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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

 

Camisole no. 10 от My Favourite Things 

Camisole no. 10 – простая летняя майка немного свободного силуэта, с горловиной-лодочкой. Майка 
несложная в исполнении, этот проект идеально подойдет даже для новичков в вязании. 

Майка вяжется лицевой гладью, сверху вниз. 

РАЗМЕРЫ: XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL). 

ФИНАЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ. 
Окружность майки по линии груди: 88 (92) 97 (100) 110 (122) 132 (144) см. 

Длина  (по центру спинки): 48 (49) 51 (53) 55 (57) 60 (63) см. 

Ширина верха майки (от проймы до проймы): 33 (35) 37 (38) 40 (41) 43 (45) см. 

Глубина проймы: 21 (22) 22 (23) 23 (24) 26 (26) см. 

РЕКОМЕНДОВАННЫЙ РАЗМЕР СПИЦ. 
Круговые спицы 4 мм с длиной лески 80-100 см. 

Круговые спицы 5 мм с длиной лески 80-100 см. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ. 
18 п. х 28 р. = 10 см лицевой гладью, спицами 5 мм. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

ПРЯЖА. 

200 (200) 200 (200) 250 (300) 300 (350) г Pure Silk, Knitting for Olive (100% шелк; 225 м в 50 г),                         
В ДВЕ НИТИ. 

ИЛИ 

200 (200) 250 (250) 300 (300) 350 (400) г Luxury Silk, Laines du Nord (100% шелк; 125 м в 50 г), 
В ОДНУ НИТЬ. 

Примечание: Если Вы будете закрывать петли горловины и низа майки полым шнуром (см. секцию 
ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ), то потребуется дополнительное количество пряжи. 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ. 

Руководство по выбору размера. 
Camisole No. 10 – майка немного свободного силуэта. Рекомендолванный припуск на свободу 
облегания составляет примерно 2=4 см.  

Описание предложено для размеров XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL), что соответствует 
окружности бюста примерно 80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-110 (110-120) 120-130 (130-140) см. 

Как выбрать размер: К примеру, окружность бюста у Вас 88 см + желаемый припуск на свободу 
облегания 4 см. В сумме получается: 88 + 4 = 92 см. В этом случае выбирайте размер S (финальная 
окружность майки размера S составляет 92 см). 

Если Ваши мерки приходятся на промежуточный размер, лучше выбрать меньший из двух. 

Проверка плотности вязания на образце. 
Перед началом работы обязательно свяжите 
образец, постирайте и заблокируйте его так же, 
как будете стирать и блокировать готовое 
изделие. При необходимости подберите спицы 
другого размера, позволяющего получить 
заданную плотность вязания, в противном 
случае финальные измерения майки могут 
отличаться от указанных значений. 

Конструкция майки. 
Майка вяжется без швов, сверху вниз, без 
швов. В начале работы формируется верхняя 
часть кокетки круговыми рядами с прибавками 
для плеч. Далее работа разделяется на перед и 
спинку, которые вяжутся по отдельности, 
поворотными рядами. Линия пройм 
формируется за счет прибавок. 

Затем перед и спинка соединяютя, копус майки 
вяжется по кругу до низа. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ: 
ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная 
сторона 

п. = петля 

лиц. / изн. = лицевая п. / изнаночная п. 

2 вм.лиц = провязать 2 п. вместе лицевой 

сн. = снять петлю (как изн. или как лиц. – см. 
указания в инструкции) 

М = маркер  

ПМ = поместить маркер 

сМ = переснять маркер с левой спицы на 
правую 

Круг.Ряд = круговой ряд 

кром. п. = кромочная петля 

Выполнение прибавок. При вязании майки Вы будете выполнять прибавки с наклоном вправо 
(П1П) и влево (П1Л) в рядах ЛС.  

П1П: поднять левой спицей протяжку между петлями, вставляя спицу сзади, и провязать её лиц. за 
переднюю стенку п. 

П1Л: поднять левой спицей протяжку между петлями, вставляя спицу спереди, и провязать её лиц. за 
заднюю стенку п. 

Выполнение кромочных петель. При вязании переда и спинки поворотными рядами обрабатывайте 
кромочные петли следующим образом: 

Ряд ЛС: 1 п. снять как лиц. с нитью ЗА работой, вяжите лиц. п. до последних 2 п.,                                               
1 п. снять как изн. с нитью ЗА работой, 1 лиц. 

Ряд ИС: 1 п. снять как изн. с нитью ПЕРЕД работой, изн. п. до последних 2 п., 
1 п. снять как изн. с нитью ПЕРЕД работой, 1 изн. 

   

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. 
ФОРМИРОВАНИЕ ГОРЛОВИНЫ И ЛИНИИ ПЛЕЧ. 
Наберите на спицы 4 мм 90 (94) 94 (96) 100 (100) 104 (106) п. 
Петли набирайте туго, чтобы сформировать аккуратную кромку горловины. 

Смените спицы на спицы 5 мм. Соедините петли в круг.  
Выполните один круг.ряд лиц. п., размещая 4 маркера (М1-М4) следующим образом: 
ПМ1 (= начало кругового ряда, правое плечо), 2 лиц, ПМ2, 
43 (45) 45 (46) 48 (48) 50 (51) лиц, ПМ3, 2 лиц, ПМ4, 
43 (45) 45 (46) 48 (48) 50 (51) лиц. 

Далее Вы будете вязать верх майки лицевой гладью круговыми рядами, выполняя прибавки для 
формирования плеч в каждом круг.ряду. Прибавки будут выполняться около маркеров. 
Работайте следующим образом: 
Круг.Ряд 1: сМ1, 2 лиц, сМ2, П1Л, лиц. п. до М3, П1П, сМ3, 2 лиц, сМ4, П1Л, лиц. п. до М1, П1П. 
Выполните Круг.Ряд 1 всего 8 (9) 10 (10) 11 (12) 13 (14) раз. 
Будет прибавлено 32 (36) 40 (40) 44 (48) 52 (56) п. 
На спицах будет 122 (130) 134 (136) 144 (148) 156 (162) п. 

Далее Вам нужно будет разделить кокетку на панели переда и спинки. 
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Перевод исключительно для личного пользования. МаминыРучки.рф 

 

СПИНКА. 
Удалите М1, вяжите 1 лиц, поверните работу на ИС. 
Вяжите изн. п. до М4, удалите М4, 1 лиц, поверните работу на ЛС. 
=  61 (65) 67 (68) 72 (74) 78 (81) п. спинки. 

Поместите петли переда на держатель петель или бросовую нить. 
Далее Вы будете вязать спинку лицевой гладью, поворотными рядами, провязывая кромочные петли 
по инструкции ниже. 
Ряд 1 (ЛС): 1 п. снять как лиц. с нитью ЗА работой, лиц. п. до последних 2 п.,  
1 п. снять как изн. с нитью ЗА работой, 1 лиц. 
Ряд 2 (ИС): 1 п. снять как изн. с нитью ПЕРЕД работой, изн. п. до последних 2 п., 
1 п. снять как изн. с нитью ПЕРЕД работой, 1 изн. 
Выполняйте Ряды 1-2 до достижения длины детали примерно 14 (15) 15 (15) 12 (12) 12 (11) см от 
ряда разделения на перед и спинку (= примерно 18 (19) 19 (19) 15 (15) 15 (14) повторов Рядов 1-2)  

Далее выполняйте прибавки для формирования линии пройм. Работайте следующим образом: 
Ряд 1 (ЛС): 1 п. снять как лиц. с нитью ЗА работой, 2 лиц, П1Л, лиц. п. до последних 3 п., П1П,                     
1 лиц, 1 п. снять как изн. с нитью ЗА работой, 1 лиц. 
Ряд 2 (ИС): 1 п. снять как изн. с нитью ПЕРЕД работой, изн. п. до последних 2 п., 
1 п. снять как изн. с нитью ПЕРЕД работой, 1 изн. 
Выполните Ряды 1-2 всего 9 (9) 10 (11) 14 (16) 18 (20) раз. 
На спицах будет 79 (83) 87 (90) 100 (106) 114 (121) п. 
Обрежьте пряжу. Перенесите петли спинки на держатель петель или бросовую нить. Далее Вы 
будете вязать панель переда. 

ПЕРЕД. 
Вяжите по петлям переда с ИС работы:  1 изн, удалите M3, изн. п. до последней п.,                                  
удалите М2, 1 изн. 

= 61 (65) 67 (68) 72 (74) 78 (81) п. 

Далее Вы будете вязать перед так же, как и спинку: лицевой гладью, поворотными рядами, 
провязывая кромочные петли по инструкции ниже. 
Ряд 1 (ЛС): 1 п. снять как лиц. с нитью ЗА работой, лиц. п. до последних 2 п.,  
1 п. снять как изн. с нитью ЗА работой, 1 лиц. 
Ряд 2 (ИС): 1 п. снять как изн. с нитью ПЕРЕД работой, изн. п. до последних 2 п., 
1 п. снять как изн. с нитью ПЕРЕД работой, 1 изн. 
Выполняйте Ряды 1-2 до достижения длины детали примерно 14 (15) 15 (15) 12 (12) 12 (11) см от 
ряда разделения на перед и спинку (= примерно 18 (19) 19 (19) 15 (15) 15 (14) повторов Рядов 1-2)  

Далее выполняйте прибавки для формирования линии пройм. Работайте следующим образом: 
Ряд 1 (ЛС): 1 п. снять как лиц. с нитью ЗА работой, 2 лиц, П1Л, лиц. п. до последних 3 п., П1П,                     
1 лиц, 1 п. снять как изн. с нитью ЗА работой, 1 лиц. 
Ряд 2 (ИС): 1 п. снять как изн. с нитью ПЕРЕД работой, изн. п. до последних 2 п., 
1 п. снять как изн. с нитью ПЕРЕД работой, 1 изн. 
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Перевод исключительно для личного пользования. МаминыРучки.рф 

 

Выполните Ряды 1-2 всего 9 (9) 10 (11) 14 (16) 18 (20) раз. 
На спицах будет 79 (83) 87 (90) 100 (106) 114 (121) п. 

НЕ обрезайте пряжу. Далее Вы будете вязать корпус майки, начиная с этого места. 

 

КОРПУС МАЙКИ. 

Выполните ряд соединения переда и спинки следующим образом: 

Вяжите лиц. п. до конца петель переда. Наберите в продолжение ряда 0 (0) 0 (0) 0 (4) 6 (10) п. для 
подреза, затем вяжите лиц. п. по петлям спинки (которые были на держателе петель), 
наберите в продолжение ряда 0 (0) 0 (0) 0 (4) 6 (10) п. для подреза. 

ПМнкр в центр правого подреза (имеется в виду правая сторона готового изделия). 

Соедините петли в круг. 

На спицах всего 158 (166) 174 (180) 200 (220) 240 (262) п. 

Вяжите корпус майки лицевой гладью круговыми рядами до достижения длины майки примерно  
48 (49) 51 (53) 55 (57) 60 (63) см, измеряя по центру спинки. 

Или вяжите до желаемой длины. 

Закройте петли обычным способом. 

Примечание: Закрывайте петли, сохраняя плотность вязания, чтобы нижняя кромка не получилась 
ни слишком тугой, ни слишком свободной. 

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ. 

Заправьте все концы нитей. Постирайте майку и заблокируйте ее по финальным измерениям, уделяя 
особое внимание кромкам (это предотвратит закручивание кромок). 

Примерьте майку. Если Вы хотели бы сделать горловину чуть уже, можно поднять петли вдоль 
кромки и закрыть их полым шнуром. В этом случае выполните следующее: 

С ЛС работы, начиная от плеча, поднимите и провяжите лиц. 90 (94) 94 (96) 100 (100) 104 (106) п. 
вдоль кромки горловины, работая спицами 4 мм. 

Наберите на левую спицу способом Knitted Cast On 3 п.  

Вяжите *2 лиц, 2 вм.лиц за заднюю стенку, верните 3 п. на левую спицу*; повторяйте от * до *, пока 
не будут закрыты все петли горловины. На правой спице будет 3 п. 

См. видео, как закрывать петли кромки полым шнуром (на примере другого свитера): 
https://www.youtube.com/watch?v=loKN36HcYIY 

Сшейте концы полого шнура трикотажным швом. 

См. видео, как сшивать концы полого шнура: https://www.youtube.com/watch?v=JGpr03uSw3w 

При желании Вы можете подобным образом обработать и кромки низа майки (поднимите и 
провяжите лиц. петли вдоль кромки низа, затем закройте их полым шнуром на 3 п.) 

 


