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Возможно, увидев список узлов в этой  
главе, вы удивитесь. Хитросплетения,  

которые когда-то казались сложными и за-
путанными, вот так просто, сами собой 
разложились по полочкам. 

О, этот удивительный мир макраме, его 
никак не уместить в одной книге. Но моя 
философия такова: зная этот базовый ми-
нимум, можно сплести абсолютно все — от 
маленького аксессуара до детской колы-
бели! Вы проследите, как в каждом проекте 
приемы плетения раскрываются с новой 
стороны и дарят уникальные возможности 
для будущих макраме-идей. 

БАЗОВЫЕ УЗЛЫ



8 БА З О В Ы Е  У З Л Ы

2а 2б

Преимущественно в проектах мы будем использовать именно этот способ крепления, но 
в некоторых случаях вы увидите вариацию с дополнительными витками вокруг основы. 
Такой способ позволяет скрыть основу под нитями. 

1

2

Простейший навес нитей

Существует несколько способов крепления 
нитей на основу, но мы воспользуемся 
самым простым. Этот вариант отлично 

подойдет для работы над любым изделием 
из мастер-классов.



9БА З О В Ы Е  У З Л Ы

Квадратный узел 

2а 2б

1

1

2

Этот макраме-узел используется в качестве основы для цепочек, стандарт-
ной шахматки и простейших геометрических фигур, из которых складыва-
ются узоры. Узел простой, базовый и необходимый. 

1

2
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3

4

3

4а 4б





Витая цепочка состоит из плоских узлов, сплетенных на нити-основе. При 
плетении она скручивается, образуя спираль. В проектах мы будем плести 
длинные цепочки, а также короткие отрезки. Чаще всего витые цепочки со-
стоят из 5 узлов, и если сплести несколько элементов подряд, то у изделия 
появляется интересная фактура. 

Витая цепочка 

12 БА З О В Ы Е  У З Л Ы

1а

1б 2а

1

2

3
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2б 2в

3а

3б 3в



14 БА З О В Ы Е  У З Л Ы

Горизонтальный репсовый узел 
Репсовый узел плетут и левой рукой, если работают слева направо, и пра-
вой, если работают справа налево.
В классическом репсовом узле чаще всего используют 2 нити. Одна — ра-
бочая, ей делают витки, вторая — основа, на ней узел затягивают. 

1а 1б

2а 2б

Один из самых распространенных узлов макраме — репсовый — состоит из двух пе-
тельных узлов. Несколько репсовых узлов, сплетенных в ряд, называют бридами. 
В зависимости от направления нити-основы бриды могут быть горизонтальными, верти-
кальными, наклонными.

1

2



1

2а 2б

3б

Репсовый узел бывает не только горизонтальным, но и вертикальным, это 
зависит от положения нити-основы. 

Вертикальный репсовый узел 

1

2

3

3а
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Узел «капуцин»
Этот узел можно затянуть, используя одну нить из работы, но иногда берут 
дополнительно отрезанный шнур и узлом обматывают нужные нити. «Капу-
цин», выполненный таким способом, будет служить скользящим замком на 
талии в макраме-платье (см. с. 169–191).

1 2а 2б

3а 3б

1

2

3



17БА З О В Ы Е  У З Л Ы

4а

4б

4
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Цепочка из двух нитей
Легкая и эффектная цепочка. Так как для плетения используется всего  
2 нити, она выглядит очень изящно. 
Готовая цепочка хорошо тянется, поэтому, когда я понимаю, что для плете-
ния у меня остались слишком короткие нити, я растягиваю ее, и цепочка 
увеличивается в длине.

1

2

1а 1б

2а 2б



19БА З О В Ы Е  У З Л Ы

3а

3б

4

3 4

Если нужно сплести несколько цепочек 
одинакового размера, я ориентируюсь по 

количеству петель с левой или правой 
стороны элемента.



20 БА З О В Ы Е  У З Л Ы

Шахматка
При таком способе плетения узлы располагают в шахматном порядке. Чаще всего его 
применяют при плетении элементов из квадратного узла. 

1

2а 2б

Другие узлы тоже можно сплести  
в шахматном порядке. 

1

2
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3

3 4

5а 5б

4

5



6

6
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24 БА З О В Ы Е  У З Л Ы

Узел «фриволите»
Этот узел использовали при плетении челночного кружева. Он состоит из двух 
петельных узелков.
«Фриволите» идеален для проектов, где нужно спрятать основу (металличе-
скую или деревянную) под плетением.

1

2а 2б

1

2
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1 2

3а 3б 3в

Шишечка
Этот элемент придает проектам выразительность и дополнительный объем. Шишечка пле-
тется на основе квадратного узла.

1

2

3





Рассмотрим одну из формул, которая  
помогает мне вычислять приблизитель-

ное количество нитей для проектов.

ФОРМУЛА 
РАСЧЕТА 
ДЛИНЫ НИТЕЙ



28 Ф О Р М УЛ А  РАС Ч Е ТА  Д Л И Н Ы  Н И Т Е Й

Длина нити = (предполагаемая длина проекта х 4 + длина бахромы) х 2

×



29Ф О Р М УЛ А  РАС Ч Е ТА  Д Л И Н Ы  Н И Т Е Й

Плетение этого слоя  
неплотное, поэтому я умно-

жила исходную длину на 3 см,  
а не на 4!

1

      (0,15 х 3 + 0,45) х 2 = 1,8 м



2

       8 х 2 = 16 м 

3

     (0,03 х 4 + 0,3) х 2 = 0,84 м

30 Ф О Р М УЛ А  РАС Ч Е ТА  Д Л И Н Ы  Н И Т Е Й



   4 х 12 = 48 м

5

(0,4 х 4 + 0,3) х 2 = 3,8 м

5

6

  16 + 30 + 48 + 16 = 110 м

31Ф О Р М УЛ А  РАС Ч Е ТА  Д Л И Н Ы  Н И Т Е Й





Поговорим о материалах для плетения 
проектов. Я использую только 

натуральные хлопковые: шнур, веревка  
и шпагат. 

Толщина нитей может быть разной. 
Некоторые материалы взаимозаменяемы. 
Например, шнур можно заменить 
веревкой, и наоборот. 

Я не рекомендую плести большие проекты 
(колыбели, шторы, арки) из шпагата, так 
как он довольно мягкий и рыхлый. Работать 
с его длинными нитями будет не очень 
удобно, к тому же шпагат быстро теряет 
форму при расплетании.

МАТЕРИАЛЫ



веревки

 Веревка диаметром 2–2,5 мм.

 Веревка диаметром 3 мм.

 Веревка диаметром 4 мм.

34 МАТЕРИАЛЫ



 Шнур диаметром 4 мм.

 Шнур диаметром 5 мм.

35МАТЕРИАЛЫ



Хлопковый шпа-
гат 

36 МАТЕРИАЛЫ







А теперь предлагаю погрузиться 
в увлекательный мир макраме. Не 

бойтесь, это совсем не сложно, у вас все 
получится!

Чтобы вам было проще работать, в начале 
каждого мастер-класса есть небольшие 
подсказки — значки, обозначающие узлы, 
на основе которых создается тот или иной 
проект.

МАСТЕР-КЛАССЫ



40

КРУГЛОЕ ПАННО
Круглое желтое панно — персональное солнце 
в интерьере. Конечно, по желанию вы можете 
сплести панно в нейтральных оттенках, в этом 
случае оно не потеряет своего очарования.

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

 

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

металлические кольца диаметром  
30 и 15 см

хлопковый шпагат диаметром 4 мм — 
105 м

Размер панно: 30 × 70 см

квадратный 
узел

вертикальный 
репсовый узел

горизонтальный 
репсовый узел

узел 
«фриволите»

Репсовый узел будет по-разному 
выглядеть в полотне, если сплести его 

с лицевой и изнаночной стороны.

МАСТЕР-КЛАССЫ



41ФОРМУЛА РАСЧЕТА ДЛИНЫ НИТЕЙ
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1

К а к  с д е л а т ь

1

2а 2б 2в

2
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3

3а 3б

3в

4

4



44 МАСТЕР-КЛАССЫ

5

6

5

86 7

7

8
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9 10

11а 11б

9 10

11



12

13

14

15

16

12

13 14

15 16



17 18

19 20

17 18

19 20

47КРУГЛОЕ ПАННО



21

22

23

21а 21б

22

23

48 МАСТЕР-КЛАССЫ
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25а

25б

26

24

25

26
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27 28

29а 29б

27 28

29

50 МАСТЕР-КЛАССЫ



30а

30б

31

30

31

32

32

51КРУГЛОЕ ПАННО
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35

35
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37а 37б

38а 38б

38

54 МАСТЕР-КЛАССЫ
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39

55КРУГЛОЕ ПАННО
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40а

40б

41

42

56 МАСТЕР-КЛАССЫ



41а 41б

42а 42б
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44

44а 44б

43

58 МАСТЕР-КЛАССЫ
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46

45

46а 46б

59КРУГЛОЕ ПАННО



48а 48б

47

48

47

60 МАСТЕР-КЛАССЫ







КАРМАШЕК
В этот кармашек можно положить все, что угодно: он 
пригодится для хранения мелочей на кухне или ключей 
в прихожей. А еще его можно использовать в качестве 
подвесного кашпо. Такая легкая невесомая конструкция 
аккуратно впишется в любой интерьер. 

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

шнур диаметром 4 мм — 70 м

тарелка диаметром 28–30 см. Вме-
сто нее можно взять трафарет из кар-
тона

Размер кармашка:  
высота — 40 см, ширина — 25 см

 

квадратный 
узел

горизонтальный 
репсовый узел

узел 
«капуцин»

63КАРМАШЕК



64 МАСТЕР-КЛАССЫ

1

2

К а к  с д е л а т ь

При плетении кармашка важно 
крепко затягивать узлы.

1

2
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3

3

4

4 5

5



6

7

6

7

8

8а 8б



9

10

9

10

11

11
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12

13а 13б 13в

12

13

68 МАСТЕР-КЛАССЫ



14

14

15

15

69КАРМАШЕК



16а 16б

16в 16г

16

70 МАСТЕР-КЛАССЫ



17

18 19

17

18

19

71КАРМАШЕК



20

21а

21б

21в

20

21

72 МАСТЕР-КЛАССЫ





74

КОРЗИНКА
У хорошей хозяйки всегда все под рукой — мягкая 
интерьерная макраме-корзинка для хранения 
мелочей поможет в обустройстве уюта и быта. 

На начальном этапе такую корзинку удобнее всего 
плести на подушке, так как на ней можно 
зафиксировать полотно при помощи булавок.

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

хлопковый шнур диаметром  
5 мм — 85 м

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

 

квадратный 
узел

вертикальный 
репсовый узел

горизонтальный 
репсовый узел

МАСТЕР-КЛАССЫ

Размер корзинки:  
диаметр — 20 см, высота — 15 см





76 МАСТЕР-КЛАССЫ

1а 1б 2

3

1 2

К а к  с д е л а т ь

3
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4

5

4

5

6

6

7

7



8а 8б

9а

9б 9в

8

9



10

10

11

11а

11б

11в

79КОРЗИНКА



12

13а

13б

12

13

80 МАСТЕР-КЛАССЫ

При таком способе плетения дна 
корзинка выглядит эстетично не 

только с наружи, но и внутри.



14а 14б

14

15

81КОРЗИНКА

15



16а

16б

16в

16

82 МАСТЕР-КЛАССЫ







КОВРИК
Работая над ковриком, вы познакомитесь  
с техникой «кавандоли». В ее основе — сочетание 
разноцветных вертикальных и горизонтальных 
репсовых узлов. 

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

 

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

хлопковый шнур (или веревка) диамет-
ром 4 мм — 290 м

хлопковая веревка цвета хаки — 60 м

горизонтальная перекладина шириной 
чуть больше, чем коврик

Размер коврика: 50 × 85 см

квадратный 
узел

горизонтальный 
репсовый узел

вертикальный 
репсовый узел

узел 
«капуцин»

85КОВРИК
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К а к  с д е л а т ь
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1

1а 1б

1в 1г



2

2а

2б

4

3

4

88 МАСТЕР-КЛАССЫ



5

5а 5б

6 8

6

7

8

89КОВРИК



9

10

11

а

б12

Если вы разделили нить-основу на не-
сколько частей, склейте концы клеем 

(фото а), а затем сплетите репсовую бриду, 
дополнительно стянув узелками место 

крепления (фото б).

90 МАСТЕР-КЛАССЫ

12



13а 13б

14

13

14

91КОВРИК



15б 15в

16

15а

15

16

92 МАСТЕР-КЛАССЫ
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ДЕРЖАТЕЛЬ
ДЛЯ СОСКИ

Прищепка-держатель надежно зафиксирует 
маленькую соску. Можно самостоятельно сплести 
этот нехитрый и полезный аксессуар. Вам 
понадобятся лишь немного нитей и клипс-
держатель для соски, который можно купить  
в онлайн-магазинах.

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

клипса-держатель

нить диаметром 2–2,5 мм — 9,5 м 

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

 

квадратный 
узел

горизонтальный 
репсовый узел

узел  
«капуцин»

МАСТЕР-КЛАССЫ
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96 МАСТЕР-КЛАССЫ

1

2 3а 3б

4

К а к  с д е л а т ь
1

2

3

4
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5

6а 6б

7

5

6

7



8а 8б

9а 9б

8

9

98 МАСТЕР-КЛАССЫ



9в 9г

10а

10б 10в

10

99ДЕРЖАТЕЛЬ ДЛЯ СОСКИ



11

12

13

12а

12б

13

11

100 МАСТЕР-КЛАССЫ



14а

15а 15б

14б

14

15





ПАННО

Панно плетется из нитей трех оттенков. По желанию можно 
выбрать любую цветную веревку, чтобы полотно гармонично 
вписалось в интерьер. Также его можно сплести однотонным, 
в этом случае разность фактур и многослойность все равно 
будут смотреться выигрышно. 

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

 

квадратный 
узел

горизонтальный 
репсовый узел

витая  
цепочка

цепочка  
из двух нитей

Размер панно: 140 × 90 см

103ПАННО

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

Веревка диаметром 4 мм — 520 м:
 � первый слой, нить голубого цвета — 147 м
 � второй слой, нить сливочного цвета — 46 м
 � третий слой, нить бежевого цвета — 158 м
 � четвертый слой, нить сливочного цвета — 168 м

коряга или деревянное основание длиной 140 см



1а 1б

2а 2б

1

К а к  с д е л а т ь

2

3

104 МАСТЕР-КЛАССЫ
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Объемные шишечки всегда добавляют 
проекту фактуру и многослойность.
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Чтобы рассчитать длину нитей самостоя-
тельно, нужно определить длину каждого 

элемента для каждого слоя панно и вычис-
лить длину их нитей по формуле  

(см. с. 27–31) . Под «элементом» я подразу-
меваю ленты, из которых чаще всего 

состоят подобного формата панно и дру-
гие центральные детали панно. Затем 

сложите полученные значения и не забудь-
те про нити для дополнительной бахромы, 

их примерное количество тоже нужно 
посчитать. 

Общая сумма — это и есть примерный 
метраж нитей для изделия. Для того, чтобы 

визуально представить образ будущего 
панно и его размеры, я обычно закрепляю 
нити на коряге, очерчиваю форму и услов-

но намечаю будущие слои и размер элемен-
тов. Это поможет определить размеры лент 

и высчитать метраж.
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АРОЧНАЯ ШТОРА
Эта ажурная штора может украсить 
дверной арочный проем или стать 
стильным аксессуаром на свадебной 
и романтической фотосессии. 

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

шнур диаметром 4 мм — 350 м

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

 

Размер шторы: 80 × 200 см

130 МАСТЕР-КЛАССЫ

Для того, чтобы плести штору в форме 
арки, можно использовать металло-
пластиковую трубу, которую можно 

согнуть в желаемую форму.

квадратный 
узел

горизонтальный 
репсовый узел

витая  
цепочка

цепочка  
из двух нитей

узел 
«капуцин»

Принцип плетения проекта совсем не сложный. Работу условно можно разделить  
на 2 этапа: 

� плетение основной ленты, которая в последствии сформирует форму арки;
� плетение ритмично повторяющихся элементов, которые расположатся на ленте.
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Благодаря такому способу плетения гото-
вое изделие легко примет форму любого 

арочного проема.
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В такой уютной покачивающейся колыбели 
кроха заснет сладким сном. Она не только 
займет мало места, но и станет 
оригинальным украшением дома.

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

 

квадратный 
узел

горизонтальный 
репсовый узел

витая  
цепочка

цепочка  
из двух нитей

узел 
«капуцин»

Внимание! Когда ребенок научится 
сидеть самостоятельно, не оставляйте 

его без присмотра в колыбели!

Размер: высота от верхней петли до дна — 
190 см, длина — 87 см, ширина — 44 см, 

глубина спального места — 33 см 



При желании детали из 
фанеры можно обрабо-
тать бесцветным лаком 

на водной основе, чтобы 
«пригладить» волокна 

древесины.
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

 веревка диаметром 4 мм — 450 м

 металлический коуш (для троса диаметром 13 мм)

 крючок

 детали из фанеры: 

 � верхнее основание толщиной 2 см — 87 × 44 см
 � дно толщиной 1 см — 87 × 44 см

Ширина 440 мм
Ширина внешнего периметра 440 мм

Сечение 
20 х 20 мм

Д
ли

на
 в

не
ш

не
го

 п
ер

им
ет

ра
 8

70
 м

м

Толщина 
фанеры 10 мм

Толщина 
фанеры 20 мм

Диаметр 
отверстия 10 мм

Расстояние 
между 
отверстиями 
15 мм

Расстояние от 
края доски до 
отверстия 10 мм

Радиус 
скругления 
углов 160 мм

Радиус 
скругления 
углов 160 мм

Д
ли

на
 8

70
 м

м

88 отверстий
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Возьмите на заметку такой способ расши-
рения полотна при помощи добавочных 

нитей и репсового узла, он пригодится вам 
в других проектах.
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ПЛАТЬЕ
Легкое летнее платье отлично подойдет для отпуска  
на море, может стать изюминкой на фотосессии или 
пристальным объектом внимания на пляжной вечеринке. 
Повышенный интерес к вам будет обеспечен! 

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

 

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

веревка диаметром 3 мм — 335 м

манекен под ваш размер (по желанию) 

рулетка, ножницы, булавки

квадратный 
узел

горизонтальный 
репсовый узел

узел 
«капуцин»

169ПЛАТЬЕ

Не забывайте примерять платье, чтобы 
в процессе плетения вы могли корректиро-

вать его по фигуре: регулировать размер 
лифа, длину бретелей и т.п.

Размер платья: S–М 
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Если внутри ромба из репсового 
узла сплести еще один маленький 

ромб, то этот элемент будет 
выглядеть более эффектно.
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Если вы планируете носить платье не 
только на пляж, сшейте юбку и пришейте 

ее к лифу с внутренней стороны. 

191ПЛАТЬЕ



ШТОРА НА ОКНО

Внушительный размер и царственный узор 
привнесут в интерьер особое настроение. А уж 
штора, сплетенная самостоятельно, и вовсе будет 
особым предметом для гордости!

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

 

квадратный 
узел

горизонтальный 
репсовый узел

витая  
цепочка

цепочка  
из двух нитей

узел 
«капуцин»

Размер шторы:  
ширина — 220 см, высота — 230 см

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

хлопковый шнур диаметром 5 мм — 1240 м

деревянные (или металлические) кольца для кар-
низов — 21 шт. 
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Узор из лаконичных «сот» 
можно использовать для 

плетения любых проектов 
с геометрическими фигу-

рами.
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25а
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Узор шторы продуман так, чтобы при желании вы 
могли подогнать размер проекта под свои окон-
ные проемы. Штора имеет ритмично повторяю-

щиеся элементы, и, если уменьшить ее по ширине 
на определенное количество нитей, вы сможете 

сплести практически любой проект, и рисунок при 
этом не собьется.

 Важно уменьшать штору в ширину на отрез-
ки по 6 сдвоенных нитей (именно такое количе-

ство нитей крепится на одно кольцо). Я упрощаю 
процесс и измеряю ширину «колечками». Напри-

мер, расстояние от кольца до кольца — 10 см.  
Если вы хотите сплести штору шириной 1 м, 

понадобится 10 колец. 
 На одном кольце располагается 6 рабочих 
нитей, длина каждой — 10 м, всего 60 м на одном 
отрезке с кольцом по центру. По краям шторы — 

по одному кольцу (с левого и правого края), на нем 
закреплено по 3 нити длиной по 10 м. Всего на 

2 крайних кольца нужно 60 м. 
 В центре шторы — 8 колец по 6 нитей длиной 

по 10 м (60 м). 

8 × 60 = 480 м 
 
 Считаем общее количество:

60 + 480 = 540 м
 
 Добавляем к этому результату 2,5 м нитей на 
2 горизонтальные бриды и дополнительные отрез-

ки для закрепления кисточек (15 м), получаем 
557,5 м, но можно округлить до 560 м.

208 МАСТЕР-КЛАССЫ











АБАЖУР
Такой абажур добавит причудливых теней 
и окутает комнату уютным светом. 
Сделать его несложно, ведь он состоит из 
шести одинаковых групп узоров. Если вы 
справитесь с одним элементом, то все 
остальные сплетутся легко 
и непринужденно.

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

 

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

веревка диаметром 4 мм — 340 м

металлические кольца: диаметром 
40 см с цоколем E27 и диаметром 
20 и 40 см

готовый шнур-подвес с цоколем Е27

квадратный 
узел

горизонтальный 
репсовый узел

витая  
цепочка

цепочка  
из двух нитей

узел 
«капуцин»
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Размер абажура:  
ширина — 40 см, высота — 50 см  
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ШТОРА В ДВЕРНОЙ ПРОЕМ
Такой шторой можно оформить дверной проем или 
аккуратно обрамить окно. Отличный вариант, если не 
хочется закрывать окно и дверной проем полностью. 

ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

 

квадратный 
узел

горизонтальный 
репсовый узел

витая  
цепочка

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

шнур диаметром 4 мм — 510 м

224 МАСТЕР-КЛАССЫ

Размер шторы:  
ширина — 130 см, высота — 230 см
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237ШТОРА В ДВЕРНОЙ ПРОЕМ

Если вы хотите сплести более широкую 
штору, добавьте дополнительные 

короткие нити в центральную часть. 
Количество новых нитей должно быть 

кратно четырем.
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