
 

МК Белый мишка Тихон                   Автор: Алёна Потапова (Ali$@) Страница 1 
 

 

МК Белый мишка Тихон 

(описание вязания, крючок) 

Автор: Алёна Потапова (Ali$@) 



 

МК Белый мишка Тихон                   Автор: Алёна Потапова (Ali$@) Страница 2 
 

Авторское описание Алёны Потаповой (Ali$@) 

Копирование и распространение данного мастер-класса без разрешения 

автора запрещено. 

Мастер-класс по изготовлению вязаной игрушки (крючок) 

Белый мишка Тихон. 

                   Материалы и инструменты 

для работы:   

1. Основная пряжа для мишки, желательно 

пушистая (с содержанием мохера) или тонкий 

плюш/велюр (у меня пряжа «Мохер Голд» от Камтекс  

60% мохер+20% хлопок+20% акрил, 50гр/250м  цвет – 

топленое молоко). 

2. Пряжа для вязания джемпера ( у меня «Alize 

Classic Lanagold  800»   49%шерсть, 51%акрил 100г/800м 

цвет – бордовый и белый). 

3. Крючок для вязания мишки, соответствующий 

толщине выбранной для вязания основной пряжи (у меня Clover  1,25мм) 

4. Спицы для вязания джемпера, соответствующие толщине пряжи для джемпера 

(свитер можно связать и крючком) 

5. Проволока для каркаса: медная, сечение 1,5 мм2 (если нитки толще, то и проволоку 

нужно брать в таком случае потолще) 

6. Наполнитель для набивки (синтепон, синтепух или холлофайбер)(у меня 

холлофайбер) 

7. Глазки (у меня глазки из пластика диаметр 5мм) – 2шт. 

8. Носик (у меня пластиковый треугольный носик 17х12 мм) или пластика, если 

хотите изготовить носик самостоятельно. 

9. Портновские булавки с цветными головками для разметки размещения деталей на 

игрушке 

10. Клей супер-Момент гель, ножницы, маленькие плоскогубцы, пластырь на тканевой 

основе, пинцет и палочки для набивки наполнителем. 

Высота готовой игрушки из пряжи «Мохер Голд» от Камтекс  50гр/250м, 

связанная крючком 1,25мм, получается около 19 см. 

Если Вы будете вязать из пряжи толще или тоньше, чем использовала я, то 

и размер готовой игрушки изменится в большую или меньшую сторону. 
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Используемые сокращения: 

 

 

КА – кольцо амигуруми 

сбн. – столбик без накида 

ссн. – столбик с накидом 

сс – соединительный столбик 

приб. – прибавка (вяжем 2сбн из 1сбн) 

уб. – убавка (из 2сбн. вяжем 1сбн.) 

вп. – воздушная петля 

впп – воздушная петля для подъема, 

вяжется при поворотном вязании в конце 

ряда) 

3сбн.из1 – вяжем 3 сбн. из 1сбн. (двойная 

прибавка) 

1сбн.из3 – вяжем 3сбн.вместе (двойная убавка) 

Доп.маркер – дополнительный маркер, используется для обозначения особенных 

мест, например мест ввязывания деталей. 

(………..)*…раз – это означает, что операции, указанные в скобках, повторяем 

указанное после * кол-во раз 

Задняя или передняя п/п – задняя (на фото справа 

выделена ярко-синим) или передняя (на фото 

справа выделена белым) полу-петля 

 

 

 

Всё вяжем по спирали, используем маркер для обозначения начала ряда (я 

использую контрастную прочную гладкую нить). 

Поворотными рядами вяжем только пяточки. 

Все детали набиваются наполнителем по ходу вязания, если не указано иное. 
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Важно! все прибавки и убавки вяжутся для создания необходимого 

рельефа и должны располагаться согласно внешнего образа игрушки. 

Расчеты мест расположения этих прибавок и убавок ведутся 

относительно начала ряда, а начало ряда при круговом вязании по 

спирали имеет свойство смещаться. Поэтому  для возвращения начала 

ряда в необходимое место мы вяжем столбики смещения - чтобы 

сместиться влево либо не довязываем предыдущий ряд - чтобы 

сместиться вправо. 

Плотность вязания, толщина пряжи и крючка у каждого индивидуальны и 

смещение рядов идет в индивидуальном ритме.  В связи с этим, если 

указанное мой в МК кол-во и частота сбн. смещения Вам не подходит, то  

Вы провязываете необходимое Вам кол-во, а вот где должен находиться 

маркер (начало ряда) я пишу в описании детали. 

 

Ноги (задние лапы) (2шт., вяжутся одинаково) 

Вяжем основной пряжей для мишки. 

ряд1: 7вп. 

ряд2: Со второй вп., вокруг цепочки: 5сбн., 3сбн.из1, 4сбн.. 2сбн.из1=(14)                 

ставим маркер  

ряд3: приб., 4сбн., (приб.)*3раза, 4сбн., (приб.)*2раза=(20) 

ряд4: 1сбн., приб., 4сбн., (1сбн.. приб.)*3раза, 4сбн., (1сбн., приб.).*2раза=(26) 

ряд5: 2сбн., приб., 4сбн., (2сбн.. приб.)*3раза, 4сбн., (2сбн., приб.).*2раза=(32) 
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ряд6: 32сбн. 

ряд7: 32сбн. 

ряд8: 32сбн. 

ряд9: 32сбн. 

ряд10: 32сбн. 

1сбн. смещения, маркер должен встать ровно сбоку (если сложить деталь по начальной 

цепочке, то маркер должен быть на месте сгиба) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Убавки в 11, 12 и 13 рядах идут по верхней части стопы. 

ряд11: (4сбн., уб.)*2раза, 20сбн.=(30) 

ряд12: 3сбн.. уб., 4сбн., уб.. 19сбн.=(28) 

ряд13: 2сбн., уб.. 4сбн., уб., 10сбн., ставим новый маркер, 4сбн., 1впп, поворот (до 

основного маркера не довязали 4сбн., 

начинаем вывязывать пяточку) 

Новый маркер должен быть на середине 

нижней части стопы, потом пойдет по центру 

пятки и центру задней части ноги. 
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Вяжем пяточку поворотными рядами. 

ряд14: 4сбн., маркер, 4сбн., 1впп, поворот 

ряд15: 4сбн., маркер, 4сбн., 1впп, поворот 

ряд16: 4сбн., маркер, 4сбн., 1впп, поворот 

ряд17: 4сбн., маркер, 4сбн., 1впп, поворот 

ряд18: 4сбн., маркер, 2сбн., уб., 1впп, поворот 

ряд19: 3сбн., маркер, 2сбн., уб., 1впп, поворот 

ряд20: 3сбн., маркер, 1сбн., уб., 1впп, поворот 

ряд21: 2сбн., маркер, 1сбн., уб. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд22: 8сбн. по пятке вниз, 18сбн. по стопе, 10сбн. по пятке вверх до маркера. 

Делаем каркас для 

ножек. Пластырем 

обмотать ступню надо 

обязательно, чтобы 

была возможность 

положить наполнитель 

в ножку только поверх 

каркаса ступни, а 

подошву оставить 

плоской. 
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ряд23: 9сбн.,( уб., 7сбн.)*2раза, уб.,  9сбн.=(35) 

ряд24: уб., 7сбн., уб., 13сбн., уб., 9сбн.=(32) 

ряд25: 7сбн., уб., 13сбн., уб., 6сбн., уб=(29) 

Не забываем про маркер – удерживаем его по центру пятки! 

ряд26: 11сбн., 7сбн.за заднюю п/п, 11сбн=(29) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд27: 29сбн. по столбикам 26-го ряда 

(внутренний круг), передние п/п пока не 

трогаем. 

1сбн. смещения, маркер на центр пятки. 

ряд28: 29сбн. по 27-му ряду (продолжаем 

внутренний круг) 

 

 

Оставленные передние п/п. 
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ряд29: 11сбн., 7сбн. по передним п/п 25-го ряда, 11сбн.=(29) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд30: 14сбн., приб., 14сбн.=(30) 

1сбн. смещения, маркер на центр пятки. 

ряд31: 10сбн., приб., 8сбн., приб., 10сбн.=(32) 

ряд32: 11сбн., приб., 8сбн., приб., 11сбн.=(34) 

ряд33: 12сбн., приб., 8сбн., приб., 12сбн.=(36) 
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На одной ножке нить обрезать, закрепить (левая нога) 

Вторую ножку вяжем так же, но нить оставляем в работе (правая нога). 

Каркас вставить в ножки, ножки 

набить наполнителем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На левой ножке доп. маркером отметим 8-ой 

сбн.против направления вязания, начиная с 

последнего провязанного. 
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Руки (передние лапы)(2шт. вяжутся одинаково) 

Основная пряжа для вязания мишки. 

ряд1: 6сбн. в КА 

ряд2: (приб.)*6раз=(12) ставим маркер 

ряд3: (1сбн., приб.)*6раз=(18) 

ряд4: (5сбн., приб.)*3раза=(21) 

ряд5: 21сбн. 

ряд6: 21сбн. 

ряд7: 21сбн. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд8: уб, 19сбн.=(20) 

ряд9: 20сбн. 

ряд10: уб, 18сбн.=(19) 

ряд11: 19сбн. 

ряд12: уб, 17сбн.=(18) 

ряд13: 18сбн. 

ряд14: 18сбн. 

 

 

 

 



 

МК Белый мишка Тихон                   Автор: Алёна Потапова (Ali$@) Страница 11 
 

Делаем каркас , ладошки оборачиваем пластырем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каркас вставляем так, чтобы маркер оказался посредине ладони. 

Набиваем тыльную сторону кисти руки, ладонь не 

набиваем! 

 

 

 

 

Маркер удерживаем по центру руки со стороны ладони. 

ряд15: 18сбн. 

ряд16: 18сбн. 

ряд17: 18сбн. 

1сбн. смещения. 
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ряд18: (4сбн., приб., 4сбн.)*2раза=(20) 

ряд19: 20сбн. 

ряд20: 20сбн. 

ряд21: 20сбн. 

1сбн. смещения 

ряд22: 5сбн., приб., 8сбн., приб., 8сбн.=(22) 

ряд23: 22сбн. 

ряд24: 22сбн. 

ряд25: 22сбн. 

1сбн. смещения 

ряд26: (5сбн., приб., 5сбн.)*2раза=(24) 

ряд27: 24сбн. 

ряд28: 24сбн. 

ряд29: 24сбн. 

ряд30: 24сбн. 

ряд31: 24сбн. 

Нить обрезать, закрепить. Ручку набить наполнителем несильно, чтобы Тихон не выглядел 

как смешарик  

Вторую руку связать аналогично первой.   
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На руках отметим доп.маркерами 5-ый и 22-ой 

сбн. по направлению вязания, начиная со 

следующего от последнего провязанного. 

От 22-го до 5-го вместе с отмеченными 

должно получиться по 8сбн. на каждой руке со 

стороны ладони – это места ввязывания ручек 

в тушку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Туловище. 

Основная пряжа для мишки. 

Продолжаем нитью, которую оставили в работе на правой ноге. 

ряд1: 9сбн. по правой ноге, 4вп., 36сбн. по левой ноге, начиная со столбика, 

отмеченного доп.маркером, 4сбн. по цепочке, 27сбн. по правой ноге до маркера 

правой ноги. Теперь смещаемся до центра спины: 9сбн. по правой ноге, 2сбн. по 

цепочке. 

Ставим новый маркер для туловища, сейчас и далее он должен быть по центру спины. 

Маркеры ног можно убрать. 

ряд2: (19сбн., приб.)*4раза=(84) 

ряд3: (приб., 13сбн.)*6раз=(90) 

ряд4: 7сбн., приб., (14сбн., приб.)*5раз, 7сбн.=(96) 

ряд5: 96сбн. 
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ряд6: 96сбн. 

ряд7: 96сбн. 

1сбн.смещения, маркер на центр спины. 

ряд8: 96сбн. 

ряд9: 96сбн. 

ряд10: 96сбн. 

ряд11: 96сбн. 

ряд12: 96сбн. 

Соединить каркас ног в один основной с 

помощью лейкопластыря. 
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ряд13: 96сбн. 

1сбн. смещения, маркер на центр спины. 

ряд14: 96сбн. 

ряд15: 96сбн. 

ряд16: 96сбн. 

ряд17: 96сбн. 

ряд18: 96сбн. 

ряд19: 96сбн. 

1сбн.смещения, маркер на центр спины. 

ряд20: 96сбн. 

ряд21: 96сбн. 

ряд22: 96сбн. 

Маркер должен быть четко по центру спины! 

ряд23: 7сбн., уб., 78сбн., уб., 7сбн.=(94) 

ряд24: 94сбн. 

1сбн. смещения на центр спины. 

ряд25: 7сбн., уб., 76сбн., уб., 7сбн.=(92) 

ряд26: 92сбн. 

ряд27: 7сбн., уб., 74сбн., уб., 7сбн.=(90) 

ряд28: 90сбн. 
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ряд29: 7сбн., уб., 72сбн., уб., 7сбн.=(88) 

1сбн.смещения, маркер на центр спины. 

ряд30: 88сбн. 

ряд31: 7сбн., уб., 70сбн., уб., 7сбн.=(86) 

ряд32: 86сбн. 

ряд33: 7сбн., уб., 68сбн., уб., 7сбн.=(84) 

ряд34: 84сбн. 

Набить ножки и тушку наполнителем. 

ряд35: 6сбн., уб., (12сбн., уб.)*5раз, 6сбн.=(78) 

ряд36: 78сбн. 

ряд37: (11сбн., уб.)*6раз=(72) 

ряд38: 72сбн. 

ряд39: 5сбн., уб., (10сбн., уб.)*5раз, 5сбн.=(66) 

ряд40: 66сбн. 

1сбн.смещения, маркер на центр спины. 

ряд41: (9сбн., уб.)*6раз=(60) 

ряд42: 60сбн. 

1сбн.смещения, маркер на центр спины. 

Тушку набить наполнителем. 
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Отметим на тушке  

12-ый, 19-ый, 42-ой, 49-ый столбики. 

Между 12 и 19, 42 и 49 вместе с отмеченными должно быть по 8 сбн., эти восьмерки должны 

располагаться ровно по бокам тушки – это места ввязывания рук, если это не так, то 

отрегулируйте положение начала ряда с помощью столбиков смещения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд43: 11сбн. по тушке, 8сбн. вместе с рукой, 22сбн. по тушке, 8сбн. вместе со второй 

рукой, 11сбн. по тушке=(60) 

ряд44: 11сбн. по тушке, 16сбн. по непровязанным столбикам руки, 22сбн. по тушке, 

16сбн. по непровязанным столбикам второй руки, 11сбн. по тушке=(76) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд45: 76сбн. 

ряд46: (10сбн.. уб., 14сбн., уб., 10сбн.)*2раза=(72) 
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Каркас рук соединить с основным каркасом. Тушку и руки набить (руки и плечи сильно не 

набиваем) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд47: 72сбн. 

ряд48: (9сбн.. уб., 14сбн., уб., 9сбн.)*2раза=(68) 

1сбн.смещения, маркер на центр спины. 

ряд49: 68сбн. 

ряд50: (8сбн.. уб., 14сбн., уб., 8сбн.)*2раза=(64) 

ряд51: 64сбн. 

ряд52: 64сбн. 

ряд53: 64сбн. 

ряд54: 64сбн. 

ряд55: 64сбн. 

ряд56: 64сбн. 

ряд57: 64сбн. 

1сбн.смещения, маркер на центр спины. 

ряд58: 64сбн. 

ряд59: 64сбн. 
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ряд60: 64сбн. 

ряд61: 64сбн. 

ряд62: 64сбн. 

ряд63: 64сбн. 

Маркер по центру спины, отмечаем 33-ий сбн – он должен быть точно по центру передней 

части тушки (здесь будем вывязывать мордочку), если это не так, то отрегулируйте 

положение начала ряда. 

Убрать лишний каркас. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд64: приб., 31сбн., 3сбн.из1, 31сбн.=(67) 

1сбн.смещения, маркер на центр спины. 

ряд65: 31сбн., приб., (1сбн., приб.)*2раза, 31сбн.=(70) 

ряд66: 70сбн. 

ряд67: 30сбн., приб., (2сбн., приб.)*3раза, 30сбн.=(74) 

1сбн.смещения, маркер на центр спины. 

ряд68: 74сбн. 

ряд69: 29сбн., приб., (4сбн., приб.)*3раза, 29сбн.=(78) 
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ряд70: 78сбн. 

ряд71: 78сбн. 

1сбн.смещения, маркер на центр спины. 

ряд72: 29сбн., уб.,(4сбн., уб.)*3раза,29сбн.=(74) 

ряд73: 74сбн. 

ряд74: 30сбн., уб.,(2сбн., уб.)*3раза,30сбн.=(70) 

ряд75: 70сбн. 

1сбн.смещения, маркер на центр спины. 

ряд76: 31сбн., уб.,(1сбн., уб.)*2раза,31сбн.=(67) 

ряд77: 32сбн.. 1сбн из3, 32сбн.=(65) 

ряд78: (11сбн., уб.)*5раз=(60) 

 

Тушку и мордочку набить наполнителем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ряд79: 5сбн., уб., (10сбн., уб.)*4раза, 5сбн.=(55) 

ряд80: (уб., 9сбн.)*5раз=(50) 
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ряд81: 4сбн., уб., (8сбн., уб.)*4раза, 4сбн.=(45) 

ряд82: (уб., 7сбн.)*5раз=(40) 

ряд83: 3сбн., уб., (6сбн., уб.)*4раза, 3сбн.=(35) 

ряд84: (уб., 5сбн.)*5раз=(30) 

ряд85: (уб., 3сбн.)*6раз=(24) 

ряд86: 1сбн., уб., (2сбн., уб.)*5раза, 1сбн.=(18) 

ряд87: (уб., 1сбн.)*6раз=(12) 

ряд88: (уб.)*6раз=(6) 

Набить тушку до конца, нить обрезать, отверстие стянуть, хвостик нити спрятать. 
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Ушки. (2шт., вяжутся одинаково). 

 

ряд1: 6сбн. в КА 

ряд2: (приб.)*6раз=(12) 

ряд3: (1сбн., приб.)*6раз=(18) 

ряд4: 18сбн. 

ряд5: 18сбн. 

ряд6: 18сбн. 

Нить обрезать, оставив длинный хвостик для пришивания. Ушки не набивать. Сложить 

пополам, последний провязанный столбик сбоку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хвостик. 

ряд1: 6сбн. в КА 

ряд2: (приб.)*6раз=(12) 

ряд3: (1сбн., приб.)*6раз=(18) 

ряд4: 18сбн. 

ряд5: 12сбн., (уб.)*3раза=(15) 

Нить обрезать, оставив длинный хвостик для 

пришивания. Хвостик не набивать, если крупный 

мишка, то набить совсем немного. Убавки 

последнего ряда при пришивании должны 

оказаться под хвостиком. 
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Оформление мишки. 

 

 

 

Приклеить носик и глазки. Приколоть 

ушки в поиске подходящего для них 

места. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ушки пришиваем не сразу за обе половинки, а 

каждую половинку отдельно на некотором 

расстоянии друг от друга для придания объема (см. 

фото слева, линия пришивания нарисована синим) 
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Черной нитью вышьем полоску под носиком.  

Пришьем хвостик (убавками вниз, под хвостик) 

Если вязали из пряжи с мохером, то мишку можно начесать (я использую для начесывания 

липучку для одежды) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мишка Тихон готов! :) 

Дальнейшее оформление зависит только от Вашего вкуса и фантазии. 

Если Вы любите рисовать, то можете слегка подтонировать мишку. 

Я тонировать его не стала, а одеть его решила в уютный немного жаккардовый свитер! 

Так как мишки получаются у всех разного размера, то описывать кол-во петель в каждом ряду 

нет смысла. Покажу основные моменты. 
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Свитер. 

Выкройка. 

Для составления выкройки нам понадобится снять следующие размеры (в скобках указаны 

размеры моего мишки) 

 

 

 

Обхват бедер (24см) 

 

 

 

 

 

 

Обхват шеи (16см) 

 

 

 

 

 

 

 

Обхват руки (6см) 
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                     Длина рукава от основания шеи (6,5см) 

 

 

 

 

 

 

 

                    Длина свитера с нижней резинкой, но без 

воротника (9см) 

 

 

 

 

 

 

Составляем выкройку. Для этого подойдет миллиметровая бумага или обычные листы в 

клеточку подходящего размера. 
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Далее расшифровка построения выкройки , в скобках размеры моего мишки, Вы берете 

размеры Вашего мишки. 

AB=A1B1=длина свитера (9см, чуть с напуском) 

AA1=BB1=половина обхвата бедер (12см) 

BC=B1C1=высота нижней резинки свитера(я взяла 2см) 

AD=половина суммы обхвата руки и прибавки на свободное облегание ((6+1)/2=3,5см) 

AE=A1E1=(AA1-обхват шеи/2-прибавка на свободное облегание)/2 ((12-16/2-1)/2=1,5см) 

EM=длина рукава от шеи(6,5см) 

MQ=NR=высота резинки рукава (я взала 1см) 

EF=E1F1=высота воротника (у меня воротник дважды завернут, поэтому взяла высокий 6см) 

 

Резинки (низ свитера, на рукавах и воротник) вязала лицевая *изнаночная 1х1. 

Рукав лицевой гладью основным цветом, перед и спинка лицевой гладью с рисунком 

(основной цвет – бордовый, отделочный – белый). Рисунок можете выбрать абсолютно 

любой - от простых точек до многоцветного жаккарда,  все зависит от Вашего вкуса и 

возможностей. 

Выбрали нитки и спицы, вяжем образец, считаем сколько в 1см петель и рядов и делаем 

расчеты на выкройку. 
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Отвязываем все детали (не забываем, что рукав вяжется в два раза шире, чем на чертеже, 

т.к. по линии AM идет сгиб рукава) 

Прикалываем каждую деталь на выкройку, немного заходя за края чертежа (делая таким 

образом небольшие прибавки на швы) и отпариваем утюгом через влажную тряпочку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Собираем свитер: сшиваем плечевые швы, потом воротник (воротник сшиваем швами 

налицо, т.к. когда он загнется, то изнаночная сторона станет лицевой), пришиваем рукава, 

сшиваем рукава и боковые швы. Швы отпариваем. 
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Ну вот и все! Одеваем Тихона, причесываем, целуем в нос 

и фотографируем! 

 

Спасибо, что 

выбрали мой МК. 

Если у Вас возникли 

вопросы или 

пожелания во время 

работы с этим 

Мастер-классом, то 

можете присылать 

их в личные 

сообщения на ЯМ 

lenann.livemaster.ru  

На все вопросы 

найдем ответы, а 

Ваши пожелания 

обязательно будут 

учтены при составлении последующих МК. 

Демонстрирование и продажа игрушек, связанных по 

моему МК, должна сопровождаться ссылкой на мою 

страницу на ЯМ lenann.livemaster.ru и фразой «связано по 

МК Алёны Потаповой (Ali$@)». Надеюсь на Ваше 

понимание. 

      Легких петелек!  

С Уважением, Алёна Потапова. 

 

 

 

 



 

МК Белый мишка Тихон                   Автор: Алёна Потапова (Ali$@) Страница 30 
 

 

 

 

 

 


