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3От автора

ОТ АВТОРА
Здравствуйте, дорогие читатели!

Приветствую вас на страницах этой книги! Меня 
зовут Ксения Асташкина. Мой вязальный путь 
начался в 2016 году, когда я захотела связать 
кардиган спицами для своей крошки. С того мо-
мента я окунулась в волшебный мир вязания, ко-
торое позволило мне не только самореализовы-
ваться, но и зарабатывать.

Я хотела сделать мир прекраснее, и у меня полу-
чилось. Мои модели стали популярны, их вяжут 
и носят по всему миру. Настало время поделить-
ся своим опытом с вами.

В книге я собрала авторские мастер-классы по 
вязанию уникальных, эксклюзивных вещей для 
больших и маленьких принцесс. Вы научитесь 
вязать пальто, кофточку и сумку для взрослой 
леди, платье, ползунки, боди с юбочкой и комби-
незон с капюшоном для малышей, платье с во-
ротничком, кардиган с воротничком и пальто для 
детей постарше. А еще я добавила мастер-класс 
по созданию очаровательного зайки в платье. 
Уверена, что эта игрушка не оставит равнодуш-
ными ни детей, ни взрослых.

Все описания даны попетельно: открываете и вя-
жете, все уже подобрано. Не нужно тратить вре-
мя на сложные расчеты и эксперименты. Чтобы  
вам было комфортно работать, мастер-классы 
дополнены подробными видеоуроками, которые 
можно открыть по QR-кодам.

Новичкам советую заглянуть в раздел «Основы 
вязания», где собрано все самое нужное, без 
воды. Вы узнаете, как подобрать пряжу и спицы, 
связать образец, провести влажно-тепловую об-
работку и многое другое.

Вдохновляйтесь и творите! У вас все получится, 
я точно знаю!

Присоединяйтесь ко мне в соцсетях, там много 
интересного:

https://vk.com/kseniya_astashkina

https://t.me/astashkina_kseniya

Смотрите видеоприветствие от автора по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.be/RjpJJrkR2nU

Ксения Асташкина
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8 ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ

ПРЯЖА
В современном мире настолько много пряжи, что 
теперь вязать можно круглый год и не только 
теп лые вещи. Чтобы вы не запутались в этом 
многообразии, в мастер-классах я дала рекомен-
дации по выбору, но, возможно, вы захотите 
взять что-то другое, поэтому скажу пару слов 
о видах пряжи.

Самая простая классификация пряжи — по се-
зонности. Летняя предназначена для легкой 
одежды — кофточек, сарафанов, платьев, боди, 
чепчиков, носочков, пледов. Важно, чтобы она 
впитывала влагу, пропускала воздух, была воз-
душной и легкой. Идеальный вариант — хлопок, 
шелк, лен, вискоза.

Зимняя пряжа подойдет для теплых вещей. Что-
бы изделия были комфортными в носке, выби-
райте натуральные составы — меринос, альпака, 
ангора, мохер. Такая пряжа хорошо сохраняет 
тепло, впитывает влагу и совсем не колется. 
Для улучшения износоустойчивости в шерстяные 
волокна добавляют синтетические нити, но они 
должны составлять не более 50 %, иначе нату-
ральные свойства пряжи будут теряться. Из зим-
ней пряжи вяжут шапки, варежки, шарфы, свите-
ра, комбинезоны, кардиганы, платья, носочки, 
пинетки.

Смотрите видеообзор пряжи 
для вязания по ссылке или  
QR-коду: https://youtu.be/
hO3Z-Ffm5xo

Для своих изделий я выбираю только самые луч-
шие составы. Мои идеальные составляющие — 
качество и красота. Вещи из такой пряжи прият-
но носить, процесс работы доставляет 
неимоверное наслаждение.

Расскажу о любимчиках, из которых я готова вя-
зать круглые сутки.

1 Air Drops / Infinity Design Air 150 м / 
50 г (65 % шерсть альпаки, 7 % меринос, 
28 % полиамид). Производитель — Перу. 

Нить представляет собой шнурок, набитый неж-
нейшей шерстью альпаки с мериносом. Изделия, 
связанные из такой пряжи, воздушные, нежные 
и теплые. 

2 Astra Design Brushed Alpaca Silk 135 м / 
25 г (61 % шерсть альпаки, 16 % меринос, 
23 % малберри шелк). Производитель — Перу. 

Тоненькая распушенная альпака на шелке похо-
жа на мохер. Вещи получаются невесомыми 
и теп лыми. Можно использовать самостоятельно 
и в дополнении к мериносовой нити.

3 Lana Gatto Maxi Soft 90 м / 50 г 
(100 % меринос). Производитель — Италия.

Натуральная, мягкая, долговечная, не колется, 
совсем не скатывается и не дает усадки. У пряжи 
богатая цветовая палитра, подойдет для взрослых 
и детских изделий. Из нее вяжут шапки, комби-
незоны, чепчики, пинетки.

Нить пружинистая, ровная, мягкая. При работе 
следите за равномерным натяжением, чтобы по-
лотно было однородным.

4 Lines du Nord Teddy 120 м / 50 г 
(75 % альпака, 10 % меринос, 15 % полиамид). 
Производитель — Италия.

Буклированная пряжа с мелкими завитками, 
мягкая и теплая. Изделия получаются фактур-
ными.



Кардиган с воротничком 9
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5 Nako Juliet 95 м / 100 г (88 % шерсть 
12 % полиамид). Производитель — Турция.
Буклированная пряжа с завитками среднего раз-
мера. Подойдет для пальто. Изделия получаются 
фактурными.

6 Infinity Design Aquarelle 110 м / 50 г 
(65 % хлопок, 35 % меринос). Производи-
тель — Перу.

Это хлопковый шнур с мериносовой шерстью. 
Всесезонная пряжа.

7 Drops Сotton Мerino 110 м / 50 г 
(50 % мериносовая шерсть, 50 % хлопок). Про-
изводитель — Перу.

Мериносовая шерсть, скрученная с ниткой хлоп-
ка. Очень мягкая, всесезонная.

8 Drops Мuskat 100 м / 50 г (100 % мерсе-
ризованный хлопок). Производитель — Перу.

Скрученная хлопковая нить с небольшим блеском 
и красивой цветовой палитрой. Идеальна для ли-
цевой глади.

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ



11Инструменты

ИНСТРУМЕНТЫ
Спицы

Это инструмент, при помощи которого я создаю 
«волшебные» изделия. Чаще всего вяжут на двух 
спицах: одна — рабочая, вторая — вспомога-
тельная.

Спицы изготавливают из различных материалов, 
кончики бывают разной остроты.

Коротко расскажу о видах спиц.

1 Классические — прямые спицы с наконеч-
никами длиной 25–55 см. Подходят для пово-
ротного вязания. Чаще всего на них вяжут шар-
фы или части сшивных изделий.

2 Круговые — это пара спиц, соединенная 
алюминиевой, силиконовой или резиновой ле-
ской. На них вяжут по кругу — джемпера, шап-
ки, снуды, юбки и др. Длина спиц — от 40 см до 
150 см.

3 Разъемные — круговые спицы со съемной 
леской, могут быть укороченными или стандарт-
ной длины. Это мой выбор с начала вязальной 
карьеры. Первый набор состоял из трех пар спиц 
самых ходовых размеров — № 3, 4, 5, и трех 
лесок различной длины.

Такие спицы очень удобны в работе: можно ме-
нять размеры спиц и лески в зависимости от из-
делия. Но есть маленькая неприятность — стык 
спицы и лески иногда цепляет пряжу, поэтому 
перед покупкой советую читать отзывы.

4 Чулочные спицы — набор из 5 спиц одно-
го размера длиной 15–25 см. Подойдут для вя-
зания носков, шапок, рукавов.

Мои фавориты.

1 Съемные спицы Lykke. У меня два набора:
• стандартной длины (12,5 см) — 12 пар 

съемных спиц от 3,25 до 10 мм, 4 лески, 
2 коннектора и заглушки

• укороченные (7,5 см) — 9 пар спиц 
от 3,25 до 6,5 мм, 4 лески, 2 коннектора 
и заглушки

Наборы упакованы в стильные удобные чехлы. 
Спицы красивые, теплые, гладкие, изготовлены 
из упрочненной березы, кончики в меру острые, 
подходят для любой пряжи. А еще они легкие, 
и от них не устают руки при вязании. Переход от 
тросика к спице идеальный, без стыков, с под-
вижным стаканом, который позволяет спице 
и полотну не перекручиваться. Тросики мягкие 
и не запоминают форму.

2 Укороченные медные спицы Lykke 
CYPRA. Подойдут для вязания небольших из-
делий или деталей по кругу — шапок, снудов, 
детских вещей, рукавов. Их отличительная осо-
бенность — патина, которой спица покрывается 
в результате трения пряжи. В составе набора 
9 пар укороченных спиц 3,25–6,5 мм, 4 про-
зрачные лески с подвижным стаканом (2 × 40, 
50 и 60 см), 8 торцевых заглушек, 4 ключика 
и 2 коннектора для соединения лесок.

3 Knit Pro Mindful Believe. Металлические 
спицы из нержавеющей стали, гладкие с острым 
кончиком. В состав входят 7 пар спиц длиной 
13 см самых популярных размеров — 3–6 мм, 
3 поворотные лески — 60, 80 и 100 см.
В набор добавлены полезные стильные аксессуа-
ры, которые сочетаются между собой: линейка 
для определения номера спиц, иглы для сшивания 
трикотажных изделий, маркеры разных видов.
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Дополнительные принаДлежноСти

1 При вязании спицами зачастую дополнительным полезным инструментом 
является крючок. У меня набор из трех крючков Tulip Etimo Rose: 2,5, 3 и 3,5 мм. 
Самые идеальные инструменты.

2 Игла для сшивания с большим ушком пригодится для незаметных швов.

3 Дополнительные спицы для кос, жгутов. Упрощают работу с объемными 
узорами.

4 Маркеры для вязания. Помогут при вязании реглана, узоров, отделения пла-
нок. Я предпочитаю как качественные красивые маркеры, так и обычные пласти-
ковые.

5 Также пригодятся ножницы и сантиметровая лента.

Смотрите видеообзор инструментов для вязания по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/df2bh7_51vs

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ
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ОБРАЗЕЦ И ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Образец — это полотно, связанное пряжей, спи-
цами и узором, которыми будете вязать изделие. 
При вязании образца можно подобрать спицы 
под пряжу и посмотреть, как тот или иной узор 
будет выглядеть в полотне. 

Я обязательно вяжу несколько образцов разны-
ми номерами спиц и выбираю подходящий. 

Главная причина отвязывания образца — опре-
деление плотности вязания. Это количество пе-
тель и рядов в квадрате 10 × 10 см. Чтобы вы-
числения были более точными, вяжем образец 
размером 20 × 20 см, измеряем ширину и высоту 
полотна в середине.

В моих мастер-классах уже все продумано: подо-
браны пряжа и узоры, но, чтобы попасть в раз-
мер, вы должны попасть в мою плотность вяза-
ния. Это не всегда получается сделать с первого 
раза, поэтому рекомендую при необходимости 
менять номер спиц — брать больший или мень-
ший. Если берете спицы большего размера, коли-
чество петель уменьшается, если меньшего, уве-
личивается.

КаК Связать образец

На рекомендуемые спицы набираем необходимое 
количество петель. Если плотность вязания 
20 п. × 28 р., набираем больше петель и провя-
зываем больше рядов. 

После вязания обязательно стираем и сушим об-
разец, при необходимости отпариваем. У разных 
составов пряжи свои особенности: меринос и аль-
пака растягивается, хлопковая пряжа может 
сесть. Поэтому измеряем плотность вязания до 
и после ВТО.

Смотрите видеоурок по вяза-
нию образца по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.
be/9suyZe0TAbA

 
Рекомендую завести отдельную тетрадь для об-
разцов и записывать производителя пряжи, со-
став, метраж, вес, артикул цвета, номер и марку 
спиц. Это пригодится в дальнейшей работе. 
Можно и образец прикреплять.

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ
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КаК правильно измерить образец

Для измерения плотности вязания располагаем образец на горизонтальной поверхности, отступив ми-
нимум 2–3 см от края. Прикладываем линейку или сантиметровую ленту к петле, от которой будем 
производить отсчет, считаем количество петель в 10 см по горизонтали и по вертикали, не пропуская 
половинки петель. 

КаК переСчитать КоличеСтво петель, еСли не попали в мою плотноСть

Для расчетов переводим петли в сантиметры. 
Например, в 10 см — 20 петель, в 1 см — х пе-
тель. С помощью пропорции рассчитываем: 

Х = 20 × 1 / 10 = 2 петли, то есть в 1 см — 2 петли 

Плотность рядов рассчитывается аналогично: 
в 10 см — 28 рядов, то есть в 1 см — 2,8 рядов.
Если не попадаете в мою плотность, рассчитайте 
коэффициент, по которому можно сделать 
расчеты . 

Например, ваша плотность вязания — 22 п. × 
× 30 р. Получается, что вместо двух петель 
в 1 см — 2,2 петли. Это значение 2,2 делим на 
мое значение, 2 и получаем коэффициент 1,1. 

Вместо 2,8 рядов в 1 см — 3 ряда. Это значение 
делим на мое значение — 2,8 и получаем коэф-
фициент 1,07.

Далее применяем коэффициент к каждой цифре. 
Например, в описании указано, что нужно на-
брать 88 петель и провязать 40 рядов:

88 × 1,1 = 97 петель
40 × 1,07 = 43 ряда

Значит, в итоге вам необходимо набрать 97 пе-
тель и провязать 43 ряда.

Таким образом переводим все петли и ряды в ма-
стер-классе.

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ



17Влажно-тепловая обработка и уход

ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА 
И УХОД
Влажно-тепловая обработка (ВТО) — это стир-
ка и отпаривание. Ее проводят для того, чтобы 
раскрыть фактуру пряжи, узнать, как она ведет 
себя после стирки и оставить рекомендации по 
стирке для обладателя изделия, убрать специаль-
ную пропитку, например, с бобинной пряжи. 

Обычно информацию по ВТО и уходу произво-
дители указывают на этикетке к пряже. Поде-
люсь с вами секретами, которые помогут сохра-
нить изделие в отличном состоянии долгие годы.

Для пряжи с натуральным составом (меринос, 
альпака, мохер, кашемир, ангора).

1 Стираем вещь вручную при температуре 
не выше 30 °С, с жидким средством для изделий 
из шерсти (можно взять детский шампунь, а если 
добавить капельку бальзама для волос, изделие 
станет мягче).

2 Слегка отжимаем вручную, не выкручиваем 
и не трем. Аккуратно сворачиваем в полотенце, 
чтобы оно впитало влагу.

3 Сушим изделие на горизонтальной поверх-
ности, придав нужную форму и расправив склад-
ки, вдали от нагревательных приборов и прямых 
солнечных лучей.
 4 Храним в горизонтальном виде, желательно в специальном мешке. На вешалке изделие 
вытянется . 

Смесовую пряжу и хлопковую пряжу можно стирать в стиральной машине в щадящем режиме и отжи-
мать при низких оборотах (400). Эксперименты со стиркой лучше проводить на образце, это убережет 
вас от ошибок.
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УЧИМСЯ ЧИТАТЬ СХЕМЫ
Схема — это рисунок узора, в котором у каждой 
петли есть свое обозначение. Часто начинающие 
мастерицы боятся вязать по схемам, но если по-
нять принцип, то работать будет намного проще. 

Можно вязать как поворотными рядами, так и по 
кругу.
 
В схеме каждая клетка обозначает одну петлю. 
Клетки по горизонтали — это количество петель 
в ряду, по вертикали — количество рядов узора.

Схемы в моих мастер-классах читают и вяжут 
в том же направлении, в котором бы вы работали. 
То есть начинаем работу с правого нижнего угла, 
двигаемся влево, ряды читаем снизу вверх. Пер-
вый и остальные нечетные ряды — лицевые, их 
вяжем справа налево, второй и остальные четные 

ряды — изнаночные, их вяжем слева направо. 
Иногда изнаночные ряды не указаны на схеме, 
тогда их вяжут по рисунку: видите лицевую — 
вяжите лицевую, видите изнаночную — вяжите 
изнаночную. 

У каждой клетки схемы есть условное обозначе-
ние, которое расшифровывается под схемой. 
У разных авторов они могут быть разные.

Раппорт узора — повторяющаяся  часть, ее обыч-
но тоже выделяют на схеме, например, рамкой. 

Смотрите видеоурок, как читать 
схемы вязания, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
kog4qra50CY

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
Л.— лицевая петля 
Изн. — изнаночная петля
УП. — 2 вместе лицевой с наклоном вправо
УЛ. — 2 вместе лицевой с наклоном влево
ПР. — прибавка
ПЛ. — прибавка из протяжки влево
ПП. — прибавка из протяжки вправо
КР. — кромочная петля
МР — маркер

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ



19Полезные видео

ПОЛЕЗНЫЕ ВИДЕО

ОПИСАНИЕ ВИДЕО

Как соединить нити

Строение петли

Как вязать лицевую петлю

Как вязать изнаночную петлю

Набор петель классическим способом

Итальянский способ набора петель
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Набор петель при помощи крючка

Как соединить полотно в круг

Как вязать скрещенную петлю

Как сделать прибавку из протяжки

Как сделать убавку с наклоном вправо

Как сделать убавку с наклоном влево

Как провязать 3 петли вместе лицевой, чтобы 
центральная петля была сверху

Закрытие петель

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ
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Закрытие петель резинки 1 × 1 иглой

Закрытие петель резинки 2 × 2

Трикотажный шов «петля в петлю»

Как вязать укороченные ряды

Как вязать способом magic loop

Как вязать полый шнур спицами

Как вязать шнур крючком

Как вязать шишечку крючком

Полезные видео





Попетельные  
мастер-классы

2
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ПОЛЗУНКИ С УЗОРОМ «ЛИСТИК»
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

• пряжа Air Drops 50 г / 150 м (Air Infinity Design 50 г / 150 м или Air Astra 
Design 50 г / 145 м)

• основные спицы № 4,5 на леске 40–60 см
• дополнительные спицы № 3,5 на леске 40–60 см
• маркеры
• крючок № 3,5 
• игла с тупым концом

РАЗМЕРЫ:

• 0+ месяцев (56 см) 
• 0–3 месяца (62 см)
• 3–6 месяцев (68 см)
• 6–9 месяцев (74 см)
• 9–12 месяцев (80 см)

РАСХОД ПРЯЖИ:

• 0+ месяцев (56 см) — 2 мотка
• 0–3 месяца (62 см) — 2 мотка
• 3–6 месяцев (68 см) — 2 мотка
• 6–9 месяцев (74 см) — 3 мотка
• 9–12 месяцев (80 см) — 3 мотка

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Перед началом работы обязательно свяжите образец. Плотность моего образца: 
пряжа Air Drops, спицы № 4,5, лицевая гладь 
20 п. × 28 р.= 10 × 10 см
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Схема узора носочка 0+ месяцев

Схема узора носочка 0–3 / 3–6 месяцев
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Схема узора носочка 6–9 месяцев

Схема узора носочка 9–12 месяцев

Ползунки с узором «Листик»
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КАК ВЯЗАТЬ
1 Начнем с пояска. Вяжем сверху вниз. Фор-
мируем открытый наборный край. 

Смотрите видеоурок по вяза-
нию пояска ползунков по ссыл-
ке или QR-коду: https://www.
youtube.com/
watch?v=mLNkEb37yA0

Берем дополнительную нить контрастного цве-
та, крючок и спицы на размер меньше основ-
ных — № 3,5. C помощью вспомогательной 
нити набираем 66 / 74 / 82 / 90 / 98 петель. 
Присоединяем основную нить Air Drops и вя-
жем по кругу.

Для размеров 0+ / 0–3 / 3–6 месяцев.
1–8-й ряды: вяжем лицевой гладью (все ряды 
лицевые).
9-й ряд: *УП., накид*, повторяем последова-
тельность от * до * до конца ряда.
10–18-й ряды: вяжем лицевой гладью.

Для размеров 6–9 / 9–12 месяцев.
1–10-й ряды: вяжем лицевой гладью (все ряды 
лицевые).
11-й ряд: *УП., накид*, повторяем последова-
тельность от * до * до конца ряда.
12–20-й ряды: вяжем лицевой гладью.

Для всех размеров.
Распускаем открытый наборный край и перено-
сим 66 / 74 / 82 / 90 / 98 петель на дополни-
тельные спицы. Соединяем оба края, провязав по 
2 вместе лицевой с наклоном влево, переносим 
одну петлю с верхней спицы на нижнюю и про-
вязываем вместе.

2 Переходим на основные спицы № 4,5. Вя-
жем анатомический росток. Для лучшей посадки 
ползунков далее вяжем укороченными поворот-
ными рядами. Для этого расставим маркеры, 

в которых будем делать развороты, поочередно 
снимая. 

Смотрите видеоурок по вяза-
нию анатомического ростка по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=jvFdH1Swcfk

Размер 0+ месяцев. 
Установочный ряд (расставляем маркеры): 
32 Л., МР 4, 9 Л., МР 2, 16 Л., МР 1, 9 Л., 
МР 3.
1-й ряд: 32 Л., МР 4, 9 Л., МР 2, 16 Л., МР 1, 
снимаем маркер, поворачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
15 Изн., МР 2, снимаем маркер, поворачиваем 
работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 14 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку, 9 Л., МР 3, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
23 Изн., двойную петлю провязываем 2 вместе 
изнаночной за правую стенку, 9 Изн., МР 4, 
снимаем маркер, поворачиваем работу.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 32 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку.
6-й ряд: 66 Л. (двойную петлю провязываем 
2 вместе лицевой за правые стенки).

Размер 0–3 месяца. 
Установочный ряд (расставляем маркеры): 
36 Л., МР 4, 10 Л., МР 2, 18 Л., МР 1, 10 Л., 
МР 3.
1-й ряд: 36 Л., МР 4, 10 Л., МР 2, 18 Л., 
МР 1, снимаем маркер, поворачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
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17 Изн., МР 2, снимаем маркер, поворачиваем 
работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 16 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку, 10 Л., МР 3, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
26 Изн., двойную петлю провязываем 2 вместе 
изнаночной за правую стенку, 10 Изн., МР 4, 
снимаем маркер, поворачиваем работу.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 36 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку.
6-й ряд: 74 Л. (двойную петлю провязываем 
2 вместе лицевой за правые стенки).

Размер 3–6 месяцев.
Установочный ряд (расставляем маркеры): 
40 Л., МР 6, 7 Л., МР 4, 7 Л., МР 2, 14 Л., 
МР 1, 7 Л., МР 3, 7 Л., МР 5.
1-й ряд: 40 Л., МР 6, 7 Л., МР 4, 7 Л., МР 2, 
14 Л., МР 1, снимаем маркер, поворачиваем ра-
боту.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
13 Изн., МР 2, снимаем маркер, поворачиваем 
работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 12 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку, 7 Л., МР 3, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
19 Изн., двойную петлю провязываем 2 вместе 
изнаночной за правую стенку, 7 Изн., МР 4, 
снимаем маркер, поворачиваем работу.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 26 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку, 7 Л., МР 5, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.

6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
33 Изн., двойную петлю провязываем 2 вместе 
изнаночной за правую стенку, 7 Изн., МР 6, 
снимаем маркер, поворачиваем работу.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 40Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку.
8-й ряд: 82 Л. (двойную петлю провязываем 
2 вместе лицевой за правые стенки).

Размер 6–9 месяцев. 
Установочный ряд (расставляем маркеры): 
44 Л., МР 8, 2 Л., МР 6, 7 Л., МР 4, 7 Л., 
МР 2, 14 Л., МР 1, 7 Л., МР 3, 7 Л., МР 5, 
2 Л., МР 7.
1-й ряд: 44 Л., МР 8, 2 Л., МР 6, 7 Л., МР 4, 
7 Л., МР 2, 14 Л., МР 1, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
13 Изн., МР 2, снимаем маркер, поворачиваем 
работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 12 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку, 7 Л., МР 3, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
19 Изн., двойную петлю провязываем 2 вместе 
изнаночной за правую стенку, 7 Изн., МР 4, 
снимаем маркер, поворачиваем работу.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 26 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку, 7 Л., МР 5, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
33 Изн., двойную петлю провязываем 2 вместе 
изнаночной за правую стенку, 7 Изн., МР 6, 
снимаем маркер, поворачиваем работу.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 40 Л., двой-
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ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку, 2 Л., МР 7, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
47 Изн., двойную петлю провязываем 2 вместе 
изнаночной за правую стенку, 2 Изн., МР 8, 
снимаем маркер, поворачиваем работу.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 44 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку.
10-й ряд: 90 Л. (двойную петлю провязываем 
2 вместе лицевой за правые стенки).

Размер 9–12 месяцев.
Установочный ряд (расставляем маркеры): 
48 Л., МР 8, 7 Л., МР 6, 6 Л., МР 4, 6 Л., 
МР 2, 12 Л., М 1, 6 Л., МР 3, 6 Л., МР 5, 
7 Л., МР 7.
1-й ряд: 48 Л., МР 8, 7 Л., МР 6, 6 Л., МР 4, 
6 Л., МР 2, 12 Л., МР 1, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
11 Изн., МР 2, снимаем маркер, поворачиваем 
работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 10 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку, 6 Л., МР 3, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
16 Изн., двойную петлю провязываем 2 вместе 
изнаночной за правую стенку, 6 Изн., МР 4, 
снимаем маркер, поворачиваем работу.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 22 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку, 6 Л., МР 5, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
28 Изн., двойную петлю провязываем 2 вместе 

изнаночной за правую стенку, 6 Изн., МР 6, 
снимаем маркер, поворачиваем работу.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 34 Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку, 7 Л., МР 7, снимаем маркер, пово-
рачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ 
СЕБЯ (до образования двух перемычек), 
41 Изн., двойную петлю провязываем 2 вместе 
изнаночной за правую стенку, 7 Изн., МР 8, 
снимаем маркер, поворачиваем работу.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем НА СЕБЯ 
(до образования двух перемычек), 48Л., двой-
ную петлю провязываем 2 вместе лицевой за пра-
вую стенку.
10-й ряд: 98 Л. (двойную петлю провязываем 
2 вместе лицевой за правые стенки).

3 Вяжем узор, формируем ластовицу 
(см. схемы на с. 28–29). 

Смотрите видеоурок по вяза-
нию узора ползунков по ссылке 
или QR-коду: https://www.
youtube.com/
watch?v=EP2SDdAXuLM

Размер 0+ месяцев. 
1-й ряд: *3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 
3 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 5 раз.
2-й ряд: 66 Л.

Накиды провязываем НЕскрещенной петлей, 
чтобы образовалась дырочка. Все четные ряды 
провязываем лицевыми петлями.
3-й ряд: *2 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 5 раз.
5-й ряд: *1 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 5 раз.



35

7-й ряд: *УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ*, повторяем последовательность от * до * 
еще 5 раз.
9-й ряд: *ПП., УЛ., 3 Л., шишечка, 3Л., УП., 
ПЛ.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 5 раз.
В 9-м ряду прибавки делаем из петли предыду-
щего ряда. В последних трех листиках можно 
не вязать шишечки, провязываем эту петлю ли-
цевой.
11-й ряд: *1Л., ПП., УЛ., 5 Л., УП., ПЛ., 
1 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 5 раз.
13-й ряд: *2 Л., ПП., УЛ., 3 Л., УП., ПЛ., 
2 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 5 раз.
15-й ряд: *3 Л., ПП., УЛ., 1 Л., УП., ПЛ., 3 Л.*, 
повторяем последовательность от * до * еще 
5 раз.
17-й ряд: *4 Л., ПП., 3 петли вместе лицевой, 
ПЛ., 4 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 5 раз.
18-й ряд: 66 Л.

Формируем ластовицу.

Смотрите видеоурок по вяза-
нию ластовицы ползунков по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=slYagfzNibM

Выделим 2 центральные петли спереди и сзади. 
Расставим маркеры. Будем делать прибавки для 
формирования ластовицы.
19-й ряд: 16 Л., МР, 2 Л., МР, 31 Л., МР, 
2 Л., МР, 15 Л.
20-й ряд: 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 15 Л.
21–25-й ряды: 70 Л.
26-й ряд: 17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 16 Л.
27–31-й ряды: 74 Л.

32-й ряд: 18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 35 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 17 Л.
33–37-й ряды: 78 Л.
38-й ряд: 19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 37 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 18 Л.
39–41-й ряды: 82 Л.
42-й ряд: 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 39 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 19 Л.
43-й ряд: 86 Л.

Размер 0–3 месяца.
1-й ряд: *4 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 
3 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 2 раза, 1 Л., *4 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л.
2-й ряд: 74 Л.

Накиды провязываем НЕскрещенной петлей, 
чтобы образовалась дырочка. Все четные ряды 
провязываем лицевыми петлями.
3-й ряд: *3 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 1 Л., *3 Л., УП., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 2 Л.*,повторяем по-
следовательность от * до *еще 2 раза, 1 Л.
5-й ряд: *2 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 1 Л., *2 Л., УП., 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем по-
следовательность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
7-й ряд: *1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л., *1 Л., УП., 3 Л., накид, 
1 Л., накид, 3 Л., УЛ.,*, повторяем последова-
тельность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
9-й ряд: *1 Л., ПП., УЛ., 3 Л., шишечка, 3Л., 
УП., ПЛ.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л., *1 Л., ПП., УЛ., 3 Л., 
шишечка, 3 Л., УП., ПЛ.*, повторяем последо-
вательность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
В 9-м ряду прибавки делаем из протяжки. В по-
следних трех листиках можно не вязать шишечки, 
провязываем эту петлю лицевой.
11-й ряд: *2 Л., ПП., УЛ., 5 Л., УП., ПЛ., 
1 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
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еще 2 раза, 1 Л., *2 Л., ПП., УЛ., 5 Л., УП., 
ПЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л.
13-й ряд: *3 Л., ПП., УЛ., 3 Л., УП., ПЛ., 
2 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 2 раза, 1 Л.,* 3 Л., ПП., УЛ., 3 Л., УП., 
ПЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л.
15-й ряд: *4 Л., ПП., УЛ., 1 Л., УП., ПЛ., 
3 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 2 раза, 1 Л., *4 Л., ПП., УЛ., 1 Л., УП., 
ПЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л.
17-й ряд: *5 Л., ПП., УЛ., 3 петли вместе лице-
вой., УП., ПЛ., 4 Л.*, повторяем последова-
тельность от * до * еще 2 раза, 1 Л.,*5 Л., ПП., 
3 вместе лицевой., ПЛ., 4 Л.*, повторяем после-
довательность от * до *еще 2 раза, 1 Л.
18-й ряд: 74 Л.

Формируем ластовицу. 

Смотрите видеоурок по ласто-
вице ползунков по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=slYagfzNibM

Выделяем 2 центральные петли спереди и сзади. 
Расставляем маркеры. Делаем прибавки для 
формирования ластовицы.
19-й ряд: 18 Л., МР, 2 Л., МР, 35 Л., МР, 
2 Л., МР, 17 Л.
20-й ряд: 18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 35 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 17 Л.
21–25-й ряды: 78 Л.
26-й ряд: 19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 37 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 18 Л.
27–31-й ряды: 82 Л.
32-й ряд: 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 39 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 19 Л.
33–37-й ряды: 86 Л.
38-й ряд: 21 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 41 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 20 Л.
39–43-й ряды: 90 Л.

44-й ряд: 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 43 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 21 Л.
45-й ряд: 94 Л.

Размер 3–6 месяцев.
1-й ряд: 1 Л., *4 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 4 Л.*,повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 2 Л.,*4 Л., УП., накид, 1 Л., 
накид, УЛ., 4 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
2-й ряд: 82 Л.

Накиды провязываем НЕскрещенной петлей, 
чтобы образовалась дырочка. Все четные ряды 
провязываем лицевыми петлями.
3-й ряд: 1 Л., *3 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ., 3 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 2 Л., *3 Л., УП., 
1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 3 Л.*, повто-
ряем последовательность от * до * еще 2 раза, 
1 Л.
5-й ряд: 1 Л., *2 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 2 Л., УЛ., 2 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 2 Л., *2 Л., УП., 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 2 Л.*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 2 раза, 
1 Л.
7-й ряд: 1 Л., *1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 2 Л., *1 Л., УП., 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л.*, повто-
ряем последовательность от * до *еще 2 раза, 
1 Л.
9-й ряд: 1 Л., *УП., 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., УЛ.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 2 Л., *УП., 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., УЛ.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
В 11-м ряду прибавки делаем из петли предыду-
щего ряда. В последних трех листиках можно не 
вязать шишечки, провязываем эту петлю лицевой.
11-й ряд: 1 Л., *ПП., УЛ., 4 Л., шишечка, 4 Л., 
УП., ПЛ.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза. 2 Л., *ПП., УЛ., 4 Л., шишеч-
ка, 4 Л., УП., ПЛ.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
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13-й ряд: 1 Л., *1 Л., ПП., УЛ., 7 Л., УП., 
ПЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза. 2Л.,*1 Л., ПП., УЛ., 7 Л., 
УП., ПЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 1 Л.
15-й ряд: 1 Л., *2 Л., ПП., УЛ., 5 Л., УП., 
ПЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза. 2 Л.,*2 Л., ПП., УЛ., 5 Л., 
УП., ПЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 1 Л.
17-й ряд: 1 Л., *3 Л., ПП., УЛ., 3 Л., УП., 
ПЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза. 2 Л., *3 Л., ПП., УЛ., 3 Л., 
УП., ПЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 1 Л.
19-й ряд: 1 Л., *4 Л., ПП., УЛ., 1 Л., УП., 
ПЛ., 4 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза. 2Л., *4 Л., ПП., УЛ., 1 Л., 
УП., ПЛ., 4 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 1 Л.
21-й ряд: 1 Л., *5 Л., ПП., 3 петли вместе лице-
вой., ПЛ., 5 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза. 2 Л., *5 Л., ПП., 3 вместе 
лицевой, ПЛ., 5 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
22-й ряд: 82 Л.

Формируем ластовицу.

Смотрите видеоурок по ласто-
вице ползунков по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=slYagfzNibM

Выделяем 2 центральные петли спереди и сзади. 
Расставляем маркеры. Делаем прибавки для 
формирования ластовицы.
23-й ряд: 20 Л., МР, 2 Л., МР, 39 Л., МР, 
2 Л., МР, 19 Л.
24-й ряд: 20 Л., ПП. 2 Л., ПЛ., 39 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 19 Л.
25–28-й ряды: 86 Л.
29-й ряд: 21 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 41 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 20 Л.

30–33-й ряды: 90 Л.
35–38-й ряды: 94 Л.
39-й ряд: 23 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 45 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 22 Л.
40–43-й ряды: 98 Л.
44-й ряд: 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 47 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 23 Л.
45-й ряд: 102 Л.
46-й ряд: 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 49 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 24 Л.
47-й ряд: 106 Л.

Размер 6–9 месяцев.
1-й ряд: 1 Л., *5 Л., У.П, накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 4 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 3 Л., *5 Л., УП., накид, 1 Л., 
накид, УЛ., 4 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 2 Л.
2-й ряд: 90 Л.

Накиды провязываем НЕскрещенной петлей, 
чтобы образовалась дырочка. Все четные ряды 
провязываем лицевыми петлями.
3-й ряд: 1 Л., *4 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ., 3 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 3 Л., *4 Л., УП., 
1 Л., накид, 1 Л., Накид, 1 Л., УЛ., 3 Л.*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 2 раза, 
2 Л.
5-й ряд: 1 Л., *3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 2 Л., УП., 2 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 3 Л., *3 Л., УП., 
2 Л., накид, 1 Л., Накид, 2 Л., УЛ., 2 Л.*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 2 раза, 
2 Л.
7-й ряд: 1 Л., *2 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 3 Л., *2 Л., УП., 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л.*, повто-
ряем последовательность от * до * еще 2 раза, 
2 Л.
9-й ряд: 1 Л., *1 Л., УП., 4 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 4 Л., УЛ.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 3 Л., *1 Л., УП., 4 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ., *повторяем последо-
вательность от * до * еще 2 раза, 2 Л.

Ползунки с узором «Листик»



ПОПЕТЕЛЬНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ38

В 11-м ряду прибавки делаем из петли предыду-
щего ряда.
В последних трех листиках можно не вязать ши-
шечки, провязываем эту петлю лицевой.
11-й ряд: 1 Л., *1 Л., ПП., УЛ., 4 Л., шишечка, 
4 Л., УП., ПЛ.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза. 3 Л., *1 Л., ПП., УЛ., 
4 Л., шишечка, 4 Л., УП., ПЛ.*, повторяем по-
следовательность от * до * еще 2 раза, 2 Л.
13-й ряд: 1 Л., *2 Л., ПП., УЛ., 7 Л., УП., 
ПЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза. 3Л., *2 Л., ПП., УЛ., 7 Л., 
УП., ПЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 2 Л.
15-й ряд: 1 Л., *3 Л., ПП., УЛ., 5 Л., УП., 
ПЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза. 3Л., *3 Л., ПП., УЛ., 5 Л., 
УП., ПЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 2 Л.
17-й ряд: 1 Л., *4 Л., ПП., УЛ., 3 Л., УП., 
ПЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза. 3Л., *4 Л., ПП., УЛ., 3 Л., 
УП., ПЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 2 Л.
19-й ряд: 1 Л., *5 Л., ПП., УЛ., 1 Л., УП., 
ПЛ., 4 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза. 3Л., *5 Л., ПП., УЛ., 1 Л., 
УП., ПЛ., 4 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 2 Л.
21-й ряд: 1 Л., *6 Л., ПП., 3 петли вместе ли-
цевой., ПЛ., 5 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза. 3 Л.,*6 Л., ПП., 
3 петли вместе лицевой., ПЛ.,5 Л.*, повторяем 
последовательность от * до * еще 2 раза, 2 Л.
22-й ряд: 90 Л.

Формируем ластовицу.

Смотрите видеоурок по ласто-
вице ползунков по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=slYagfzNibM

Выделяем 2 центральные петли спереди и сзади. 
Расставляем маркеры. Делаем прибавки для 
формирования ластовицы.
23-й ряд: 22 Л., МР, 2 Л., МР, 43 Л., МР, 
2 Л., МР, 21 Л.
24-й ряд: 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 43 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 21 Л.
25–28-й ряды: 94 Л.
29-й ряд: 23 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 45 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 22 Л.
30–33-й ряды: 98 Л.
34-й ряд: 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 47 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 23 Л.
35–38-й ряды: 102 Л.
39-й ряд: 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 49 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 24 Л.
40–43-й ряды: 106 Л.
44-й ряд: 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 51 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 25 Л.
45–47-й ряды: 110 Л.
48-й ряд: 27 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 53 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 26 Л.
49-й ряд: 114 Л.

Размер 9–12 месяцев.
1-й ряд: *6 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 
5 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 2 раза, 1 Л., *6 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 5 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л.
2-й ряд: 98 Л.

Накиды провязываем НЕскрещенной петлей, 
чтобы образовалась дырочка. Все четные ряды 
провязываем лицевыми петлями.
3-й ряд: *5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 4 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 1 Л., *5 Л., УП., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 4 Л.*, повторяем по-
следовательность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
5-й ряд: *4 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 1 Л., *4 Л., УП., 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л.*, повторяем по-
следовательность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
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7-й ряд: *3 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 1 Л., *3 Л., УП., 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 2 Л.*,повторяем по-
следовательность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
9-й ряд: *2 Л., УП., 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 2 раза, 1 Л., *2 Л., УП., 4 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем по-
следовательность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
11-й ряд: *1 Л., УП., 5 Л., накид, 1 Л., накид, 
5 Л., УЛ.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л., *1 Л., УП., 5 Л., накид, 
1 Л., накид, 5 Л., УЛ.*, повторяем последова-
тельность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
В 13-м ряду прибавки делаем из протяжки. В по-
следних трех листиках можно не вязать шишечки, 
провязываем эту петлю лицевой.
13-й ряд: *1 Л., ПП., УЛ., 5 Л., шишечка, 5 Л., 
УП., ПЛ.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза. 1 Л., *1 Л., ПП., УЛ., 5 Л., 
шишечка, 5 Л., УП., ПЛ.*, повторяем последо-
вательность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
15-й ряд: *2 Л., ПП., УЛ., 9 Л., УП., ПЛ., 
1 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 2 раза. 1 Л., *2 Л., ПП., УЛ., 9 Л., УП., 
ПЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л.
17-й ряд: *3 Л., ПП., УЛ., 7 Л., УП., ПЛ., 
2 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 2 раза. 1 Л., *3 Л., ПП., УЛ., 7 Л., УП., 
ПЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л.
19-й ряд: *4 Л., ПП., УЛ., 5 Л., УП., ПЛ., 
3 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 2 раза. 1 Л., *4 Л., ПП., УЛ., 5 Л., УП., 
ПЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л.
21-й ряд: *5 Л., ПП., УЛ., 3 Л., УП., ПЛ., 
4 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 2 раза. 1 Л., *5 Л., ПП., УЛ., 3 Л., УП., 
ПЛ., 4 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л.
23-й ряд: *6 Л., ПП., УЛ., 1 Л., УП., ПЛ., 
5 Л.*, повторяем последовательность от * до * 

еще 2 раза. 1 Л., *6 Л., ПП., УЛ., 1 Л., УП., 
ПЛ., 5 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л.
25-й ряд: *7 Л., ПП., 3 петли вместе лицевой, 
ПЛ., 6 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 2 раза, 1 Л., *7 Л., ПП., 3 петли вместе 
лицевой, ПЛ., 6 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 2 раза, 1 Л.
26-й ряд: 98 Л.

Формируем ластовицу.

Смотрите видеоурок по ласто-
вице ползунков по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=slYagfzNibM

Выделяем 2 центральные петли спереди и сзади. 
Расставляем маркеры. Делаем прибавки для 
формирования ластовицы.
27-й ряд: 24 Л., МР, 2 Л., МР, 47 Л., МР, 
2 Л., МР, 23 Л.
28-й ряд: 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 47 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 23 Л.
29–31-й ряды: 102 Л.
32-й ряд: 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 49 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 24 Л.
33–35-й ряды: 106 Л.
36-й ряд: 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 51 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 25 Л.
37–39-й ряды: 110 Л.
40-й ряд: 27 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 53 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 26 Л.
41–43-й ряды: 114 Л.
44-й ряд: 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 55 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 27 Л.
45–47-й ряды: 118 Л.
48-й ряд: 29 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 57 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 28 Л.
49-й ряд: 122 Л.
50-й ряд: 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 59 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 29 Л.
51-й ряд: 126 Л.

Ползунки с узором «Листик»
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4 Отделяем ластовицу, вяжем штанины.
Сверяем количество петель на спицах:
0+ месяцев: 21, 2, 41, 2, 20.
0–3 месяца: 23, 2, 45, 2, 22.
3–6 месяцев: 26, 2, 51, 2, 25.
6–9 месяцев: 28, 2, 55, 2, 27.
9–12 месяцев: 31, 2, 61, 2, 30.

Смотрите видеоурок по отделе-
нию ластовицы ползунков по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=slYagfzNibM

44 / 46 / 48 / 50 / 52-й ряд: провязываем 
18 / 20 / 22 / 24 / 26 Л., снимаем 8 / 8 / 10 / 
10 / 12 петель ластовицы на дополнительную 
нить, снимаем 35 / 39 / 43 / 47 / 51 петель ле-
вой штанины на дополнительную нить, снимаем 
8 / 8 / 10 / 10 / 12 петель ластовицы на допол-
нительную нить. 

Начинаем вязавать правую штанину круговыми 
рядами. Всего провязываем 30 / 36 / 44 / 50 / 
56 рядов или 11 / 13 / 16 / 18 / 20 см, делая 
УП. в начале и в конце ряда, в следующих рядах:
0+ месяцев: 7 / 14 / 21 / 28-м рядах.
0–3 месяца: 8 / 16 / 24 / 32-м рядах, + 1 убав-
ка в 36-м ряду.
3–6 месяцев: 7 / 14 / 21 / 28 / 35 / 42-м ря-
дах, + 1 убавка в 44-м ряду.
6–9 месяцев: 8 / 16 / 24 / 32 / 40 / 48-м ря-
дах.
9–12 месяцев: 7 / 14 / 21 / 28 / 35 / 42 / 
49 / 56-м рядах.
На спицах 27 / 30 / 30 / 35 / 35 петель.

Смотрите видеоурок о том, как 
сделать убавки, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=gjB6fwSusug

Провязываем еще 3 лицевых ряда по кругу. Пе-
реходим к формированию носочка.

Смотрите видеоурок о том, как 
связать носочки ползуночков, 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=nRnGDX3z28Y

Распределяем работу на 2 спицы:
0+ месяцев: 13–14 петель.
0–3 месяца: 15–15 петель.
3–6 месяцев: 15–15 петель.
6–9 месяцев: 17–18 петель.
9–12 месяцев: 17–18 петель.

Вяжем пятку «бумеранг» — 14 / 15 / 15 / 18 / 
18 петель.

На одной из спиц (на задней части) начинаем 
формировать пятку, разделяем маркерами петли 
на 3 части:
0+ месяцев: 5, МР, 4, МР, 5.
0–3 месяца: 5, МР, 5, МР, 5.
3–6 месяцев: 5, МР, 5, МР, 5.
6–9 месяцев: 6, МР, 6, МР, 6.
9–12 месяцев: 6, МР, 6, МР, 6.
1-й ряд: 14 / 15 / 15 / 18 / 18 Л., поворачиваем 
работу и продолжаем работу на одной спице.
2-й ряд (изнаночный): 1 петлю снимаем, накид 
ОТ себя, тянем вниз, до образования двух стенок 
петли, 13 / 14 / 14 / 17 / 17 Изн., поворачиваем 
работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, накид НА себя, тянем 
вниз, до образования двух стенок петли, 12 / 
13 / 13 / 16 / 16 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, накид ОТ себя, тянем 
вниз, до образования двух стенок петли, 11 / 
12 / 12 / 15 / 15 Изн., поворачиваем работу.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, накид НА себя, тя-
нем вниз, до образования двух стенок петли, 
10 / 11 / 11 / 14 / 14 Л., поворачиваем 
работу .
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6-й ряд: 1 петлю снимаем, накид ОТ себя, тянем 
вниз, до образования двух стенок петли, 9 / 10 / 
10 / 13 / 13 Изн., поворачиваем работу.

Продолжаем вязание аналогично предыдущим 
рядам от маркера до маркера. Должно получится 
по 5 / 5 / 5 / 6 / 6 двойных петель по обе сто-
роны от маркеров.
1-й ряд: 5 / 5 / 5 / 6 / 6 Л., 5 / 5 / 5 / 6 / 
6 двойных петель провязываем вместе лицевой за 
ПЕРЕДНЮЮ стенку, провязываем по кругу 
все петли со второй спицы 13 / 15 / 15 / 17 / 
17 петель, 4 / 5 / 5 / 6 / 6 двойных петель про-
вязываем вместе лицевой за ЗАДНЮЮ стенку, 
провязываем петли средней части между марке-
рами 4 / 5 / 5 / 6 / 6 Л., 1 Л. после маркера, 
поворачиваем работу.
2-й ряд (изнаночный): 1 петлю снимаем, накид 
ОТ себя, тянем вниз, до образования двух стенок 
петли, 4 / 5 / 5 / 6 / 6 Изн., маркер убираем, 
1 Изн., поворачиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, накид НА себя, тянем 
вниз, до образования двух стенок петли, 4 / 5 / 
5 / 6 / 6 Л., двойную петлю провязываем вместе 
лицевой за ПЕРЕДНЮЮ стенку, 1 Л., пово-
рачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, накид ОТ себя, тянем 
вниз, до образования двух стенок петли, 5 / 6 / 
6 / 7 / 7 Изн., двойную петлю провязываем 
вместе изнаночной за ЗАДНЮЮ стенку, 
1 Изн., поворачиваем работу.

Продолжаем вязание аналогично предыдущим 
рядам. На спице должно получится изначальное 
количество — 14 / 15 / 15 / 18 / 18 петель.
Продолжаем вязание по кругу на двух спицах.
После пятки, при переходе в круговое вязание, 
подтягивайте петли сильнее,чтобы не образова-
лась дырочка. Далее будем вывязывать узор.

Размер 0+ месяцев (см. схему на с. 30).
Нижняя спица / верхняя спица
1-й ряд: 14 Л. / 4 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 4 Л.
2-й ряд: 14 Л. / 13 Л.

3-й ряд: 14 Л. / 3 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 3 Л.
4-й ряд: 14 Л. / 13 Л.
5-й ряд: 14 Л. / 2 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., 2 Л.
6-й ряд: 14 Л. / 13 Л.
7-й ряд: 14 Л. / 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., 1 Л.
8-й ряд: 14 Л. / 6 Л., шишечка, 6 Л.
9-й ряд: 1 Л., УЛ., 8 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., УЛ., 
7 Л., УП., 1 Л.
10-й ряд: 1 Л., УЛ., 6 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 5 Л., УП., 1 Л.
11-й ряд: 1 Л., УЛ., 4 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., УЛ., 
3 Л., УП., 1 Л.
12-й ряд: 1 Л., УЛ., 2 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 1 Л.
13-й ряд: 1 Л., УЛ., УП., 1 Л. / 1 Л., 3 вместе 
лицевой, 1 Л.
Стягиваем оставшиеся 7 петель.

Размер 0–3 / 3–6 месяцев  (см. схему  на с. 30).
Нижняя спица / верхняя спица
1-й ряд: 15 Л. / 5 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 5 Л.
2-й ряд: 15 Л. / 15 Л.
3-й ряд: 15 Л. / 4 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 4 Л.
4-й ряд: 15 Л. / 15 Л.
5-й ряд: 15 Л. / 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., 3 Л.
6-й ряд: 15 Л. / 15 Л.
7-й ряд: 15 Л. / 2 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., 2 Л.
8-й ряд: 15 Л. / 15 Л.
9-й ряд: 15 Л. / 1 Л., УП., 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., УЛ., 1 Л.
10-й ряд: 15 Л. / 7 Л., шишечка, 7 Л.
11-й ряд: 1 Л., УЛ., 9 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., УЛ., 
9 Л., УП., 1 Л.
12-й ряд: 1 Л., УЛ., 7 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 7 Л., УП., 1 Л.
13-й ряд: 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., УЛ., 
5 Л., УП., 1 Л.
14-й ряд: 1 Л., УЛ., 3 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 3 Л., УП., 1 Л.
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15-й ряд: 1 Л., УЛ., 1 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., УЛ., 
1 Л., УП., 1 Л.
16-й ряд: 1 Л., 3 вместе лицевой, 1 Л. / 1 Л., 
3 вместе лицевой, 1 Л.
Стягиваем оставшиеся 6 петель.

Размер 6–9 месяцев (см. схему на с. 31).
1-й ряд: 18 Л. / 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 5 Л.
2-й ряд: 18 Л. / 17 Л.
3-й ряд: 18 Л. / 4 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., 4 Л.
4-й ряд: 18 Л. / 17 Л.
5-й ряд: 18 Л. / 3 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., 3 Л.
6-й ряд: 18 Л. / 17 Л.
7-й ряд: 18 Л. / 2 Л., УП., 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., УЛ., 2 Л.
8-й ряд: 18 Л. / 17 Л.
9-й ряд: 18 Л. / 1 Л., УП., 5 Л., накид, 1 Л., 
Накид, 5 Л., УЛ., 1 Л.
10-й ряд: 18 Л. / 8 Л., шишечка, 8 Л.
11-й ряд: 1 Л., УЛ., 12 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 11 Л., УП., 1 Л.
12-й ряд: 16 Л. / 15 Л.
13-й ряд: 1 Л., УЛ., 10 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 9 Л., УП., 1 Л.
14-й ряд: 1 Л., УЛ., 8 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 7 Л., УП., 1 Л.
15-й ряд: 1 Л., УЛ., 6 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 5 Л., УП., 1 Л.
16-й ряд: 1 Л., УЛ., 4 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 3 Л., УП., 1 Л.
17-й ряд: 1 Л., УЛ., 2 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., УЛ., 
1 Л., УП., 1 Л.
18-й ряд: 1 Л., УЛ., УП., 1 Л. / 1 Л., 3 вместе 
лицевой, 1 Л.
Стягиваем оставшиеся 7 петель.

Размер 9–12 месяцев (см. схему на с. 31).
Нижняя спица / верхняя спица
1-й ряд: 18 Л. / 6 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 6 Л.
2-й ряд: 18 Л. / 17 Л.
3-й ряд: 18 Л. / 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 5 Л.

4-й ряд: 18 Л. / 17 Л.
5-й ряд: 18 Л. / 4 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., 4 Л.
6-й ряд: 18 Л. / 17 Л.
7-й ряд: 18 Л. / 3 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., 3 Л.
8-й ряд: 18 Л. / 17 Л.
9-й ряд: 18 Л. / 2 Л., УП., 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., УЛ., 2 Л.
10-й ряд: 18 Л. / 8 Л., шишечка, 8 Л.
11-й ряд: 1 Л., УЛ., 12 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 11 Л., УП., 1 Л.
12-й ряд: 16 Л. / 15 Л.
13-й ряд: 1 Л., УЛ., 10 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 9 Л., УП., 1 Л.
14-й ряд: 14 Л. / 13 Л.
15-й ряд: 1 Л., УЛ., 8 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 7 Л., УП., 1 Л.
16-й ряд: 12 Л. / 11 Л.
17-й ряд: 1 Л., УЛ., 6 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 5 Л., УП., 1 Л.
18-й ряд: 10 Л. / 9 Л.
19-й ряд: 1 Л., УЛ., 4 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 3 Л., УП., 1 Л.
20-й ряд: 8 Л. / 7 Л.
21-й ряд: 1 Л., УЛ., 2 Л., УП., 1 Л. / 1 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 1 Л.
22-й ряд: 1 Л., УЛ., УП., 1 Л. / 1 Л., 3 вместе 
лицевой, 1 Л.
Стягиваем оставшиеся 7 петель.

Левую штанину вяжем аналогично правой. Вы-
вязывать носочек будем с левой спицы. При при-
соединении новой нити оставляем кончик длиной 
15–10 см, чтобы сшить ластовицу трикотажным 
швом.

Смотрите видеоурок о том, как 
сшить петли ластовицы, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=2mafrQ5n4i0

Длина стопы — 8 / 9 / 10 / 11 / 12 см.
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5 Вяжем шнурок крючком длиной 65 / 67 / 
71 / 75 / 79 см, вставляем в пояс ползунков 
между петель. Оставляем кончик нити в 2 раза 
больше желаемой длины шнура, делаем первую 
воздушную петлю крючком, заводим крючок под 
нить, идущую к большому пальцу, делая накид.
Подхватываем нить, идущую к указательному 
пальцу, протягиваем через накид и первую воз-
душную петлю. Снова подхватываем нить, иду-
щую к указательному пальцу и повторяем шаги 
нужное количество раз.

Смотрите видеоурок о том, как 
связать шнурок крючком, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/shorts/fVzC-
jRNuXI

Смотрите видеоурок о том, как 
вставить шнурок, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=s_N0UYdvgxY
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

• пряжа Infinity Design Cotton Merino 50 г / 105 м (Gazzal Baby Cotton ХL 
50 г / 105 м или Gazzal Organic Baby Cotton 50 г / 115 м)

• спицы № 3,5 и 3 на леске 60–80 см
• маркеры
• крючок № 3,5
• игла с тупым концом
• пуговицы диаметром 15 мм — 4 шт.

РАЗМЕРЫ:

• 0–3 месяцев (62 см)
• 3–6 месяцев (68 см)
• 6–9 месяцев (74 см)
• 9–12 месяцев (80 см)

РАСХОД ПРЯЖИ:

• 0–3 месяцев — 4 мотка
• 3–6 месяцев — 5 мотков 
• 6–9 месяцев — 6 мотков 
• 9–12 месяцев — 7 мотков

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Перед началом работы обязательно свяжите образец. Плотность моего образца:
пряжа Infinity Design Cotton Merino, спицы № 3,5, лицевая гладь 
20 п. × 28 р. = 10 × 10 см 
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Условные обозначения

накид
лицевая
2 вместе лицевой с наклоном вправо

Схема узора

Размер Длинный рукав, см Короткий рукав, см

0–3 месяцев 14 0

3–6 месяцев 16 0

6–9 месяцев 18 1

9–12 месяцев 20 2

15

13

11

9

7

5

3

1

18 17 16 15 14 13 12 11 10    9     8     7 6 5 4 3 2 1
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КАК ВЯЗАТЬ
Изделие вяжем единой деталью без швов. Боди 
можно связать с короткими или длинными рука-
вами, с юбочкой и без. 

Для рукавов и юбочки я добави-
ла несколько вариантов узора, 
которые можно скачать по 
ссылке или QR-коду: https://
disk.yandex.ru/d/mP_diZir1ShZag  

1 Начинаем вязать сверху вниз, с горловины. 
Формируем открытый наборный край. Для этого 
берем дополнительную нить контрастного цвета, 
крючок и спицы № 3,5. C помощью вспомога-
тельной нити набираем 48 / 48 / 52 / 52 петли.

Смотрите видеоурок по форми-
рованию открытого наборного 
края по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=hAfYcOZjLGc

2 Вяжем установочный (изнаночный) ряд, 
расставляя маркеры.

Смотрите видеоурок по вязанию 
установочного ряда по ссылке 
или QR-коду: https://www.
youtube.com/
watch?v=OxN6kvPQ_kI

Для всех размеров.

Установочный ряд: 7 / 7 / 8 / 8 Изн. (полочка 
спинки), МР, 2 Изн. (регланная линия), МР, 
6 Изн. (рукав), МР, 2 Изн. (регланная линия), 
МР, 14 / 14 / 16 / 16 Изн. (перед), МР, 

2 Изн. (регланная линия), МР, 6 Изн. (рукав), 
МР, 2 Изн. (регланная линия), МР, 7 / 7 / 8 / 
8 Изн. (полочка спинки).

Для формирования реглана нужно сделать при-
бавления лицевой петли из протяжки. Провязы-
ваем нескрещенной петлей, чтобы образовалась 
дырочка.

Вяжите по схеме на с. 49. Вы можете выбрать лю-
бой из представленных узоров или вязать без узора.
1-й ряд (лицевой): КР., 6 / 6 / 7 / 7 Л., ПР., 
2 Л., ПР., 6 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
14 / 14 / 16 / 16 Л., ПР., 2 Л., ПР., 6 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 6 / 6 / 7 / 7 Л., КР. 

Смотрите видеоурок по вязанию 
1-го ряда с прибавками по ссыл-
ке или QR-коду: https://www.
youtube.com/watch?v=9c4G_-
rRGfA

2-й ряд (изнаночный): КР., 54 / 54 / 58 / 58 
Изн., КР.
3-й ряд: КР., 7 / 7 / 8 / 8 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
8 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 16 / 16 / 
18 / 18 Л., ПР., 2 Л., ПР., 8 Л. (либо схема), 
ПР, 2 Л., ПР., 7 / 7 / 8 / 8 Л., КР.
4-й ряд: КР., 62 / 62 / 66 / 66 Изн., КР.
5-й ряд: КР., 8 / 8 / 9 / 9 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
10 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 18 / 18 / 
20 / 20 Л., ПР., 2 Л., ПР., 10 Л. (либо схема), 
ПР., 2 Л., ПР., 8 / 8 / 9 / 9 Л., КР.
6-й ряд: КР., 70 / 70 / 74 / 74 Изн, КР.
7-й ряд: КР., 9 / 9 / 10 / 10 Л., ПР., 2 Л., 
ПР., 12 Л. (либо схема), ПР, 2 Л., ПР., 20 / 
20 / 22 / 22 Л., ПР., 2 Л., ПР., 12 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 9 / 9 / 10 / 10 Л., КР.
8-й ряд: КР., 78 / 78 / 82 / 82 Изн., КР.
9-й ряд: КР., 10 / 10 / 11 / 11 Л., ПР., 
2 Л.,ПР., 14 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
22 / 22 / 24 / 24 Л., ПР., 2 Л., ПР., 14 Л. 
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(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 10 / 10 / 11 / 
11 Л., КР.
10-й ряд: КР., 86 / 86 / 90 / 90 Изн., КР.
11-й ряд: КР., 11 / 11 / 12 / 12 Л., ПР., 2 Л., 
ПР., 16 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 24 / 
24 / 26 / 26 Л., ПР., 2 Л., ПР., 16 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 11 / 11 / 12 / 
12 Л., КР.
12-й ряд: КР., 94 / 94 / 98 / 98 Изн., КР.
13-й ряд: КР., 12 / 12 / 13 / 13 Л., ПР., 2 Л., 
ПР., 18 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 26 / 
26 / 28 / 28 Л., ПР., 2 Л., ПР., 18 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 12 / 12 / 13 / 13 Л., 
КР.
14-й ряд: КР., 102 / 102 / 106 / 106 Изн., КР.

3 В 15-м лицевом ряду замыкаем все петли 
в круг. Продолжаем вязать кокетку.

Смотрите видеоурок по соеди-
нению вязания в круг по ссылке 
или QR-коду: https://www.
youtube.com/
watch?v=8ujq7oLH7l8

15-й ряд: КР., 13 / 13 / 14 / 14 Л., ПР., 2 Л., 
ПР., 20 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 28 / 
28 / 30 / 30 Л., ПР., 2 Л., ПР., 20 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 12 / 12 / 13 / 
13 Л.

Далее вяжем следующим образом: 2 оставшиеся 
петли снимаем на дополнительную спицу, левую 
планку располагаем сверху, провязываем петлю 
с основной спицы левой планки и петлю с допол-
нительной спицы вместе лицевой, ставим мар-
кер — это начало 16-го ряда. Еще раз провязы-
ваем петлю с основной спицы левой планки 
и петлю с дополнительной спицы вместе лицевой, 
110 / 110 / 114 / 114 Л.

Предлагаю сделать примерку. Если головка ре-
бенка проходит с трудом, переместите замыкание 
в круг на пару рядов ниже.

17-й ряд: 14 / 14 / 15 / 15 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
22 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 30 / 30 / 
32 / 32 Л., ПР., 2 Л., ПР., 22 Л. (либо схема), 
ПР., 2 Л., ПР., 14 / 14 / 15 / 15 Л.
18-й ряд: 118 / 118 / 122 / 122 Л.
19-й ряд: 15 / 15 / 16 / 16 Л., ПР., 2 Л.,ПР., 
24 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 32 / 32 / 
34 / 34 Л., ПР., 2 Л., ПР., 24 Л. (либо схема), 
ПР., 2 Л., ПР., 15 / 15 / 16 / 16 Л.
20-й ряд: 126 / 126 / 130 / 130 Л.
21-й ряд: 16 / 16 / 17 / 17 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
26 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 34 / 34 / 
36 / 36 Л., ПР., 2 Л., ПР., 26 Л. (либо схема), 
ПР., 2 Л., ПР., 16 / 16 / 17 / 17 Л. 
22-й ряд: 134 / 134 / 138 / 138 Л. 
23-й ряд: 17 / 17 / 18 / 18 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
28 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 36 / 36 / 
38 / 38 Л., ПР., 2 Л., ПР., 28 Л. (либо схема), 
ПР., 2 Л., ПР., 17 / 17 / 18 / 18 Л.
24-й ряд: 142 / 142 / 146 / 146 Л.
25-й ряд: 18 / 18 / 19 / 19 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
30 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 38 / 38 / 
40 / 40 Л., ПР., 2 Л., ПР., 30 Л. (либо схема), 
ПР., 2 Л., ПР., 18 / 18 / 19 / 19 Л.
26-й ряд: 150 / 150 / 154 / 154 Л.
27-й ряд: 19 / 19 / 20 / 20 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
32 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 40 / 40 / 
42 / 42 Л., ПР., 2 Л., ПР., 32 Л. (либо схема), 
ПР., 2 Л., ПР., 19 / 19 / 20 / 20 Л.
28-й ряд: 158 / 158 / 162 / 162 Л.
29-й ряд: 20 / 20 / 21 / 21 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
34 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 42 / 42 / 
44 / 44 Л., ПР., 2 Л., ПР., 34 Л. (либо схема), 
ПР., 2 Л., ПР., 20 / 20 / 21 / 21 Л.
30-й ряд: 166 / 166 / 170 / 170 Л.

Для размера 0–3 месяцев заканчиваем вязание.

Для размеров 3–6 / 6–9 / 9–12 месяцев про-
должаем работу.

31-й ряд: 21 / 22 / 22 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
36 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 44 / 46 / 
46 Л., ПР., 2 Л., ПР., 36 Л. (либо схема), 
ПР., 2 Л., ПР., 21 / 22 / 22 Л.
32-й ряд: 174 / 178 / 178 Л.

Боди с юбочкой
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Для размера 3–6 месяцев заканчиваем вязание.

Для размеров 6–9 / 9–12 месяцев продолжаем 
работу.

33-й ряд: 23 Л., ПР., 2 Л., ПР., 38 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 48 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
38 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 23 Л.
34-й ряд: 186 Л.

Для размера 6–9 месяцев заканчиваем вязание.

Для размера 9–12 месяцев продолжаем работу.

35-й ряд: 24 Л., ПР., 2 Л., ПР., 40 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 50 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
40 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 24 Л.
36-й ряд: 194 Л.

Для размера 9–12 месяцев заканчиваем вязание.

4 Соединяем перед и полочки спинки, отсо-
единяем рукава и вывязываем азиатский росток.

Сверяем количество петель на спицах. 
0–3 месяцев: 21 петля (полочка спинки), 2 пет-
ли (регланная линия), 36 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 44 петли (перед), 2 петли 
(регланная линия), 36 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 21 петля (полочка спинки).
3–6 месяцев: 22 петли (полочка спинки), 2 пет-
ли (регланная линия), 38 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 46 петель (перед), 2 петли 
(регланная линия), 38 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 22 петли (полочка спинки).
6–9 месяцев: 24 петли (полочка спинки), 2 пет-
ли (регланная линия), 40 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 50 петель (перед), 2 петли 
(регланная линия), 40 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 24 петли (полочка спинки).
9–12 месяцев: 25 петель (полочка спинки), 
2 петли (регланная линия), 42 петли (рукав), 
2 петли (регланная линия), 52 петли (перед), 
2 петли (регланная линия), 42 петли (рукав), 
2 петли (регланная линия), 25 петель (полочка 
спинки).

Смотрите видеоурок о том, как 
вывязать азиатский росток, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=64WDjtRdxzo

Провязываем 21 / 22 / 24 / 25 Л. петель спин-
ки, 2 Л. петли регланной линии, 36 / 38 / 40 / 
42 Л. петли рукава (либо схема), 2 Л. петли ре-
гланной линии, 44 / 46 / 50 / 52 Л. петли пере-
да, 2 Л. петли регланной линии, 36 / 38 / 40 / 
42 Л. петли рукава (либо схема), 2 Л. петли ре-
гланной линии.

Начинаем вывязывать азиатский росток пово-
ротными рядами. 
1-й ряд: провязываем 42 / 44 / 48 / 50 Л. пе-
тель спинки и по одной петле из регланных ли-
ний, поворачиваем работу.
2-й ряд: КР., 42 / 44 / 48 / 50 Изн., КР.
3-й ряд: КР., 42 / 44 / 48 / 50 Л., КР.
4-й ряд: КР., 42 / 44 / 48 / 50 Изн., КР.

Смотрите видеоурок о том, как 
соединить перед и спинку, отсо-
единить рукава и набрать петли 
подрезов, по ссылке или QR-
коду: https://www.youtube.
com/watch?v=Xt9STyKctwk

https://www.youtube.com/
watch?v=Y_ImjrZDFNA

Провязываем 44 / 46 / 50 / 52 Л. петли спин-
ки, снимаем на дополнительную нить петли рука-
ва и по одной петле из регланных линий — 38 / 
40 / 42 / 44 петли, набираем 4 воздушные петли 
для формирования подреза, провязываем петли 
переда — 44 / 46 / 50 / 52 Л. и по одной петле 
регланных линий, снимаем на дополнительную 
нить петли рукава и по одной петле из регланных 
линий — 38 / 40 / 42 / 44 петли, набираем 
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4 воздушные петли для формирования подреза, 
провязываем 22 / 23 / 25 / 26 Л. петель 
спинки .

Смотрите видеоурок о том, как 
провязать воздушные петли 
подрезов, по ссылке или QR-
коду: https://www.youtube.
com/watch?v=Xt9STyKctwk

5 Вяжем тело.
1-й ряд: 98 / 102 / 110 / 114 Л.
Для размера 3–6 месяцев в произвольном по-
рядке делаем 2 прибавки по кругу.
2-й ряд: 98 / 104 / 110 / 114 Л.

Вяжем круговыми рядами лицевой гладью 
до нужной длины тела: 16 / 18 / 20 / 22 см 
(измеряем от линии подреза). Если боди бу-
дет с юбочкой, 4-й ряд провязываем изнаноч-
ными. Далее все ряды вяжем лицевыми пет-
лями.

6 Переходим к нижней части боди.

Смотрите видеоурок о том, как 
сформировать нижнюю часть 
боди и закрыть петли, по ссыл-
ке или QR-коду: https://www.
youtube.com/
watch?v=yLaj0RabWrk

Установочный ряд: 22 / 23 / 25 / 26 Л., за-
крываем 8 петель, 38 / 42 / 44 / 46 Л., закры-
ваем 8 петель.

Далее вяжем заднюю и переднюю часть 
отдельно .

Задняя часть боди. 
1-й ряд: 44 / 46 / 50 / 52 Л.
2-й ряд: КР., 42 / 44 / 48 / 50 Изн., КР.

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать заднюю часть боди и 
сделать убавки, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=zecP_F1_OLU

3-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 36 / 38 / 42 / 44 Л., 
УП., 1 Л., КР.
4-й ряд: КР., 40 / 42 / 46 / 48 Изн., КР.
5-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 34 / 36 / 40 / 42 Л., 
УП., 1 Л., КР.
6-й ряд: КР., 38 / 40 / 44 / 46 Изн., КР.
7-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 32 / 34 / 38 / 40 Л., 
УП., 1 Л., КР.
8-й ряд: КР., 36 / 38 / 42 / 44 Изн., КР.
9-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 30 / 32 / 36 / 38 Л., 
УП., 1 Л., КР.
10-й ряд: КР., 34 / 36 / 40 / 42 Изн., КР.
11-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 28 / 30 / 34 / 36 Л., 
УП., 1 Л., КР.
12-й ряд: КР., 32 / 34 / 38 / 40 Изн., КР.
13-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 26 / 28 / 32 / 34 Л., 
УП., 1 Л., КР.
14-й ряд: КР., 30 / 32 / 36 / 38 Изн., КР.
15-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 24 / 26 / 30 / 32 Л., 
УП., 1 Л., КР.
16-й ряд: КР., 28 / 30 / 34 / 36 Изн., КР.
17-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 22 / 24 / 28 / 30 Л., 
УП., 1 Л., КР.
18-й ряд: КР., 26 / 28 / 32 / 34 Изн., КР.
19-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 20 / 22 / 26 / 28 Л., 
УП., 1 Л., КР.
20-й ряд: КР., 24 / 26 / 30 / 32 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 18 / 20 / 24 / 26 Л., 
УП., 1 Л., КР.
22-й ряд: КР., 22 / 24 / 28 / 30 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 16 / 18 / 22 / 24 Л., 
УП., 1 Л., КР.
24-й ряд: КР., 20 / 22 / 26 / 28 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 14 / 16 / 20 / 22 Л., 
УП., 1 Л., КР.
26-й ряд: КР., 18 / 20 / 24 / 26 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 12 / 14 / 18 / 20 Л., 
УП., 1 Л., КР.

Боди с юбочкой



ПОПЕТЕЛЬНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ58

28-й ряд: КР., 16 / 18 / 22 / 24 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 10 / 12 / 16 / 18 Л., 
УП., 1 Л., КР.
30-й ряд: КР., 14 / 16 / 20 / 22 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 8 / 10 / 14 / 16 Л., 
УП., 1 Л., КР.
32-й ряд: КР., 12 / 14 / 18 / 20 Изн., КР.

Для размера 0–3 месяцев заканчиваем вязание.

33-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 8 / 12 / 14 Л., УП., 
1 Л., КР.
34-й ряд: КР., 12 / 16 / 18 Изн., КР.

Для размера 3–6 месяцев заканчиваем вязание.

35-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 10 / 12 Л., УП., 1 Л., 
КР.
36-й ряд: КР., 14 / 16 Изн., КР.
37-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 8 / 10 Л., УП., 1 Л., 
КР.
38-й ряд: КР., 12 / 14 Изн., КР.

Для размера 6–9 месяцев заканчиваем вязание.

39-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 8 Л., УП., 1 Л., КР.
40-й ряд: КР., 12 Изн., КР.
На спицах — 14 петель.

Для всех размеров формируем отверстие для пу-
говиц.
1-й ряд: КР., 12 Л., КР.
2-й ряд: КР., 12 Изн., КР.
3-й ряд (формируем отверстие для пуговиц): 
КР., 1 Л., УП., накид., 2 Л., УП., накид., 2 Л., 
УП., накид., 1 Л., КР.
4-й ряд: КР., 12 Изн., КР.
5-й ряд: КР., 12 Л., КР.
6-й ряд: КР., 12 Изн., КР.

Снимаем оставшиеся 14 петель на дополнитель-
ную спицу.

Передняя часть боди.
1-й ряд (лицевой): закрываем 4 петли, 33 / 
37 / 39 / 41 Л., КР. 

2-й ряд: закрываем 4 петли, 29 / 33 / 35 / 
37 Изн., КР.
3-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 22 / 26 / 28 / 30 Л., 
УП., 1 Л., КР.
4-й ряд: КР., 26 / 30 / 32 / 34 Изн., КР.
5-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 20 / 24 / 26 / 28 Л., 
УП., 1 Л., КР.
6-й ряд: КР., 24 / 28 / 30 / 32 Изн., КР.
7-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 18 / 22 / 24 / 26 Л., 
УП., 1 Л., КР.
8-й ряд: КР., 22 / 26 / 28 / 30 Изн., КР.
9-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 16 / 20 / 22 / 24 Л., 
УП., 1 Л., КР.
10-й ряд: КР., 20 / 24 / 26 / 28 Изн., КР.
11-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 14 / 18 / 20 / 22 Л., 
УП., 1 Л., КР.
12-й ряд: КР., 18 / 22 / 24 / 26 Изн., КР.
13-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 12 / 16 / 18 / 20 Л., 
УП., 1 Л., КР.
14-й ряд: КР., 16 / 20 / 22 / 24 Изн., КР.
15-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 10 / 14 / 16 / 18 Л., 
УП., 1 Л., КР.
16-й ряд: КР., 14 / 18 / 20 / 22 Изн., КР.
17-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 8 / 12 / 14 / 16 Л., 
УП., 1 Л., КР.
18-й ряд: КР., 12 / 16 / 18 / 20 Изн., КР.

Для размера 0–3 мес. заканчиваем вязание.

19-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 10 / 12 / 14 Л., УП., 
1 Л., КР.
20-й ряд: КР., 14 / 16 / 18 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 8 / 10 / 12 Л., УП., 
1 Л., КР.
22-й ряд: КР., 12 / 14 / 16 Изн., КР.

Для размера 3–6 месяцев заканчиваем вязание.

23-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 8 / 10 Л., УП., 1 Л., 
КР.
24-й ряд: КР., 12 / 14 Изн., КР.

Для размера 6–9 месяцев заканчиваем вязание.

25-й ряд: КР., 1 Л., УЛ., 8 Л., УП., 1 Л., КР.
26-й ряд: КР., 12 Изн., КР.
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Далее закрываем оставшиеся петли полым шну-
ром следующим образом: 1 Л., УЛ., возвращаем 
эти 2 петли на левую спицу и снова провязываем 
1 Л., УЛ. Повторяем действия, делая обвязку 
боди и поднимая кромочные петли.

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать переднюю часть боди и 
сделать убавки, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=GAQfeKc0NPc

Смотрите видеоурок о том, как 
провязать обвязку боди i-cord, 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=Jx5PbGgH2Gs

7 Вяжем рукава. Петли с дополнительной 
нити переснимаем на спицы — 38 / 40 / 42 / 
44 петли. 

Смотрите видеоурок о том, как 
поднять петли из подрезов, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/watch?v= 
nbJcUzi1LY0

Ставим маркер, поднимаем 3 петли из линии 
подреза, провязываем 38 / 40 / 42 / 44 Л., 
поднимаем еще 3 петли подреза. На спицах — 
44 / 46 / 48 / 50 петель.

Далее вяжем по схеме на с. 50—53 с выбранным 
узором. 

Обратите внимание: начинаем вязать с 1-го 
ряда, указанного в схеме. В зависимости от вы-
бранной длины рукава провязываем необходимое 
количество сантиметров, ориентируясь на табли-
цу на с. 48 .

Короткий рукав
Переходим на спицы меньшего размера № 3, 
выбираем один из трех вариантов:

1 Вяжем резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) 7 рядов. Закрываем петли любым удоб-
ным способом. 

Смотрите видеоурок о том, как 
закрыть петли иглой, по ссылке 
или QR-коду: https://www.
youtube.com/
watch?v=GwUUF9qcwJY

2 Вяжем платочную вязку (чередуем изнаноч-
ный и лицевой ряды) 7 рядов. Закрываем 
петли.

3 Вяжем 5 рядов лицевыми петлями и закры-
ваем полым шнуром.

Длинный рукав
Переходим на спицы меньшего размера № 3. 
Равномерно делаем убавки — до 30 / 32 / 32 / 
34 петель, провязывая по 2 вместе лицевой с на-
клоном вправо. Выбираем один из трех вариантов.

1 Вяжем резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) 7 рядов. Закрываем петли любым удоб-
ным способом. 

Смотрите видеоурок о том, как 
закрыть петли иглой, по ссылке 
или QR-коду: https://www.
youtube.com/
watch?v=GwUUF9qcwJY

2 Вяжем платочную вязку (чередуем изнаночные 
и лицевые ряды) 7 рядов. Закрываем петли.

3 Вяжем 5 рядов лицевыми петлями и закры-
ваем полым шнуром.

Боди с юбочкой
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8 Обвязываем горловину. Распускаем откры-
тый наборный край, переносим петли на спицы 
№ 3. Провязываем горловину полым шнуром. 

Смотрите видеоурок о том, как 
провязать горловину полым 
шнуром, по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=0wmKWvU6ENw

9 Вяжем юбочку. Поднимаем 98 / 104 / 
110 / 114 петель с изнаночной дорожки, которую 
формировали в 4-м ряду. 

Смотрите видеоурок о том, как 
поднять петли и сделать при-
бавки, по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=PpEO_0Dby8M

Вы можете связать пышную или средней пыш-
ности юбочку. 

Для менее пышной юбочки делаем 34 / 40 / 
46 / 54 прибавки из протяжки. На спицах — 
132 / 144 / 156 / 168 петель.

Для пышной юбочки делаем 58 / 64 / 70 / 
78 прибавок из протяжки.На спицах — 156 / 
168 / 180 / 192 петли.

Вяжем юбочку по схеме на с. 48 выбранным узо-
ром по кругу — 15 / 17 / 19 / 21 см. Провязав 
необходимое количество рядов, переходим к фор-
мированию низа юбочки.
1-й ряд: 132 / 144 / 156 / 168 Изн. 
2-й ряд: 132 / 144 / 156 / 168 Л.
3-й ряд: 132 / 144 / 156 / 168 Изн.
Закрываем петли так же, как на рукавах.



Кардиган с воротничком 61



КОМБИНЕЗОН С КРУГЛОЙ КОКЕТКОЙ 
И КАПЮШОНОМ   
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

• пряжа Air Drops 50 г / 150 м (Air Infinity Design 50 г / 150 м или Air Astra 
Design 50 г / 145 м)

• основные спицы № 4,5 на леске 80–100 см
• дополнительные спицы № 3,5 на леске 40–60 см
• маркеры
• крючок № 3,5 
• игла с тупым концом
• пуговицы диаметром 18 мм — 3–4 шт.

РАЗМЕРЫ:

• 1–2 года (80–92 см), ОГ (обхват головы) — 48–50 см
• 2–3 года (92–98 см), ОГ — 50–52 см

РАСХОД ПРЯЖИ:

• 1–2 года (80–92 см) — 5 мотков
• 2–3 года (92–98 см) — 6 мотков

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Перед началом работы обязательно свяжите образец. Плотность моего образца: 
пряжа Air Drops, спицы № 4,5, лицевая гладь 
20 п. × 28 р. = 10 × 10 см
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Условные обозначения

изнаночная петля
лицевая петля
2 вместе лицевой с наклоном влево
накид
2 вместе лицевой с наклоном вправо
шишечка
прибавка лицевой петли из протяжки с наклоном влево
3 вместе лицевой
прибавка лицевой петли из протяжки с наклоном вправо

Схема узора капюшона

Схема узора комбинезона
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КАК ВЯЗАТЬ
1 Начинаем вязание комбинезона сверху вниз 
с капюшона. Спицами № 3,5 набираем 91 / 
99 петель.

Смотрите видеоурок по форми-
рованию края капюшона по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=jtPfxRRReFc

1–8-й ряды: вяжем лицевой гладью, чередуя 
лицевой и изнаночный ряды.
9-й ряд: КР.,*УП., накид*, повторяем последо-
вательность от *до* до последних двух петель, 
1 Л., КР.
10–18-й ряды: вяжем лицевой гладью.

Соединяем края, провязав по 2 петли вместе ли-
цевой, переносим одну петлю с верхней спицы на 
нижнюю и провязываем их вместе с кромочной.

2 Переходим на основные спицы № 4,5. Ре-
комендую левую спицу взять на 0,5 размера 
меньше, чтобы избежать рядности.

Провязываем установочный изнаночный ряд: 
КР., 89 / 97 Изн., КР.

Далее переходим к вывязыванию узора по схеме 
на с. 66.

Смотрите видеоурок по вязанию 
узора капюшона по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=AIu0zvGNSpk

Для размера 1–2 года, ОГ 48–50 см.
91 петля: КР., 2 Л., 12 петель узора повторяем 
7 раз, 2 Л. + 1 Л. петля для симметрии, КР. 

1-й ряд: КР., 2 Л., *4 Л., УП., накид, 1 Л., на-
кид, УЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 6раз, 3 Л., КР.
2-й ряд: КР., 89 Изн., КР.
3-й ряд: КР., 2 Л., *3 Л., УП., 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 2 Л.*, повторяем после-
довательность от * до * еще 6 раз, 3 Л., КР.
4-й ряд: КР., 89 Изн., КР.
5-й ряд: КР., 2 Л., * 2 Л., УП., 2 Л., накид, 
1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем после-
довательность от * до * еще 6 раз, 3 Л., КР.

Все изнаночные ряды далее провязываем анало-
гично.

7-й ряд: КР., 2 Л.,*1 Л., УП., 3 Л., накид, 
1 Л., накид, 3 Л., УЛ.*, повторяем последова-
тельность от * до * еще 6 раз, 3 Л., КР.
9-й ряд: КР., 2 Л., *1 Л., ПП., УЛ., 3 Л., ши-
шечка, 3 Л., УП., ПЛ.*, повторяем последова-
тельность от * до *еще 6 раз, 3 Л., КР.
11-й ряд: КР., 2 Л., * 2 Л., ПП., УЛ., 5 Л., 
УП., ПЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 6 раз, 3Л., КР.
13-й ряд: КР., 2 Л., *3 Л., ПП., УЛ., 3 Л., 
УП., ПЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 6 раз, 3Л., КР.
15-й ряд: КР., 2 Л., *4 Л., ПП., УЛ., 1 Л., 
УП., ПЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 6 раз, 3Л., КР.
17-й ряд: КР., 2 Л., *5 Л., ПП., 3 вместе лице-
вой, ПЛ., 4 Л.*, повторяем последовательность 
от * до *еще 6 раз, 3 Л., КР.
19-й ряд: КР., 89 Л., КР.
20–48-й ряды: провязываем лицевой гладью, 
чередуя лицевой и изнаночный ряды.

Для размера 2–3 года, ОГ 50–52 см.
99 петель: КР., 12 петель узора повторяем 8 раз, 
в конце добавляем 1 петлю для симметрии, КР. 
1-й ряд: КР., *4 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 7 раз, 1 Л., КР.
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2-й ряд: КР., 97 Изн., КР.
3-й ряд: КР., *3 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ., 2 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 7 раз, 1 Л., КР.
4-й ряд: КР., 97 Изн., КР.
5-й ряд: КР., *2 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 2 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 7 раз, 1 Л., КР.

Все изнаночные ряды далее провязываем анало-
гично. 

7-й ряд: КР., *1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 7 раз, 1 Л., КР.
9-й ряд: кр., *1 Л., ПП., УЛ., 3 Л., «шишеч-
ка», 3 Л., УП., ПЛ.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 7 раз, 1 Л., КР.
11-й ряд: КР., *2 Л., ПП., УЛ., 5 Л., УП., 
ПЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 7 раз, 1 Л., КР.
13-й ряд: КР., *3 Л., ПП., УЛ., 3 Л., УП., 
ПЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 7 раз, 1 Л., КР.
15-й ряд: КР., * 4 Л., ПП., УЛ., 1 Л., УП., 
ПЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 7 раз, 1 Л., КР.
17-й ряд: КР., * 5 Л., ПП., 3 вместе лицевой, 
ПЛ., 4 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 7 раз, 1 Л., КР.
19-й ряд: КР., 97 Л., КР.
20–54-й ряды: провязываем лицевой гладью, 
чередуя лицевой и изнаночный ряды.

Всего от края до формирования макушки полу-
чается 20 / 22 см. Измеряем от зубчатого края.

3 Переходим к макушке капюшона.

Смотрите видеоурок по форми-
рованию макушки капюшона по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=KEY0SllWMn0

Для формирования макушки-гномик расставляем 
маркеры. Для лучшей посадки будем вязать по-
воротными укороченными рядами. Расставляем 
маркеры.
Размер 1–2 года: 6 петель, МР, 5 петель, МР, 
5 петель, МР, 5 петель, МР, 5 петель, МР, 
4 петли, МР, 31 петля, МР, 4 петли, МР, 5 пе-
тель, МР, 5 петель, МР, 5 петель, МР, 5 пе-
тель, МР, 6петель (всего 91 петля). 
Размер 2–3 года: 6 петель, МР, 6 петель, МР, 
5 петель, МР, 5 петель, МР, 5 петель, МР, 
5 петель, МР, 35 петель, МР, 5 петель, МР, 
5 петель, МР, 5 петель, МР, 5 петель, МР, 
6 петель, МР, 6 петель (всего 99 петель). 

Вяжем укороченными поворотными рядами, дви-
гаясь от центральных маркеров к крайним. В по-
следнем изнаночном ряду провязываем 2 вместе 
изнаночной для четного количества петель. 

Провязываем КР., 43 / 47 Л., 1 петлю снимаем 
за ПРАВУЮ стенку (рабочая нить ПЕРЕД 
работой), 2 вместе изнаночной за ПРАВЫЕ 
стенки, поворачиваем работу, 1 петлю снимаем 
(рабочая нить ЗА работой), 2 вместе лицевой 
с наклоном влево, поворачиваем работу и повто-
ряем действия.

4 Вяжем кокетку. Присоединяем нить и под-
нимаем петли, провязывая по 1 лицевой из пере-
мычек между петлями, расположив капюшон ли-
цевой стороной к себе. Всего нужно поднять 
83 петли.

Смотрите видеоурок о том, как 
поднять петли, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=C0_9nXB2T-A

Расставляем маркеры для удобства, выделив 
планки с двух сторон и раппорты узоров: 8 пе-
тель (планка), 8 раппортов узора + 3 петли для 
симметрии, 8 петель (планка).
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Смотрите видеоурок по вязанию 
круглой кокетки комбинезона 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=RrWukIagQfk

Установочный ряд: планка (1 петлю снимаем, 
Изн., Л., Изн., Л., Изн., Л., Изн.), 67 Изн., 
планка (Изн., Л., Изн., Л., Изн., Л., 2 Изн).
1-й ряд (лицевой): планка (2 петли снимаем, 
НЕ провязывая, оставляя рабочую нить ЗА ра-
ботой, Изн., 1 петлю снимаем, НЕ провязывая, 
Изн., 1 петлю снимаем, НЕ провязывая, Изн., 
1 петлю снимаем, НЕ провязывая), *Изн., на-
кид, Л., накид, Изн., 5 Л.,* повторяем последо-
вательность от * до * еще 7 раз, Изн., накид, Л., 
накид, Изн., планка (1 петлю снимаем, НЕ про-
вязывая, Изн., 1 петлю снимаем, НЕ провязы-
вая, Изн., 1 петлю снимаем, НЕ провязывая, 
Изн., 1 петлю снимаем, НЕ провязывая, Изн.)
2-й ряд (изнаночный): планка (1 петлю снима-
ем, Изн., Л., Изн., Л., Изн., Л., Изн.), 1 Л., 
3 Изн., Л., * 5 Изн., 1 Л., 3 Изн., 1 Л.*, повто-
ряем последовательность от * до * еще 7 раз, 
планка (Изн., Л., Изн., Л., Изн., Л., 2 Изн).
3-й ряд (формируем отверстие для пуговицы): 
планка (2 петли снимаем, НЕ провязывая, остав-
ляя рабочую нить ЗА работой, Изн., 1 петлю 
снимаем, НЕ провязывая, Изн., 1 петлю снима-
ем, НЕ провязывая, Изн., 1 петлю снимаем, 
НЕ провязывая), *2 Изн., накид, 1 Л., накид, 
2 Изн., 5 Л.*, повторяем от * до * еще 7 раз, 
2 Изн., накид, 1 Л., накид, 2 Изн., планка 
(1 снимаем, НЕ провязывая, Изн., УЛ., НАКИД, 
1 Л., Изн., 1 снимаем, НЕ провязывая, Изн.)

Все четные ряды вяжем по узору (как петля рас-
положена, так ее и провязываем). Накиды про-
вязываем изнаночной петлей за правую стенку 
нескрещенной петлей, чтобы образовалась ды-
рочка.

Планку вяжем аналогично предыдущим рядам 
(далее будет обозначена — планка).

4-й ряд: планка, 103 петли по узору, планка.
5-й ряд: планка, *2 Изн., 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., 2 Изн., 5 Л.*, повторяем последова-
тельность от *до * еще 7 раз, 2 Изн., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., 2 Изн., планка.
6-й ряд: планка, 121 петля по узору, планка.
7-й ряд: планка, *2 Изн., 2 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 2 Л., 2 Изн., 5 Л.*, повторяем последова-
тельность от *до * еще 7 раз, 2 Изн., 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., 2 Изн., планка.
8-й ряд: планка, 139 петель по узору, планка.
9-й ряд: планка, *2 Изн., 2 Л., накид, 3 Л., на-
кид, 2 Л., 2 Изн., УЛ., 1 Л., УП.*, повторяем 
последовательность от * до * еще 7 раз, 2 Изн., 
2 Л., накид, 3 Л., накид, 2 Л., 2 Изн., планка.
10-й ряд: планка, 141 петля по узору, планка.
11-й ряд: планка.,*2 Изн., 2 Л., накид, УЛ., на-
кид, 1 Л., накид , УП., накид , 2 Л., 2 Изн., 3 вме-
сте лицевой петлей (центральная петля сверху)*, 
повторяем последовательность от * до * еще 
7 раз, 2 Изн., 2 Л., накид, УЛ., накид, 1 Л., на-
кид, УП., накид, 2 Л., 2 Изн., планка.
12-й ряд: планка, 143 петли по узору, планка.
13-й ряд: планка., *2 Изн., 2 Л., накид, УЛ., 
1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УП., накид, 2 Л., 
2 Изн., 1 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 7 раз, 2 Изн., 2 Л., накид, УЛ., 
1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УП., накид, 2 Л., 
2 Изн., планка.
14-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
15-й ряд: планка., *2 Изн., 3 Л., накид, УЛ., 
1 Л., шишечка, 1 Л., УП., накид, 3 Л., 2 Изн., 
1 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 7 раз, 2 Изн., 3 Л., накид, УЛ., 1 Л., ши-
шечка, 1 Л., УП., накид, 3 Л., 2 Изн., планка.
16-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка. 
17-й ряд: планка., *ПП., 2 Изн., УЛ., 2 Л., на-
кид, УЛ., 1 Л., УП., накид, 2 Л., УП., 2 Изн., 
ПЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 7 раз, ПП., 2 Изн., УЛ., 2 Л., накид, 
УЛ., 1 Л., УП., накид, 2 Л., УП., 2 Изн., ПЛ., 
планка.
18-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
19-й ряд (формируем отверстие для пуговицы): 
планка, *1 Л., ПП., 2 Изн., УЛ., 2Л., накид, 
3 вместе лицевой, накид, 2 Л., УП., 2 Изн., ПЛ., 
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1 Л., 1 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 7 раз, 1 Л., ПП., 2 ИЗН., УЛ., 2 Л., 
накид, 3 вместе лицевой, накид, 2 Л., УП., 
2 Изн., ПЛ., 1 Л., планка (1 петлю снимаем, НЕ 
провязывая, Изн., УЛ., накид, 1 Л., Изн., 1 пет-
лю снимаем, НЕ провязывая, Изн.).
20-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
21-й ряд: планка., *2 Л., ПП., 2 Изн., УЛ., 
5 Л., УП., 2 Изн., ПЛ., 2 Л., 1 Л.*, повторяем 
последовательность от * до * еще 7 раз, 2 Л., 
ПП., 2 Изн., УЛ., 5 Л., УП., 2 Изн., ПЛ., 
2 Л., планка.
22-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
23-й ряд: планка., * 3 Л., ПП., 2 Изн., УЛ., 
3 Л., УП., 2 Изн., ПЛ., 3 Л., 1 Л.*, повторяем 
последовательность от * до * еще 7 раз, 3 Л., 
ПП., 2 Изн., УЛ., 3 Л., УП., 2 Изн., ПЛ., 
3 Л., планка.
24-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
25-й ряд: планка., * 4 Л., ПП., 2 Изн., УЛ., 
1 Л., УП., 2 Изн., ПЛ., 4 Л., 1 Л.*, повторяем 
последовательность от * до * еще 7 раз, 4 Л., 
ПП., 2 Изн., УЛ., 1 Л., УП., 2 Изн., ПЛ., 
4 Л., планка.
26-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
27-й ряд: планка., * 5 Л., ПП., 2 Изн., 3 вместе 
лицевой, 2 Изн., ПЛ., 5 Л., 1 Л.*, повторяем 
последовательность от * до * еще 7 раз, 5 Л., 
ПП., 2 Изн., 3 вместе лицевой, 2 Изн., ПЛ., 
5 Л., планка.
28-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
29-й ряд: планка, *7 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 
7 Л., 1 Л.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 7 раз, 7 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 7 Л., 
планка.
30-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
31-й ряд: планка, 161 Л., планка.
32-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
33-й ряд: планка, 161 Л., планка.
34-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
35-й ряд: (формируем отверстие для пуговицы): 
планка, 161 Л., планка.
36-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
37-й ряд: планка, 161 Л., планка.
38-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.
39-й ряд: планка, 161 Л., планка.

40-й ряд: планка, 161 петля по узору, планка.

Для размера 1–2 года заканчиваем вязание.
Для размера 2–3 года продолжаем работу.

41-й ряд: планка, 17 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., 17 Л., 
ПП., 1 Л., ПЛ., 89 Л., ПП., 1Л., ПЛ., 17 Л., 
ПП., 1 Л., ПЛ., 17 Л. планка.
42-й ряд: планка, 169 петель по узору, планка.

Для размера 2–3 года заканчиваем вязание.
Сверяем количество петель.
Размер 1–2 года: 8 петель (планка), 161 петля, 
8 петель (планка).
Размер 2–3 года: 8 петель (планка), 169 пе-
тель, 8 петель (планка).

Далее отверстия для пуговиц вывязываем само-
стоятельно, делаем их через каждые 16 рядов.

6 Отделяем рукава, соединяем перед со спин-
кой, вяжем азиатский росток. 

Смотрите видеоурок о том, как 
соединить перед со спинкой, от-
делить рукава и провязать ази-
атский росток, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=wwml6ITZxhc

1-й ряд (лицевой): планка, 20 / 21 Л., снимаем на 
дополнительную нить 36 / 38 петель рукава, при-
соединяем дополнительную нить и начинаем вы-
вязывать азиатский росток поворотными рядами :
1-й ряд: 49 / 51 Л.
2-й ряд: КР., 47 / 49 Изн., КР.
3-й ряд: КР., 47 / 49 Л., КР.
4-й ряд: КР., 47 / 49 Изн., КР.

Набираем 4 воздушные петли для формирования 
подрезов, провязываем 49 / 51 Л. петель спин-
ки, снимаем на дополнительную нить 36 / 38 пе-
тель рукава, набираем 4 воздушные петли для 
формирования подрезов, 20 / 21 Л., планка.
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2-й ряд (изнаночный): планка, 97 / 101 Изн., 
планка.
3-й ряд (лицевой): планка, 20 / 21 Л., ПП., 
1 Л., ПП., 1Л., ПП., 1Л., ПП., 51 / 53 Л., 
ПП., 1 Л., ПП., 1Л., ПП., 1Л., ПП., 20 / 
21 Л., планка. 

Смотрите видеоурок о том, как 
сделать прибавки, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=P00bLI7ss9c

4-й ряд: планка, 105 / 109 Изн., планка.

7 Переходим к вывязыванию резинки. Меня-
ем спицы на № 3,5.

Смотрите видеоурок о том, как 
провязать резинку, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=aotCSocDBHk

5-й ряд: планка, *Изн., лицевую петлю снимаем 
НЕпровязанной, рабочая нить ЗА работой*, по-
вторяем последовательность от * до * до планки, 
не связав одну петлю, Изн., планка.
6-й ряд: планка, *Л., Изн.*, повторяем от * до 
* до планки, не связав одну петлю, Л., планка.
Провязываем еще 20 рядов резинки (7 см).

8 Меняем спицы на №4,5. Соединяем вяза-
ние в круг. Вяжем тело.

Смотрите видеоурок о том, как со-
единить изделие в круг, по ссылке 
или QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=XlV49srpKyQ

Вяжем 113 / 117 Л., не довязывая в 8 петель 
планки. Это — начало 28-го ряда. Ставим мар-

кер. Оставшиеся 8 петель снимаем на дополни-
тельную спицу и располагаем так, чтобы отвер-
стие для пуговиц было сверху. Ставим маркер, 
провязываем 8 раз по 2 вместе лицевой (1 петля 
с дополнительной спицы и 1 петля с основной 
спицы), маркер, 105 / 109 Л.
29-й ряд: 113/117 Л.

Продолжаем вязать нужную длину тела лицевы-
ми рядами.
1–2 года: 52 ряда (19 см).
2–3 года: 64 ряда (23 см).

Всего от подреза до формирования ластовицы 
27 / 31 см. Длину тела измеряем от подрезов.

9 Вяжем ластовицу.

Смотрите видеоурок о том, как 
связать ластовицу, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=mcv9mqf0244

Выделяем 2 центральные петли спереди и 3 пет-
ли сзади, отделив их маркерами.

Начало ряда, 3 петли, МР, 2 петли, МР, 3 + 
+ 51 / 53 петли, МР, 3 петли, МР, 51 / 53 петли.

Провязываем еще 3 лицевые петли и смещаем 
начало ряда.
1-й ряд (лицевой): МР, ПП., 2 Л., ПЛ., МР, 
54 / 56 Л., МР, ПП., 3 Л., МР, 54 / 56 Л.
2-й ряд (без прибавок): 116 / 120 Л.
3-й ряд (прибавки): МР, ПП., 4 Л., ПЛ., МР, 
54 / 56 Л., МР, ПП., 4 Л., ПЛ., МР, 54 / 
56 Л.
4-й ряд: 120 / 124 Л.

Далее аналогично делаем прибавки в ластовице, 
пока между маркерами спереди и сзади не будет 
12 петель. Последний ряд провязываем без при-
бавок.

Комбинезон с круглой кокеткой и капюшоном
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Смотрите видеоурок о том, как 
отделить ластовицу и штанину, 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=PHMzdFY1wrY

10 Снимаем на дополнительную нить 12 пе-
тель ластовицы, переснимаем на дополнительную 
нить 54 / 56 петель одной штанины, снимаем на 
дополнительную нить 12 петель ластовицы.

Далее будем вывязывать каждую штанину по от-
дельности круговыми рядами, делая убавки.

Смотрите видеоурок о том, как провязать 
правую и левую штанины, по ссылке или  
QR-коду:

Правая штанина: https://www.
youtube.com/
watch?v=0LGE7U7h64A

Левая штанина: https://www.
youtube.com/
watch?v=rvHd498ESZA

1–2 года: провязываем 56 рядов (20 см), делая 
по 2 убавки в начале и конце 6 / 12 / 18 / 24 / 
30 / 36 / 42 / 48 / 54-го ряда.
2–3 года: провязываем 66 рядов (24 см), делая 
по 2 убавки в начале и конце 6 / 12 / 18 / 24 / 
30 / 36 / 42 / 48 / 54 / 60-го ряда.

На спицах — 36 петель. Переходим на спицы 
меньшего размера № 3,5, вяжем резинку 1 × 1 
со снятыми петлями.
1-й ряд: *1 Л., 1 Изн.*, повторяем последова-
тельность от * до * до конца ряда.
2-й ряд: *лицевую петлю снимаем, НЕ провязы-
вая, рабочая нить ЗА работой, Изн.*, повторяем 
последовательность от * до * до конца ряда.

Чередуем 1-й и 2-й ряды, всего провязываем 
23 ряда (7 см). Закрываем петли любым удоб-
ным способом или иглой, формируя фабричный 
край. 

Смотрите видеоурок о том, как 
закрыть петли иглой, по ссылке 
или QR-коду: https://www.
youtube.com/
watch?v=TuayDxC8tLQ

Вторую штанину вяжем аналогично, оставляем 
кончик длиной 15–20 см, чтобы сшить ласто-
вицу. 

11 Сшиваем ластовицу. Переснимаем петли 
ластовицы на 2 спицы, сшиваем ластовицу иглой 
и оставшимся кончиком нити. Между петлями 
штанины и петлями ластовицы образовалась пет-
ля, с нее и начинаем закрытие: вводим иглу 
сверху вниз, подхватываем следующую петлю на 
нижней спице за правую стенку, вытягиваем ра-
бочую нить. Переходим к верхней спице: в обра-
зовавшуюся петлю между штаниной и ластовицей 
вводим иглу сверху вниз, подхватываем снизу 
вверх следующую петлю на верхней спице. Пере-
ходим к нижней спице: вводим иглу в петлю сни-
зу вверх, снимаем петлю, иглой подхватываем 
сверху вниз следующую петлю на нижней спице, 
вытягиваем рабочую нить, петлю не снимаем. 
Переходим к верхней спице: вводим иглу в петлю 
сверху вниз, снимаем петлю, иглой подхватываем 
снизу вверх следующую петлю на верхней спице, 
вытягиваем рабочую нить, петлю не снимаем. 
Повторяем аналогичные действия, закрывая все 
петли.

Смотрите видеоурок о том, как 
сшить ластовицу, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=rRVtQwtKUpU
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12 Вяжем рукава комбинезона.

Смотрите видеоурок о том, как 
связать рукава комбинезона, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=AG2-skvzm-Y

С дополнительной нити переснимаем на спицы 
36 / 38 петель. Ставим маркер посередине под-
реза, поднимаем 3 петли подреза, провязываем 
36 / 38 Л. петель рукава, поднимаем еще 3 пет-
ли подреза. На спицах — 42/44 петли.
1–2 года: провязываем 56 рядов (20 см), делая 
по 2 убавки в начале и конце 10 / 20 / 30 / 40 / 
50-го ряда.
2–3 года: провязываем 64 ряда (23 см), делая 
по 2 убавки в начале и конце 10 / 20 / 30 / 40 / 
50 / 60-го ряда.

На спицах — 32 петли. Переходим на спицы 
меньшего размера № 3,5, вяжем резинку 1 × 1 
со снятыми петлями.
1-й ряд: *1 Л., 1 Изн.*, повторяем последова-
тельность от * до * до конца ряда.
2-й ряд: *лицевую петлю снимаем, НЕ провязы-
вая, Изн.*, повторяем последовательность от * 
до * доконца ряда.

Чередуем 1-й и 2-й ряды. Провязываем 18 рядов.
Закрываем петли иглой, формируя фабричный 
край.

13 Вяжем шнур спицами или крючком дли-
ной 60–80 см.

Полый шнур i-cord спицами
Можно вязать круговыми спицами, но удобнее 
чулочными. Набираем 2–4 петли, в зависимости 
от толщины пряжи и желаемого шнура. Передви-
гаем петли на противоположный конец спиц 
вправо, провязываем лицевыми. Снова передви-
гаем работу на другой конец спицы, не перевора-
чивая, провязываем следующий ряд лицевыми.
Таким образом вяжем шнур нужной длины.

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать полый шнур спицами, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/NEBX_Xzs2P8

Шнур крючком 
Оставляем кончик петли в 2 раза больше желае-
мой длины шнура. Делаем первую воздушную 
петлю крючком. Заводим крючок под нить, иду-
щую к большому пальцу, делая накид. Подхва-
тываем нить, идущую к указательному пальцу, 
протягиваем через накид и первую воздушную 
петлю. Снова заводим крючок под нить и повто-
ряем действия.

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать шнур крючком, по ссыл-
ке или QR-коду: https://youtu.
be/77WSJ80ufEw

Вставляем шнурок в зубчатый край капюшона.

Комбинезон с круглой кокеткой и капюшоном
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

• пряжа Gazzal Оrganic Сotton 50 г / 115 м — 1 моток для игрушки
• пряжа Mink-Silk Angora 25 г / 175 м или пух норки — 4 мотка / 2 мотка 

для игрушки
• пряжа Air Drops 50 г / 150 м — 1 моток для платья
• пуговицы диаметром 10–12 мм — 2 шт. для платья
• лента 2 мм для платья
• спицы № 3,5 на леске 40–60 см
• маркеры 
• крючок № 3,5 
• игла с тупым концом
• глазки диаметром 9 мм — 2 шт.
• нос диаметром 10–11 мм
• наполнитель для игрушек

Смотрите видеоурок о том, что потребуется для работы, 
по ссылке или QR-коду: https://youtu.be/
cQ2m2zcS9wI?si=c9vh7XJhLHp15EIX

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Перед началом вязания обязательно свяжите образец. Плотность моего образца:
пряжа Gazzal Organic Cotton 1 нить + 2 нити Mink-Silk Аngora, спицы № 3,5, 
лицевая гладь 
20 п. × 28 р. = 10 × 10 см
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Схема рукава платья зайки

Условные обозначения

нет петли
изнаночная петля
лицевая петля
2 вместе лицевой с наклоном влево
накид
2 вместе лицевой с наклоном вправо
шишечка
поднять петлю
3 вместе лицевой
2 вместе лицевой
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КАК ВЯЗАТЬ
зайКа

1 Начинаем с головы. Вяжем сверху вниз 
спицами 3,5. Берем 1 нить хлопка + 2 нити анго-
ры либо норки. 

Открытым наборным краем при помощи крючка 
и дополнительной нити контрастного цвета наби-
раем 9 петель. Присоединяем основную нить 
и провязываем 2 установочных ряда лицевыми 
петлями, замыкая работу в круг.

Расставляем маркеры, вдоль которых будем де-
лать прибавки.

15-й ряд: 1 Л., ПП., 14 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 
14 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 14 Л., ПЛ.
16-й ряд: 51 Л.
17-й ряд: 1 Л., ПП., 16 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 
16 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 16 Л., ПЛ.
Далее провязываем 13 рядов лицевой гладью. 
Между линиями прибавок — по 18 петель.

Смотрите видеоурок по вязанию 
головы зайки по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
Ae9QXDHEDE4

2 Делаем убавки на мордочке.

Смотрите видеоурок о том, как де-
лать убавки, по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/VKpYF2Wjbcw

1-й ряд: 1 Л., УП., 14 Л., УЛ., 1 Л., УП., 14 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 14 Л., УЛ.
2-й ряд: 51 Л.
3-й ряд: 1 Л., УП., 12 Л., УЛ., 1 Л., УП., 
12 Л., УЛ., 1 Л., УП., 12 Л., УЛ.
4-й ряд: 45 Л.
5-й ряд: 1 Л., УП., 10 Л., УЛ., 1 Л., УП., 
10 Л., УЛ., 1 Л., УП., 10 Л., УЛ.
6-й ряд: 39 Л.
7-й ряд: 1 Л., УП., 8 Л., УЛ., 1 Л., УП., 8 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 8 Л., УЛ.
8-й ряд: 33 Л.
9-й ряд: 1 Л., УП., 6 Л., УЛ., 1 Л., УП., 6 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 6 Л., УЛ.
10-й ряд: 27 Л.
11-й ряд: 1 Л., УП., 4 Л., УЛ., 1 Л., УП., 4 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 4 Л., УЛ.

Далее провязываем 5 рядов: 21 Л.

1–2-й ряды: 9 Л.
3-й ряд: 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ.
4-й ряд: 15 Л.
5-й ряд: 1 Л., ПП., 4 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 4 Л., 
ПЛ., 1 Л., ПП., 4 Л., ПЛ.
6-й ряд: 21 Л.
7-й ряд: 1 Л., ПП., 6 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 6 Л., 
ПЛ., 1 Л., ПП., 6 Л., ПЛ.
8-й ряд: 27 Л.
9-й ряд: 1 Л., ПП., 8 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 8 Л., 
ПЛ., 1 Л., ПП., 8 Л., ПЛ.
10-й ряд: 33 Л.
11-й ряд: 1 Л., ПП., 10 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 
10 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 10 Л., ПЛ.
12-й ряд: 39 Л.
13-й ряд: 1 Л., ПП., 12 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 
12 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 12 Л., ПЛ.
14-й ряд: 45 Л.

Зайка

1

1
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2 2
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3 Вяжем тело.

Смотрите видеоурок о том, как 
вязывать тело зайки, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/EJPKNfYszgk

Установочный ряд: МР, 1 Л., МР, 6 Л., МР, 
1 Л., МР, 3 Л., МР, 1 Л., МР, 5 Л., МР, 1 Л., 
МР, 3 Л. 

Смотрите видеоурок о том, как 
отделить лапки, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
EemuevKbYwU

5 Продолжаем вязать тело.
1–4-й ряды: 43 Л.
5-й ряд: ПП., 20 Л., ПЛ., 2 Л., ПП., 19 Л., 
ПЛ., 2 Л.
6–28-й ряды: 47 Л.
29-й ряд: 24 Л., ПЛ., 23 Л.

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать нижние лапки, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/yX1gy9eTj8c

6 Отсоединяем нижние лапки. Вяжем 10 Л., 
снимаем на маркер 5 петель, снимаем на допол-
нительную нить 19 петель, снимаем на маркер 
5 петель, вяжем 9 Л.

7 Вяжем нижнюю лапку по кругу.
1–24-й ряды: вяжем лицевыми петлями. 
25-й ряд: делаем убавки, провязав по 2 петли 
вместе, в конце останется 1 лицевая петля.
26-й ряд: 10 Л.
27-й ряд: 5 УП. 
Стягиваем оставшиеся 5 петель. 
Вторую нижнюю лапку вяжем аналогично. Для 
этого присоединяем новую нить и оставляем кон-
чик длиной 15 см для сшивания.

8 Вяжем верхнюю лапку. Переснимаем 15 пе-
тель лапки с дополнительной нити.

Смотрите видеоурок о том, как 
связать верхние лапки, по ссыл-
ке или QR-коду: https://youtu.
be/RmWQtlqb_ik

1-й ряд: 1 Л., ПП., 6 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 3 Л., 
ПЛ., 1 Л., ПП., 5 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 3 Л., ПЛ.
2-й ряд: 29 Л.
3-й ряд: 1 Л., ПП., 8 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 5 Л., 
ПЛ., 1 Л., ПП., 7 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 5 Л., ПЛ.
4-й ряд: 37 Л.
5-й ряд: 1 Л., ПП., 10 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 7 Л., 
ПЛ., 1 Л., ПП., 9 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 7 Л., ПЛ.
6-й ряд: 45 Л.
7-й ряд: 1 Л., ПП., 12 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 
9 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 11 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 
9 Л., ПЛ.
8-й ряд: 53 Л.
9-й ряд: 1 Л., ПП., 14 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 
11 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 13 Л., ПЛ., 
1 Л., ПП., 11 Л., ПЛ.
10-й ряд: 61 Л.
11-й ряд: 1 Л., ПП., 16 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 
13 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 15 Л., ПЛ., 1 Л., ПП., 
13 Л., ПЛ.
12-й ряд: 69 Л.

4 Отсоединяем верхние лапки. Вяжем 20 Л., 
снимаем на дополнительную нить 15 петель, на-
бираем 2 воздушные петли, вяжем 19 Л., снима-
ем на дополнительную нить 15 петель, набираем 
2 воздушные петли.

1 1
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1-й ряд: поднимаем 2 петли, провязываем 15 Л., 
поднимаем еще 1 петлю.
2-й ряд: 1 Л., УП., провязываем до конца ряда, 
не довязав 2 петли, УЛ.
3–20-й ряды: 16 Л.
21-й ряд: 8 УП.
22-й ряд: 8 Л.
23-й ряд: 4 УП.
Стягиваем 4 петли.
Вторую лапку вяжем аналогично.

9 Вяжем ушки спицами № 3,5. Берем 2 нити 
ангоры или пух норки.

Смотрите видеоурок о том, как 
связать уши зайки, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/IHUtPmKPZho 

Ухо состоит из двух одинаковых деталей, которые 
вяжем одновременно. Набираем 12 петель, по 6 пе-
тель каждая сторона. Далее описание дано только 
для одной детали, вторую вяжем аналогично. 
1-й ряд: 6 Л.
2-й ряд: 2 Л., ПП., МР, 2 Л., МР, ПЛ., 2 Л.
3-й ряд: 8 Л.
4-й ряд: 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л.
5-й ряд: 10 Л.
6-й ряд: 4 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 4 Л.

Всего вяжем 3 ряда с прибавками через ряд.
Далее делаем прибавки через 5 рядов, в 6-м, пока 
между центральными маркерами не останется 
13 петель (всего 28 петель). Провязываем 5 рядов 
лицевыми петлями и переходим к убавкам. Дела-
ем убавки через 5 рядов, в 6-м, пока между мар-
керами не останется 8 петель (всего 18 петель).

Смотрите видеоурок о том, как 
сделать убавки в ушках, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/JE4YQxhZJFw

Продолжаем делать убавки в ушах. 
1-й ряд: 6 Л., УЛ., 2 Л., УП., 6 Л.
2-й ряд: 16 Л.
3-й ряд: 5 Л., УЛ., 2 Л., УП., 5 Л.
4-й ряд: 14 Л.
5-й ряд: 4 Л., УЛ., 2 Л., УП., 4 Л.
6-й ряд: 12 Л.
7-й ряд: 3 Л., УЛ., 2 Л., УП., 3 Л.
8-й ряд: 10 Л.
9-й ряд: 2Л., УЛ., 2 Л., УП., 2 Л.
10-й ряд: 8 Л.
11-й ряд: 1 Л., УЛ., 2 Л., УП., 1 Л.
12-й ряд: 6 Л.
13-й ряд: УЛ., 2 Л., УП.
14-й ряд: УЛ., УП.
15-й ряд: УЛ.
Стягиваем оставшиеся 2 петли.

Смотрите видеоурок по резуль-
тату вязания по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
Y7eIZ9C-aiM

10 Отправляем зайку в стирку. Набираем 
воду 40–50 °С, добавляем средство для стирки 
пушистых изделий, оставляем на 10 минут. Ме-
няем воду той же температуры, оставляем еще на 
10 минут, аккуратно отжимаем руками.

Берем обычную щетку для одежды, начесываем 
влажное изделие. Закутываем в полотенце 
и оставляем на 15 минут. Расправляем игрушку, 
сушим на горизонтальной поверхности, затем 
продуваем феном.

Смотрите видеоурок о том, как 
сделать ВТО пушистой пряжи, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/ClfpWUptOKo

11 Собираем игрушку. Сначала оформляем 
мордочку: закрепляем нос в центральной части 

Зайка
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мордочки, на одинаковом расстоянии от него 
фиксируем глаза. Наполняем игрушку синтепо-
ном через оставшиеся открытые отверстия сверху 
и снизу, уделив особое внимание шее — делаем 
ее более плотной. После закрываем оставшиеся 
петли: стягиваем в верхней части, сшиваем три-
котажным швом «петля в петлю» в нижней. 
Пришиваем ушки, при желании украшаем вы-
шивкой.

Смотрите видеоурок о том, как 
собрать зайку, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/_
vhLzqheyf0

платье 
1 Начинаем вязать сверху вниз, с горловины. 
Формируем открытый наборный край. Для этого 
берем дополнительную нить, крючок и спицы 
№ 3,5. C помощью вспомогательной нити наби-
раем 42 петли. 

2 Вяжем зубчатый край. Присоединяем ос-
новную нить.

Смотрите видеоурок о том, как 
связать зубчатый край платья, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/Ebl-JYZJz4k

1–4-й ряды: вяжем лицевой гладью, чередуя 
лицевой и изнаночный ряды.
5-й ряд: КР., *2 вместе лицевой, накид*, повто-
ряем последовательность от *до* до конца ряда, 
КР.
6–8-й ряды: вяжем лицевой гладью.
Соединяем края, провязав по 2 петли вместе ли-
цевой. Далее провязываем еще 3 лицевых ряда.

3 Вяжем кокетку (см. схему на с. 78).

Смотрите видеоурок о том, как 
связать кокетку платья, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/kCryGqeG00o

1 1
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1-й ряд: КР., 2 Л., 3 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., 1 Л., 
УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 1 Л., ПП., 1 Л., 
ПЛ., 12 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., 1 Л., УП., накид, 
1 Л., накид, УЛ., 1 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., 3 Л., 
2 Л., КР.
2-й ряд (изнаночный): КР., 2 Л., провязываем 
все петли изнаночными, не довязав 3 петли, 2 Л., 
КР. Накиды провязываем нескрещенной петлей 
ЗА заднюю стенку.
3-й ряд (формируем отверстие для пуговицы): 
КР., УП., накид, 4 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., 1 Л., 
УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 1 Л., 
ПП., 1 Л., ПЛ., 14 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., 1 Л., 
УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 1 Л., 
ПП., 1 Л., ПЛ., 4 Л., 2 Л., КР.
4-й ряд: КР., 2 Л., провязываем все петли из-
наночными, не довязав 3 петли, 2 Л., КР. 
5-й ряд: КР., 2 Л., 5 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., 1 Л., 
УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 1 Л., 
ПП., 1 Л., ПЛ., 16 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., 1 Л., 
УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 1 Л., 
ПП., 1 Л., ПЛ., 5 Л., 2 Л., КР.
6-й ряд: КР., 2 Л., провязываем все петли изна-
ночными, не довязав 3 петли, 2 Л., КР. 
7-й ряд: КР., 2 Л., 6 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., 1 Л., 
УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., 
ПП., 1 Л., ПЛ., 18 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., 1 Л., 
УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., 
ПП., 1 Л., ПЛ., 6 Л., 2 Л., КР.
8-й ряд: КР., 2 Л., провязываем все петли изна-
ночными, не довязав 3 петли, 2 Л., КР.
9-й ряд (формируем отверстие для пуговицы): 
КР., УП., накид, 7 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., УП., 
накид, 1 Л., накид, УЛ., 2 Л., шишечка, 2 Л., 
УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., ПП., 1 Л., ПЛ., 
20 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 2 Л., шишечка, 2 Л., УП., накид, 1 Л., на-
кид, УП., ПП., 1 Л., ПЛ., 7 Л., 2 Л., КР.
10-й ряд: КР., 2 Л., провязываем все петли из-
наночными, не довязав 3 петли, 2 Л., КР. 
11-й ряд: КР., 2 Л., 8 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., УП., 
1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 3 Л., УП., 
1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., ПП., 1 Л., 
ПЛ., 22 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., УП., 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 3 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., ПП., 1 Л., ПЛ., 8 Л., 2 Л., КР.

12-й ряд: КР., 2 Л., провязываем все петли из-
наночными, не довязав 3 петли, 2 Л., КР. 

4 В следующем ряду соединяем изделие 
в круг.
13-й ряд (лицевой): КР., 2 Л., 9 Л., ПП., 1 Л., 
ПЛ., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 
1 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 
ПП., 1 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., УП., 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 1 Л., УП., 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2Л., УЛ., ПП., 1 Л., 
ПЛ., 9 Л. Не довязываем 3 петли, переснимаем 
их на дополнительную спицу ЗА работой, распо-
ложив планку с отверстиями для пуговиц сверху. 
14-й ряд: все петли лицевые, вяжем ряд БЕЗ 
прибавок.
15-й ряд: 10 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., УП., 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., 3 вместе лицевой, 3 Л., 
накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., ПП., 1 Л., ПЛ., 
26 Л., ПП., 1 Л., ПЛ., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., 3 вместе лицевой, 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., ПП., 1 Л., ПЛ., 13 Л.
16-й ряд: все петли лицевые, вяжем ряд БЕЗ 
прибавок.

5 Отделяем рукава, соединяем перед и спинку. 

Смотрите видеоурок о том, как 
отсоединить рукава платья, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/E9HMnSu8Zhw

17-й ряд: 11 Л., снимаем 2 петли регланных ли-
ний и петли рукава на дополнительную нить — 
25 петель, набираем 1 воздушную петлю, провя-
зываем 28 петель спинки, набираем 1 воздушную 
петлю, снимаем 2 петли регланных линий, петли 
рукава снимаем на дополнительную нить — 
25 петель, 14 Л.
18–19-й ряды: 55 Л.
20-й ряд: *1 Л., ПЛ.*, повторяем последова-
тельность от * до * 53 раза, 2 Л. 
21-й ряд: 108 Л.
Провязываем 6 см лицевой гладью.
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6 Переходим к вывязыванию узора по низу 
платья (см. схему на с. 78).

Смотрите видеоурок о том, как 
связать узор низа платья, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/tXACYC6wk6w

Провязываем узор по схеме. Вяжем зубчатый 
край.
1–5-й ряды: вяжем лицевой гладью (все ряды 
лицевыми петлями).
6-й ряд: *УП., накид*, повторяем последова-
тельность от *до* до конца ряда.
7–11-й ряды: вяжем лицевой гладью.

Сшиваем зубчатый край крючком — складываем 
полотно, чтобы образовались зубчики. Вводим 
крючок с изнаночной стороны, выводим на лице-

вую, подхватываем нить, формируем петлю. По-
вторяем действия, новую образовавшуюся петлю 
протягиваем через предыдущую, образуя краси-
вую цепочку. 

7 Вяжем рукава. 

Смотрите видеоурок о том, как 
связать рукава платья, по ссыл-
ке или QR-коду: https://youtu.
be/GFs8s50Tvh0

Переснимаем петли на спицу. Поднимаем в под-
резе 6 петель, по 3 с каждой стороны. Далее вя-
жем по схеме на с. 78.

Вяжем зубчатый край, аналогично низу платья, 
закрываем крючком. Второй рукав вяжем анало-
гично.
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ: 

• пряжа Air Drops 50 г / 150 м (Air от Infinity Design 50 г / 150 м или Air от 
Astra Design 50 г / 145 м)

• основные спицы № 4,5 на леске 80–100 см
• дополнительные спицы № 3,5 на леске 40–60 см
• маркеры
• крючок № 3,5
• игла с тупым концом
• пуговицы диаметром 15–18 мм — 3 шт.

РАЗМЕРЫ:

• 1–2 года (80–92 см)
• 2–3 года (92–98 см)

РАСХОД ПРЯЖИ:

• 1–2 года (80–92 см) — 5 мотков
• 2–3 года (92–98 см) — 6 мотков

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Перед началом работы обязательно свяжите образец. Плотность моего образца:
пряжа Air Drops, спицы № 4,5, лицевая гладь 
20 п. × 28 р. = 10 × 10 см 
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Предлагаю познакомиться с узором и связать образец, тогда работать будет намного проще.

Смотрите видеоурок по вязанию 
узора по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=1ZEFkqB62FQ

Условные обозначения

шишечка
лицевая
накид
2 вместе лицевой с наклоном вправо
2 вместе лицевой с наклоном влево
3 вместе
2 вместе лицевой
поднять петлю из протяжки и провязать лицевой с наклоном вправо / влево
изнаночная

Схема узора

Схема узора низа платья
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КАК ВЯЗАТЬ
Платье вяжем без швов сверху вниз.

1 Начнем с горловины. Формируем откры-
тый наборный край и от него формируем зубча-
тую стойку. Для этого берем дополнительную 
нить контрастного цвета, крючок и спицы № 3,5. 
C помощью вспомогательной нити набираем 
62 петли.

Смотрите видеоурок по форми-
рованию зубчатого края по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=wDzavdvZGmY

Присоединяем основную нить Air Drops.
1–10-й ряды: вяжем лицевой гладью (чередуя 
лицевой и изнаночный ряды). 
11-й ряд: КР.,*2 вместе лицевой, накид*, повто-
ряем последовательность от *до* до конца ряда, 
КР.
12–22-й ряды: вяжем лицевой гладью.
Распускаем открытый наборный край и перено-
сим 62 петли на дополнительные спицы. Соеди-
няем края, провязываем по 2 вместе лицевой, пе-
реносим одну петлю с верхней спицы на нижнюю 
и провязываем вместе.
Еще 3 ряда провязываем следующим образом: 
КР., 60 Л., КР.

2 Переходим на основные спицы № 4,5. Вы-
деляем петли для рукавов, спинки и полочек. Вя-
жем кокетку. 

Начинаем вязать платье с реглана.

Смотрите видеоурок о том, как вя-
зать кокетку платья, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=oeNztkrcXcM

Можно ориентироваться по схемам передней ча-
сти платья и рукава либо по попетельному описа-
нию. Начинаем вязание по схеме от красной ли-
нии справа налево (см. с. 92–93).
1-й ряд: КР., 3 Л., 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 1 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 16 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., 
УП., 2 Л., накид, 1 Л., 3 Л., КР.
2-й ряд: КР., 3 Л. планка, 7 Изн.(полочка), 
2 Изн. (регланная линия), 11 Изн.(рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 18 Изн. (спинка), 
2 Изн. (регланная линия), 11 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 7 Изн. (полочка), 
3 Л., КР.

Все четные ряды вяжем по рисунку, не забывая 
про 4 петли планки, — их провязываем платоч-
ной вязкой (1 КР. + 3 Л.). Накиды провязыва-
ем нескрещенной изнаночной петлей, чтобы об-
разовалась дырочка.
3-й ряд (формируем отверстие для пуговки): 
КР., 1 Л., накид, УП., 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л., УП., накид, 1 Л., 
накид, УЛ., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 
1 Л., 3 Л., КР.
4-й ряд: КР., 3 Л. планка, 8 Изн. (полочка), 
2 Изн. (регланная линия), 13 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 20 Изн. (спинка), 
2 Изн. (регланная линия), 13 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 8 Изн. (полочка), 
3 Л., КР.
5-й ряд: КР., 3 Л., 1 Л., накид, 4 Л., УЛ.,1 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
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накид, 1 Л., УЛ., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ. 20 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л., УП.,1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., 
4 Л., накид, 1 Л., 3 Л., КР.
6-й ряд: КР., 3 Л., 9 Изн. (полочка), 2 Изн. 
(регланная линия), 15 Изн. (рукав), 2 Изн. (ре-
гланная линия), 22 Изн. (спинка), 2 Изн. (ре-
гланная линия), 15 Изн. (рукав), 2 Изн. (реглан-
ная линия), 9 Изн. (полочка), 3 Л., КР.
7-й ряд: КР., 3 Л., 1 Л., накид, 5 Л., УЛ.,1 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., 
УП., 5 Л., накид, 1 Л., 3Л., КР.
8-й ряд: КР., 3 Л. планка, 10 Изн. (полочка), 
2 Изн.(регланная линия), 17 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 24 Изн. (спинка), 
2 Изн. (регланная линия), 17 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 10 Изн. (полочка), 
3 Л. петли, КР.
9-й ряд: КР., 3 Л., 1 Л., накид, 6 Л., УЛ., 1 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ.,3 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., Л., ПЛ., 3 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., 
УП., 6 Л., накид, 1 Л., 3 Л., КР.
10-й ряд: КР., 3 Л. планка, 11 Изн. (полочка), 
2 Изн. (регланная линия), 19 Изн. рукав, 2 Изн. 
(регланная линия), 26 Изн. (спинка), 2 Изн. 
(регланная линия), 19 Изн. рукав, 2 Изн. (ре-
гланная линия), 11 Изн. (полочка), 3 Л., КР.
11-й ряд: КР., 3 Л., 7 Л., УП., ПЛ., 2 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л., УП., 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., УЛ., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л., УП., 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., УЛ., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., 
ПП., УЛ., 7 Л., 3 Л., КР.
12-й ряд: КР., 3 Л., планка, 12 Изн. (полочка), 
2 Изн. (регланная линия), 21 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 28 Изн. (спинка), 
2 Изн. (регланная линия), 21 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 12 Изн. (полочка), 
3 Л., КР.
13-й ряд (формируем отверстие для пуговки): 
КР., 1 Л., накид, УП., 6 Л., УП., ПЛ., 4Л., 

ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., на-
кид, УЛ., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 2 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 
3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 4 Л., ПП., УЛ., 
6 Л., 3 Л., КР.
14-й ряд: КР., 3 Л., планка, 13 Изн. (полочка), 
2 Изн. (регланная линия), 23 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 30 Изн. (спинка), 
2 Изн. (регланная линия), 23 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 13 Изн. (полочка), 
3 Л., КР.
15-й ряд: КР., 3 Л., 5 Л., УП., ПЛ., 6 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 6 Л., 
ПП., УЛ., 5 Л., 3 Л., КР.
16-й ряд: КР., 3 Л., планка, 14 Изн. (полочка), 
2 Изн. (регланная линия), 25 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 32 Изн. (спинка), 
2 Изн. (регланная линия), 25 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 14 Изн. (полочка), 
3 Л., КР.
17-й ряд: КР., 3 Л., 4 Л., УП., ПЛ., 8 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., 
ПП., УЛ., 4 Л., 3 Л., КР.
18-й ряд: КР., 3 Л., планка, 15 Изн. (полочка), 
2 Изн. (регланная линия), 27 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 34 Изн. (спинка), 
2 Изн. (регланная линия), 27 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 15 Изн. (полочка), 
3 Л. петли, КР.
19-й ряд: КР., 3 Л., 3 Л., УП., ПЛ., 10 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
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накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., 
ПП., УЛ., 3 Л., 3 Л., КР.
20-й ряд: КР., 3 Л. планка, 16 Изн. (полочка), 
2 Изн. (регланная линия), 29 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 36 Изн. (спинка), 
2 Изн. (регланная линия), 29 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 16 Изн. (полочка), 
3 Л., КР.
21-й ряд: КР., 3 Л., 2 Л., УП., ПЛ., 12 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., УП., 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., УЛ., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., УП., 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., УЛ., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., 
ПП., УЛ., 2 Л., 3 Л., КР.
22-й ряд: КР., 3 Л., планка, 17 Изн. (полочка), 
2 Изн. (регланная линия), 31 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 38 Изн. (спинка), 
2 Изн. (регланная линия), 31 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 17 Изн. (полочка), 
3 Л., КР.
23-й ряд (формируем отверстие для пуговки): 
КР., 1 Л., накид, УП., 1 Л., УП., ПЛ., 14 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., на-
кид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., 
накид, УЛ., 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 
3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., на-
кид, УЛ., 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 14 Л., ПП., 
УЛ., 1 Л., 3 Л., КР.
24-й ряд: КР., 3 Л. планка, 18 Изн. (полочка), 
2 Изн. (регланная линия), 33 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 40 Изн. (спинка), 
2 Изн. (регланная линия), 33 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 18 Изн. (полочка), 
3 Л., КР.
25-й ряд: КР., 3 Л., УП., ПЛ., 16 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1Л., УЛ., 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП., 

2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 16 Л.,ПП., 
УЛ., 3 Л., КР.
26-й ряд: КР., 3 Л., планка, 19 Изн. (полочка), 
2 Изн. (регланная линия), 35 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 42 Изн. (спинка), 
2 Изн. (регланная линия), 35 Изн. (рукав), 
2 Изн. (регланная линия), 19 Изн. (полочка), 
3 Л., КР.
В 27-м лицевом ряду замыкаем все петли в круг. 

Смотрите видеоурок о том, как 
соединить изделие в круг, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=nOYVJ67QsfA

27-й ряд: 23 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 1 Л., ПП., 
2 Л.,ПЛ., 42 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 1 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 19 Л.

Далее вяжем следующим образом: 4 петли пра-
вой планки снимаем на вспомогательную спицу, 
вспомогательную спицу с петлями планки распо-
лагаем так, чтобы планка с отверстиями для пуго-
виц была сверху планки, на которую будем при-
шивать пуговицы, провязываем 1 петлю с одной 
планки и 1 петлю с другой вместе лицевой. Ста-
вим маркер посередине планки: 2 петли, маркер, 
2 петли.

3 С 28-го ряда вяжем кокетку по кругу.
28-й ряд: МР, 22 Л. (полочка), 2 Л. (регланная 
линия), 37 Л. (рукав), 2 Л. (регланная линия), 
44 Л. (спинка), 2 Л. (регланная линия), 37 Л. 
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(рукав), 2 Л. (регланная линия), 22 Л. (по-
лочка).
29-й ряд: 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3Л., УЛ., 1 Л., УП., 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 44 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 
3 Л.,накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 22 Л.
30-й ряд: МР, 178 Л.
31-й ряд: 23 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., 
4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 
4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 
4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ., 1 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 46 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., УП., 
4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 
4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 
4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ., 1 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 23 Л.
32-й ряд: МР, 186 Л.
33-й ряд: 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., УП., накид, 
1 Л., накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., на-
кид, 1 Л., накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., 
накид, 1 Л., накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., 
УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., ПП., 2 Л., ПЛ., 
48 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., на-
кид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., 
накид, УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 24 Л.
34-й ряд: МР, 194 Л.

Для размера 1–2 года заканчиваем вязание.
Для размера 2–3 года продолжаем работу.

35-й ряд: 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., УП., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., 
накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., ПП., 2 Л., ПЛ., 
50 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 

накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л.
36-й ряд: МР, 202 Л.

Для размера 2–3 года заканчиваем вязание.

4 Сверяем количество петель на спицах.
1–2 года: 25 петель (полочка), 2 петли (реглан-
ная линия), 43 петли (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 50 петель (спинка), 2 петли (регланная 
линия), 43 петли (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 25 петель (полочка).
2–3 года: 26 петель (полочка), 2 петли (реглан-
ная линия), 45 петель (рукав), 2 петли (реглан-
ная линия), 52 петли (спинка), 2 петли (реглан-
ная линия), 45 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 26 петель (полочка).

Далее отсоединяем петли рукавов и вывязываем 
азиатский росток поворотными рядами.

Смотрите видеоурок о том, как 
соединить перед и спинку, отсо-
единить рукава и вывязать ази-
атский росток, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=utgak5Wb1Eg

35–37-й ряды: 26 / 27 Л., снимаем на допол-
нительную нить петли рукава и по одной петле из 
регланных линий — 45 / 47 петель.

Присоединяем дополнительную нить и начинаем 
вывязывать азиатский росток поворотными 
рядами . 
1-й ряд: провязываем петли спинки и по одной 
петле из регланных линий — 52 / 54 Л., пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: КР., 50 / 52 Изн., КР.
3-й ряд: КР., 50 / 52 Л., КР.
4-й ряд: КР., 50 / 52 Изн., КР.

Волшебное платье
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Далее продолжаем вязать основной нитью: наби-
раем 3 воздушные петли для формирования под-
реза, провязываем петли спинки — 52 / 54 Л., 
набираем 3 воздушные петли для формирования 
подреза, снимаем на дополнительную нить петли 
рукава и по одной петле из регланных линий — 
45 / 47 петель, провязываем 26 / 27 Л.
Длина регланной линии — 13 / 14 см.

5 Вяжем юбочку платья. На спицах — 110 / 
114 петель. Провязываем 4 ряда лицевой гладью 
по кругу (все петли лицевые). Далее переходим 
к формированию полой резинки, взяв спицы 
меньшего размера № 3,5.

Смотрите видеоурок о том, как 
провязать полую резинку, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=WyiolsQ5r7g:

1-й ряд: * 1 Л., накид*, повторяем последова-
тельность от * до * до конца ряда.
2-й ряд: *1 петлю снимаем непровязанной (нить 
ЗА работой), 1 Изн.*, повторяем последователь-
ность от * до * до конца ряда.
3-й ряд: * 1 Л., 1 петлю снимаем непровязанной 
(нить ПЕРЕД работой)*, повторяем последова-
тельность от * до * до конца ряда.

Чередуем 2–3-й ряды, провязав 10 рядов. По-
лую резинку не закрываем, продолжаем вязать 
лицевой гладью. На спицах — 220 / 228 петель.

Чтобы нижний узор платья был равномерным, 
необходимо сделать прибавки по кругу — 8 / 
0 петель. В итоге на спицах — 228 петель.

Переходим на основные спицы № 4,5, вяжем 
юбочку на нужную длину лицевой гладью. Чтобы 
юбка получилась более пышной, можно взять 
спицы большего размера — № 5,5.
Провязываем 20 / 21 см или 56 / 59 рядов.

Далее начинаем вывязывать узор по схеме 
на с. 90.

Смотрите видеоурок о том, как 
провязать узор юбочки платья, 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=RbNc8nAmNjw

1-й ряд: *шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., на-
кид, УЛ., 3 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 18 раз.

Все четные ряды вяжем по рисунку. Накиды 
провязываем лицевой нескрещенной петлей, что-
бы образовалась дырочка.
3-й ряд: *3 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 2 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 18 раз.
5-й ряд: *2 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 18 раз.
7-й ряд: * 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 18 раз.

Далее приступаем к формированию зубчатого 
края (спицы не меняем).
1–5-й ряды: 228 Л.
6-й ряд: *УП., накид*, повторяем последова-
тельность от *до* до конца ряда.

Провязываем еще 5 рядов лицевой гладью. За-
крываем петли любым удобным способом, скла-
дываем край пополам, чтобы образовались зуб-
чики, сшиваем.

6 Переходим к рукавам.

Для размера 1–2 года (см. схему на с. 91).
1-й ряд: вешаем маркер — это будет начало 
ряда, поднимаем 4 петли по одной из линий под-
реза и сразу провязываем (указаны в схеме), 
1 Л., ПП., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
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УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 1 Л., 
УЛ., ПЛ., 1 Л., поднимаем 4 петли по одной 
из линии подреза и сразу провязываем (указаны 
в схеме).
2-й ряд: 55 Л.
3-й ряд: 5 Л., ПП., УП., 2 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., ПЛ., 5 Л.
4-й ряд: 57 Л.
5-й ряд: 5 Л., ПП., УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., ПЛ., 5 Л.
6-й ряд: 59 Л.
7 ряд: 5 Л., УП., 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
УЛ., ПЛ., 5 Л.
8-й ряд: 60 Л.
9-й ряд: 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 
3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., на-
кид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., 
накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 
1 Л., накид, УЛ., 4 Л.
10-й ряд: 60 Л.

Все четные ряды провязываем лицевыми петля-
ми. Накиды провязываем нескрещенными, чтобы 
образовались дырочки.
11-й ряд: 2 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 3 Л.
13-й ряд: 1 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 

2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 2 Л.
15-й ряд: УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 
1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., 
УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., 
УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., 
УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л.
17-й ряд: 5 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе 
лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе 
лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе 
лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе 
лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе 
лицевой (идет смещение маркера, захватываем 
1 петлю из следующего ряда).
19-й ряд: накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., 
УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 
3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 3 Л., ши-
шечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 3 Л., 
шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 
3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л.
21-й ряд: накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., 
накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., 
накид, 1 Л.
23-й ряд: накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., 
накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., 
накид, 1 Л.
25-й ряд: накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., 
накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., 
накид, 1 Л.
27-й ряд: накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л.
29-й ряд: 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 
3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
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УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., на-
кид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., 
накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 
1 Л., накид, УЛ., 4 Л.
31-й ряд: 2 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 3 Л.
33-й ряд: 1 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 2 Л.
35-й ряд: УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л.

37-й ряд: 5 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вме-
сте лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой.

Далее вяжем рукава до нужной длины, повторяя 
раппорт узора с 19-го ряда — 22 см. Измеряем 
длину рукава от подреза.

Переходим на спицы меньшего размера № 3,5. 
Делаем убавки 30 раз, провязывая по 2 лицевых 
вместе. На спицах останется 30 петель.
1–6-й ряды: провязываем лицевыми петлями.
7-й ряд: *УП., накид*, повторяем последова-
тельность от *до* до конца ряда.
8–13-й ряды: провязываем лицевыми петлями.
Закрываем петли любым удобным способом, 
складываем манжету пополам, чтобы образовался 
зубчатый край, сшиваем иглой. Второй рукав вя-
жем аналогично.
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Для размера 2–3 года (см. схему на с. 91).
1-й ряд: вешаем маркер — это будет начало ряда, 
поднимаем 4 петли по одной из линии подреза и 
сразу провязываем (указаны в схеме), 1 Л., ПП., 
УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., 
УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., 
УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., 
УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., ПЛ., 
1 Л., поднимаем 4 петли по одной из линии под-
реза и сразу провязываем (указаны в схеме).
2-й ряд: 57 Л.
3-й ряд: 5 Л., ПП., УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., ПЛ., 5 Л.
4-й ряд: 59 Л.
5-й ряд: 5 Л., УП., 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., УЛ., ПЛ., 5 Л.
6-й ряд: 60 Л.
7-й ряд: 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 
3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., на-
кид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., 
накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 
1 Л., накид, УЛ., 4 Л.
8-й ряд: 60 Л.

Все четные ряды провязываем лицевыми петля-
ми. Накиды провязываем нескрещенными, чтобы 
образовались дырочки.
9-й ряд: 2 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 3 Л.
11-й ряд: 1 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УП., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 2 Л.

13-й ряд: УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л.
15-й ряд: 5 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вме-
сте лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой (идет смещение маркера, захва-
тываем 1 петлю из следующего ряда).
17-й ряд: накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., 
накид, 1 Л., накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., 
УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 
3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 3 Л., ши-
шечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 3 Л., 
шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л.
19-й ряд: накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., 
накид, 1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., 
накид, 1 Л.
21-й ряд: накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., 
накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., 
накид, 1 Л.
23-й ряд: накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., 
накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., 
накид, 1 Л.
25-й ряд: накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вместе лицевой, 4 Л., 
накид, 1 Л.
27-й ряд: 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, УЛ., 
3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., на-
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кид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., 
накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 
1 Л., накид, УЛ., 4 Л.
29-й ряд: 2 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 5 Л., УП., 1 Л., накид, 1 Л., накид, 
1 Л., УЛ., 3 Л.
31-й ряд: 1 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 3 Л., УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 
2 Л., УЛ., 2 Л.
33-й ряд: УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л., УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., 
УЛ., 1 Л.
35-й ряд: 5 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 вме-
сте лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 

3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой, 4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 
3 вместе лицевой.

Далее вяжем рукав до нужной длины, повторяя 
раппорт узора с 17-го ряда — 24 см. Измеряем 
длину рукава от подреза.

Переходим на спицы меньшего размера № 3,5.
Делаем убавки 30 раз, провязывая по 2 лицевых 
вместе. На спицах останется 30 петель.
1–6-й ряды: провязываем лицевыми петлями.
7-й ряд: *УП., накид*, повторяем последова-
тельность от *до* до конца ряда.
8–13-й ряды: провязываем лицевыми петлями.

Закрываем петли любым удобным способом, 
складываем манжету пополам, чтобы образовался 
зубчатый край, сшиваем иглой.

Второй рукав вяжем аналогично.
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ШКОЛЬНОЕ ПЛАТЬЕ С ВОРОТНИЧКОМ
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ПОПЕТЕЛЬНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ106

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ: 

• пряжа Infinity Design Cotton Merino 50 г / 105 м (Gazzal Baby Cotton XL 
50 г / 105 м или Gazzal Organic Baby Cotton 50 г / 115 м) — для легкого 
платья

• пряжа Air Drops 50 г / 150 м (Air Infinity Design 50 г / 150 м или Air от 
Astra Design 50 г / 145 м) — для теплого платья

• спицы № 3,5 и 3 на леске 60–100 см — для легкого платья
• спицы № 4,5 и 3,5 на леске 60–100 см — для теплого платья
• маркеры 
• крючок № 3,5
• игла с тупым концом
• пуговица диаметром 15 мм или шелковая лента

РАЗМЕРЫ:

• 128 см
• 134 см
• 140 см
• 146 см
• 152 см
• 158 см

РАСХОД ПРЯЖИ:

• 128 см — 8 мотков / 7 мотков
• 134 см — 8 мотков / 7 мотков
• 140 см — 9 мотков / 8 мотков
• 146 см — 9 мотков / 8 мотков
• 152 см — 10 мотков / 9 мотков
• 158 см — 10 мотков / 9 мотков

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Перед началом работы обязательно свяжите образец. Плотность моего образца:
пряжа Infinity Design Cotton Merino, спицы № 3,5, лицевая гладь (легкое платье),
пряжа Air Infinity Design, спицы № 4,5, лицевая гладь (теплое платье)
20 п. × 28 р. = 10 × 10 см 
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При выборе размера ориентируйтесь не только на рост, но и на обхват груди.

Рост Реглан, см Обхват груди, 
см

Длина юбки  
(после прибавок), 

см

Длина рукава 
(от подреза), 

см

128 19 64 44 35

134 20 66 48 36

140 21 68 52 37

146 21 70 56 38

152 22 72 60 39

158 23 74 64 43

Условные обозначения

2 вместе лицевой с наклоном влево
накид
лицевая
2 вместе лицевой с наклоном вправо
поднятая петля подреза
изнаночная

Схема узора

23

21

19

17

15

13

11

9

7

5

3

1

18 17 16 15 14 13 12 11 10    9     8     7 6 5 4 3 2 1
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0 

/ 
14
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2 

см

65
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61
60

59
58

57
56
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    8
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55 53 51 49 47 45 43 41 39 37 35 33 31 29 27 25 23 21 19 17 15 13 11 9 7 5 3 1
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КАК ВЯЗАТЬ
Платье

1 Начинаем вязать сверху вниз с горловины. 
Формируем открытый наборный край. Для этого 
берем дополнительную нить, крючок и спицы 
№ 3 / 3,5. C помощью вспомогательной нити 
контрастного цвета набираем 70 / 74 / 74 / 
78 / 78 / 82 петли.

Смотрите видеоурок по форми-
рованию открытого наборного 
края по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=hAfYcOZjLGc

Вяжем горловину с зубчатым краем.

Смотрите видеоурок по форми-
рованию зубчатого края по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=Qbq9QLNd_jI

1–10-й ряды: вяжем лицевой гладью, чередуя 
лицевой и изнаночный ряды. 
11-й ряд: КР.,*УП., накид*, повторяем после-
довательность от *до* до конца ряда, КР.
12–22-й ряды: вяжем лицевой гладью.

2 Вяжем кокетку платья, делая прибавки 
в регланных линиях. Начинаем с установочного 
(изнаночного) ряда, расставляя маркеры для удоб-
ства. Переходим на основные спицы № 3,5 / 4,5.

Смотрите видеоурок по вязанию 
установочного ряда по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=OxN6kvPQ_kI

Установочный ряд: 12 / 12 / 12 / 13 / 13 / 
13 Изн. (полочка спинки), МР, 2 Изн. (реглан-
ная линия), МР, 9 / 11 / 11 / 11 / 11 / 13 Изн. 
(рукав), МР, 2 Изн. (регланная линия), МР, 
20 / 20 / 20 / 22 / 22 / 22 Изн. (перед), МР, 
2 Изн. (регланная линия), МР, 9 / 11 / 11 / 11 / 
11 / 13 Изн. (рукав), МР, 2 Изн. (регланная ли-
ния), МР, 12 / 12 / 12 / 13 / 13 / 13 Изн. (по-
лочка спинки).

Платье можно связать лицевой гладью или с узо-
ром (см. схемы на с. 109–111).
1-й ряд (лицевой): КР., 11 / 11 / 11 / 12 / 12 / 
12 Л., ПР., 2 Л., ПР., 9 / 11 / 11 / 11 / 11 / 
13 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 20 / 20 / 
20 / 22 / 22 / 22 Л., ПР., 2 Л., ПР., 9 / 11 / 
11 / 11 / 11 / 13 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., 
ПР., 11 / 11 / 11 / 12 / 12 / 12 Л., КР.
2-й ряд (изнаночный): КР., 76 / 80 / 80 / 
84 / 84 / 88 Изн., КР.
3-й ряд: КР., 12 / 12 / 12 / 13 / 13 / 13 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 11 / 13 / 13 / 13 / 13 / 15 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 22 / 22 / 22 / 
24 / 24 / 24 Л., ПР., 2 Л., ПР., 11 / 13 / 13 / 
13 / 13 / 15 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
12 / 12 / 12 / 13 / 13 / 13 Л., КР.
4-й ряд: КР., 84 / 88 / 88 / 92 / 92 / 
96 Изн., КР.
5-й ряд: КР., 13 / 13 / 13 / 14 / 14 / 14 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 13 / 15 / 15 / 15 / 15 / 17 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 24 / 24 / 24 / 
26 / 26 / 26 Л., ПР., 2 Л., ПР., 13 / 15 / 15 / 
15 / 15 / 17 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
13 / 13 / 13 / 14 / 14 / 14 Л., КР.
6-й ряд: КР., 92 / 96 / 96 / 100 / 100 / 
104 Изн., КР.
7-й ряд: КР., 14 / 14 / 14 / 15 / 15 / 15 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 15 / 17 / 17 / 17 / 17 / 19 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 26 / 26 / 26 / 
28 / 28 / 28 Л., ПР., 2 Л., ПР., 15 / 17 / 17 / 
17 / 17 / 19 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
14 / 14 / 14 / 15 / 15 / 15 Л., КР.
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8-й ряд: КР., 100 / 104 / 104 / 108 / 108 / 
112 Изн., КР.
9-й ряд: КР., 15 / 15 / 15 / 16 / 16 / 16 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 17 / 19 / 19 / 19 / 19 / 21 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 28 / 28 / 28 / 
30 / 30 / 30 Л., ПР., 2 Л., ПР., 17 / 19 / 19 / 
19 / 19 / 21 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
15 / 15 / 15 / 16 / 16 / 16 Л., КР.
10-й ряд: КР., 108 / 112 / 112 / 116 / 116 / 
120 Изн., КР.
11-й ряд: КР., 16 / 16 / 16 / 17 / 17 / 17 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 19 / 21 / 21 / 21 / 21 / 23 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 30 / 30 / 30 / 
32 / 32 / 32 Л., ПР., 2 Л., ПР., 19 / 21 / 21 / 
21 / 21 / 23 Л. (либо схема), ПР, 2 Л., ПР., 
16 / 16 / 16 / 17 / 17 / 17 Л., КР.
12-й ряд: КР., 116 / 120 / 120 / 124 / 124 / 
128 Изн., КР.
13-й ряд: КР., 17 / 17 / 17 / 18 / 18 / 18 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 21 / 23 / 23 / 23 / 23 / 25 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 32 / 32 / 32 / 
34 / 34 / 34 Л., ПР., 2 Л., ПР., 21 / 23 / 23 / 
23 / 23 / 25 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
17 / 17 / 17 / 18 / 18 / 18 Л., КР.
14-й ряд: КР., 124 / 128 / 128 / 132 / 132 / 
136 Изн., КР.
15-й ряд: КР., 18 / 18 / 18 / 19 / 19 / 19 Л., 
ПР., 2 Л., ПР, 23 / 25 / 25 / 25 / 25 / 27 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 34 / 34 / 34 / 
36 / 36 / 36 Л., ПР., 2 Л., ПР., 23 / 25 / 25 / 
25 / 25 / 27 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
18 / 18 / 18 / 19 / 19 / 19 Л., КР.
16-й ряд: КР., 132 / 136 / 136 / 140 / 140 / 
144 Изн., КР.
17-й ряд: КР., 19 / 19 / 19 / 20 / 20 / 20 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 25 / 27 / 27 / 27 / 27 / 29 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 36 / 36 / 36 / 
38 / 38 / 38 Л., ПР., 2 Л., ПР., 25 / 27 / 27 / 
27 / 27 / 29 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
19 / 19 / 19 / 20 / 20 / 20 Л., КР.
18-й ряд: КР., 140 / 144 / 144 / 148 / 148 / 
152 Изн., КР.
19-й ряд: КР., 20 / 20 / 20 / 21 / 21 / 21 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 27 / 29 / 29 / 29 / 29 / 31 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 38 / 38 / 38 / 

40 / 40 / 40 Л., ПР., 2 Л., ПР., 27 / 29 / 
29 / 29 / 29 / 31 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., 
ПР., 20 / 20 / 20 / 21 / 21 / 21 Л., КР.
20-й ряд: КР., 148 / 152 / 152 / 156 / 156 / 
160 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 21 / 21 / 21 / 22 / 22 / 22 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 29 / 31 / 31 / 31 / 31 / 33 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 40 / 40 / 40 / 
42 / 42 / 42 Л., ПР., 2 Л., ПР., 29 / 31 / 31 / 
31 / 31 / 33 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
21 / 21 / 21 / 22 / 22 / 22 Л., КР.
22-й ряд: КР., 156 / 160 / 160 / 164 / 164 / 
168 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 22 / 22 / 22 / 23 / 23 / 23 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 31 / 33 / 33 / 33 / 33 / 35 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 42 / 42 / 42 / 
44 / 44 / 44 Л., ПР., 2 Л., ПР., 31 / 33 / 33 / 
33 / 33 / 35 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
22 / 22 / 22 / 23 / 23 / 23 Л., КР.
24-й ряд: КР., 164 / 168 / 168 / 172 / 172 / 
176 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 23 / 23 / 23 / 24 / 24 / 24 Л., 
ПР., 2 Л., ПР, 33 / 35 / 35 / 35 / 35 / 37 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 44 / 44 / 44 / 
46 / 46 / 46 Л., ПР., 2 Л., ПР., 33 / 35 / 35 / 
35 / 35 / 37 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
23 / 23 / 23 / 24 / 24 / 24 Л., КР.
26-й ряд: КР., 172 / 176 / 176 / 180 / 180 / 
184 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 24 / 24 / 24 / 25 / 25 / 25 Л., 
ПР., 2 Л., ПР, 35 / 37 / 37 / 37 / 37 / 39 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 46 / 46 / 46 / 
48 / 48 / 48 Л., ПР., 2 Л., ПР., 35 / 37 / 37 / 
37 / 37 / 39 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
24 / 24 / 24 / 25 / 25 / 25 Л., КР.
28-й ряд: КР., 180 / 184 / 184 / 188 / 188 / 
192 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 25 / 25 / 25 / 26 / 26 / 26 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 37 / 39 / 39 / 39 / 39 / 41 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 48 / 48 / 48 / 
50 / 50 / 50 Л., ПР., 2 Л., ПР., 37 / 39 / 39 / 
39 / 39 / 41 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
25 / 25 / 25 / 26 / 26 / 26 Л., КР.
30-й ряд: КР., 188 / 192 / 192 / 196 / 196 / 
200 Изн., КР.

Школьное платье с воротничком
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3 В 31-м лицевом ряду замыкаем петли 
в круг.

Смотрите видеоурок о том, как 
соединить петли в круг, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/watch?v=8uj
q7oLH7l8&feature=youtu.be

В видео указан 15-й ряд, вы вяжете по ма-
стер-классу для вашего размера.

31-й ряд: КР., 26 / 26 / 26 / 27 / 27 / 27 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 39 / 41 / 41 / 41 / 41 / 43 Л. 
(либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 50 / 50 / 50 / 
52 / 52 / 52 Л., ПР., 2 Л., ПР., 39 / 41 / 41 / 
41 / 41 / 43 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
25 / 25 / 25 / 26 / 26 / 26 Л.

Оставшиеся 2 петли снимаем на дополнительную 
спицу, левую планку располагаем сверху, провя-
зываем 1 петлю с основной спицы левой планки 
и 1 петлю с дополнительной спицы вместе лице-
вой. Ставим маркер — это начало 32-го ряда. 
Еще раз провязываем 1 петлю с основной спицы 
левой планки и 1 петлю с дополнительной спицы 
вместе лицевой. Вяжем 195 / 199 / 199 / 203 / 
203 / 207 Л.

33-й ряд: 27 / 27 / 27 / 28 / 28 / 28 Л., ПР., 
2 Л., ПР., 41 / 43 / 43 / 43 / 43 / 45 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 52 / 52 / 52 / 54 / 
54 / 54 Л., ПР., 2 Л., ПР., 41 / 43 / 43 / 43 / 
43 / 45 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 27 / 
27 / 27 / 28 / 28 / 28 Л.
34-й ряд: 204 / 208 / 208 / 212 / 212 / 216 Л.
35-й ряд: 28 / 28 / 28 / 29 / 29 / 29 Л., ПР., 
2 Л., ПР., 43 / 45 / 45 / 45 / 45 / 47 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 54 / 54 / 54 / 56 / 
56 / 56 Л., ПР., 2 Л., ПР., 43 / 45 / 45 / 45 / 
45 / 47 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 28 / 
28 / 28 / 29 / 29 / 29 Л.
36-й ряд: 212 / 216 / 216 / 220 / 220 / 224 Л.
37-й ряд: 29 / 29 / 29 / 30 / 30 / 30 Л., ПР., 

2 Л., ПР., 45 / 47 / 47 / 47 / 47 / 49 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 56 / 56 / 56 / 58 / 
58 / 58 Л., ПР., 2 Л., ПР., 45 / 47 / 47 / 47 / 
47 / 49 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 29 / 
29 / 29 / 30 / 30 / 30 Л.
38-й ряд: 220 / 224 / 224 / 228 / 228 / 
232 Л.
39-й ряд: 30 / 30 / 30 / 31 / 31 / 31 Л., ПР., 
2 Л., ПР., 47 / 49 / 49 / 49 / 49 / 51 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 58 / 58 / 58 / 60 / 
60 / 60 Л., ПР., 2 Л., ПР., 47 / 49 / 49 / 
49 / 49 / 51 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 
30 / 30 / 30 / 31 / 31 / 31 Л.
40-й ряд: 228 / 232 / 232 / 236 / 236 / 
240 Л.
41-й ряд: 31 / 31 / 31 / 32 / 32 / 32 Л., ПР., 
2 Л., ПР., 49 / 51 / 51 / 51 / 51 / 53 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 58 / 60 / 60 / 62 / 
62 / 62 Л., ПР., 2 Л., ПР., 49 / 51 / 51 / 51 / 
51 / 53 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 31 / 
31 / 31 / 32 / 32 / 32 Л.
42-й ряд: 236 / 240 / 240 / 244 / 244 / 
248 Л.
43-й ряд: 32 / 32 / 32 / 33 / 33 / 33 Л., ПР., 
2 Л., ПР., 51 / 53 / 53 / 53 / 53 / 55 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 62 / 62 / 62 / 64 / 
64 / 64 Л., ПР., 2 Л., ПР., 51 / 53 / 53 / 53 / 
53 / 55 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 32 / 
32 / 32 / 33 / 33 / 33 Л.
44-й ряд: 244 / 248 / 248 / 252 / 252 / 
256 Л.
45-й ряд: 33 / 33 / 33 / 34 / 34 / 34 Л., ПР., 
2 Л., ПР., 53 / 55 / 55 / 55 / 55 / 57 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 64 / 64 / 64 / 66 / 
66 / 66 Л., ПР., 2 Л., ПР., 53 / 55 / 55 / 55 / 
55 / 57 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 33 / 
33 / 33 / 34 / 34 / 34 Л.

Для размера 128 заканчиваем работу.

46-й ряд: 256 / 256 / 260 / 260 / 264 Л.
47-й ряд: 34 / 34 / 35 / 35 / 35 Л., ПР., 2 Л., 
ПР., 57 / 57 / 57 / 57 / 59 Л. (либо схема), 
ПР., 2 Л., ПР., 66 / 66 / 68 / 68 / 68 Л., 
ПР., 2 Л., ПР., 57 / 57 / 57 / 57 / 59 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 34 / 34 / 35 / 35 / 35 Л.
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Для размера 134 заканчиваем работу.
Для размера 140–158 продолжаем вязание.

48-й ряд: 264 / 268 / 268 / 272 Л.
49-й ряд: 35 / 36 / 36 / 36 Л., ПР., 2 Л., 
ПР., 59 / 59 / 59 / 61 Л. (либо схема), ПР., 
2 Л., ПР., 68 / 70 / 70 / 70 Л., ПР., 2 Л., 
ПР., 57 / 57 / 57 / 59 Л. (либо схема), ПР., 
2 Л., ПР., 35 / 36 / 36 / 36 Л.

Для размера 140–146 заканчиваем работу.
Для размера 152–158 продолжаем вязание.

50-й ряд: 276 / 280 Л.
51-й ряд: 37 Л., ПР., 2 Л., ПР., 61 / 63 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 72 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
61 / 63 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 37 Л.

Для размера 152 заканчиваем работу.
Для размера 158 продолжаем вязание.

52-й ряд: 288 Л.
53-й ряд: 38 Л., ПР., 2 Л., ПР., 65 Л. (либо 
схема), ПР., 2 Л., ПР., 74 Л., ПР., 2 Л., ПР., 
65 Л. (либо схема), ПР., 2 Л., ПР., 38 Л.

Для размера 158 заканчиваем работу.
Сверяем количество петель на спицах. 
Размер 128: 34 петли (полочка спинки), 2 петли 
(регланная линия), 55 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 66 петель (перед), 2 петли 
(регланная линия), 55 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 34 петли (полочка спинки).
Размер 134: 35 петель (полочка спинки), 2 пет-
ли (регланная линия), 59 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 68 петель (перед), 2 петли 
(регланная линия), 59 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 35 петель (полочка спинки).
Размер 140: 36 петель (полочка спинки), 2 пет-
ли (регланная линия), 61 петля (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 70 петель (перед), 2 петли 
(регланная линия), 61 петля (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 36 петель (полочка спинки).
Размер 146: 37 петель (полочка спинки), 2 пет-
ли (регланная линия), 61 петля (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 72 петли (перед), 2 петли 

(регланная линия), 61 петля (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 37 петель (полочка спинки).
Размер 152: 38 петель (полочка спинки), 2 пет-
ли (регланная линия), 63 петли (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 74 петли (перед), 2 петли 
(регланная линия), 63 петли (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 38 петель (полочка спинки).
Размер 158: 39 петель (полочка спинки), 2 пет-
ли (регланная линия), 67 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 76 петель (перед), 2 петли 
(регланная линия), 67 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 39 петель (полочка спинки).

4 Вяжем азиатский росток поворотными ря-
дами. Соединяем спинку с передом и отсоединя-
ем рукава.

Смотрите видеоурок о том, как 
вывязать азиатский росток, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=64WDjtRdxzo

1-й ряд: 34 / 35 / 36 / 37 / 38 / 39 Л (спин-
ка), 2 Л. (регланная линия), 55 / 59 / 61 / 61 / 
63 / 67 Л. (рукав) (либо схема), 2 Л. (реглан-
ная линия), 66 / 68 / 70 / 72 / 74 / 76 Л. (пе-
ред), 2 Л. (регланная линия), 55 / 59 / 61 / 
61 / 63 / 67 Л. (рукав) (либо схема), 2 Л. (ре-
гланная линия). Далее провязываем 68 / 70 / 
72 / 74 / 76 / 78 Л. спинки и по одной петле из 
регланных линий, поворачиваем работу.
2-й ряд: КР., 68 / 70 / 72/ 74 / 76 / 78 Изн., КР.
3-й ряд: КР., 68 / 70 / 72 / 74 / 76 / 78 Л., КР.
4-й ряд: КР., 68 / 70 / 72 / 74 / 76 / 
78 Изн., КР.

Смотрите видеоурок о том, как 
соединить перед и спинку, отсо-
единить рукава, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=Xt9STyKctwk

Школьное платье с воротничком
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Смотрите видеоурок о том, как 
набрать воздушные петли для 
формирования подреза, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/watch?v=Y_
ImjrZDFNA

Вяжем 70 / 72 / 74 / 76 / 78 / 80 Л. спинки, 
снимаем на дополнительную нить петли рукава 
и по одной петле из регланных линий — 57 / 
61 / 63 / 63 / 65 / 69 петель, набираем 4 воз-
душные петли для формирования подреза, про-
вязываем петли переда — 68 / 70 / 72 / 74 / 
76 / 78 Л. и по одной петле регланных линий, 
снимаем на дополнительную нить петли рукава 
и по одной петле из регланных линий — 57 / 
61 / 63 / 63 / 65 / 69 петли, набираем 4 воз-
душные петли для формирования подреза, про-
вязываем 35 / 36 / 37 / 38 / 39 / 40 петель 
спинки.
1-й ряд: 146 / 150 / 154 / 158 / 162 / 166 Л.

5 Приступаем к вязанию юбки платья.
Вяжем круговыми рядами лицевой гладью 6 / 
6 / 7 / 7 / 7 / 8 рядов. Делаем равномерные 
прибавки по кругу: 58 / 60 / 62 / 64 / 66 / 
68 Л.

Смотрите видеоурок о том, как 
сделать равномерные убавки, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/watch?v=_
yU1yPq9bMw

На спицах — 204 / 210 / 216 / 222 / 228 / 
234 петли. Вяжем круговыми рядами лицевой гла-
дью еще 81 / 92 / 104 / 115 / 126 / 137 рядов 
или 29 / 33 / 37 / 41 / 45 / 49 см. Далее провя-
зываем 44 ряда узора или 15 см. Обратите внима-
ние: четные ряды провязываем лицевыми петлями.
Получается 33 / 34 / 35 / 36 / 37 / 38 раппор-
тов узора (см. схему на с. 108). 

Юбка готова. Закрываем петли любым удобным 
способом.

Смотрите видеоурок о том, как 
закрыть петли, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=hcGQM97hGyk

При желании вяжем зубчатый край.
1–5-й ряды: лицевая гладь.
6-й ряд: *УП., накид*, повторяем последова-
тельность от *до* до конца ряда.
Провязываем еще 5 рядов лицевой гладью. За-
крываем петли любым удобным способом, скла-
дываем край пополам, чтобы образовались зуб-
чики, сшиваем. 

6 Переходим к рукавам (см. схемы на с. 112–
114). С дополнительной нити переснимаем на 
спицы 57 / 61 / 63 / 63 / 65 / 69 петель. Ста-
вим маркер, поднимаем 3 петли подреза, провя-
зываем 57 / 61 / 63 / 63 / 65 / 69 Л. (либо 
схема), поднимаем еще 3 петли подреза. На спи-
цах — 63 / 67 / 69 / 69 / 71 / 75 петель.

Смотрите видеоурок о том, как 
связать рукава, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=nbJcUzi1LY0

Делаем убавки согласно схемам. После убавок на 
спицах — 60 / 66 / 66 / 66 / 66 / 72 петли. 
Провязываем 81 / 87 / 92 / 95 / 98 / 109 ря-
дов либо 31 / 32 / 33 / 34 / 35 / 39 см. Равно-
мерно делаем убавки — 24 / 28 / 26 / 26 / 
24 / 30 петель. На спицах — 36 / 38 / 40 / 
40 / 42 / 42 петли.
Вяжем манжету. Переходим на спицы меньшего 
размера № 3,0–3,5. Вяжем резинку 1 × 1 (1 ли-
цевая, 1 изнаночная) 7 рядов. Закрываем петли 
любым удобным способом либо вяжем зубчатый 
край.



1–8-й ряды: провязываем лицевыми.
9-й ряд: *УП., накид*, повторяем последова-
тельность от *до* до конца ряда.
10–16-й ряды: провязываем лицевыми.
Закрываем петли любым удобным способом, 
складываем манжету пополам, чтобы образовался 
зубчатый край, сшиваем иглой. Второй рукав вя-
жем аналогично первому.

Воротничок

1 Берем контрастную нить, открытым набор-
ным краем набираем необходимое количество пе-
тель.

Смотрите видеоурок по форми-
рованию открытого наборного 
края по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=CEXZCmbeGZY

Выбираем размер воротничка, ориентируясь на 
обхват шеи.
Размер 1: обхват шеи — 23–25 см, 64 петли.
Размер 2: обхват шеи — 26–28 см, 74 петли.
Размер 3: обхват шеи — 29–31 см, 84 петли.
Присоединяем основную нить, берем спицы 
№ 3,5–4,5. Вяжем воротничок по 
схеме  на с. 115 необходимое количество раппор-
тов узора. Закрываем петли полым шнуром.

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию узора воротничка по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=ifxxaa9Brv0

2 Вяжем завязки полым шнуром длиной 25–30 см. 
Распускаем открытый наборный край, присоединя-
ем шнур и провязываем открытый край полым шну-
ром. Довязываем еще 25–30 см полого шнура.
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

• пряжа Пехорка Буклированная 200 г / 220 м в 2 сложения
• спицы № 6 на леске 80–100 см
• маркеры
• крючок № 3,5
• игла с тупым концом
• кнопки диаметром 30 мм — 2–4 шт.

РАЗМЕРЫ:

• 128 см
• 134 см
• 140 см
• 146 см
• 152 см

РАСХОД ПРЯЖИ:

• 128 см — 4 мотка
• 134 см — 5 мотков
• 140 см — 5 мотков
• 146 см — 5 мотков
• 152 см — 5 мотков

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Перед началом работы обязательно свяжите образец. Плотность моего образца:
пряжа «Пехорка Буклированная», в 2 нити, спицы № 6
8 п. × 14 р. = 10 × 10 см.
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Размер Регланная 
линия , см

Обхват груди, 
см

Полуобхват 
тела пальто, 

см
Длина тела  

(от подреза), см
Длина рукава 
(от подреза), 

см

128 19 61–63 42 41 35

134 21 64–66 45 42 37

140 21 65–67 45 43 40

146 22 66–69 47,5 44 42

152 22 68–72 47,5 45 44
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КАК ВЯЗАТЬ
Изделие вяжем сверху вниз без швов.

размер 128 см

1 Начинаем с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

На спицы № 6 набираем 26 петель. Вяжем установочный ряд изнаночными петлями, для удобства 
расставляем маркеры, выделив регланные линии, вдоль которых будем делать прибавки: 2 петли (по-
лочка), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 3 петли (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 8 
петель (спинка), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 3 петли (рукав), МР, 2 петли (регланная ли-
ния), МР, 2 петли (полочка).

2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами. 

Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., повора-
чиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
до образования двойной петли, 17 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
до образования двойной петли, 1 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
1 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
21 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2Л., ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 

Пальто для детей

2 петли — регланная линия

1 1

11
11

8

26 петель

1 1

11
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3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., пово-
рачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
32 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
1 Л., двойную петлю провязываем лицевой пет-
лей за передние стенки, КР.
8-й ряд: КР., 47 Изн., двойную петлю провязы-
ваем изнаночной за заднюю стенку, КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки.
9-й ряд: КР., ПЛ., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л., ПП., КР.
10-й ряд: КР., 58 Изн., КР.
11-й ряд: КР., ПЛ., 5 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 5 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 68 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 7 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 78 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., КР.

Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

16-й ряд: КР., 89 Изн., набираем 8 вп для фор-
мирования отворота.
17-й ряд: 8 Л. (провязываем скрещенными пет-
лями), 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 17 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 17 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 12 Л., набираем 8 вп для формирования от-
ворота.
18-й ряд: 113 Изн, КР.
19-й ряд: КР., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 19 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 19 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., КР.
20-й ряд: КР., 120 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 21 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., 
ПП.,2 Л., ПЛ., 21 Л., КР.
22-й ряд: КР., 128 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., КР.
24-й ряд: КР., 136 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 136 Л., КР.
26-й ряд: КР., 136 Изн., КР.
Для размера 128 заканчиваем работу.

размеры 134 / 140 см

1 Начинаем с вывязывания реглана с анато-
мическим ростком.

На спицы № 6 набираем 28 петель. Вяжем уста-
новочный ряд изнаночными петлями, для удобства 
расставляем маркеры, выделив регланные линии, 
вдоль которых будем делать прибавки: 3 петли 
(полочка), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 

3 петли (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), 
МР, 8 петель (спинка), МР, 2 петли (регланная 
линия), МР, 3 петли (рукав), МР, 2 петли (ре-
гланная линия), МР, 3 петли (по лочка).

2 Расставляем точки разворота, которые по-
надобятся для вывязывания ростка, вяжем ро-
сток поворотными укороченными рядами. 
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Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., повора-
чиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
до образования двойной петли, 17 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
до образования двойной петли, 1 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
1 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
21 Изн., двойную петлю провязываем изнаночной 
за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем работу.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2Л., ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-

редние стенки, 1 Л., ПП., 2 петли лицевые, ПЛ., 
1 Л., поворачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
32 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., КР.
8-й ряд: КР., 49 Изн., двойную петлю провязы-
ваем изнаночной за заднюю стенку, КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки.
9-й ряд: КР., ПЛ., 4 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 4 Л., ПП., КР.
10-й ряд: КР., 60 Изн., КР.
11-й ряд: КР., ПЛ., 6 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 70 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 80 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 90 Изн., КР.
17-й ряд: КР., ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., КР.

Пальто для детей

2 петли — регланная линия

1 1

11

8

28 петель

1 1

11

2 2
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Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

18-й ряд: КР., 101 Изн., набираем 8 вп для фор-
мирования отворота.
19-й ряд: 8 Л. (провязываем скрещенными пет-
лями), 15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 19 Л.,ПП., 2 Л., 
ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 19 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 15 Л., набираем 8 вп для формирования от-
ворота.
20-й ряд: 125 Изн., КР.

21-й ряд: КР., 23 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., КР.
22-й ряд: КР., 132 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., КР.
24-й ряд: КР., 140 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., КР.
26-й ряд: КР., 148 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 148 Л., КР.
28-й ряд: КР., 148 Изн., КР.
Для размеров 134 / 140 заканчиваем работу.

размеры 146 / 152 см

1 Начинаем с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

На спицы № 6 набираем 30 петель. Вяжем установочный ряд изнаночными петлями, для удобства 
расставляем маркеры, выделив регланные линии, вдоль которых будем делать прибавки: 3 петли (по-
лочка), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 4 петли (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 
8 петель (спинка), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 4 петли (рукав), МР, 2 петли (регланная ли-
ния), МР, 3 петли (полочка).

2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами.

2 петли — регланная линия

2 2

11

8

30 петель

1 1

11

1 1 1
1
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Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 2 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 4 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., повора-
чиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
до образования двойной петли, 19 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
до образования двойной петли, 2Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
1 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
23 Изн., двойную петлю провязываем изнаночной 
за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем работу.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
4 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
4 Л., двойную петлю провязываем лицевой за 
передние стенки, 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., по-
ворачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
34 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., поворачиваем работу.

8-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
49 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, КР.
10-й ряд: КР., 59 Изн., двойную петлю провя-
зываем изнаночной за заднюю стенку, КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки.
11-й ряд: КР., ПЛ., 5 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
12 Л., ПП., 2 ПЛ., 5 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 70 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 7 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 ПЛ., 7 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 80 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 ПЛ., 9 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 90 Изн., КР.
17-й ряд: КР., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 ПЛ., 11 Л., ПП., КР.

Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

18-й ряд: КР., 101 Изн., набираем 8 вп для фор-
мирования отворота.
19-й ряд: 8 Л. (провязываем скрещенными пет-
лями), 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 
2 ПЛ., 14 Л., набираем 8 вп для формирования 
отворота.
20-й ряд: 125 Изн., КР.

Пальто для детей
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21-й ряд: КР., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., кр.
22-й ряд: КР., 132 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 23 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., КР.
24-й ряд: КР., 140 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., КР.
26-й ряд: КР., 148 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л.,
ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., КР.
28-й ряд: КР., 156 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 156 Л., КР.
30-й ряд: КР., 156 Изн., КР.
Для размеров 146/152 заканчиваем работу.

Для Всех размероВ 
4 Вяжем тело пальто.
Сверяем количество петель на спицах.
128 см: 24 петли (полочка), 2 петли (регланная 
линия), 25 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 32 петли (спинка), 2 петли (регланная 
линия), 25 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 24 петли (полочка).
134 см: 27 петель (полочка), 2 петли (регланная 
линия), 27 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 34 петли (спинка), 2 петли (регланная 
линия), 27 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 27 петли (полочка).
140 см: 27 петель (полочка), 2 петли (регланная 
линия), 27 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 34 петли (спинка), 2 петли (регланная 
линия), 27 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 27 петель (полочка).
146 см: 27 петель (полочка), 2 петли (регланная 
линия), 30 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 36 петель (спинка), 2 петли (регланная 
линия), 30 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 27 петель (полочка).

152 см: 27 петель (полочка), 2 петли (регланная 
линия), 30 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 36 петель (спинка), 2 петли (регланная 
линия), 30 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 27 петель (полочка).

Длина регланной линии — 19 / 21 / 21 / 22 / 
22 см. Измеряем по регланной линии спинки.
Соединяем спинку с полочками, отсоединяем 
рукава . 

Смотрите видеоурок о том, как 
соединить полочки со спинкой 
и набрать петли подрезов, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=z4LkGlGXl3Y

1-й ряд: КР., 24 / 27 / 27 / 27 / 27 Л. (петли 
полочки + 1 регланная петля), снимаем на допол-
нительную нить 27 / 29 / 29 / 32 / 32 петли 
(петли рукава + 2 регланные петли), набираем 
3 вп, провязываем: 34 / 36 / 36 / 38 / 38 Л. 
(петли спинки + 2 регланные петли), снимаем на 
дополнительную нить 27 / 29 / 29 / 32 / 
32 петли (петли рукава + 2 регланные петли), 
набираем 3 вп, провязываем 24 / 27 / 27 / 27 / 
27 Л. (петли полочки + 1 регланная петля), КР.
2-й ряд (изнаночный): КР., 88 / 96 / 96 / 
98 / 98 Изн., КР.
3-й ряд (лицевой): КР., 88 / 96 / 96 / 98 / 
98 Л., КР.

Далее провязываем пальто лицевой гладью, чере-
дуя 2-й и 3-й ряды на нужную длину — 41 / 
42 / 43 / 44 / 45 см. Длину измеряем от под-
реза. Закрываем петли.

Смотрите видеоурок о том, как 
закрыть петли, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
CVUAbD-NUpM
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1-й ряд (лицевой): провязываем изнаночными.
2-й ряд (изнаночный): закрываем петли. 

5 Вяжем воротник.

Смотрите видеоурок о том, как 
оформить горловину, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=15ZNuXOeAsk

Присоединяем нить в лицевом ряду (место набо-
ра дополнительных петель). Поднимаем все кро-
мочные петли до места набора дополнительных 
петель с другой стороны — 42 / 46 / 46 / 48 / 
48 петель. Провязываем воротник — 14 рядов, 
наборный край не считаем. Далее в изнаночном 
ряду закрываем петли.

6 Переходим к рукавам.

Смотрите видеоурок о том, как 
поднять петли подрезов, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/TFcWKE0cGUk

С дополнительной нити переснимаем на спицы 
27 / 29 / 29 / 32 / 32 петли. Ставим маркер, 
поднимаем 3 петли подреза, провязываем 27 / 
29 / 29 / 32 / 32 Л., поднимаем еще 3 петли 
подреза. На спицах — 33 / 35 / 35 / 38 / 
38 петель.

Смотрите видеоурок о том, как 
сделать убавки, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=wvXCAa4jVSE

Провязываем рукав на нужную длину, делая 
убавки в необходимых рядах.
128 см: 35 см или 49 рядов, делая по 2 убавки 
в 9 / 18 / 27 / 36 / 45 ряду.
134 см: 37 см или 52 ряда, делая по 2 убавки 
в 10 / 20 / 30 / 40 / 50 ряду.
140 см: 40 см или 56 рядов, делая по 2 убавки 
в 10 / 20 / 30 / 40 / 50 ряду.
146 см: 42 см или 58 рядов, делая по 2 убавки 
в 11 / 22 / 33 / 44 / 55 ряду.
152 см: 44 см или 62 ряда, делая по 2 убавки 
в 12 / 24 / 36 / 48 / 60 ряду.

На спицах — 23 / 25 / 25 / 28 / 28 петель.
Закрываем любым удобным способом.

7 Оформляем воротник. Отворачиваем при-
бавленную часть для воротника, ориентируясь на 
подрезы. Вырез пальто может быть любым, в за-
висимости от ваших предпочтений. При желании 
воротник можно зафиксировать несколькими 
стежками к передним полочкам.

Смотрите видеоурок о том, как 
оформить отворот, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=9-fKvwqekIQ

Пальто для детей
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ: 

• букле Drops Alpaca Boucle 50 г /140 м, Infinity Design Cotton Merino 
50 г / 105 м — для кардигана

• пух норки 50 г / 350 м (Air Drops 50 г / 150 м) — для воротничка
• основные спицы № 4 на леске 80–100 см
• дополнительные спицы № 3,5 на леске 80–100 см
• маркеры
• крючок № 3,5 
• игла с тупым концом
• пуговицы диаметром 18 мм

РАЗМЕРЫ:

• 104 см
• 110 см
• 116 см
• 122 см
• 128 см

РАСХОД ПРЯЖИ:

• размер 104 см — 3 / 1 мотка
• размер 110 см — 3 / 1 мотка
• размер 116 см — 4 / 2 мотка
• размер 122 см — 4 / 2 мотка
• размер 128 см — 5 / 2 мотка
• для воротника — 30–70 г

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Перед началом работы обязательно свяжите образец. Плотность моего образца:
пряжа Drops Alpaca Boucle, спицы № 4, лицевая гладь 
20 п. × 28 р. = 10 × 10 см

Для точного измерения плотности набираем 30 петель и провязываем 15 см. Что-
бы края лицевой глади не закручивались, первые и последние 4 ряда провязыва-
ем платочной вязкой. 

Обязательно проводим ВТО (влажно-тепловая обработку) и делаем измерения 
только на сухом образце.

Учитывайте то, что плотность вязания у всех разная!

Если данным номером спиц не попали в заданную плотность, пробуйте меньший 
или больший.
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КАК ВЯЗАТЬ
карДиган

Изделие вяжем одной деталью без швов. 

1 Начинаем сверху вниз, от горловины. 
На спицы 3,5 набираем пряжей Infinity Design 
Cotton / Merino 62 / 66 / 66 / 70 / 70 петель. 
Кромочные вяжем следующим образом: первую 
петлю снимаем непровязанной, последнюю про-
вязываем за заднюю стенку изнаночной.
1–6-й ряды: КР., 60 / 64 / 64 / 68 / 68 Л., 
КР.

Смотрите видеоурок по вяза-
нию горловины  по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=dtzJzULE4mA

2 Далее приступаем к формированию ложной 
кеттлевки. 

Смотрите видеоурок по вяза-
нию ложной кетлевки по ссылке 
или QR-коду: https://www.
youtube.com/watch?v=7qxVh 
8otW8M

7-й ряд: КР., *1 Л., поднимаем петлю из про-
тяжки и провязываем изнаночной*, повторяем 
последовательность от * до * до конца ряда, КР.
8-й ряд: КР., *1 Л., изнаночную снимаем, 
НЕ провязывая, оставляя рабочую нить ПЕРЕД 
работой *, повторяем последовательность от * 
до * до конца ряда, КР.
9–14-й ряды: провязываем аналогично 8-му 
ряду.
15-й ряд: КР., *2 вместе лицевой*, повторяем 
последовательность от * до * до конца ряда, КР.

3 Меняем нить на буклированную, спицы — 
на № 4. Провязываем 2 установочных ряда.

Смотрите видеоурок по вяза-
нию установочных рядов по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/watch?v=Ex 
33wv_9exs

1-й установочный ряд: 62 / 66 / 66 / 70 / 
70 Л.
2-й установочный ряд: КР., 60 / 64 / 64 / 
68 / 68 Изн., КР.

Для удобства расставляем маркеры.

104 см: КР., 8 петель (полочка), МР, 2 петли 
(регланная линия), МР, 8 петель (рукав), МР, 
2 петли (регланная линия), МР, 20 петель 
(спинка), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 
8 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная ли-
ния), МР, 8 петель (полочка), КР.
110 см: КР., 8 петель (полочка), МР, 2 петли 
(регланная линия), МР, 10 петель (рукав), МР, 
2 петли (регланная линия), МР, 20 петель 
(спинка), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 
10 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная ли-
ния), МР, 8 петель (полочка), КР.
116 см: КР., 8 петель (полочка), МР, 2 петли 
(регланная линия), МР, 10 петель (рукав), МР, 
2 петли (регланная линия), МР, 20 петель 
(спинка), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 
10 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная ли-
ния), МР, 8 петель (полочка), КР.
122 см: КР., 9 петель (полочка), МР, 2 петли 
(регланная линия), МР, 10 петель (рукав), МР, 
2 петли (регланная линия), МР, 22 петли (спин-
ка), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 10 пе-
тель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), 
МР, 9 петель (полочка), КР.
128 см: КР., 9 петель (полочка), МР, 2 петли 
(регланная линия), МР, 10 петель (рукав), МР, 
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2 петли (регланная линия), МР, 22 петли (спин-
ка), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 10 пе-
тель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), 
МР, 9 петель (полочка), КР.

Смотрите видеоурок по форми-
рованию реглана по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=68ZXpJAvLdE

4 Переходим к формированию реглана для 
размеров 104 / 110 / 116. 
1-й ряд (лицевой): КР., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
8 / 10 / 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 8 / 10 / 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
8 Л., КР.
2-й ряд (изнаночный): КР., 68 / 72 / 72 Изн., 
КР.
3-й ряд: КР., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 / 12 / 
12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
10 / 12 / 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., КР.
4-й ряд: КР., 76 / 80 / 80 Изн., КР.
5-й ряд: КР., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 / 14 / 
14 Л. , ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
12 / 14 / 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., КР.
6-й ряд: КР., 84 / 88 / 88 Изн., КР.
7-й ряд: КР., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 14 / 16 / 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 / 16 / 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., КР.
8-й ряд: КР., 92 / 96 / 96 Изн, КР.
9-й ряд: КР., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 16 / 18 / 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 / 18 / 18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., КР.
10-й ряд: КР., 100 / 104 / 104 Изн., КР.
11-й ряд: КР., 13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 / 20 / 
20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 / 20 / 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 13 Л., КР.
12-й ряд: КР., 108 / 112 / 112 Изн., КР.
13-й ряд: КР., 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 / 22 / 
22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
20 / 22 / 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 14 Л., КР.
14-й ряд: КР., 116 / 120 / 120 Изн., КР.

15-й ряд: КР., 15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 / 24 / 
24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
22 / 24 / 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 15 Л., КР.
16-й ряд: КР., 124 / 128 / 128 Изн., КР.
17-й ряд: КР., 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 / 26 / 
26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
24 / 26 / 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 16 Л., КР.
18-й ряд: КР., 132 / 136 / 136 Изн., КР.
19-й ряд: КР., 17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 / 28 / 
28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
26 / 28 / 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 17 Л., КР.
20-й ряд: КР., 140 / 144 / 144 Изн, КР.
21-й ряд: КР., 18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 / 30 / 
30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
28 / 30 / 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., КР.
22-й ряд: КР., 148 / 152 / 152 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 30 / 32 / 
32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 42 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
30 / 32 / 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 19 Л., КР.
24-й ряд: КР., 156/160/160 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 32 / 34 / 
34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 44 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
32 / 34 / 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., КР.
26-й ряд: КР., 164 / 168 / 168 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 21 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 34 / 36 / 
36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 46 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
34 / 36 / 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., КР.
28-й ряд: КР., 172 / 176 / 176 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 36 / 38 / 
38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 48 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
36 / 38 / 38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., КР.
30-й ряд: КР., 180 / 184 / 184 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 23 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 38 / 40 / 
40 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 50 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
38 / 40 / 40 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., КР.
32-й ряд: КР., 188 / 192 / 192 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 40 / 42 / 
42 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 52 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
40 / 42 / 42 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., КР.
34-й ряд: КР., 196 / 200 / 200 Изн., КР.
35-й ряд: КР., 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 42 / 44 / 
44 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 54 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
42 / 44 / 44 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., КР.
36-й ряд: КР., 204 / 208 / 208 Изн., КР.
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Для размера 104 заканчиваем работу, для разме-
ров 110 / 116 продолжаем.
37-й ряд: КР., 26 Л., ПП., 2 Л.,ПЛ., 46 Л., 
ПП., 2 лицевые, ПЛ., 56 л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
46 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., КР.
38-й ряд: КР., 216 Изн., КР.

Для размеров 110 / 116 заканчиваем работу.

Для размеров 122 / 128.
1-й ряд (лицевой): КР., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., КР.
2-й ряд (изнаночный): КР., 76 Изн., КР.
3-й ряд: КР., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., КР.
4-й ряд: КР., 84 Изн., КР.
5-й ряд: КР., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 14 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 14 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., КР.
6-й ряд: КР., 92 Изн., КР.
7-й ряд: КР., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 16 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 16 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., КР.
8-й ряд: КР., 100 Изн., КР.
9-й ряд: КР., 13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 13 Л., КР.
10-й ряд: КР., 108 Изн., КР.
11-й ряд: КР., 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 14 Л., КР.
12-й ряд: КР., 116 Изн., КР.
13-й ряд: КР., 15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 15 Л., КР.
14-й ряд: КР., 124 Изн., КР.
15-й ряд: КР., 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2Л., ПЛ., 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 16 Л., КР.
16-й ряд: КР., 132 Изн., КР.
17-й ряд: КР., 17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 17 Л., КР.
18-й ряд: КР., 140 Изн., КР.

19-й ряд: КР., 18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., КР.
20-й ряд: КР., 148 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 42 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 19 Л., КР.
22-й ряд: КР., 156 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 44 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., КР.
24-й ряд: КР., 164 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 21 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 46 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., КР.
26-й ряд: КР., 172 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 48 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., КР.
28-й ряд: КР., 180 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 23 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 50 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., КР.
30-й ряд: КР., 188 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 40 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 52 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 40 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., КР.
32-й ряд: КР., 196 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 42 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 54 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 42 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., КР.
34-й ряд: КР., 204 Изн., КР.
35-й ряд: КР., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 44 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 56 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 44 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., КР.
36-й ряд: КР., 212 Изн., КР.
37-й ряд: КР., 27 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 46 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 58 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 46 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., КР.
38-й ряд: КР., 220 Изн., КР.
39-й ряд: КР., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 48 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 60 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 48 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., КР.
40-й ряд: КР., 228 Изн., КР.
41-й ряд: КР., 29 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 50 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 62 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 50 Л., 
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ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., КР.
42-й ряд: КР., 236 Изн., КР.
Для размеров 122 / 128 заканчи-
ваем работу.

Для всех размеров.
Сверяем количество петель на 
спицах . 
104 см: КР., 26 петель (полочка), 
2 петли (регланная линия), 44 пет-
ли (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 56 петель (спинка), 2 петли 
(регланная линия), 44 петли (ру-
кав), 2 петли (регланная линия), 
26 петель (полочка), КР.
110 см: КР., 27 петель (полоч-
ка), 2 петли (регланная линия), 
48 петель (рукав), 2 петли (ре-
гланная линия), 58 петель (спин-
ка), 2 петли (регланная линия), 
48 петель (рукав), 2 петли (ре-
гланная линия), 27 петель (по-
лочка), КР.
116 см: КР., 27 петель (полоч-
ка), 2 петли (регланная линия), 
48 петель (рукав), 2 петли (ре-
гланная линия), 58 петель (спин-
ка), 2 петли (регланная линия), 
48 петель (рукав), 2 петли (ре-
гланная линия), 27 петель (по-
лочка), КР.
122 см: КР., 30 петель (полоч-
ка), 2 петли (регланная линия), 
52 петли (рукав), 2 петли (ре-
гланная линия), 64 петли (спин-
ка), 2 петли (регланная линия), 
52 петли (рукав), 2 петли (ре-
гланная линия), 30 петель (полоч-
ка), КР.
128 см: КР., 30 петель (полочка), 
2 петли (регланная линия), 52 пет-
ли (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 64 петли (спинка), 2 петли 
(регланная линия), 52 петли (ру-
кав), 2 петли (регланная линия), 
30 петель (полочка), КР.
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5 Соединяем спинку и полочки, отсоединяем 
рукава и вывязываем азиатский росток.

Смотрите видеоурок о том, как 
соединить перед и спинку, отсо-
единить рукава и вывязать ази-
атский росток, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=BCM1lUQWyhA

37 / 39 / 39 / 43 / 43-й ряд: КР., 26 / 27 / 27 
/ 30 / 30 лицевых петель + 1 регланная петля 
(всего 27 / 28 / 28 / 31 / 31 Л.), снимаем на 
дополнительную нить 44 / 48 / 48 / 52 / 52 
петли рукава + 2 петли регланных линий (всего 
46 / 50 / 50 / 54 / 54 петли). Присоединяем 
дополнительную нить и начинаем вывязывать 
азиатский росток поворотными рядами. 
1-й ряд: 58 / 60 / 60 / 66 / 66 Л. (56 / 58 / 
58 / 64 / 64 петель спинки + 2 петли (реглан-
ные линии).
2-й ряд: КР. (снимаем), 56 / 58 / 58 / 64 / 
64 Изн., КР. (провязываем изнаночной за за-
днюю стенку).
3-й ряд: КР., 56 / 58 / 58 / 64 / 64 Л., КР.
4-й ряд: КР., 56 / 58 / 58 / 64 / 64 Изн., КР.
Набираем 3 воздушные петли для формирования 
подреза и провязываем 58 / 60 / 60 / 66 / 
66 Л. (петли спинки), снимаем на дополнитель-
ную нить 44 / 48 / 48 / 52 / 52 петли рукава + 
+ 2 петли регланных линий (всего 46 / 50 / 50 / 
54 / 54 петли). Набираем 3 воздушные петли 
для формирования подреза, 26 / 27 / 27 / 30 / 
30 Л. + 1 регланная петля (всего 27 / 28 / 28 / 
31 / 31 Л.), КР.

6 Далее приступаем к вывязыванию тела кар-
дигана.
1-й ряд (изнаночный): КР., 118 / 122 / 122 / 
134 / 134 Изн., КР.
2-й ряд (лицевой): КР., 118 / 122 / 122 / 134 / 
134 Л., КР.
3–5-й ряды: вяжем аналогично 1-му и 2-му ря-
дам.

Смотрите видеоурок по вяза-
нию резинки пояса кардигана 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=gnCDFecehis

7 Вяжем резинку. Меняем спицы на № 3,5 
и пряжу на Infinity Design Cotton Merino. 
6–11-й ряды: вяжем резинку 1 × 1 (1 Л., 1 Изн.).
Можно связать кардиган без резинки. Тогда 
провязываем 6 рядов поворотными рядами ана-
логично 1–2-му рядам.

8 Продолжаем вязать тело кардигана. Меня-
ем спицы на № 4 и пряжу на буклированную 
Drops Alpaca Boucle.
12-й ряд (лицевой): 120 / 124 / 124 / 136 / 
136 Л.
13-й ряд (изнаночный): КР., 118 / 122 / 122 / 
134 / 134 Изн., КР.
14-й ряд: КР., *4 Л., ПП*, повторяем последо-
вательность от * до * 29 / 30 / 30 / 33 / 33 раз, 
2 Л., КР.
15-й ряд: КР., 147 / 152 / 152 / 167 / 
167 Изн., КР.
16-й ряд: КР., 147 / 152 / 152 / 167 / 167 Л., КР.
Повторяем вязание 15–16-го рядов на нужную 
длину.

9 Измеряем длину изделия от горловины из-
делия по спинке (изнаночной дорожки после кет-
тлевки): 48–51 / 51–54 / 53–57 / 56–59 / 
60–63 см.
Меняем пряжу. Провязываем еще 6 рядов лице-
выми петлями. Закрываем петли эластичным 
способом. 

Смотрите видеоурок о том, как 
закрыть петли эластичным спо-
собом, по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=C076EYzeTAk
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10 Вяжем рукава. Петли с дополнительной 
нити переснимаем на спицы – 46 / 50 / 50 / 54 / 
54 петли.

Смотрите видеоурок о том, как 
переснять петли с дополнитель-
ной нити на спицы, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=2IYP48msQJ0

Ставим маркер, поднимаем 4 петли подреза, про-
вязываем 46 / 50 / 50 / 54 / 54 Л., поднимаем 
еще 4 петли подреза.
На спицах — 54 / 58 / 58 / 62 / 62 петли.
Рукав вяжем по кругу, делая убавки в 6 / 12 / 
18 / 24-м рядах следующим образом: 1 Л., 
2 петли вместе лицевой, провязываем все петли 
лицевыми, не довязав 3 петли, 2 петли вместе ли-
цевой, 1 Л.

Смотрите видеоурок о том, как 
делать убавки, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=J1jlLGAKhF4

На спицах — 46 / 50 / 50 / 54 / 54 петли. 
Всего от подреза провязываем 25 / 27 / 29 / 
31 / 32 см.
В последнем ряду делаем еще 16 / 18 / 18 / 20 / 
20 убавок по кругу.
На спицах — 30 / 32 / 32 / 34 / 34 петли.

Меняем спицы на № 3,5 и нить на Infinity Design 
Cotton Merino для вывязывания манжеты 
рукава .
1-й ряд: 30 / 32 / 32 / 34 / 34 Л.
2-й ряд: 30 / 32 / 32 / 34 / 34 Изн.
Аналогично провязываем 3–6-й ряды.
Общая длина рукава от подреза: 27 / 29 / 31 / 
33 / 35 см. 
Закрываем петли эластичным способом.

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать манжету кардигана, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=jlybDx q66-Q

11 Вяжем планки. Для формирования план-
ки поднимаем петли по боковым сторонам полоч-
ки при помощи спиц № 3,5 и нити Infinity Design 
Cotton Merino из всех кромочных петель, подхва-
тывая петли за обе стенки.Начинаем с левой 
планки. Необходимо поднять все петли, ничего 
не потерять.

Смотрите видеоурок о том, как 
поднять петли, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=ddA52rGXA-0
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Начинаем вязать планку на левой полочке. 
На правой планке будем делать отверстия  для пу-
говиц или пришивать кнопки. Всего провязываем 
8 рядов платочной вязкой (все ряды лицевые, не 
забываем про кромочные петли). Планку на пра-
вой полочке вывязываем аналогично. В планках 
должно быть одинаковое количество петель.
Если будете делать отверстия для пуговиц, фор-
мируем их в 5-м ряду.

Смотрите видеоурок по форми-
рованию отверстий для пуговиц 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=9POwi718zFQ

Например, у меня получилось 68 петель.
Я оставлю по 3 петли сверху и снизу: 
68 – 3 – 3 – 2 кромочные = 60 петель 

Отверстия для пуговицы будут через 10 петель + 
+ 2 вместе = 12 петель
60 : 12 = 5
Всего получится 5 отверстий для пуговиц.

12 Заправляем кончики нитей.

Смотрите видеоурок по заправ-
ке концов нитей по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=VtVO9IzZCpg

Воротничок к карДигану

1 Берем дополнительную контрастную нить, 
крючок и спицы № 3,5, открытым наборным 
краем набираем необходимое количество петель: 
71 / 71 / 77 / 77 / 81. 

Смотрите видеоурок по набору 
петель открытым наборным 
краем по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=CEXZCmbeGZY

2 Присоединяем основную нить, вяжем спи-
цами № 3,5.

Смотрите видеоурок по вяза-
нию воротничка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=ZBYvOTIFaTI 

1-й ряд: 71 / 71 / 77 / 77 / 81 Л.
2-й ряд: КР., 69 / 69 / 75 / 75 / 79 Л., КР.
В 3-м ряду расставим маркеры и будем делать 
прибавки вдоль линий прибавок (всего их 5).
КР., 6 / 6 / 7 / 7 / 7 петель, МР, 1 петля ли-
нии прибавок, МР, 13 / 13 / 14 / 14 / 15 петель, 
МР, 1 петля линии прибавок, МР, 13 / 13 / 14 / 
14 / 15 петель, МР, 1 петля линии прибавок, 
МР, 13 / 13 / 14 / 14 / 15 петель, МР, 1 петля 
линии прибавок, МР, 13 / 13 / 14 / 14 / 15 пе-
тель, МР, 1 петля линии прибавок, МР, 6 / 6 / 
7 / 7 / 7, КР.
3-й ряд: КР., 6 / 6 / 7 / 7 / 7 Л., *ПП., 1 пет-
ля линии прибавок, ПЛ., 13 / 13 / 14 / 14 / 
15 Л.*, повторяем последовательность от * до * 
еще 4 раза, 6 / 6 / 7 / 7 / 7 лицевых, КР.
4-й ряд: КР., провязываем все петли лицевыми 
без прибавок, КР.
5-й ряд: КР., 7 / 7 / 8 / 8 / 8 Л., *ПП., 1 петля 
линии прибавок, ПЛ., 15 / 15 / 16 / 16 / 17 Л.*, 
повторяем последовательность от * до * еще 
4 раза, 7 / 7 / 8 / 8 / 8 лицевых, КР.
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6-й ряд: КР., провязываем все петли лицевыми 
без прибавок, КР.
Далее делаем прибавки на нужную длину — 
6–10 см.
Провязываем 2 ряда без прибавок. Закрываем 
петли эластичным способом.

3 Вяжем полый шнур длиной 25–30 см. На-
бираем на чулочные спицы 2 петли, далее сдвига-
ем их на противоположный конец спицы вправо 
и провязываем 2 петли лицевыми. Не разворачи-
вая работу, снова сдвигаем петли на противопо-

ложный конец спицы вправо и провязываем 
2 лицевые петли, повторяем действия до желае-
мой длины шнура.

Далее распускаем открытый наборный край. Пе-
реснимаем 2 петли шнура на основные спицы 
и провязываем следующим образом: 1 Л., УЛ., 
возвращаем эти 2 петли на левую спицу и снова 
провязываем 1 Л., УЛ., повторяем, пока на спи-
цах не останется 2 петли. Довязываем еще 25–
30 см полого шнура, сдвигая петли на противопо-
ложную сторону спиц вправо. 
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ажурный Воротничок

1 Берем дополнительную контрастную нить, 
крючок и спицы № 3,5, открытым наборным 
краем набираем необходимое количество петель. 

Выбираем размер воротничка, ориентируясь на 
обхват шеи.

Размер 1
Обхват шеи — 26–28 см, 63 петли.

Размер 2
Обхват шеи — 29–31 см, 71 петля.

2 Присоединяем основную нить, берем спицы 
№ 3,5

Смотрите видеоурок по вяза-
нию ажурного воротничка по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=8NcDNuJ3nJ4

Вяжем воротничок по схеме. В схеме не пред-
ставлены кромочные петли. Раппорт узора вы-
делен серым, в конце ряда добавлен узор для 
симметрии. 

Условные обозначения
изнаночная петля
лицевая петля
накид
3 вместе лицевой

1-й ряд: 1 Л., *1 Изн., 3 Л., 1 Изн., 3 Л.*, повторяем от * до * еще 6 / 7 раз, 1 Изн., 3 Л., 1 Изн., 
1 Л.
2-й ряд: КР., все петли провязываем по узору., КР.
3-й ряд: КР., *1 Изн., накид, 3 петли вместе лицевой, накид, 1 Изн., накид, 3 петли вместе лицевой, 
накид *, повторяем последовательность от * до * еще 6 / 7 раз, 1 Изн., накид, 3 петли вместе лицевой, 
накид, 1 Изн., КР.
4-й ряд: КР., провязываем все петли по рисунку, накиды провязываем изнаночной петлей за заднюю 
стенку, чтобы образовалась дырочка, КР.
Далее вяжем воротничок на необходимую длину, 10–20 см по схеме. Петли не закрываем.

3 Вяжем полый шнур длиной 25–30 см (см. с. 21).

4 Обвязываем воротник. С боковой части воротничка поднимаем петли из кромочных, переносим 
на спицы открытые петли, поднимаем петли из кромочных с другой стороны. Присоединяем нить и за-
крываем петли полым шнуром.
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5 Вяжем рюш. С изнаночной стороны поднимаем петли вдоль обвязки.
1-й ряд: все петли изнаночные.
2-й ряд: КР., *2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л.*, повторяем последовательность от * до * до конца 
ряда, КР.
3-й ряд: все петли изнаночные.
4-й ряд: КР., *1 Л., накид*, повторяем последовательность от * до * до конца ряда, КР.
5-й ряд: все петли лицевые.
Закрываем петли, провязав по 2 вместе изнаночной.

Бантик

В комплект к милейшему кардигану с воротнич-
ком я добавила бантик.

Смотрите видеоурок по вяза-
нию бантика по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=ovASwfPHwe0

1 Набираем открытым наборным краем 20–
24 петли (количество должно быть четное). Рас-
пределяем на 2 спицы, основной нитью вяжем 
20–24 ряда. 

2 Сшиваем края швом «петля в петлю».

3 Наматываем серединку. Закрепляем нить 
и прячем оставшиеся хвостики в полой части 
банта .
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ВОЛШЕБНАЯ КОФТОЧКА
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ: 

• пряжа Infinity Design Аquarelle 50 г / 110 м (Drops Сotton Merino 50 г / 
110 м, Infinity Design Cotton Merino 50 г / 105 м, Alpina Misty 50 г / 105 м, 
Gazzal Organic Baby Cotton 50 г / 115 м, Gazzal Baby Cotton XL 5 / 105 м, 
Gazzal Baby Wool XL 50 г / 105 м) 

• спицы № 4,5 на леске 80–100 см
• дополнительные спицы №4,5 на леске 40 см для рукавов
• маркеры
• крючок № 3,5
• игла с тупым концом
• пуговицы диаметром 15–18 мм — 3 шт.

РАЗМЕРЫ: 

• 40: ОГ (обхват груди) — 78–82 см
• 42: ОГ — 84–90 см
• 44–46: ОГ — 92–98 см
• 48–50: ОГ — 100–106 см
• 52–54: ОГ — 108–114 см
• 56–58: ОГ — 116–120 см

РАСХОД ПРЯЖИ:

• 40 — 8 мотков
• 42 — 8 мотков
• 44–46 — 9 мотков
• 48–50 — 10 мотков
• 52–54 — 11 мотков
• 56–58 — 12 мотков

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Перед началом работы обязательно свяжите образец. Плотность моего образца:
пряжа Infinity Design Аquarelle, спицы № 4,5 лицевая гладь 
20 п. × 28 р. = 10 × 10 см
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Размер Обхват груди, 
см

Ширина  
изделия, см

Длина регла-
на, см

Длина кофточки 
(укороченная / 

стандартная), см
Длина рукава, 

см

40 78–82 45 24 28 / 38 50

42 84–90 49 26 28 / 38 50

44–46 92–98 53 28 30 / 40 52

48–50 100–106 57 30 33 / 43 52

52–54 108–114 61 32 35 / 45 54

56–58 116–120 65 34 37 / 47 54

Условные обозначения
шишечка
лицевая
накид
2 вместе лицевой с наклоном вправо
2 вместе лицевой с наклоном влево
3 вместе
поднятие петли из линии подреза

Схема узора

Смотрите видеоурок по вязанию 
узора по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=1ZEFkqB62FQ
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КАК ВЯЗАТЬ
1 Вяжем сверху вниз. Начинаем с планки, ко-
торая состоит из двух частей. Сначала вяжем 
одну часть, потом другую.

Формируем открытый наборный край. Для этого 
берем дополнительную нить, крючок и спицы 
№ 4,5. C помощью вспомогательной нити наби-
раем 15 петель для всех размеров. 

Смотрите видеоурок по вязанию 
первой части планки по ссылке 
или QR-коду: https://www.
youtube.com/watch?v=n-
UNSrf41NA

Берем основную нить, от наборного края провя-
зываем 60 / 60 / 66 / 66 / 72 / 72 ряда.
1-й ряд (лицевой): 1 Л., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 
1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 
1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Л.

Кромочные провязываем следующим образом:

• в лицевом ряду первую петлю снимаем непро-
вязанной, последнюю провязываем лицевой

• в изнаночном ряду первую петлю снимаем 
непровязанной, последнюю провязываем из-
наночной

2-й ряд (изнаночный): КР., 1 Изн., 1 Л., 
1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 
1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., КР.

Далее будем вязать полупатентной резинкой. 
3-й ряд: КР., 1 Л. снимаем непровязанной, ра-
бочая нить ЗА работой, 1 Изн., 1 Л. снимаем не-
провязанной, рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 
1 Л. снимаем непровязанной, рабочая нить ЗА 
работой, 1 Изн., 1 Л. снимаем непровязанной, 
рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 1 Л. снимаем 
непровязанной, рабочая нить ЗА работой, 
1 Изн., 1 Л. снимаем непровязанной, рабочая 

нить ЗА работой, 1 Изн., 1 Л. снимаем непровя-
занной, рабочая нить ЗА работой, КР.
Чередуем 2-й и 3-й ряды необходимое количе-
ство раз. Заканчиваем вязание в изнаночном 
ряду. 

2 Вяжем вторую часть планки. Открываем 
наборный край, присоединяем нить и провязыва-
ем в обратную сторону 60 / 60 / 66 / 66 / 72 / 
72 ряда. Чтобы избежать смещения петель при 
снятии открытого наборного края, вяжем следую-
щим образом.

Установочный ряд: КР., *петлю снимаем не-
провязанной, провязываем изнаночную из петли 
предыдущего ряда, снимаем петлю непровязан-
ной, провязываем лицевую из петли предыдуще-
го ряда *, повторяем последовательность от * до 
* до конца ряда, КР. 
1-й ряд: КР., *2 вместе лицевой, 2 вместе изна-
ночной*, повторяем последовательность от * до * 
до конца ряда, КР.
2-й ряд (изнаночный): КР., 1 Изн., 1 Л., 
1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., 
1 Л., 1 Изн., 1 Л., 1 Изн., КР.

Смотрите видеоурок по вязанию 
второй части планки по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/trsy1oVJ78s

Далее будем вязать полупатентной резинкой. 
3-й ряд: КР., 1 Л. снимаем непровязанной, ра-
бочая нить ЗА работой, 1 Изн., 1 Л. снимаем не-
провязанной, рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 
1 Л. снимаем непровязанной, рабочая нить ЗА 
работой, 1 Изн., 1 Л. снимаем непровязанной, 
рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 1 Л. снимаем 
непровязанной, рабочая нить ЗА работой, 
1 Изн., 1 Л. снимаем непровязанной, рабочая 
нить ЗА работой, 1 Изн., 1 Л. снимаем непровя-
занной, рабочая нить ЗА работой, КР.
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Чередуем 2-й и 3-й ряды необходимое количест-
во раз. Заканчиваем вязание в изнаночном ряду. 

3 Теперь нужно поднять 60 / 60 / 66 / 66 / 
72 / 72 петли для кокетки с боковой стороны 
планки. С учетом планки на спицах 90 / 90 / 
96 / 96 / 102 / 102 петли. Для удобства рас-
ставляем маркеры вдоль регланных линий и план-
ки. Вяжем поворотными рядами.

Смотрите видеоурок о том, как 
поднять петли для основного по-
лотна, по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/8adj6uR3udo

40 / 42: 15 петель (планка), 2 петли (регланная 
линия), 15 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 22 петли (спинка), 2 петли (регланная 
линия), 15 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 15 петель (планка).
44–46 / 48–50: 15 петель (планка), 2 петли 
(регланная линия), 17 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 24 петли (спинка), 2 петли 
(регланная линия), 17 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 15 петель (планка).
52–54 / 56–58: 15 петель (планка), 2 петли 
(регланная линия), 19 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 26 петель (спинка), 2 петли 
(регланная линия), 19 петель (рукав), 2 петли 
(регланная линия), 15 петель (планка).

Установочный (изнаночный ряд): 15 петель 
(планка) (провязываем аналогично, последняя 
кромочная петля становится лицевой петлей), 
60 / 60 / 66 / 66 / 72 / 72 Изн., 15 петель 
(планка) (провязываем аналогично, первая кро-
мочная петля становится лицевой петлей). 

Смотрите видеоурок по вязанию 
1–3-го рядов по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
TmzVv3XAVNA

Для размеров 40, 42, 44–46, 48–50, 52–54, 
56–58 (см. схемы 1, 2, 3 на с. 155–157).
1-й ряд: планка, ПП., 2 Л., ПЛ., схема рукава 
1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 22 / 22 / 24 / 24 / 
26 / 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема рукава 1 / 
2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., планка.
2-й ряд: планка, 68 / 68 / 74 / 74 / 80 / 
80 Изн., планка. 
Накиды в узоре провязываем изнаночной НЕ-
скрещенной петлей, чтобы образовалась дырочка.
3-й ряд: планка, ПЛ., 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 24 / 
24 / 26 / 26 / 28 / 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., 
ПП., планка.
4-й ряд: планка, 78 / 78 / 84 / 84 / 90 / 
90 Изн., планка.
5-й ряд: планка, 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 26 / 26 / 
28 / 28 / 30 / 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 3 Л., планка.
6-й ряд: планка, 86 / 86 / 92 / 92 / 98 / 
98 Изн., планка.
7-й ряд: планка, ПЛ., 4 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 28 / 
28 / 30 / 30 / 32 / 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схе-
ма рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 4 Л., ПП., 
планка.
8-й ряд: планка, 96 / 96 / 102 / 102 / 108 / 
108 Изн., планка.
9-й ряд: планка, 6 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 30 / 30 / 
32 / 32 / 34 / 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема ру-
кава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 6 Л., планка.
10-й ряд: планка, 104 / 104 / 110 / 110 / 116 / 
116 Изн., планка.
11-й ряд: планка, ПЛ., 7 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 32 / 
32 / 34 / 34 / 36 / 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схе-
ма рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., 
планка.
12-й ряд: планка, 114 / 114 / 120 / 120 / 126 / 
126 Изн., планка.
13-й ряд: планка, 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схе-
ма рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 34 / 
34 / 36 / 36 / 38 / 38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 

Волшебная кофточка
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схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., 
планка.
14-й ряд: планка, 122 / 122 / 128 / 128 / 134 / 
134 Изн., планка.
15-й ряд: планка, ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 36 / 
36 / 38 / 38 / 40 / 40 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., 
ПП., планка.
16-й ряд: планка, 132 / 132 / 138 / 138 / 144 / 
144 Изн., планка.
17-й ряд: планка, 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 38 / 38 / 
40 / 40 / 42 / 42 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., планка.
18-й ряд: планка, 140 / 140 / 146 / 146 / 152 / 
152 Изн.,планка.
19-й ряд: планка, ПЛ., 13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 40 / 
40 / 42 / 42 / 44 / 44 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 13 Л., 
ПП., планка.
20-й ряд: планка, 150 / 150 / 156 / 156 / 162 / 
162 Изн., планка.
21-й ряд: планка, 15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 42 / 42 / 
44 / 44 / 46 / 46 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 15 Л., планка.
22-й ряд: планка, 158 / 158 / 164 / 164 / 170 / 
170 Изн., планка.
23-й ряд: планка, ПЛ., 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 44 / 
44 / 46 / 46 / 48 / 48 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 16 Л., 
ПП., планка.
24-й ряд: планка, 168 / 168 / 174 / 174 / 
180 / 180 Изн., планка.
25-й ряд: планка, 18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 46 / 46 / 
48 / 48 / 50 / 50 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., планка.
26-й ряд: планка, 176 / 176 / 182 / 182 / 
188 / 188 Изн., планка.
27-й ряд: планка, ПЛ., 19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 48 / 
48 / 50 / 50 / 52 / 52 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схе-

ма рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 19 Л., 
ПП., планка.
28-й ряд: планка, 186 / 186 / 192 / 192 / 
198 / 198 Изн., планка.
29-й ряд: планка, 21 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 50 / 50 / 
52 / 52 / 54 / 54 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема ру-
кава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., планка.
30-й ряд: планка, 194 / 194 / 200 / 200 / 
206 / 206 Изн., планка.
31-й ряд: планка, ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 52 / 
52 / 54 / 54 / 56 / 56 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схе-
ма рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., планка.
32-й ряд: планка, 204 / 204 / 210 / 210 / 
216 / 216 Изн.,планка.
33-й ряд: планка, 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 54 / 54 / 
56 / 56 / 58 / 58 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., планка.
34-й ряд: планка, 212 / 212 / 218 / 218 / 
224 / 224 Изн., планка.
35-й ряд: планка, ПЛ., 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 56 / 
56 / 58 / 58 / 60 / 60 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., планка.
36-й ряд: планка, 222 / 222 / 228 / 228 / 
234 / 234 Изн., планка.
37-й ряд: планка, 27 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 58 / 58 / 
60 / 60 / 62 / 62 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., планка.
38-й ряд: планка, 230 / 230 / 236 / 236 / 
242 / 242 Изн., планка.
39-й ряд: планка, ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 60 / 
60 / 62 / 62 / 64 / 64 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
Схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., 
ПП., планка.
40-й ряд: планка, 240 / 240 / 246 / 246 / 
252 / 252 Изн., планка.
41-й ряд: планка, 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схе-
ма рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 62 / 62 / 
64 / 64 / 66 / 66 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
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рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., 
планка .
42-й ряд: планка, 248 / 248 / 254 / 254 / 
260 / 260 Изн, планка.
43-й ряд: планка, ПЛ., 31 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 64 / 
64 / 66 / 66 / 68 / 68 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., планка.
44-й ряд: планка, 258 / 258 / 264 / 264 / 
270 / 270 Изн., планка.
45-й ряд: планка, 33 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 66 / 66 / 
68 / 68 / 70 / 70 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., планка.
46-й ряд: планка, 266 / 266 / 272 / 272 / 
278 / 278 Изн., планка.
47-й ряд: планка, ПЛ., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 68 / 
68 / 70 / 70 / 72 / 72 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., 
ПП., планка.
48-й ряд: планка, 276 / 276 / 282 / 282 / 
288 / 288 Изн., планка.

Для размера 40 заканчиваем работу.

49-й ряд: планка, 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 70 / 72 / 
72 / 74 / 74 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема рука-
ва 1 / 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., планка.
50-й ряд: планка, 284 / 290 / 290 / 296 / 
296 Изн., планка.

Для размера 42 заканчиваем работу.

51-й ряд: планка, ПЛ., 37 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 74 / 74 / 
76 / 76 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема рукава 2 / 3, 
ПП., 2 Л., ПЛ., 37 Л., ПП., планка.
52-й ряд: планка, 300 / 300 / 306 / 306 Изн., 
планка.
53-й ряд: планка, 39 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 76 / 76 / 78 / 
78 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема рукава 2 / 3, 
ПП., 2 Л., ПЛ., 39 Л., планка.

54-й ряд: планка, 308 / 308 / 314 / 314 Изн., 
планка.
55-й ряд: планка, ПЛ., 40 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 78 / 78 / 
80 / 80 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема рукава 2 / 3, 
ПП., 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП., планка.
56-й ряд: планка, 318 / 318 / 324 / 324 Изн., 
планка.

Для размера 44–46 заканчиваем работу.

57-й ряд: планка, 42 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 80 / 82 / 82 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., схема рукава 2 / 3, ПП., 2 Л., 
ПЛ., 42 Л., планка.
58-й ряд: планка, 326 / 332 / 332 Изн., 
планка .
59-й ряд: планка, ПЛ., 43 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 82 / 84 / 
84 петли Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема рукава 2 / 
3, ПП., 2 Л., ПЛ., 43 Л., ПП., планка.
60-й ряд: планка, 336 / 342 / 342 Изн, планка.
61-й ряд: планка, 45 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 2 / 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 84 / 86 / 86 пе-
тель Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема рукава 2 / 3, 
ПП., 2 Л., ПЛ., 45 Л., планка.
62-й ряд: планка, 344 / 350 / 350 Изн., 
планка .

Для размера 48–50 заканчиваем работу.

63-й ряд: планка, ПЛ., 46 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
схема рукава 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 88 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., схема рукава 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 
46 Л., ПП., планка.
64-й ряд: планка, 360 Изн., планка.

Для размера 52–54 заканчиваем работу.

65-й ряд: планка, 48 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., схема 
рукава 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 90 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., схема рукава 3, ПП., 2 Л., ПЛ., 48 Л., 
планка.
66-й ряд: планка, 368 Изн., планка.

Для размера 56–58 заканчиваем работу.

Волшебная кофточка
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Сверяем количество петель на спицах:

• планка: 15 петель
• полочка: 36 / 37 / 42 / 46 / 48 / 49 петель
• рукав: 63 / 65 / 73 / 79 / 83 / 85 петель
• спинка: 70 / 72 / 80 / 86 / 90 / 92 петли
• рукав: 63 / 65 / 73 / 79 / 83 / 85 петель
• полочка: 36 / 37 / 42 / 46 / 48 / 49 петель
• планка: 15 петель
• регланные линии: 8 петель

Всего на спицах: 306 / 314 / 348 / 374 / 390 / 
398 петель.

4 Вяжем полочки и спинку. Отсоединяем ру-
кава и вывязываем азиатский росток поворотны-
ми рядами.

Смотрите видеоурок о том, как 
соединить перед и спинку, отсо-
единить рукава и вывязать ази-
атский росток, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
LiOpjBNmb98
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1-й ряд (формируем отверстие для пуговицы): 
провязываем петли планки — 38 / 39 / 44 / 
48 / 50 / 51 Л., снимаем на дополнительную 
нить 63 / 65 / 73 / 79 / 83 / 85 петель рукава.
Присоединяем дополнительную нить и начинаем 
вывязывать азиатский росток поворотными 
рядами . 
1-й ряд: 74 / 76 / 84 / 90 / 94 / 96 Л., пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: КР., 72 / 74 / 82 / 88 / 92 / 
94 Изн., КР.
3-й ряд: КР., 72 / 74 / 82 / 88 / 92 / 94 Л., 
КР.
4-й ряд: КР., 72 / 74 / 82 / 88 / 92 / 
94 Изн., КР.
5-й ряд: КР., 72 / 74 / 82 / 88 / 92 / 94 Л., 
КР.
6-й ряд: КР., 72 / 74 / 82 / 88 / 92 / 
94 Изн., КР.
7-й ряд: КР., 72 / 74 / 82 / 88 / 92 / 94 Л., 
КР.
8-й ряд: КР., 72 / 74 / 82 / 88 / 92 / 
94 Изн., КР.
Далее продолжаем вязать основной нитью. На-
бираем 7 / 9 / 11 / 13 / 13 / 15 воздушных пе-
тель для формирования подреза, провязываем 
74 / 76 / 84 / 90 / 94 / 96 Л. (петли спинки). 
Набираем 7 / 9 / 11 / 13 / 13 / 15 воздушных 
петель для формирования подреза, снимаем на 
дополнительную нить 63 / 65 / 73 / 79 / 83 / 
85 петель рукава. Провязываем 38 / 39 / 44 / 
48 / 50 / 51 Л., планка.

Формируем отверстие на правой планке следую-
щим образом: 1 Л., 1 петлю снимаем непровязан-
ной, рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 1 петлю 
снимаем непровязанной, рабочая нить ЗА рабо-
той, 1 Изн., 2 вместе лицевой (провязываем за 
передние левые стенки), накид, 1 Л., 1 Изн., 
1 петлю снимаем непровязанной, рабочая нить 
ЗА работой, 1 Изн., 1 петлю снимаем непровя-
занной, рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 1 пет-
лю снимаем непровязанной, рабочая нить ЗА ра-
ботой, 1 Л.
2-й ряд: планка, 160 / 168 / 190 / 208 / 216 / 
224 Изн., планка.

3-й ряд: планка, 164 / 172 / 194 / 212 / 220 / 
228 Л., планка.

Далее вяжем кофточку поворотными рядами до 
нужной длины.

Укороченный вариант: 23 / 23 / 25 / 28 / 
30 / 32 см.

Стандартный вариант: 33 / 33 / 35 / 38 / 
40 / 42 см.

Не забываем делать отверстия для пуговиц через 
28 рядов (10 см), последнюю пуговицу делаем 
в середине резинки.

Далее провязываем 5–10 см / 14–28 рядов по-
лупатентной резинкой.

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать резинку кофточки, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/7_p-uANlveQ

1-й ряд (лицевой): КР., 1 Л. снимаем непровя-
занной, рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 1 Л. 
снимаем непровязанной, рабочая нить ЗА работой, 
1 Изн.,1 Л. снимаем непровязанной, рабочая нить 
ЗА работой, 1 Изн., 1 Л. снимаем непровязанной, 
рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 1 Л. снимаем не-
провязанной, рабочая нить ЗА работой, 1 Изн., 
1 Л. снимаем непровязанной, рабочая нить ЗА ра-
ботой, 1 Изн., 1 Л. снимаем непровязанной, рабо-
чая нить ЗА работой, 2 вместе изнаночной, 1 Л. 
снимаем непровязанной, рабочая нить ЗА рабо-
той, 1 Изн., далее провязываем аналогично до 
2-го маркера (до планки), 1 Изн, 1 Л. снимаем 
непровязанной, рабочая нить ЗА работой, про-
вязываем до конца ряда полупатентной резинкой.
2-й ряд: КР., 1 Изн., 1 Л., продолжаем до кон-
ца ряда, КР.
3-й ряд: КР., 1 Л. снимаем непровязанной, ра-
бочая нить ЗА работой, 1 Изн., продолжаем до 
конца ряда, КР.

Волшебная кофточка



ПОПЕТЕЛЬНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ170

Продолжаем вязание, чередуя 2-й и 3-й ряды.
Закрываем петли любым удобным способом.

Смотрите видеоурок о том, как 
закрыть петли иглой, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/Sw-4VgbAtCc

5 Переходим к рукавам. Переснимаем на 
спицы 63 / 65 / 73 / 79 / 83 / 85 петель с до-
полнительной нити.

Смотрите видеоурок о том, как 
поднять петли подреза, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/lNPcvsRfL8U

Размер 40 (см. схему рукава на с. 158).
1-й ряд: вешаем маркер, чтобы с двух сторон под-
реза поднять одинаковое количество петель, — 
это будет начало ряда. Поднимаем 6 петель по 
одной из линий подреза и сразу провязываем 
(указаны в схеме), 1 Л., УП., *4 Л., накид, 1Л., 
накид, 4 Л., 3 вместе лицевой*, повторяем по-
следовательность от * до * еще 3 раза, 4 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ., 1 Л., поднимаем 
6 петель по одной из линий подреза и сразу про-
вязываем (указаны в схеме).
2-й ряд: 75 Л.
3-й ряд: 3 Л., УП., *УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 1 Л., на-
кид, УЛ.*, повторяем последовательность от * 
до * еще 4 раза, УЛ., 3 Л.
4-й ряд: 73 Л.
5-й ряд: 1 Л., УП., *УП., 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ., 5 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 4 раза, УП., 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ., 3 Л.
6-й ряд: 72 Л.
Далее вяжем рукав по схеме, повторяя раппорт 
узора с 9-го ряда, — 45 см. Измеряем длину ру-
кава от подреза.

В 11-м ряду идет смещение маркера. В конце 
ряда, провязывая 3 петли вместе, захватываем 
1 петлю из следующего ряда. В последнем ряду 
перед резинкой равномерно делаем убавки до 
40 петель. 

Размер 42 (см. схему рукава на с. 159).
1-й ряд: вешаем маркер, чтобы с двух сторон 
подреза поднять одинаковое количество пе-
тель, — это будет начало ряда. Поднимаем 7 пе-
тель по одной из линий подреза и сразу провязы-
ваем (указаны в схеме), *УП., накид, 1 Л., 
накид, УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л., УП., накид, 
1 Л., накид, УЛ.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 4 раза, поднимаем 7 петель 
по одной из линий подреза и сразу провязываем 
(указаны в схеме).
2-й ряд: 79 Л.
3-й ряд: 4 Л., УП., *УП., 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ., 5 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 4 раза , УП., 1 Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ., УЛ., 4 Л.
4-й ряд: 77 Л.
5-й ряд: 2 Л., УП., *УП., 2 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 2 Л., УЛ., 3 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 4 раза, УП., 2 Л., накид, 
1 Л., накид, 2 Л., УЛ., УЛ., 2 Л.
6-й ряд: 75 Л.
7-й ряд: УП., *УП., 3 Л., накид, 1 Л., накид, 
3 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем последовательность 
от * до * еще 4раза, УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ., УЛ.
8-й ряд: 73 Л.
9-й ряд: 7 Л., накид, 4 Л., 3 петли вместе лице-
вой, *4 Л., накид, 1 Л., накид, 4 Л., 3 петли вме-
сте лицевой*, повторяем последовательность от * 
до * еще 4 раза.
В 9-м ряду идет смещение маркера. В конце 
ряда, провязывая 3 петли вместе, захватываем 
1 петлю из следующего ряда.
10-й ряд: 72 Л.
Далее вяжем рукав по схеме, повторяя раппорт 
узора с 11-го ряда, — 45 см. Измеряем длину 
рукава от подреза.
В последнем ряду, перед резинкой, равномерно 
делаем убавки до 40 петель. 
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Размер 44–46 (см. схему рукава на с. 160).
1-й ряд: вешаем маркер, чтобы с двух сторон 
подреза поднять одинаковое количество пе-
тель, — это будет начало ряда. Поднимаем 8 пе-
тель по одной из линий подреза и сразу провязы-
ваем (указаны в схеме), 1 Л., * УП., 3 Л., накид, 
1Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем последо-
вательность от * до * еще 4 раза, УП., 3 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., поднимаем 8 петель 
по одной из линий подреза и сразу провязываем 
(указаны в схеме).
2-й ряд: 89 Л.
3-й ряд: 6 Л., УП., * УП., 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., 3 петли вместе лицевой*, повторяем 
последовательность от * до * еще 4 раза, 4 Л., 
накид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ., УЛ., 6 Л.
4-й ряд: 87 Л.
5-й ряд: 3 Л., УП., *УП., накид, 1 Л., накид, 
УЛ., 3 Л., шишечка, 3 Л.*, повторяем последо-
вательность от * до * еще 5 раз, УП., накид, 
1 Л., накид, УЛ., УЛ., 3 Л.
6-й ряд: 85 Л.
7-й ряд: 1 Л., УП., *УП., 1 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 1 Л., УЛ., 5 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 5 раз, УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 3 Л.
8-й ряд: 84 Л.
Далее рукав вяжем по схеме, повторяя раппорт 
узора с 15 ряда, — 47 см. Измеряем длину рука-
ва от подреза.
В 13 ряду идет смещение маркера. В конце ряда, 
провязывая 3 петли вместе, захватываем 1 петлю 
из следующего ряда. В последнем ряду, перед ре-
зинкой, равномерно делаем убавки до 40 петель. 

Размер 48–50 (см. схему рукава на с. 161).
1-й ряд: вешаем маркер, чтобы с двух сторон 
подреза поднять одинаковое количество пе-
тель, — это будет начало ряда. Поднимаем 9 пе-
тель по одной из линий подреза и сразу провязы-
ваем (указаны в схеме), *УП., 1 Л., накид, 1 Л., 
накид, 1 Л., УЛ., 5 Л.*, повторяем последова-
тельность от * до * еще 5 раз, УП., 1Л., накид, 
1 Л., накид, 1 Л., УЛ., поднимаем 9 петель по 
одной из линий подреза и сразу провязываем 
(указаны в схеме).

2-й ряд: 97 Л.
3-й ряд: 6 Л., УП., *УП., 2 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 2 Л., УЛ., 3 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 5 раз, УП., 2 Л., накид, 1 Л., 
накид, 2 Л., УЛ., 7 Л.
4-й ряд: 96 Л.
Далее вяжем рукав по схеме, повторяя раппорт 
узора с 9-го ряда, — 47 см. Измеряем длину ру-
кава от подреза.
В 17-м ряду идет смещение маркера. В конце 
ряда, провязывая 3 петли вместе, захватываем 
1 петлю из следующего ряда. В последнем ряду, 
перед резинкой, равномерно делаем убавки до 
42 петель. 

Размер 52–54 (см. схему рукава на с. 162).
1-й ряд: вешаем маркер, чтобы с двух сторон 
подреза поднять одинаковое количество пе-
тель, — это будет начало ряда. Поднимаем 
9 петель по одной из линий подреза и сразу 
провязываем (указаны в схеме), 1 Л., *УП., 
2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., УЛ., 3 Л.*, 
повторяем последовательность от * до * еще 
5 раз, УП., 2 Л., накид, 1 Л., накид, 2 Л., 
УЛ., 1 Л., поднимаем 9 петель по одной из ли-
ний подреза и сразу провязываем (указаны 
в схеме).
2-й ряд: 101 Л.
3-й ряд: 7 Л., УП., *УП., 3 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 3 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем последователь-
ность от * до * еще 5 раз, УП., 3 Л., накид, 1 Л., 
накид, 3 Л., УЛ., УЛ., 7 Л.
4-й ряд: 99 Л.
5-й ряд: 5 Л., УП., *УП., 4 Л., накид, 1 Л., на-
кид, 4 Л., 3 петли вместе лицевой*, повторяем 
последовательность от * до * еще 5 раз, 4 Л., на-
кид, 1 Л., накид, 4 Л., УЛ., УЛ., УЛ., 4 Л.
6-й ряд: 96 Л.
Далее вяжем рукав по схеме, повторяя раппорт 
узора с 7-го ряда, — 49 см. Измеряем длину ру-
кава от подреза.
В 15-м ряду идет смещение маркера. В конце 
ряда, провязывая 3 петли вместе, захватываем 
1 петлю из следующего ряда.В последнем ряду 
перед резинкой равномерно делаем убавки до 
42 петель. 

Волшебная кофточка
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Размер 56–58 (см. схему рукава на с. 163).
1-й ряд: вешаем маркер, чтобы с двух сторон 
подреза поднять одинаковое количество пе-
тель, — это будет начало ряда. Поднимаем 
10 петель по одной из линий подреза и сразу про-
вязываем (указаны в схеме), 1 Л., *УП., 3 Л., 
накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л.*, повторяем 
последовательность от * до * еще 5 раз, УП., 
3 Л., накид, 1 Л., накид, 3 Л., УЛ., 1 Л., подни-
маем 10 петель по одной из линий подреза и сра-
зу провязываем (указаны в схеме).
2-й ряд: 105 Л.
3-й ряд: 5 УП., *УП., 4 Л., накид, 1 Л., накид, 
4 Л., 3 вместе лицевой*, повторяем последова-
тельность от * до * еще 5 раз, 4 Л., накид, 1 Л., 
накид, 4 Л., 5 УЛ., 2 Л.
4-й ряд: 96 Л.
Далее вяжем рукав по схеме, повторяя раппорт 
узора с 5-го ряда, — 49 см. Измеряем длину ру-
кава от подреза.
В 13-м ряду идет смещение маркера. В конце 
ряда, провязывая 3 петли вместе, захватываем 

1 петлю из следующего ряда. В последнем ряду 
перед резинкой равномерно делаем убавки до 
42 петель.

Вяжем манжеты. Меняем спицы на № 3,5. Про-
вязываем 14 рядов полупатентной резинкой. 
1-й ряд: *1 Л., 1 Изн.*, повторяем последова-
тельность от * до * до конца ряда. 
2-й ряд: *1 Л. снимаем непровязанной, рабочая 
нить ЗА работой., 1 Изн.,* повторяем последо-
вательность от * до * до конца ряда.
Чередуем 1-й и 2-й ряды. 

Смотрите видеоурок по вязанию 
полупатентной резинки по ссыл-
ке или QR-коду: https://youtu.
be/T61Io6SRlzs?si= 
yzDh6g5_5lMI0hru

Закрываем петли любым удобным способом. 
Второй рукав вяжем аналогично.
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ПАЛЬТО ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ





ПОПЕТЕЛЬНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ176

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

• пряжа «Пехорка Буклированная» 200 г / 220 м
• спицы № 6 на леске 80–100 см
• крючок № 3,5
• маркеры
• игла с тупым концом
• кнопки диаметром 30 мм — 2–4 шт. 

РАЗМЕРЫ:

• 40
• 42
• 44
• 46
• 48
• 50
• 52
• 54
• 56
• 58

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Перед началом работы обязательно свяжите образец. Плотность моего образца:
пряжа «Пехорка Буклированная» в 2 нити, спицы № 6
8 п. × 14 р. = 10 × 10 см

РАСХОД ПРЯЖИ:

• 40 — 6 мотков
• 42 — 6 мотков
• 44 — 6 мотков
• 46 — 7 мотков
• 48 — 7 мотков
• 50 — 7 мотков
• 52 — 8 мотков
• 54 — 8 мотков
• 56 — 8 мотков
• 58 — 9 мотков
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Размер Регланная линия , см Обхват груди, см Полуобхват тела 
пальто, см

40 24 74–80 49

42 26 82–85 52

44 27 86–89 55

46 27 90–93 57

48 28 94–97 59

50 28 98–102 61

52 30 103–107 64

54 30 108–113 66

56 32 114–119 69

58 32 120–125 71

Размер 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Убавки делаем в 
следующих рядах

12
24
36
48

9
18
24
32
40
48

9
18
24
32
40
48

8
16
24
32
40
48
56

7
14
21
28
35
42
49
56

6
12
18
24
30
36
42
48
54

6
12
18
24
30
36
42
48
54
60

6
12
18
24
30
36
42
48
54
60

5
10
15
20
25
30
35
40
45
50
55

5
10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60

Всего рядов 58 58 60 60 60 62 62 62 63 63

См 42 42 43 43 43 44 44 44 45 45

Всего петель 28 28 28 28 29 29 29 31 31 31
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МЕРКИ

1 Обхват груди

2 Обхват бедер

3 Длина рукава (от подмышечной впадины до запястья)

4 Длина пальто (от подмышечной впадины до нужной длины, ориентировочно чуть выше колена)

Пальто для взрослых

1

3 4

2



ПОПЕТЕЛЬНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ180

КАК ВЯЗАТЬ
Вяжем сверху вниз.

размер 40
1 Начинаем с вывязывания реглана с анатомическим ростком.
Набираем на спицы 32 петли. Вяжем установочный ряд изнаночными петлями, для удобства расстав-
ляем маркеры, выделив регланные линии, вдоль которых будем делать прибавки: 4 петли (полочка), 
МР, 2 петли (регланная линия), МР, 4 петли (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 8 петель 
(спинка), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 4 петли (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), 
МР, 4 петли (полочка).

2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами.

Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 4 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., повора-
чиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
до образования двойной петли, 19 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
до образования двойной петли, 2 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
1 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
23 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
4 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 

2 петли — регланная линия

2 2

11

8

32 петли

1 1

11

1 2 2
1
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4 Л., двойную петлю провязываем лицевой за 
передние стенки, 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., по-
ворачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
34 Изн., двойную петлю провязываем изнаночной 
за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем работу. 
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., поворачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
49 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., КР.
10-й ряд: КР., 60 Изн., двойную петлю провя-
зываем изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки. 
11-й ряд: КР., ПЛ., 6 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 72 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 82 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 93 Изн., набираем 10 воздушных 
петель для формирования отворота.

Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

17-й ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными пет-
лями), 13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 13 Л., набираем 10 воздушных петель для 
формирования отворота.
18-й ряд: 121 Изн., КР.
19-й ряд: КР., 23 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., КР.
20-й ряд: КР., 128 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 128 Л., КР.
22-й ряд: КР., 128 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л.,
ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., КР.
24-й ряд: КР., 136 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 136 Л., КР.
26-й ряд: КР., 136 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., КР.
28-й ряд: КР., 144 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 144 Л., КР.
30-й ряд: КР., 144 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., КР.
32-й ряд: КР., 152 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 152 Л., КР.
34-й ряд: КР., 152 Изн., КР.
Для размера 40 заканчиваем вязание.

размер 42
1 Начинаем с вывязывания реглана с анато-
мическим ростком. Набираем на спицы 32 петли. 
Вяжем установочный ряд изнаночными петлями, 
для удобства расставляем маркеры, выделив ре-
гланные линии, вдоль которых будем делать при-
бавки: 4 петли (полочка), МР, 2 петли (реглан-
ная линия), МР, 4 петли (рукав), МР, 2 петли 
(регланная линия), МР, 8 петель (спинка), МР, 
2 петли (регланная линия), МР, 4 петли (рукав), 
МР, 2 петли (регланная линия), МР, 4 петли 
(полочка).

Пальто для взрослых
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2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами.

Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 4 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., повора-
чиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
до образования двойной петли, 19 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
до образования двойной петли, 2 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
1 Л., поворачиваем работу.

4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
23 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
4 Л., ПП., 2 петли лицевые, ПЛ., 12 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 4 Л., двойную петлю провязываем 
лицевой за передние стенки, 1 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 1 Л., поворачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
34 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту. 
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., поворачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
49 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., КР.
10-й ряд: КР., 60 Изн., двойную петлю провя-
зываем изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., 
КР.

2 петли — регланная линия

2 2

11

8

32 петли

1 1

11

1 2 2
1
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3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки. 
11-й ряд: КР., ПЛ., 6 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 72 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 82 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 93 Изн., набираем 10 воздушных 
петель для формирования отворота.

Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

17-й ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными пет-
лями), 13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 13 Л., набираем 10 воздушных петель для 
формирования отворота.
18-й ряд: 121 Изн., КР.
19-й ряд: КР., 23 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., КР.
20-й ряд: КР., 128 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., КР.
22-й ряд: КР., 136 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 136 Л., КР.
24-й ряд: КР., 136 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., КР.
26-й ряд: КР., 144 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 144 Л., КР.
28-й ряд: КР., 144 Изн., КР.

29-й ряд: КР., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., КР.
30-й ряд: КР., 152 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 152 Л., КР.
32-й ряд: КР., 152 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 27 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., КР.
34-й ряд: КР., 160 Изн., КР.
35-й ряд: КР., 160 Л., КР.
36-й ряд: КР., 160 Изн., КР.
Для размера 42 заканчиваем вязание.

размер 44
1 Начинаем с вывязывания реглана с анато-
мическим ростком. Набираем на спицы 34 петли. 
Вяжем установочный ряд изнаночными петлями, 
для удобства расставляем маркеры, выделив ре-
гланные линии, вдоль которых будем делать при-
бавки: 4 петли (полочка), МР, 2 петли (реглан-
ная линия), МР, 4 петли (рукав), МР, 2 петли 
(регланная линия), МР, 10 петель (спинка), 
МР, 2 петли (регланная линия), МР, 4 петли 
(рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 
4 петли (полочка).

Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

Пальто для взрослых
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2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами.

ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., КР.
10-й ряд: КР., 62 Изн., двойную петлю провя-
зываем изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., 
КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки.
11-й ряд: КР., ПЛ., 6 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 74 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 84 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 94 Изн., КР.
17-й ряд: КР., ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., КР.
18-й ряд: КР., 105 Изн., набираем 10 воздуш-
ных петель для формирования отворота.

1-й ряд: КР., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 4 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
до образования двойной петли, 21 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
до образования двойной петли, 2 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
1 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
25 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
4 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
4 Л., двойную петлю провязываем лицевой пет-
лей за передние стенки, 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
1 Л., поворачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
36 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., поворачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
51 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-

2 петли — регланная линия

2 2

11

10

34 петли

1 1

11

1 2 2
1
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Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

19-й ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными 
петлями), 15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 15 Л., набираем 10 воздушных петель 
для формирования отворота.
20-й ряд: 133 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., КР.
22-й ряд: КР., 140 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 140 Л., КР.
24-й ряд: КР., 140 Изн., КР.

25-й ряд: КР., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., КР.
26-й ряд: КР., 148 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 148 Л., КР.
28-й ряд: КР., 148 Изн., КР.
29 ряд: КР., 27 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., КР.
30-й ряд: КР., 156 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 156 Л., КР.
32-й ряд: КР., 156 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., КР.
34-й ряд: КР., 164 Изн., КР.
35-й ряд: КР., 164 Л., КР.
36-й ряд: КР., 164 Изн., КР.
37-й ряд: КР., 164 Л., КР.
38-й ряд: КР., 164 Изн., КР.
Для размера 44 заканчиваем вязание.

размер 46
1 Начинаем с вывязывания реглана с анатомическим ростком. Набираем на спицы 34 петли. Вя-
жем установочный ряд изнаночными петлями, для удобства расставляем маркеры, выделив регланные 
линии, вдоль которых будем делать прибавки: 4 петли (полочка), МР, 2 петли (регланная линия), 
МР, 4 петли (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 10 петель (спинка), МР, 2 петли (реглан-
ная линия), МР, 4 петли (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 4 петли (полочка).

2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами.

Пальто для взрослых

2 петли — регланная линия

2 2

11

10

34 петли

1 1

11

1 2 2
1
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Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 4 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя 
до образования двойной петли, 21 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя 
до образования двойной петли, 2 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
1 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
25 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
4 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
4 Л., двойную петлю провязываем лицевой пет-
лей за передние стеночки, 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
1 Л., поворачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем тянем нить ОТ себя, 
36 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 

1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., поворачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
51 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., КР.
10-й ряд: КР., 62 Изн., двойную петлю провя-
зываем изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., 
КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки.
11-й ряд: КР., ПЛ., 6 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 74 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 84 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 94 Изн., КР.
17-й ряд: КР., ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., КР.
18-й ряд: КР., 105 Изн., набираем 10 воздуш-
ных петель для формирования отворота.

Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

19-й ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными 
петлями), 15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 
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2 Л., ПЛ., 15 Л., набираем 10 воздушных пе-
тельдля формирования отворота.
20-й ряд: 133 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., КР.
22-й ряд: КР., 140 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 26 Л., ПП. 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., КР.
24-й ряд: КР., 148 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 148 Л., КР.
26-й ряд: КР., 148 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 27 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., КР.
28-й ряд: КР., 156 Изн., КР.

29-й ряд: КР., 156 Л., КР.
30-й ряд: КР., 156 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., КР.
32-й ряд: КР., 164 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 164 Л., КР.
34-й ряд: КР., 164 Изн., КР.
35-й ряд: КР., 29 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., КР.
36-й ряд: КР., 172 Изн., КР.
37-й ряд: КР., 172 Л., КР.
38-й ряд: КР., 172 Изн., КР.
Для размера 46 заканчиваем вязание.

размер 48
1 Начинаем с вывязывания реглана с анатомическим ростком. Набираем на спицы 36 петель. Вя-
жем установочный ряд изнаночными петлями, для удобства расставляем маркеры, выделив регланные 
линии, вдоль которых будем делать прибавки: 4 петли (полочка), МР, 2 петли (регланная линия), 
МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 10 петель (спинка), МР, 2 петли (ре-
гланная линия), МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 4 петли (полочка).

2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами.

Пальто для взрослых

2 петли — регланная линия

2 2

11

10

36 петель

1 1

22

1 2 2
1
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Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 5 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя 
до образования двойной петли, 21 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя 
до образования двойной петли, 2 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
2 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
26 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 2 Изн., поворачиваем ра-
боту.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
5 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
5 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., пово-
рачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
38 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 

1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., поворачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
53 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., КР.
10-й ряд: КР., 64 Изн., двойную петлю провя-
зываем изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., 
КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки.
11-й ряд: КР., ПЛ., 6 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 76 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 86 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 96 Изн., КР.
17-й ряд: КР., ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., КР.
18-й ряд: КР., 107 Изн., набираем 10 воздуш-
ных петель для формирования отворота.

Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

19-й ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными 
петлями), 15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
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2 ПЛ., 15 Л., набираем 10 воздушных петель для 
формирования отворота.
20-й ряд: 135 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., КР.
22-й ряд: КР., 142 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 142 Л., КР.
24-й ряд: КР., 142 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., КР.
26-й ряд: КР., 150 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 150 Л., КР.
28-й ряд: КР., 150 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 27 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., КР.

30-й ряд: КР., 158 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 158 Л., КР.
32-й ряд: КР., 158 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., КР.
34-й ряд: КР., 166 Изн., КР.
35-й ряд: КР., 166 Л., КР.
36-й ряд: КР., 166 Изн., КР.
37-й ряд: КР., 29 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., КР.
38-й ряд: КР., 174 Изн., КР.
39-й ряд: КР., 174 Л., КР.
40-й ряд: КР., 174 Изн., КР.
Для размера 48 заканчиваем вязание.

размер 50
1 Начинаем с вывязывания реглана с анатомическим ростком. Набираем на спицы 36 петель. Вя-
жем установочный ряд изнаночными петлями, для удобства расставляем маркеры, выделив регланные 
линии, вдоль которых будем делать прибавки: 4 петли (полочка), МР, 2 петли (регланная линия), 
МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 10 петель (спинка), МР, 2 петли (ре-
гланная линия), МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 4 петли (полочка).

2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами.

Пальто для взрослых

2 петли — регланная линия

2 2
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36 петель

1 1
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Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 5 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя 
до образования двойной петли, 21 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя 
до образования двойной петли, 2 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
2 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
26 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 2 Изн., поворачиваем ра-
боту.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
5 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
5 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стеночки, 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., по-
ворачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
38 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 

1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., поворачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
53 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., КР.
10-й ряд: КР., 64 Изн., двойную петлю провя-
зываем изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., 
КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки.
11-й ряд: КР., ПЛ., 6 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 76 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 8 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 86 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 96 Изн., КР.
17-й ряд: КР., ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., КР.
18-й ряд: КР., 107 Изн., набираем 10 воздуш-
ных петель для формирования отворота.

Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

19-й ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными 
петлями), 15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
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2 ПЛ., 15 Л., набираем 10 воздушных петель для 
формирования отворота.
20-й ряд: 135 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 25 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., КР.
22-й ряд: КР., 142 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., КР.
24-й ряд: КР., 150 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 150 Л., КР.
26-й ряд: КР., 150 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 27 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., КР.
28-й ряд: КР., 158 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 158 Л., КР.

30-й ряд: КР., 158 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., КР.
32-й ряд: КР., 166 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 166 Л., КР.
34-й ряд: КР., 166 Изн., КР.
35-й ряд: КР., 29 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., КР.
36-й ряд: КР., 174 Изн., КР.
37-й ряд: КР., 174 Л., КР.
38-й ряд: КР., 174 Изн., КР.
39-й ряд: КР., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., КР.
40-й ряд: КР., 182 Изн., КР.
Для размера 50 заканчиваем вязание.

размер 52
1 Начинаем с вывязывания реглана с анатомическим ростком. Набираем на спицы 38 петель. Вя-
жем установочный ряд изнаночными петлями, для удобства расставляем маркеры, выделив регланные 
линии, вдоль которых будем делать прибавки: 5 петель (полочка), МР, 2 петли (регланная линия), 
МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 10 петель (спинка), МР, 2 петли (ре-
гланная линия), МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 5 петель (полочка).

2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами.

Пальто для взрослых

2 петли — регланная линия

2 2

11

10

38 петель

1 1

22

1 3 3
1
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Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 4 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 5 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
до образования двойной петли, 21 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
до образования двойной петли, 2 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
2 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
26 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 2 Изн., поворачиваем ра-
боту.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
5 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
5 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., пово-
рачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
38 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 

1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., поворачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем тянем нить ОТ себя, 
53 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 2 Л., КР.
10-й ряд: КР., 65 Изн., двойную петлю провя-
зываем изнаночной за заднюю стенку, 2 Изн., 
КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки.
11-й ряд: КР., ПЛ., 7 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 78 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 88 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 98 Изн., КР.
17-й ряд: КР., ПЛ., 13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП., КР.
18-й ряд: КР., 109 Изн., набираем 12 воздуш-
ных петель для формирования отворота.

Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

19-й ряд: 12 Л. (провязываем скрещенными 
петлями), 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
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2 Л., ПЛ., 16 Л., набираем 12 воздушных петель 
для формирования отворота.
20-й ряд: 141 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., КР.
22-й ряд: КР., 148 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 148 Л., КР.
24-й ряд: КР., 148 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 29 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., КР.
26-й ряд: КР., 156 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 156 Л., КР.
28-й ряд: КР., 156 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., КР.
30-й ряд: КР., 164 Изн., КР.

31-й ряд: КР., 164 Л., КР.
32-й ряд: КР., 164 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 31 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., КР.
34-й ряд: КР., 172 Изн., КР.
35-й ряд: КР., 172 Л., КР.
36-й ряд: КР., 172 Изн., КР.
37-й ряд: КР., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., КР.
38-й ряд: КР., 180 Изн., КР.
39-й ряд: КР., 180 Л., КР.
40-й ряд: КР., 180 Изн., КР.
41-й ряд: КР., 33 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., КР.
42-й ряд: КР., 188 Изн., КР.
Для размера 52 заканчиваем вязание.

размер 54
1 Начинаем с вывязывания реглана с анатомическим ростком. Набираем на спицы 38 петель. Вя-
жем установочный ряд изнаночными петлями, для удобства расставляем маркеры, выделив регланные 
линии, вдоль которых будем делать прибавки: 5 петель (полочка), МР, 2 петли (регланная линия), 
МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 10 петель (спинка), МР, 2 петли (ре-
гланная линия), МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 5 петель (полочка).

2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами.

Пальто для взрослых

2 петли — регланная линия

2 2
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38 петель

1 1
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1
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Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 4 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 5 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя 
до образования двойной петли, 21 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя 
до образования двойной петли, 2 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
2 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
26 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 2 Изн., поворачиваем ра-
боту.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
5 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
5 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., пово-
рачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
38 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 

1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., поворачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем тянем нить ОТ себя, 
53 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 2 Л., КР.
10-й ряд: КР., 65 Изн., двойную петлю провя-
зываем изнаночной за заднюю стенку, 2 Изн., 
КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки.
11-й ряд: КР., ПЛ., 7 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 78 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 88 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 98 Изн., КР.
17-й ряд: КР., ПЛ., 13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП., КР.
18-й ряд: КР., 109 Изн., набираем 12 воздуш-
ных петель для формирования отворота.

Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

19-й ряд: 12 Л. (провязываем скрещенными 
петлями), 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
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2 Л., ПЛ., 16 Л., набираем 12 воздушных петель 
для формирования отворота.
20-й ряд: 141 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., КР.
22-й ряд: КР., 148 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 29 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., КР.
24-й ряд: КР., 156 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., КР.
26-й ряд: КР., 164 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 164 Л., КР.
28-й ряд: КР., 164 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 31 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., КР.

30-й ряд: КР., 172 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 172 Л., КР.
32-й ряд: КР., 172 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., КР.
34-й ряд: КР., 180 Изн., КР.
35-й ряд: КР., 180 Л., КР.
36-й ряд: КР., 180 Изн., КР.
37-й ряд: КР., 33 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., КР.
38-й ряд: КР., 188 Изн., КР.
39-й ряд: КР., 188 Л., КР.
40-й ряд: КР., 188 Изн., КР.
41-й ряд: КР., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 35 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 42 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 35 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., КР.
42-й ряд: КР., 196 Изн., КР.
Для размера 54 заканчиваем вязание.

размер 56
1 Начинаем с вывязывания реглана с анатомическим ростком. Набираем на спицы 40 петель. Вя-
жем установочный ряд изнаночными петлями, для удобства расставляем маркеры, выделив регланные 
линии, вдоль которых будем делать прибавки: 5 петель (полочка), МР, 2 петли (регланная линия), 
МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 12 петель (спинка), МР, 2 петли (ре-
гланная линия), МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 5 петель (полочка).

2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами.

Пальто для взрослых

2 петли — регланная линия

2 2

11

12

40 петель

1 1

22

1 3 3
1
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Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 4 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 5 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя 
до образования двойной петли, 23 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя 
до образования двойной петли, 2 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
2 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
28 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 2 Изн., поворачиваем ра-
боту.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
5 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
5 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., пово-
рачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
40 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 

1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., поворачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
55 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 2 Л., КР.
10-й ряд: КР., 67 Изн., двойную петлю провя-
зываем изнаночной за заднюю стенку, 2 Изн., 
КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки.
11-й ряд: КР., ПЛ., 7 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 80 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 90 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 100 Изн., КР.
17-й ряд: КР., ПЛ., 13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП., КР.
18-й ряд: КР., 111 Изн., набираем 12 воздуш-
ных петель для формирования отворота.

Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

19-й ряд: 12 Л. (провязываем скрещенными 
петлями), 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
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2 Л., ПЛ., 16 Л., набираем 12 воздушных петель 
для формирования отворота.
20-й ряд: 143 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., КР.
22-й ряд: КР., 150 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 29 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., КР.
24-й ряд: КР., 158 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 158 Л., КР.
26-й ряд: КР., 158 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., КР.
28-й ряд: КР., 166 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 166 Л., КР.
30-й ряд: КР., 166 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 31 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., КР.

32-й ряд: КР., 174 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 174 Л., КР.
34-й ряд: КР., 174 Изн., КР.
35-й ряд: КР., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., КР.
36-й ряд: КР., 182 Изн., КР.
37-й ряд: КР., 182 Л., КР.
38-й ряд: КР., 182 Изн., КР.
39-й ряд: КР., 33 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 42 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., КР.
40-й ряд: КР., 190 Изн., КР.
41-й ряд: КР., 190 Л., КР.
42-й ряд: КР., 190 Изн., КР.
43-й ряд: КР., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 35 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 44 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 35 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., КР.
44-й ряд: КР., 198 Изн., КР.
Для размера 56 заканчиваем вязание.

размер 58
1 Начинаем с вывязывания реглана с анатомическим ростком. Набираем на спицы 40 петель. Вя-
жем установочный ряд изнаночными петлями, для удобства расставим маркеры, выделив регланные 
линии, вдоль которых будем делать прибавки: 5 петель (полочка), МР, 2 петли (регланная линия), 
МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 12 петель (спинка), МР, 2 петли (ре-
гланная линия), МР, 5 петель (рукав), МР, 2 петли (регланная линия), МР, 5 петель (полочка).

2 Расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания ростка, вяжем росток пово-
ротными укороченными рядами.

Пальто для взрослых

2 петли — регланная линия

2 2

11

12

40 петель

1 1

22

1 3 3
1
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Смотрите видеоурок о том, как 
набрать петли и провязать уста-
новочный ряд, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=X9frzdiVF5o

Смотрите видеоурок по расста-
новке маркеров по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=pLeIaJG03TQ

Смотрите видеоурок по вывя-
зыванию ростка по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=bYpI_BEMFKY

1-й ряд: КР., 4 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 5 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., пово-
рачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя 
до образования двойной петли, 23 Изн., повора-
чиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя 
до образования двойной петли, 2 Л., ПП., 2 Л., 
ПЛ., 14 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 2 Л., двойную пет-
лю провязываем лицевой за передние стенки, 
2 Л., поворачиваем работу.
4-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
28 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 2 Изн., поворачиваем ра-
боту.
5-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
5 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
5 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 1 Л., пово-
рачиваем работу.
6-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
40 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 6 Изн., поворачиваем ра-
боту.
7-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
1 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
18 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 

1 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 1 Л., поворачиваем работу.
8-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить ОТ себя, 
55 Изн., двойную петлю провязываем изнаноч-
ной за заднюю стенку, 1 Изн., поворачиваем ра-
боту.
9-й ряд: 1 петлю снимаем, тянем нить НА себя, 
3 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
20 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
3 Л., двойную петлю провязываем лицевой за пе-
редние стенки, 2 Л., КР.
10-й ряд: КР., 67 Изн., двойную петлю провя-
зываем изнаночной за заднюю стенку, 2 Изн., 
КР.

3 В следующем ряду начинаем делать прибав-
ки вдоль планки.
11-й ряд: КР., ПЛ., 7 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., КР.
12-й ряд: КР., 80 Изн., КР.
13-й ряд: КР., ПЛ., 9 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
15 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., КР.
14-й ряд: КР., 90 Изн., КР.
15-й ряд: КР., ПЛ., 11 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
17 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., КР.
16-й ряд: КР., 100 Изн., КР.
17-й ряд: КР., ПЛ., 13 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 
19 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП., КР.
18-й ряд: КР., 111 Изн., набираем 12 воздуш-
ных петель для формирования отворота.

Смотрите видеоурок по набору 
дополнительных петель по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=qu8tTnGhvx0

19-й ряд: 12 Л. (провязываем скрещенными 
петлями), 16 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП., 
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2 Л., ПЛ., 16 Л., набираем 12 воздушных петель 
для формирования отворота. 
20-й ряд: 143 Изн., КР.
21-й ряд: КР., 28 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 23 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 28 Л., КР.
22-й ряд: КР., 150 Изн., КР.
23-й ряд: КР., 29 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 25 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., КР.
24-й ряд: КР., 158 Изн., КР.
25-й ряд: КР., 30 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 27 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 30 Л., КР.
26-й ряд: КР., 166 Изн., КР.
27-й ряд: КР., 31 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 29 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., КР.
28-й ряд: КР., 174 Изн., КР.
29-й ряд: КР., 174 Л., КР.
30-й ряд: КР., 174 Изн., КР.
31-й ряд: КР., 32 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 31 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 32 Л., КР.
32-й ряд: КР., 182 Изн., КР.
33-й ряд: КР., 182 Л., КР.
34-й ряд: КР., 182 Изн., КР.
35-й ряд: КР., 33 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 42 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 33 Л., КР.
36-й ряд: КР., 190 Изн., КР.
37-й ряд: КР., 190 Л., КР.
38-й ряд: КР., 190 Изн., КР.
39-й ряд: КР., 34 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 35 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 44 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 35 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 34 Л., КР.
40-й ряд: КР., 198 Изн., КР.
41-й ряд: КР., 198 Л., КР.
42-й ряд: КР., 198 Изн., КР.
43-й ряд: КР., 35 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 37 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 46 Л., ПП., 2 Л., ПЛ., 37 Л., 
ПП., 2 Л., ПЛ., 35 Л., КР.
44-й ряд: КР., 206 Изн., КР.
Для размера 58 заканчиваем вязание.

Для Всех размероВ

4 Вяжем тело пальто. Сверяем количество 
петель на спицах.
40: 28 петель (полочка), 2 петли (регланная ли-
ния), 28 петель (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 34 петли (спинка), 2 петли (регланная ли-
ния), 28 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 28 петель (полочка).
42: 29 петель (полочка), 2 петли (регланная ли-
ния), 30 петель (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 36 петель (спинка), 2 петли (регланная ли-
ния), 30 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 29 петель (полочка).
44: 30 петель (полочка), 2 петли (регланная ли-
ния), 30 петель (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 38 петель (спинка), 2 петли (регланная ли-
ния), 30 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 30 петель (полочка).
46: 31 петля (полочка), 2 петли (регланная ли-
ния), 32 петли (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 40 петель (спинка), 2 петли (регланная ли-
ния), 32 петли (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 31 петля (полочка).
48: 31 петля (полочка), 2 петли (регланная ли-
ния), 33 петли (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 40 петель (спинка), 2 петли (регланная ли-
ния), 33 петли (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 31 петля (полочка).
50: 32 петли (полочка), 2 петли (регланная ли-
ния), 35 петель (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 42 петли (спинка), 2 петли (регланная ли-
ния), 35 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 32 петли (полочка).
52: 35 петель (полочка), 2 петли (регланная ли-
ния), 35 петель (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 42 петли (спинка), 2 петли (регланная ли-
ния), 35 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 35 петель (полочка).
54: 36 петель (полочка), 2 петли (регланная ли-
ния), 37 петель (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 44 петли (спинка), 2 петли (регланная ли-
ния), 37 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 36 петель (полочка).
56: 36 петель (полочка), 2 петли (регланная ли-
ния), 37 петель (рукав), 2 петли (регланная ли-

Пальто для взрослых
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ния), 46 петель (спинка), 2 петли (регланная ли-
ния), 37 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 36 петель (полочка).
58: 37 петель (полочка), 2 петли (регланная ли-
ния), 39 петель (рукав), 2 петли (регланная ли-
ния), 48 петель (спинка), 2 петли (регланная ли-
ния), 39 петель (рукав), 2 петли (регланная 
линия), 37 петель (полочка).

Длину регланной линии измеряем по регланной 
линии спинки — 24 / 26 / 27 / 27 / 28 / 28 / 
30 / 30 / 32 / 32 см. 

Соединяем спинку с полочками, отсоединяем ру-
кава. 

Смотрите видеоурок о том, как 
соединить полочки со спинкой 
и набрать петли подрезов, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=z4Lk GlGXl3Y

1-й ряд: КР., 28 / 29 / 30 / 31 / 31 / 32 / 35 / 
36 / 36 / 37 Л. (петли полочки + 1 регланная 
петля), снимаем на дополнительную нить 30 / 
32 / 32 / 34 / 35 / 37 / 37 / 39 / 39 / 41 пет-
лю (петли рукава + 2 регланные петли), набира-
ем 3 / 4 / 4 / 4 / 5 / 5 / 6 / 6 / 7 / 7 воздуш-
ных петель, провязываем 36 / 38 / 40 / 42 / 
42 / 44 / 44 / 46 / 48 / 50 Л. (петли спин-
ки + 2 петли регланные линии), снимаем на до-
полнительную нить 30 / 32 / 32 / 34 / 35 / 37 / 
37 / 39 / 39 / 41 петлю ( петли рукава + 2 ре-
гланные петли), набираем 3 / 4 / 4 / 4 / 5 / 5 / 
6 / 6 / 7 / 7 воздушных петель, провязываем 
28 / 29 / 30 / 31 / 31 / 32 / 35 / 36 / 36 / 
37 Л. (петли полочки +1 регланная петля), КР.
2-й ряд (изнаночный): КР., 98 / 104 / 108 / 
112 / 114 / 118 / 126 / 130 / 134 / 138 Изн., 
КР.
3-й ряд (лицевой): КР., 98 / 104 / 108 / 112 / 
114 / 118 / 126 / 130 / 134 / 138 Л., КР.

Обратите внимание: если обхват бедер больше 
обхвата груди, необходимо сделать прибавки:
5 см — прибавляем 4 петли
10 см — прибавляем 8 петель
15 см — прибавляем 12 петель 

Прибавки делаем в районе подрезов следующим 
образом: КР., 28 / 29 / 30 / 31 / 31 / 32 / 
35 / 36 / 36 / 37 Л., ПП., 3 / 4 / 4 / 4 / 5 / 
5 / 6 / 6 / 7 / 7 Л., ПЛ., 36 / 38 / 40 / 42 / 
42 / 44 / 44 / 46 / 48 / 50 Л., ПП., 3 / 4 / 
4 / 4 / 5 / 5 / 6 / 6 / 7 / 7 Л., ПЛ., 28 / 29 / 
30 / 31 / 31 / 32 / 35 / 36 / 36 / 37 Л., КР.
В одном ряду получается 4 прибавки — 5 см. 
Делаем необходимое количество прибавок и да-
лее вяжем изделие до желаемой длины, чередуя 
лицевые и изнаночные ряды. Закрываем петли.

Смотрите видеоурок о том, как 
закрыть петли, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
CVUAbD-NUpM

1-й ряд (лицевой): провязываем изнаночными.
2-й ряд (изнаночный): закрываем петли. 

5 Вяжем воротник.

Смотрите видеоурок о том, как 
оформить горловину, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=15ZNuXOeAsk

В лицевом ряду присоединяем нить (место набо-
ра дополнительных петель). Поднимаем все кро-
мочные петли до места набора дополнительных 
петель с другой стороны — 48 / 48 / 52 / 52 / 
54 / 54 / 56 / 56 / 58 / 58 петель. Вяжем во-
ротник лицевой гладью 16 / 16 / 16 / 16 / 16 / 
16 / 20 / 20 / 20 / 20 рядов, наборный край не 
считаем. В изнаночном ряду закрываем петли. 
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6 Переходим к рукавам.

Смотрите видеоурок о том, как 
поднять петли подрезов, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/TFcWKE0cGUk

С дополнительной нити на спицы переснимаем 
30 / 32 / 32 / 34 / 35 / 37 / 37 / 39 / 39 / 
41 петлю. Ставим маркер, поднимаем 3 / 4 / 4 / 
4 / 5 / 5 / 6 / 6 / 7 / 7 петель подреза, провя-
зываем 30 / 32 / 32 / 34 / 35 / 37 / 37 / 39 / 
39 / 41 Л. Поднимаем с другой стороны подреза 
3 / 4 / 4 / 4 / 5 / 5 / 6 / 6 / 7 / 7 петель. 
На спицах — 36 / 40 / 40 / 42 / 45 / 47 / 
49 / 51 / 53 / 55 петель. Далее равномерно де-
лаем убавки петель подреза в начале и в конце 
ряда, ориентируясь на таблицу (см. с. 178). 

Смотрите видеоурок о том, как 
сделать убавки, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=wvXCAa4jVSE

Для лучшей посадки измеряем длину рукава от 
подреза до запястья. Закрываем петли любым 
удобным способом.

7 Отворачиваем прибавленную часть для во-
ротника, ориентируясь на подрезы. Вырез пальто 
может быть любым, в зависимости от ваших 
предпочтений. При желании воротник можно за-
фиксировать несколькими стежками к передним 
полочкам пальто.

Смотрите видеоурок о том, как 
оформить отворот, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=9-fKvwqekIQ

Пальто для взрослых
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ:

• пряжа Nako Juliet 100 г / 95 м
• фермуар 20 / 25 / 30 см
• спицы № 3,5 на леске 60 см
• крючок или игла с большим ушком

РАЗМЕРЫ:

• 20 см
• 25 см
• 30 см

РАСХОД ПРЯЖИ:

• 20 см — 70 г
• 25 см — 100 г
• 30 см — 130 г

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Перед началом работы обязательно свяжите образец. Плотность моего образца: 
пряжа Nako Juliet, спицы № 3,5, лицевая гладь
12 п. × 16 р. = 10 × 10 см
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КАК СДЕЛАТЬ 

Смотрите видеоурок по вязанию 
образца по ссылке или QR-
коду: https://youtu.be/
lLo2K4lN9Sg

Смотрите видеоурок по вязанию 
сумки для фермуара 20 / 25 / 
30 см по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/uy2zm4ZRD 
FQ?si=W775fQecqPxc_Abd

Смотрите видеоурок по расче-
там вязания сумки под любую 
плотность вязания по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/KZmOsd48oPU

1 На спицы № 3,5 набираем 68 / 80 / 92 
петли + 1 петля для соединения в круг. Провязы-
ваем по кругу 20 / 25 / 30 см.

Смотрите видеоурок по набору 
петель и вязанию первых рядов 
сумки по по ссылке или QR-
коду: https://youtu.be/HGD 
djqn6Gr8?si=L3kfnN66OD
or2LPd

2 Расставляем маркеры.
20 см: начало ряда, МР, 15 петель, МР, 19 пе-
тель, МР, 15 петель, МР, 19 петель.
25 см: начало ряда, МР, 15 петель, МР, 25 пе-
тель, МР, 15 петель, МР, 25 петель.

30 см: начало ряда, МР, 15 петель, МР, 31 пет-
ля, МР, 15 петель, МР, 31 петля.

3 Формируем дно сумочки. Вяжем поворот-
ными рядами.

Смотрите видеоурок о том, как 
сформировать дно сумки, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/6Q-btMPE9SM?si= 
vevm5iR1QlGSYHEQ

1-й ряд: 14 Л., УЛ., поворачиваем работу.
2-й ряд: 1 петлю снимаем, 13 Изн., 2 вместе из-
наночной, поворачиваем работу.
3-й ряд: 1 петлю снимаем, 13 Л., УЛ., поворачи-
ваем работу.

Точно так же продолжаем соединять части сум-
ки, пока на спицах не останется по 15 петель. 
Сшиваем сумку трикотажным швом.

4 Вставляем фермуар внутрь сумки. Обратите 
внимание, чтобы замок закрывался в нужную 
сторону. Подворачиваем полотно внутрь и фик-
сируем с помощью крючка или иглы. 

Смотрите видеоурок о том, как 
закрепить фермуар и оформиро-
вать декоративную косичку по 
краю сумки, по ссылке или QR-
коду: https://youtu.be/6Q-
btMPE9SM?si=vevm5iR1QlGSYHEQ
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Благодарю каждого, кто окунулся со мной в волшебный мир вязания. Уверена, что вы 
сможете связать много уникальных изделий для себя и своих близких.

Делитесь своими работами в соцсетях, ведь ваша обратная связь бесценна и очень важ-
на для творческого человека. Я с удовольствием посмотрю на вас и ваших детей в моих 
милейших изделиях. 

Ловите счастливые моменты взросления ваших принцесс, пусть это будет лишним по-
водом связать и запечатлеть красоту!

Спасибо всем, кто верил в меня и был рядом. Ваша поддержка бесценна.

Присоединяйтесь ко мне в соцсетях:

https://vk.com/kseniya_astashkina

https://t.me/astashkina_kseniya

Мои попетельные мастер-классы можно найти на сайте:
http://kseniya-astashkina.ru

Мои обучающие курсы по заработку на рукоделии можно найти на сайте:
https://astashkina-skool.com



Заключение

в любой непонятной  
ситуации —  

вяжи!
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