
 
 



Приветствую Вас!  
 
Спасибо, что доверили мне создание нового изделия. 
Надеюсь, прохождение мастер-класса доставит вам море положительных эмоций.  
 
Приятный бонус: заказывая пряжу в магазине  ​Pryajasu​  по промокоду “FEELSOFT” вы получаете 
скидку на пряжу KATIA SKY 10% 
 
По промокоду LOVEFEEL21 вы получаете скидку 5% на любую пряжу. 
 
Желаю Вам получить максимум удовольствия от процесса)  
 
Мы начинаем!  
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Замеры готового изделия: 

    

  
  
Длина изделия и длина рукава регулируются самостоятельно исходя из вашего роста. В каждом 
размере этот момент расписан.  
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Размер Ширина 
изделия (см)

 

Линия реглана 
(см)  

Вырез (см) Ширина 
воротника (см) 

XS 46 21 14 6 

S 48 22 14 6 

M 50 23 14 6 

L 52 24 15 6 

XL 54 25 15 6 



 
 
Узоры​:  
 
Резинка 1*1: ​*1 лицевая петля, 1 изнаночная петля* (повторяем  от *до * до конца ряда)  
 
Лицевая и изнаночная гладь:​ вяжем лицевыми и изнаночными петлями 
 
Узор в изделии​: 
 
При поворотном вязании 

 

 
При вязании по кругу 

 

 
 
Условные обозначения: 
 
П. - ​петля 
Кром. - ​кромочная петля 
Лиц.п.- ​лицевая петля 
Изн.п. - ​изнаночная петля 
ЛП - ​левая прибавка 
ПП - ​правая прибавка 
РЛ - ​регланная линия  
 
Соединение нити между собой (см.​видео​). 
 
Конструкция: 
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https://drive.google.com/file/d/143IUzpJmeZdGpHP8RjDNaz-xKfE6lQPT/view?usp=drivesdk


Поло вяжется в одну нить Katia sky+мохер (мохер по желанию). Вяжем погоном сверху вниз, поворотными 
рядами и далее по кругу. При поворотных рядах первую петлю снимаем, последнюю провязываем лицевой.  
 
Размер XS 
 
На круговые спицы 5.5 набираем 72п., далее отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия состоит из 7 
петель (всего их 2). 
 
Если вы вяжете росток впервые, советую: 
 
- нарисовать схему распределения петель для нужного размера 
- отмечать пройденные точки разворота 
- включить видео и вязать вместе со мной☺ (см. видео​). 
 
Росток: 
 
Росток вяжем поворотными рядами, прибавки делаем в лицевых рядах. 
 
Поворотные ряды выполняются способом «Обвитая петля». Прибавки выполняются скрещённой петлей. 
 
 
Схема распределения петель росткa: 
 
 
 

 
 
 
1 изн.р.-​ кромочную снимаем, 15 изн. (полочка), 7 изн. (рукав), 26 изн. (спинка), 3 изн., следующую петлю 
обвить(см. ​видео​), развернуть вязание (рукав) 
2 лиц.р. - ​3 лиц. (рукав), ЛП – левая прибавка (см. ​видео​) , 26 лиц. (спинка), ПП – правая прибавка (см. 
видео​) , 3 лиц., следующую петлю обвить (см. ​видео​),  развернуть вязание 
3 изн.р.-​ 3 изн. (рукав), провязываем ПП (см. ​видео​) 28 изн. (спинка), провязываем  ЛП (см. ​видео​)  3 изн., 
провязать обвитие (см. ​видео​) , 1 изн., следующую петлю обвить, развернуть вязание (рукав) 
4 лиц.р. - ​5 лиц. (рукав), ЛП, 28 лиц. (спинка), ПП, 3 лиц., провязать обвитие (см. ​видео​), 1 лиц., следующую 
петлю обвить, развернуть вязание (рукав) 
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5 изн.р.-​ 5 изн. (рукав), 30 изн. (спинка), 5 изн., провязать обвитие, 1 изн. (рукав), 3 изн., следующую петлю 
обвить, развернуть вязание (полочка) 
6 лиц.р. - ​3 лиц. (полочка), 7 лиц. (рукав), ЛП, 30 лиц. (спинка), ПП, 5 лиц., провязать обвитие, 1 лиц., 
(рукав), 3 лиц., следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
7 изн.р.-​ 3 изн. (полочка), 7 изн. (рукав) 32 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 3 изн., провязать обвитие, 2 изн., 
следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
8 лиц.р. - ​6 лиц. (полочка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 32 лиц. (спинка), ПП, 7 лиц. (рукав) ЛП, 3 лиц., провязать 
обвитие, 2 лиц., следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
9 изн.р.-​ 7 изн. (полочка), 7 изн. (рукав), 34 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 7 изн., провязать обвитие, 4 изн., 4 
лиц., кром. (полочка) 
 
С 10 ряда начинаем вводить  узор. 
 
10 лиц.р. - ​кром., 4 изн., вяжем по узору *лиц.п., следующую петлю снять (нить за работой)* повторяем от* 
до * до конца полочки, всего на полочке 17п., ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 34п. вяжем по узору *лиц.п., 
следующую петлю снять (нить за работой)* повторяем от* до * до конца спинки, ПП, 7 лиц., (рукав), ЛП, 7п. 
вяжем по узору  *лиц.п., следующую петлю снять  (нить за работой)* повторяем от* до * до конца полочки, 
провязываем  обвитие, продолжаем вязать по узору 8п., кром., всего на полочке 17п.  
11 изн.р.-​ кром., вяжем по узору *изн.п., лиц.п.* повторяем от*до* до конца полочки (чтобы не путаться и не 
смотреть все время на схему, запомните, лицевой петлей провязываем изнаночную петлю, изнаночной 
петлей мы провязываем  петлю, которую снимали (см.​видео​) всего на полочке 18п., 7 изн. (рукав), 36п. 
вяжем по узору (спинка), 7 изн. (рукав), 13п. вяжем по узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Росток готов. На данном этапе на спицах: 
 
Рукава: по 7п. 
Полочки: по 18п. 
Спинка: 36п. 
 
Далее продолжаем вязать поворотными рядами, прибавки делаем в лицевых рядах, в изнаночных 
провязываем их. 
 
12 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 13 лиц. (полочка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 36 лиц. (спинка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 
17 лиц., кром. (полочка)  
13 изн.р.-​ кром., 18 изн., (полочка), 7 изн. (рукав), 38 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 14 изн., 4 лиц., кром. 
(полочка) 
 
Чтобы не сбиваться в узоре при провязывании прибавок  с лицевой и изнаночной стороны, советую 
посмотреть видео (см.​видео​) 
 
Чередуя 12ый и 13ый ряды, не забываем провязывать петли по узору, на спицах должно образоваться 
следующее количество петель: 
 
Рукава: по 7п. 
Полочки: по 23п. 
Спинка: 46п. 
 
Длина погона 9см. 
 
Теперь прибавляем петли только на рукавах, обратите внимание, что​ скрещённая петля меняет 
направление. 
 
Перед вязанием советую посмотреть видео ​(см.​видео​) 
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1 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 18п. вяжем по узору (полочка),1 лиц. (линия реглана), ЛП, 5 лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. 
(линия реглана), 46п. вяжем по узору(спинка), 1 лиц. ( линия реглана), ЛП, 5 лиц. (рукав),ПП, 1 лиц. (линия 
реглана),  22п. по узору, кром. (полочка)  
2 изн.р.-​ кром., 22п. по узору, (полочка),1 изн. (линия реглана), 7 изн. (рукав),1 изн. (линия реглана), 46п. по 
узору (спинка), 1 изн. (линия реглана), 7 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 18п. вяжем по узору, 4 лиц., 
кром. (полочка) 
 
Вяжем до 4 раппорта узора включительно, останавливаемся перед 1р. 5 раппорта. В 1р. делаем 
прибавки по краю полочек: 
 
1 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 1 лиц., ЛП, (см.​видео​) 17п. вяжем по узору (полочка), 1 лиц. (линия реглана), ЛП 17 
лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. (линия реглана), 46п. вяжем по узору (спинка), 1 лиц. (линия реглана), ЛП, 17 лиц. 
(рукав), ПП, 1 лиц. (линия реглана), 17п. по узору, ПП (см.​видео​), 5п. вяжем по узору, кром. (полочка)  
2 изн.р.-​ кром., 23п. вяжем по узору, (прибавку в двух полочках провязываем изнаночной петлей (полочка),1 
изн. (линия реглана), 19 изн. (рукав),1 изн. (линия реглана), 46п. вяжем по узору (спинка), 1 изн. (линия 
реглана), 19 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 19п. вяжем по узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
С 3р. 5 раппорта, прибавляем петли (см.​видео​) вдоль регланных линий на рукавах, спинке и полочках.  
 
В 1р. 6 раппорта прибавляем петли по краю полочек как делали в 5 раппорте.  
 
Провязав 5р. 6 раппорта, сделав прибавки вдоль всех регланных линий у вас должно  получиться: 
 
Рукава 29п. 
Полочки 30п. 
Спинка 56п. 
Линии реглана 4п. 
 
На данном этапе соединяем вязание в круг. И следующий 6р. 6 раппорта провязываем без прибавлений. 
Перед соединением советую посмотреть видео (см.​видео​). Далее чередуем прибавки через ряд, как в 
реглане. Начало ряда переносим на спинку, чтобы по центру не было стыка (см.​видео​). Обратите внимание 
на схему узора, мы переходим на круговое вязание. 
 
На спицах: 
 
Рукава 29п. 
Перед  56п. 
Спинка 56п. 
Линии реглана 4п. 
 
Продолжаем прибавлять петли на рукавах, переде и спинке вдоль регланных линий, пока на спицах не 
образуется следующее количество петель: 
 
Рукава 47п. 
Перед 74п. 
Спинка 74п. 
Линии реглана 4п. 
 
Отделяем рукава от тела: 
 
1 лиц. (линия реглана) 47п. рукава переносим на вспомогательную нить при помощи крючка  или на леску, 
набираем 4 воздушные петли. 
 
Затем провязываем 1 лиц. (линия реглана), петли спинки 74п., 1 лиц (линия реглана) 
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Переносим петли рукава 47п., на вспомогательную нить при помощи крючка  или на леску, набираем 4 
воздушные петли провязываем 1 лиц. (линия реглана) и 74п. переда (см.​видео​) 
 
На спицах должно получиться : 74+74+4(РЛ)+8(петли подреза) =160п.  
 
Далее вяжем по узору, 4 петли подреза провязываем лицевыми петлями, линии реглана уходят в узор. 
 
Вяжем поло, пока длина по спинке не составит: 
 
Для роста 155-165 (55см) 
Для роста 162-172 (57см) 
Для роста 172-182 (59см) 
 
Переходим на спицы 4.5, вяжем 3 см. узором резинка 1*1. Там где у нас были лицевые петли в области 
подрезов, в этих местах мы также провязываем петли лицевыми. Провязав нужное количество рядов, 
закрываем резинку спицами (см.​видео​). 
 
Рукава: 
 
Переснимаем петли рукава на спицы и поднимаем 6п. на подрезе. Вяжем ряд лиц.п, затем убавляем 1ую и 
6ую петли на подрезе с петлями рукава (см. ​видео​). Далее вяжем рукав по кругу лиц.п. без убавок до линии 
сгиба руки+1см. 
 
Манжет: 
 

 
 
В идеале посадка рукава должна быть как на фото. Манжет держится на линии сгиба и не сползает. Также 
над манжетом присутствует небольшая складка, рукав не должен тянуть. Если у вас есть индивидуальные 
особенности строения рук - частоту убавок можете изменить по необходимости.  
 
Берем крючок номер 6, закрываем петли (​не туго!​) (см. ​видео​). Далее переходим на спицы 4.0, захватывая 
петли за заднюю стенку поднимаем 43-45п. (в зависимости от объёма руки). Для этого нужно при поднятии 
петель пропустить 8-6 петель. 
 
Поднимаем 44п.+1п. на спице, следующим образом: 
 
1п. на спице, 6п. поднимаем, петлю пропускаем, 7п. поднимаем, петлю пропускаем, 7п. поднимаем, петлю 
пропускаем, 8п. поднимаем, петлю пропускаем, 8п. поднимаем, петлю пропускаем, 8п. поднимаем, петлю 
пропускаем (см. ​видео​). На спицах 45п. 
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Далее вяжем по кругу лиц.п., 8р., следующий 9р. провязываем изн.п., затем вяжем 8р., лицевыми петлями. 
Оставляем 100см. нити, для сшивания берём иглу, соединяем манжет (см. ​видео​) 
 
 
Воротник: 
 

 
 
C изнаночной стороны спицами 4.0 поднимаем 70п. 
 
Первый ряд после поднятия петель вяжем скрещёнными изнаночными петлями. В этом ряду с каждой 
стороны воротника убавляем по 1п., также петли убавляем в 3 и 5р. На спицах остаётся 64п. Перед 
началом советую изучить видео (см.​видео​). Всего вяжем 15р. чередуя изнаночные и лицевые ряды. В 16р. 
закрываем воротник шнуром I-cord из 2-х петель. При закрытии воротника петли не затягиваем!!!!!! 
(см.​видео​) 
 
---------------------------------------------------------------------------- 
После завершения работы прячем кончики нити при помощи иглы и обязательно проводим ВТО. 
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Размер S 
 
На круговые спицы 5.5 набираем 76п., далее отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия состоит из 7 
петель (всего их 2). 
 
Если вы вяжете росток впервые, советую: 
 
- нарисовать схему распределения петель для нужного размера 
- отмечать пройденные точки разворота 
- включить видео и вязать вместе со мной☺ (см. видео​). 
 
Росток: 
 
Росток вяжем поворотными рядами, прибавки делаем в лицевых рядах. 
 
Поворотные ряды выполняются способом «Обвитая петля». Прибавки выполняются скрещённой петлей. 
 
 
Схема распределения петель росткa: 
 
 

 
 
 
 
1 изн.р.-​ кромочную снимаем, 16 изн. (полочка), 7изн (рукав), 28 изн. (спинка), 3 изн., следующую петлю 
обвить(см. ​видео​), развернуть вязание (рукав) 
2 лиц.р. - ​3 лиц. (рукав), ЛП – левая прибавка (см. ​видео​) , 28 лиц. (спинка), ПП – правая прибавка (см. 
видео​), 3 лиц., следующую петлю обвить (см. ​видео​), развернуть вязание 
3 изн.р.-​ 3 изн. (рукав), провязываем ПП (см. ​видео​) 30 изн. (спинка), провязываем  ЛП (см. ​видео​), 3 изн., 
провязать обвитие (см. ​видео​), 1 изн., следующую петлю обвить, развернуть вязание (рукав) 
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4 лиц.р. - ​5 лиц. (рукав), ЛП, 30 лиц. (спинка), ПП, 3 лиц., провязать обвитие (см. ​видео​), 1 лиц., следующую 
петлю обвить, развернуть вязание (рукав) 
5 изн.р.-​ 5 изн. (рукав), 32 изн. (спинка), 5 изн., провязать обвитие, 1 изн., (рукав), 3 изн., следующую петлю 
обвить, развернуть вязание (полочка) 
6 лиц.р. - ​3 лиц. (полочка), 7 лиц (рукав), ЛП, 32 лиц. (спинка), ПП, 5 лиц., провязать обвитие, 1 лиц., 
(рукав), 3 лиц., следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
7 изн.р.-​ 3 изн. (полочка), 7 изн. (рукав) 34 изн. (спинка), 7 изн. (рукав) 3 изн., провязать обвитие, 2 изн., 
следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
8 лиц.р. - ​6 лиц. (полочка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 34 лиц. (спинка), ПП, 7 лиц. (рукав) ЛП, 3 лиц., провязать 
обвитие, 2 лиц., следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
9 изн.р.-​ 7 изн. (полочка), 7 изн. (рукав), 36 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 7 изн., провязать обвитие, 5 изн., 4 
лиц., кром. (полочка) 
 
С 10 ряда начинаем вводить узор. 
 
10 лиц.р. - ​кром., 4 изн., вяжем по узору *лиц.п., следующую петлю снять (нить за работой)* повторяем от* 
до * до конца полочки, всего на полочке 18п., ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 36п. вяжем по узору *лиц.п., 
следующую петлю снять  (нить за работой)* повторяем от* до * до конца спинки, ПП, 7 лиц., (рукав), ЛП, 7п. 
вяжем по узору *лиц.п., следующую петлю снять (нить за работой)* повторяем от* до * до конца полочки, 
провязываем  обвитие, продолжаем вязать по узору 9п., кром., всего на полочке 18п.  
11 изн.р.-​ кром., вяжем по узору *изн.п., лиц.п.* повторяем от*до* до конца полочки (чтобы не путаться и не 
смотреть все время на схему, запомните, лицевой петлей провязываем изнаночную петлю, изнаночной 
петлей мы провязываем петлю, которую снимали (см.​видео​) всего на полочке 19п., 7 изн. (рукав), 38п. 
вяжем по узору (спинка), 7 изн. (рукав), 14п. вяжем по узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Росток готов. На данном этапе на спицах: 
 
Рукава: по 7п. 
Полочки: по 19п. 
Спинка: 38п. 
 
Далее продолжаем вязать поворотными рядами, прибавки делаем в лицевых рядах, в изнаночных 
провязываем их. 
 
12 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 14 лиц. (полочка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 38 лиц. (спинка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 
18 лиц., кром. (полочка)  
13 изн.р.-​ кром., 19 изн., (полочка), 7 изн. (рукав), 40 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 15 изн., 4 лиц., кром. 
(полочка) 
 
Чтобы не сбиваться в узоре при провязывании прибавок  с лицевой и изнаночной стороны, советую 
посмотреть видео (см.​видео​) 
 
Чередуя  12ый и 13ый ряды не забываем провязывать петли по узору, на спицах должно образоваться 
следующее количество петель: 
 
Рукава: по 7п. 
Полочки: по 24п. 
Спинка: 48п. 
 
Длина погона 9см. 
 
Теперь прибавляем петли только на рукавах, обратите внимание, что ​скрещённая петля меняет 
направление. 
 
Перед вязанием советую посмотреть видео ​(см.​видео​) 
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1 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 19п. вяжем по узору (полочка),1 лиц. (линия реглана), ЛП, 5 лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. 
(линия реглана), 48п. вяжем по узору (спинка), 1 лиц. (линия реглана), ЛП, 5 лиц. (рукав),ПП, 1 лиц. (линия 
реглана),  23п. вяжем по узору, кром. (полочка)  
2 изн.р.-​ кром., 23п. вяжем по узору, (полочка),1 изн. (линия реглана), 7 изн. (рукав),1 изн. (линия реглана), 
48п. вяжем по узору (спинка), 1 изн. (линия реглана), 7 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 19п. вяжем по 
узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Вяжем до 4 раппорта узора включительно, останавливаемся перед 1р. 5 раппорта. В 1р. делаем 
прибавки по краю полочек: 
 
1 лиц.р. - ​кром., 4 изн, 1 лиц, ЛП, (см.​видео​) 18п. вяжем по узору (полочка), 1 лиц. (линия реглана), ЛП, 17 
лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. (линия реглана), 48п. вяжем по узору (спинка), 1 лиц. ( линия реглана), ЛП, 17 лиц. 
(рукав), ПП, 1 лиц. (линия реглана), 18п.  вяжем по узору, ПП (см.​видео​), 5п. вяжем по узору, кром. (полочка)  
2 изн.р.-​ кром., 24п. вяжем по узору (прибавку в двух полочках провязываем изнаночной петлей (полочка), 1 
изн. (линия реглана), 19 изн. (рукав),1 изн. (линия реглана), 48п. вяжем по узору (спинка), 1 изн. (линия 
реглана), 19 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 20п. вяжем по узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Вяжем ещё 2 ряда, продолжая делать прибавки вдоль линий реглана на рукавах. 
 
Начиная с 5р. 5 раппорта, прибавляем петли (см.​видео​) на рукавах, спинке и полочках вдоль регланных 
линий. В 1р. 6 раппорта делаем прибавки по краю полочки как делали в 5 раппорте. 
 
Провязав 4р. 6 раппорта у вас должно получиться: 
 
Рукава 27п. 
Полочки 29п. 
Спинка 54п. 
Линии реглана 4п. 
 
Провязываем 5р. 6 раппорта, делаем прибавки вдоль всех регланных линий и соединяем вязание в круг. 
Перед соединением советую посмотреть видео (см.​видео​). 6р. провязываем без прибавок. Далее чередуем 
прибавки через ряд, как в реглане. Начало ряда переносим на спинку, чтобы по центру не было стыка 
(см.​видео​). Обратите внимание на схему узора, мы переходим на круговое вязание.  
 
На спицах: 
 
Рукава 29п. 
Перед  56п. 
Спинка 56п. 
Линии реглана 4п. 
 
Продолжаем прибавлять петли на рукавах, переде и спинке вдоль регланных линий, пока на спицах не 
образуется следующее количество петель: 
 
Рукава 49п. 
Перед 76п. 
Спинка 76п. 
Линии реглана 4п. 
 
Отделяем рукава от тела: 
 
1 лиц. (линия реглана) 49п. рукава переносим на вспомогательную нить при помощи крючка или на леску, 
набираем 4 воздушные петли. 
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Затем провязываем 1 лиц. (линия реглана), петли спинки 76п., 1 лиц. (линия реглана) 
 
Переносим петли рукава 49п., на вспомогательную нить при помощи крючка  или на леску, набираем 4 
воздушные петли провязываем 1 лиц. (линия реглана) и 76п. переда (см.​видео​).  
 
На спицах должно получиться : 76+76+4(РЛ)+8(петли подреза) =164п.  
 
Далее вяжем по узору, 4 петли подреза провязываем лицевыми петлями, линии реглана уходят в узор. 
 
Вяжем поло, пока длина по спинке не составит: 
 
Для роста 155-165 (55см) 
Для роста 162-172 (57см) 
Для роста 172-182 (59см) 
 
Переходим на спицы 4.5, вяжем 3 см. узором резинка 1*1. Там где у нас были лицевые петли в области 
подрезов, в этих местах мы также провязываем петли лицевыми. Провязав нужное количество рядов, 
закрываем резинку спицами (см.​видео​). 
 
Рукава: 
 
Переснимаем петли рукава на спицы и поднимаем 6п. на подрезе. Вяжем ряд лиц.п., затем убавляем 1ую и 
6ую петли на подрезе с петлями рукава (см. ​видео​). Далее вяжем по кругу лиц.п. без убавок до линии сгиба 
руки+1см. 
 
Манжет: 
 

 
 
В идеале посадка рукава должна быть как на фото. Манжет держится на линии сгиба и не сползает. Также 
над манжетом должна быть небольшая складка, рукав не должен тянуть. Если у вас есть индивидуальные 
особенности строения рук - частоту убавок можете изменить по необходимости.  
Берем крючок номер 6, закрываем петли (​не туго!​)(см. ​видео​). Далее переходим на спицы 4.0, захватывая 
петли за заднюю стенку поднимаем 45-47п. (в зависимости от объёма руки). Для этого нужно при поднятии 
петель пропустить 8-6 петель. 
 
Поднимаем 46п.+1п. на спице, следующим образом: 
 
1п. на спице, 6п. поднимаем, петлю пропускаем, 8п. поднимаем, петлю пропускаем, 8п. поднимаем, петлю 
пропускаем, 8п. поднимаем, петлю пропускаем, 8п. поднимаем, петлю пропускаем, 8п. поднимаем, петлю 
пропускаем (см. ​видео​). На спицах 47п. 
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Далее вяжем по кругу лиц.п., 8р., следующий 9р. провязываем изн.п. затем вяжем 8р., лицевыми петлями. 
Оставляем 100см. нити, для сшивания берём иглу, соединяем манжет (см. ​видео​) 
 
 
Воротник: 
 

 
 
С изнаночной стороны спицами 4.0  поднимаем 74п. 
 
Первый ряд после поднятия петель вяжем скрещёнными изнаночными петлями. В этом ряду с каждой 
стороны воротника убавляем по 1п., также петли убавляем в 3 и 5р. На спицах остаётся 68п. Перед 
началом советую изучить видео (см.​видео​). Всего вяжем 15р. чередуя изнаночные и лицевые ряды. В 16р. 
закрываем воротник шнуром I-cord из 2-х петель. При закрытии воротника петли не затягиваем!!!!!! 
(см.​видео​) 
 
---------------------------------------------------------------------------- 
После завершения работы прячем кончики нити при помощи иглы и обязательно проводим ВТО. 
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Размер М 
 
На круговые спицы 5.5 набираем 80п., далее отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия состоит из 7 
петель (всего их 2). 
 
Если вы вяжете росток впервые, советую: 
 
- нарисовать схему распределения петель для нужного размера 
- отмечать пройденные точки разворота 
- включить видео и вязать вместе со мной☺ (см. видео​). 
 
Росток: 
 
Росток вяжем поворотными рядами, прибавки делаем в лицевых рядах. 
 
Поворотные ряды выполняются способом «Обвитая петля». Прибавки выполняются скрещённой петлей. 
 
Схема распределения петель росткa: 
 
 

 
 
 
 
1 изн.р.-​ кромочную снимаем, 17 изн. (полочка), 7 изн. (рукав), 30 изн. (спинка), 3 изн., следующую петлю 
обвить (см.​видео​), развернуть вязание (рукав) 
2 лиц.р. - ​3 лиц. (рукав), ЛП – левая прибавка (см. ​видео​), 30 лиц. (спинка), ПП – правая прибавка (см. 
видео​), 3 лиц., следующую петлю обвить (см. ​видео​),  развернуть вязание 
3 изн.р.-​ 3 изн. (рукав), провязываем ПП (см. ​видео​) 32 изн. (спинка), провязываем  ЛП (см. ​видео​), 3 изн., 
провязать обвитие (см. ​видео​), 1 изн., следующую петлю обвить, развернуть вязание (рукав) 
4 лиц.р. - ​5 лиц. (рукав), ЛП, 32 лиц. (спинка), ПП, 3 лиц., провязать обвитие (см. ​видео​), 1 лиц., следующую 
петлю обвить, развернуть вязание (рукав) 
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5 изн.р.-​ 5 изн. (рукав), 34 изн. (спинка), 5 изн., провязать обвитие, 1 изн, (рукав), 3 изн, следующую петлю 
обвить, развернуть вязание (полочка) 
6 лиц.р. - ​3 лиц. (полочка), 7 лиц. (рукав), ЛП, 34 лиц. (спинка), ПП, 5 лиц., провязать обвитие, 1 лиц., 
(рукав), 3 лиц., следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
7 изн.р.-​ 3 изн. (полочка), 7 изн. (рукав) 36 изн. (спинка), 7 изн. (рукав) 3 изн., провязать обвитие, 2 изн., 
следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
8 лиц.р. - ​6 лиц. (полочка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 36 лиц. (спинка), ПП, 7 лиц. (рукав) ЛП, 3 лиц., провязать 
обвитие, 2 лиц., следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
9 изн.р.-​ 7 изн. (полочка), 7 изн. (рукав), 38 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 7 изн., провязать обвитие, 6 изн., 4 
лиц., кром. (полочка) 
 
С 10 ряда начинаем вводить узор. 
 
10 лиц.р. - ​кром., 4 изн. вяжем по узору *лиц.п., следующую петлю снять (нить за работой)* повторяем 
от*до* до конца полочки, всего на полочке 19п., ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 38п. вяжем по узору *лиц.п., 
следующую петлю снять  (нить за работой)* повторяем от* до * до конца спинка, ПП, 7 лиц., (рукав), ЛП, 7п. 
вяжем по узору, *лиц.п., следующую петлю снять  (нить за работой)* повторяем от* до * до конца полочки, 
провязываем  обвитие, продолжаем вязать по узору 10п., кром., всего на полочке 19п.  
11 изн.р.-​ кром., вяжем по узору *изн.п., лиц.п.* повторяем от*до* до конца полочки (чтобы не путаться и не 
смотреть все время на схему, запомните, лицевой петлей провязываем изнаночную петлю, изнаночной 
петлей мы провязываем  петлю, которую снимали (см.​видео​) всего на полочке 20п., 7 изн. (рукав), 40п. 
вяжем по узору (спинка), 7 изн. (рукав), 15п. узор, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Росток готов. На данном этапе на спицах: 
 
Рукава: по 7п. 
Полочки: по 20п. 
Спинка: 40п. 
 
Далее продолжаем вязать поворотными рядами, прибавки делаем в лицевых рядах, в изнаночных 
провязываем их. 
 
12 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 15 лиц. (полочка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 40 лиц. (спинка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 
19 лиц, кром. (полочка)  
13 изн.р.-​ кром., 20 изн., (полочка), 7 изн. (рукав), 42 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 16 изн., 4 лиц., кром. 
(полочка) 
 
Чтобы не сбиваться в узоре при провязывании прибавок  с лицевой и изнаночной стороны, советую 
посмотреть видео (см.​видео​) 
 
Чередуя  12ый и 13ый ряды не забываем провязывать петли по узору, на спицах у вас должно 
образоваться следующее количество петель: 
 
Рукава: по 7п. 
Полочки: по 25п. 
Спинка: 50п. 
 
Длина погона 9см. 
 
Теперь прибавляем петли только на рукавах, обратите внимание, что ​скрещённая петля меняет 
направление. 
 
Перед вязанием советую посмотреть видео ​(см.​видео​) 
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1 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 20п. вяжем по узору (полочка),1 лиц. (линия реглана), ЛП, 5 лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. 
(линия реглана), 50п. вяжем по узору(спинка), 1 лиц. ( линия реглана), ЛП, 5 лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. (линия 
реглана), 24п. вяжем по узору, кром. (полочка)  
2 изн.р.-​ кром., 24п. вяжем по узору (полочка),1 изн. (линия реглана), 7 изн. (рукав),1 изн. (линия реглана), 
50п. вяжем по узору (спинка), 1 изн. (линия реглана), 7 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 20п. вяжем по 
узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Вяжем до 4 раппорта узора включительно, останавливаемся перед 1р. 5 раппорта. В 1р. делаем 
прибавки по краю полочек: 
 
1 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 1 лиц., ЛП, (см.​видео​) 19п. вяжем по узору (полочка), 1 лиц. (линия реглана), ЛП, 17 
лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. (линия реглана), 50п. вяжем по узору (спинка), 1 лиц. (линия реглана), ЛП, 17 лиц. 
(рукав), ПП, 1 лиц. (линия реглана), 19п. вяжем по узору, ПП  (см.​видео​), 5п. вяжем по узору, кром. (полочка)  
2 изн.р.-​ кром., 25п. вяжем по узору (прибавку в двух полочках провязываем изнаночной петлей(полочка), 1 
изн. (линия реглана), 19 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 50п. вяжем по узору (спинка), 1 изн. (линия 
реглана), 19 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 21п. вяжем по узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Вяжем ещё 4 ряда, продолжая делать прибавки вдоль линий реглана на рукавах. 
 
Начиная с 1р. 6 раппорта, прибавляем петли (см.​видео​) на рукавах, спинке и полочках вдоль регланных 
линий. Также делаем прибавки по краю полочки как делали в 5 раппорте. Провязав 4р. 6 раппорта должно 
получиться: 
 
На спицах: 
 
Рукава 27п. 
Полочки 29п. 
Спинка 54п. 
Линии реглана 4п. 
 
Провязываем 5р. 6 раппорта, прибавляем петли вдоль всех регланных линий и соединяем вязание в круг. 
Перед соединением советую посмотреть видео (см.​видео​). 6р. провязываем без прибавок. Далее чередуем 
прибавки через ряд, как в реглане. Начало ряда переносим на спинку, чтобы по центру не было стыка 
(см.​видео​). Обратите внимание на схему узора, мы переходим на круговое вязание.  
 
На спицах: 
 
Рукава 29п. 
Перед  56п. 
Спинка 56п. 
Линии реглана 4п. 
 
Продолжаем прибавлять петли на рукавах, переде и спинке вдоль регланных линий, пока на спицах не 
образуется следующее количество петель: 
 
Рукава 51п. 
Перед 78п. 
Спинка 78п. 
Линии реглана 4п. 
 
Отделяем рукава от тела: 
 
1 лиц. (линия реглана) 51п. рукава переносим  на вспомогательную нить при помощи крючка  или на леску, 
набираем 4 воздушные петли. 
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Затем провязываем 1 лиц. (линия реглана), петли спинки 78п., 1 лиц. (линия реглана) 
 
Переносим петли рукава 51п., на вспомогательную нить при помощи крючка  или на леску, набираем 4 
воздушные петли провязываем 1 лиц. (линия реглана) и 78п. переда (см.​видео​). 
 
На спицах должно получиться : 78+78+4(РЛ)+8(петли подреза) =168п.  
 
Далее вяжем по узору, 4 петли подреза провязываем лицевыми петлями, линии реглана уходят в узор.  
 
Вяжем поло, пока длина по спинке не составит: 
 
Для роста 155-165 (55см) 
Для роста 162-172 (57см) 
Для роста 172-182 (59см) 
 
Переходим на спицы 4.5, вяжем 3 см. узором резинка 1*1. Там где у нас были лицевые петли в области 
подрезов, в этих местах мы также провязываем петли лицевыми. Провязав нужное количество рядов, 
закрываем резинку спицами (см.​видео​). 
 
Рукава: 
 
Переснимаем петли рукава на спицы и поднимаем 6п. на подрезе. Вяжем ряд лиц.п., затем убавляем 1ую и 
6ую петли на подрезе с петлями рукава (см. ​видео​). Далее вяжем по кругу лиц.п. без убавок до линии сгиба 
руки +1 см. 
 
Манжет: 
 

 
 
В идеале посадка рукава должна быть как на фото. Манжет держится на линии сгиба и не сползает. Также 
над манжетом должна быть небольшая складка, рукав не должен тянуть. Если у вас есть индивидуальные 
особенности строения рук - частоту убавок можете изменить по необходимости.  
 
Берем крючок номер 6, закрываем петли (​не туго!​)(см. ​видео​). Далее переходим на спицы 4.0, захватывая 
петли за заднюю стенку поднимаем 47-49п. Для этого нужно при поднятии петель пропустить 8-6 петель. 
 
Поднимаем 48п.+1п. на спице, следующим образом: 
 
1п. на спице, 6п. поднимаем, петлю пропускаем, 8п. поднимаем, петлю пропускаем, 8п. поднимаем, петлю 
пропускаем, 8п. поднимаем, петлю пропускаем, 8п. поднимаем, петлю пропускаем, 9п. поднимаем, петлю 
пропускаем (см. ​видео​) 
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Далее вяжем по кругу лиц.п., 8р., следующий 9р. провязываем изн.п., затем вяжем 8р., лицевыми петлями. 
Оставляем 100см. нити, для сшивания берём иглу, соединяем манжет (см. ​видео​). 
 
Воротник: 
 

 
 
С изнаночной стороны спицами 4.0  поднимаем 78п. 
 
Первый ряд после поднятия петель вяжем скрещёнными изнаночными петлями. В этом ряду с каждой 
стороны воротника убавляем по 1п., также петли убавляем в 3 и 5р. На спицах остаётся 72п. Перед 
началом советую изучить видео (см.​видео​). Всего вяжем 15р. чередуя изнаночные и лицевые ряды. В 16р. 
закрываем воротник шнуром I-cord из 2-х петель. При закрытии воротника петли не затягиваем!!!!!! 
(см.​видео​) 
 
---------------------------------------------------------------------------- 
После завершения работы прячем кончики нити при помощи иглы и обязательно проводим ВТО. 
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Размер L 
 
На круговые спицы 5.5 набираем 84п., далее отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия состоит из 7 
петель (всего их 2). 
 
Если вы вяжете росток впервые, советую: 
 
- нарисовать схему распределения петель для нужного размера 
- отмечать пройденные точки разворота 
- включить видео и вязать вместе со мной☺ (см. видео​). 
 
Росток: 
 
Росток вяжем поворотными рядами, прибавки делаем в лицевых рядах. 
 
Поворотные ряды выполняются способом «Обвитая петля». Прибавки выполняются скрещённой петлей. 
 
Схема распределения петель росткa: 
 
 

 
 
 
 
1 изн.р.-​ кромочную снимаем, 18 изн. (полочка), 7 изн. (рукав), 32 изн. (спинка), 3 изн., следующую петлю 
обвить,(см.​видео​) развернуть вязание (рукав) 
2 лиц.р. - ​3 лиц. (рукав), ЛП – левая прибавка (см. ​видео​) , 32 лиц. (спинка), ПП – правая прибавка (см. 
видео​), 3 лиц., следующую петлю обвить (см. ​видео​), развернуть вязание 
3 изн.р.-​ 3 изн. (рукав), провязываем ПП (см. ​видео​) 34 изн. (спинка), провязываем  ЛП (см. ​видео​), 3 изн., 
провязать обвитие (см. ​видео​), 1 изн., следующую петлю обвить, развернуть вязание (рукав) 
4 лиц.р. - ​5 лиц. (рукав), ЛП, 34 лиц. (спинка), ПП, 3 лиц., провязать обвитие (см. ​видео​), 1 лиц., следующую 
петлю обвить, развернуть вязание (рукав) 
5 изн.р.-​ 5 изн. (рукав), 36 изн. (спинка), 5 изн., провязать обвитие, 1 изн., (рукав), 3 изн., следующую петлю 
обвить, развернуть вязание (полочка) 
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6 лиц.р. - ​3 лиц. (полочка), 7 лиц. (рукав), ЛП, 36 лиц. (спинка), ПП, 5 лиц., провязать обвитие, 1 лиц., 
(рукав), 3 лиц., следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
7 изн.р.-​ 3 изн. (полочка), 7 изн. (рукав), 38 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 3 изн., провязать обвитие, 2 изн., 
следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
8 лиц.р. - ​6 лиц. (полочка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 38 лиц. (спинка), ПП, 7 лиц. (рукав) ЛП, 3 лиц., провязать 
обвитие, 2 лиц., следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
9 изн.р.-​ 7 изн. (полочка), 7 изн. (рукав), 40 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 7 изн., провязать обвитие, 7 изн., 4 
лиц., кром. (полочка) 
 
С 10 ряда начинаем вводить узор. 
 
10 лиц.р. - ​кром., 4 изн, вяжем по узору *лиц.п., следующую петлю снять (нить за работой)* повторяем от* 
до * до конца полочки, всего на полочке 20п., ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 40п. вяжем по узору *лиц.п., 
следующую петлю снять  (нить за работой)* повторяем от* до * до конца спинки,  ПП, 7 лиц., (рукав), ЛП, 7п. 
вяжем по узору,  *лиц.п., следующую петлю снять (нить за работой)* повторяем от* до * до конца полочки, 
провязываем  обвитие, продолжаем вязать узором 11п., кром., всего на полочке 20п.  
11 изн.р.-​ кром., вяжем по узору *изн.п., лиц.п.* повторяем от*до* до конца полочки (чтобы не путаться и не 
смотреть все время на схему, запомните, лицевой петлей провязываем изнаночную петлю, изнаночной 
петлей мы провязываем петлю, которую снимали (см.​видео​) всего на полочке 21п., 7 изн. (рукав), 42п. 
вяжем по узору (спинка), 7 изн. (рукав), 16п. вяжем по узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Росток готов. На данном этапе на спицах: 
 
Рукава: по 7п. 
Полочки: по 21п. 
Спинка: 42п. 
 
Далее продолжаем вязать поворотными рядами, прибавки делаем в лицевых рядах, в изнаночных 
провязываем их. 
 
12 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 16 лиц. (полочка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 42 лиц. (спинка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 
20 лиц., кром. (полочка)  
13 изн.р.-​ кром., 21 изн., (полочка), 7 изн. (рукав), 44 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 17 изн., 4 лиц., кром. 
(полочка) 
 
Чтобы не сбиваться в узоре при провязывании прибавок  с лицевой и изнаночной стороны, советую 
посмотреть видео (см.​видео​) 
 
Чередуя  12ый и 13ый ряды не забываем провязывать петли по узору, на спицах у вас должно 
образоваться следующее количество петель: 
 
Рукава: по 7п. 
Полочки: по 26п. 
Спинка: 52п. 
 
Длина погона 10см. 
 
Теперь прибавляем петли только на рукавах, обратите внимание, что ​скрещённая петля меняет 
направление. 
 
Перед вязанием советую посмотреть видео ​(см.​видео​) 
 
1 лиц.р. - ​кром., 4 изн, 21п. вяжем по узору (полочка), 1 лиц. (линия реглана), ЛП, 5 лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. 
(линия реглана), 52п. по узору(спинка), 1 лиц. ( линия реглана), ЛП, 5 лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. (линия 
реглана),  25п. вяжем по узору, кром. (полочка)  
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2 изн.р.-​ кром., 25п. вяжем по узору, (полочка),1 изн. (линия реглана), 7 изн. (рукав),1 изн. (линия реглана), 
52п. вяжем по узору (спинка), 1 изн. (линия реглана), 7 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 21п. вяжем по 
узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Вяжем до 4 раппорта узора включительно, останавливаемся перед 1р. 5 раппорта. В 1р. делаем 
прибавки по краю полочек: 
 
1 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 1 лиц., ЛП, (см.​видео​) 20п. вяжем по узору (полочка), 1 лиц. (линия реглана), ЛП, 17 
лиц. (рукав), ПП, 1 лиц (линия реглана), 52п. вяжем по узору (спинка), 1 лиц. ( линия реглана), ЛП, 17 лиц. 
(рукав), ПП, 1 лиц. (линия реглана), 20п. вяжем по узору, ПП (см.​видео​), 5п. вяжем по узору, кром. (полочка)  
2 изн.р.-​ кром., 26п. вяжем по узору (прибавку в двух полочках провязываем изнаночной петлей(полочка),1 
изн. (линия реглана), 19 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 52п. вяжем по узору (спинка), 1 изн. (линия 
реглана), 19 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 22п. вяжем по узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Вяжем ещё 4р., продолжая делать прибавки вдоль линий реглана рукава. 
 
Начиная с 1р. 6 раппорта, прибавляем петли (см.​видео​) на рукавах, спинке и полочках вдоль регланных 
линий. Также делаем прибавки по краю полочки как делали в 5 раппорте. 
 
Провязав 5р. 6 раппорта должно получиться: 
 
На спицах: 
 
Рукава 29п. 
Полочки 31п. 
Спинка 58п. 
Линии реглана 4п. 
 
На данном этапе соединяем вязание в круг. И следующий 6р. 6 раппорта провязываем без прибавлений. 
Перед соединением советую посмотреть видео (см.​видео​). Далее чередуем прибавки через ряд, как в 
реглане. Начало ряда переносим на спинку, чтобы по центру не было стыка (см.​видео​). Обратите внимание 
на схему узора, мы переходим на круговое вязание. 
 
На спицах: 
 
Рукава 29п. 
Перед  58п. 
Спинка 58п. 
Линии реглана 4п. 
 
Продолжаем прибавлять петли на рукавах, переде и спинке вдоль регланных линий, пока на спицах не 
образуется следующее количество петель: 
 
Рукава 53п. 
Перед 82п. 
Спинка 82п. 
Линии реглана 4п. 
 
Отделяем рукава от тела: 
 
1 лиц. (линия реглана), 53п. рукава переносим на вспомогательную нить при помощи крючка  или на  леску, 
набираем 4 воздушные петли. 
 
Затем провязываем 1 лиц. (линия реглана), петли спинки 82п., 1 лиц. (линия реглана) 
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Переносим петли рукава 53п., на вспомогательную нить при помощи крючка  или на леску, набираем 4 
воздушные петли провязываем 1 лиц. (линия реглана) и 82п. переда. (см.​видео​) 
 
На спицах должно получиться :82+82+4(РЛ)+8(петли подреза) =176п.  
 
Далее вяжем по узору, 4 петли подреза провязываем лицевыми петлями, линии реглана уходят в узор.  
 
Вяжем поло, пока длина по спинке не составит: 
 
Для роста 155-165 (55см) 
Для роста 162-172 (57см) 
Для роста 172-182 (59см) 
 
Переходим на спицы 4.5, вяжем 3 см. узором резинка 1*1. Там где у нас были лицевые петли в области 
подрезов, в этих местах мы также провязываем петли лицевыми. Провязав нужное количество рядов, 
закрываем резинку спицами (см.​видео​). 
 
Рукава: 
 
Переснимаем петли рукава на спицы и поднимаем 6п. на подрезе. Вяжем ряд лиц.п., затем убавляем 1ую и 
6ую петли на подрезе с петлями рукава (см. ​видео​). Далее вяжем по кругу лиц.п. без убавок до линии сгиба 
руки +1 см. 
 
Манжет: 
 

 
 
В идеале посадка рукава должна быть как на фото. Манжет держится на линии сгиба и не сползает. Также 
над манжетом должна быть небольшая складка, рукав не должен тянуть. Если у вас есть индивидуальные 
особенности строения рук - частоту убавок можете изменить по необходимости.  
 
Берем крючок номер 6, закрываем петли (​не туго!​)(см. ​видео​). Далее переходим на спицы 4.0, захватывая 
петли за заднюю стенку поднимаем 49-51п. Для этого нужно при поднятии петель пропустить 8-6 петель. 
 
Поднимаем 50п.+1п. на спице, следующим образом: 
 
1п. на спице, 7п. поднимаем, петлю пропускаем, 8п. поднимаем, петлю пропускаем, 8п. поднимаем, петлю 
пропускаем, 9п. поднимаем, петлю пропускаем, 9п. поднимаем, петлю пропускаем, 9п. поднимаем, петлю 
пропускаем (см. ​видео​) 
 
Далее вяжем по кругу лиц.п., 8р., следующий 9р. провязываем изн.п. затем вяжем 8р., лицевыми петлями. 
Оставляем 100см нити, для сшивания берём иглу, соединяем манжет (см. ​видео​) 
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Воротник: 
 

 
 
С изнаночной стороны спицами 4.0  поднимаем 84п. 
 
Первый ряд после поднятия петель вяжем скрещёнными изнаночными петлями. В этом ряду с каждой 
стороны воротника убавляем по 1п., также петли убавляем в 3 и 5р. На спицах остаётся 78п. Перед 
началом советую изучить видео (см.​видео​). Всего вяжем 15р. чередуя изнаночные и лицевые ряды. В 16р. 
закрываем воротник шнуром I-cord из 2-х петель. При закрытии воротника петли не затягиваем!!!!!! 
(см.​видео​) 
 
---------------------------------------------------------------------------- 
После завершения работы прячем кончики нити при помощи иглы и обязательно проводим ВТО. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
@feel.love.knit  

26 

https://drive.google.com/file/d/1dFFXnoMnNGL1F70KwTlSQ6oW3PUHQu2_/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1riACh42DWJ6WNj3o0qWVQ_nMQ-G2PUZr/view?usp=drivesdk


Размер XL 
 
На круговые спицы 5.5 набираем 88п., далее отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия состоит из 7 
петель (всего их 2). 
 
Если вы вяжете росток впервые, советую: 
 
- нарисовать схему распределения петель для нужного размера 
- отмечать пройденные точки разворота 
- включить видео и вязать вместе со мной☺ (см. видео​). 
 
Росток: 
 
Росток вяжем поворотными рядами, прибавки делаем в лицевых рядах. 
 
Поворотные ряды выполняются способом «Обвитая петля». Прибавки выполняются скрещённой петлей. 
 
Схема распределения петель росткa: 
 
 

 
 
 
1 изн.р.-​ кромочную снимаем, 19 изн. (полочка), 7 изн. (рукав), 34 изн. (спинка), 3 изн., следующую петлю 
обвить,  (см.​видео​) развернуть вязание (рукав) 
2 лиц.р. - ​3 лиц. (рукав), ЛП – левая прибавка (см. ​видео​), 34 лиц. (спинка), ПП – правая прибавка (см. 
видео​), 3 лиц., следующую петлю обвить (см. ​видео​), развернуть вязание 
3 изн.р.-​ 3 изн. (рукав), провязываем ПП (см. ​видео​) 36 изн. (спинка), провязываем  ЛП (см. ​видео​) 36 изн. 
(спинка), 3 изн., провязать обвитие (см. ​видео​), 1 изн., следующую петлю обвить, развернуть вязание 
(рукав) 
4 лиц.р. - ​5 лиц. (рукав), ЛП, 36 лиц. (спинка), ПП, 3 лиц., провязать обвитие (см. ​видео​), 1 лиц., следующую 
петлю обвить, развернуть вязание (рукав) 
5 изн.р.-​ 5 изн. (рукав), 38 изн. (спинка), 5 изн., провязать обвитие, 1 изн., (рукав), 3 изн., следующую петлю 
обвить, развернуть вязание (полочка) 
6 лиц.р. - ​3 лиц. (полочка), 7 лиц. (рукав), ЛП, 38 лиц. (спинка), ПП, 5 лиц., провязать обвитие, 1 лиц., 
(рукав), 3 лиц., следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
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7 изн.р.-​ 3 изн (полочка)., 7 изн. (рукав) 40 изн. (спинка), 7 изн. (рукав) 3 изн., провязать обвитие, 2 изн., 
следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
8 лиц.р. - ​6 лиц. (полочка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 40 лиц. (спинка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 3 лиц., провязать 
обвитие, 2 лиц., следующую петлю обвить, развернуть вязание (полочка) 
9 изн.р.-​ 7 изн. (полочка), 7 изн. (рукав), 42 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 7 изн., провязать обвитие, 8 изн., 4 
лиц., кром. (полочка) 
 
С 10 ряда начинаем вводить узор. 
 
10 лиц.р. - ​кром., 4 изн., вяжем по  узору *лиц.п, следующую петлю снять (нить за работой)* повторяем от* 
до * до конца полочки , всего на полочке 21п., ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 42п. вяжем по узору *лиц.п., 
следующую петлю снять  (нить за работой)* повторяем от* до * до конца спинка, ПП, 7 лиц., (рукав), ЛП, 7п. 
вяжем по узору, *лиц.п., следующую петлю снять  (нить за работой)* повторяем от* до * до конца полочки, 
провязываем  обвитие, продолжаем вязать узором 12п., кром., всего на полочке 21п.  
11 изн.р. -​ кром., вяжем по узору *изн.п.,лиц.п.* повторяем от*до* до конца полочки (чтобы не путаться и не 
смотреть все время на схему, запомните, лицевой петлей провязываем изнаночную петлю, изнаночной 
петлей мы провязываем петлю, которую снимали (см.​видео​) всего на полочке 22п., 7 изн. (рукав), 44п. 
вяжем по узору (спинка), 7 изн. (рукав), 17п. вяжем по узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Росток готов. На данном этапе на спицах: 
 
Рукава: по 7п. 
Полочки: по 22п. 
Спинка: 44п. 
 
Далее продолжаем вязать поворотными рядами, прибавки делаем в лицевых рядах, в изнаночных 
провязываем их. 
 
12 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 17 лиц. (полочка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 44 лиц. (спинка), ПП, 7 лиц. (рукав), ЛП, 
22 лиц., кром. (полочка)  
13 изн.р.-​ кром., 22 изн., (полочка), 7 изн. (рукав), 46 изн. (спинка), 7 изн. (рукав), 18 изн., 4 лиц., кром. 
(полочка) 
 
Чтобы не сбиваться в узоре при провязывании прибавок  с лицевой и изнаночной стороны, советую 
посмотреть видео (см.​видео​) 
 
Чередуя  12ый и 13ый ряды не забываем провязывать петли по узору, на спицах должно образоваться 
следующее количество петель: 
 
Рукава: по 7п. 
Полочки: по 27п. 
Спинка: 54п. 
 
Длина погона 10см. 
 
Теперь прибавляем петли только на рукавах, обратите внимание, что ​скрещённая петля меняет 
направление. 
 
Перед вязанием советую посмотреть видео ​(см.​видео​) 
 
1 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 23п. вяжем по узору (полочка),1 лиц. (линия реглана), ЛП, 5 лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. 
(линия реглана), 54п. вяжем по узору (спинка), 1 лиц. ( линия реглана), ЛП, 5 лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. (линия 
реглана),  26п. вяжем по узору, кром. (полочка)  
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2 изн.р.-​ кром., 26п. вяжем по узору, (полочка), 1 изн. (линия реглана), 7 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 
54п. вяжем по узору (спинка), 1 изн. (линия реглана), 7 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 23п. вяжем по 
узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
Вяжем до 4 раппорта узора включительно, останавливаемся перед 1р. 5 раппорта. В 1р. делаем 
прибавки по краю полочек: 
 
1 лиц.р. - ​кром., 4 изн., 1 лиц., ЛП, (см.​видео​) 21п. вяжем по узору (полочка), 1 лиц. (линия реглана), ЛП, 17 
лиц. (рукав), ПП, 1 лиц. (линия реглана), 54п. вяжем по узору (спинка), 1 лиц. ( линия реглана), ЛП, 17 лиц. 
(рукав), ПП, 1 лиц. (линия реглана), 22п. вяжем по узору, ПП (см.​видео​), 5п. вяжем по узору, кром. (полочка)  
2 изн.р. -​ кром., 27п. вяжем по узору (прибавку в двух полочках провязываем изнаночной петлей (полочка), 
1 изн. (линия реглана), 19 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 54п. вяжем по узору (спинка), 1 изн. (линия 
реглана), 19 изн. (рукав), 1 изн. (линия реглана), 23п. вяжем по узору, 4 лиц., кром. (полочка) 
 
В 1р. 6 раппорта прибавляем петли вдоль края полочек, также как и в 5 раппорте. Вяжем продолжая делать 
прибавки вдоль регланных линий рукава.  
 
Начиная с 3р. 6 раппорта, прибавляем петли (см.​видео​) на рукавах, спинке и полочках вдоль регланных 
линий.  
 
Провязав 5р. 6 раппорта у вас должно получиться: 
 
На спицах: 
 
Рукава 29п. 
Полочки 31п. 
Спинка 58п. 
Линии реглана 4п. 
 
На данном этапе соединяем вязание в круг. И следующий 6р. 6 раппорта провязываем без прибавлений. 
Перед соединением советую посмотреть видео (см.​видео​). Далее чередуем прибавки через ряд, как в 
реглане. Начало ряда переносим на спинку, чтобы по центру не было стыка (см.​видео​). Обратите внимание 
на схему узора, мы переходим на круговое вязание. 
 
На спицах: 
 
Рукава 29п. 
Перед  58п. 
Спинка 58п. 
Линии реглана 4п. 
 
Продолжаем прибавлять петли на рукавах, переде и спинке вдоль регланных линий, пока на спицах не 
образуется следующее количество петель: 
 
Рукава 55п. 
Перед 84п. 
Спинка 84п. 
Линии реглана 4п. 
 
Отделяем рукава от тела: 
 
1 лиц. (линия реглана) 55п. рукава переносим на вспомогательную нить при помощи крючка или на леску, 
набираем 4 воздушные петли. 
 
Затем провязываем 1 лиц. (линия реглана), петли спинки 84п., 1 лиц. (линия реглана) 
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Переносим петли рукава 55п., на вспомогательную нить при помощи крючка или на леску, набираем 4 
воздушные петли, провязываем 1 лиц. (линия реглана) и 84п. переда. (см.​видео​) 
 
На спицах должно получиться :84+84+4(РЛ)+8(петли подреза) =180п.  
 
Далее вяжем по узору, 4 петли подреза провязываем лицевыми петлями, линии реглана уходят в узор.  
 
Вяжем поло, пока длина по спинке не составит: 
 
Для роста 155-165 (55см) 
Для роста 162-172 (57см) 
Для роста 172-182 (59см) 
 
Переходим на спицы 4.5, вяжем 3 см. узором резинка 1*1. Там где у нас были лицевые петли в области 
подрезов, в этих местах мы также провязываем петли лицевыми. Провязав нужное количество рядов, 
закрываем резинку спицами (см.​видео​). 
 
Рукава: 
 
Переснимаем петли рукава на спицы и поднимаем 6п. на подрезе. Вяжем ряд лиц.п., затем убавляем 1ую и 
6ую петли на подрезе с петлями рукава (см. ​видео​). Далее вяжем по кругу лиц.п. без убавок до линии сгиба 
руки + 1 см. 
 
Манжет: 
 

 
 
В идеале посадка рукава должна быть как на фото. Манжет держится на линии сгиба и не сползает. Также 
над манжетом должна быть небольшая складка, рукав не должен тянуть. Если у вас есть индивидуальные 
особенности строения рук - частоту убавок можете изменить по необходимости.  
 
Берем крючок номер 6, закрываем петли (​не туго!​)(см. ​видео​). Далее переходим на спицы 4.0, захватывая 
петли за заднюю стенку поднимаем 51-53п. Для этого нужно при поднятии петель пропустить 8-6 петель. 
 
 
Поднимаем 52п.+1п. на спице, следующим образом: 
 
1п. на спице, 7п. поднимаем, петлю пропускаем, 9п. поднимаем, петлю пропускаем, 9п. поднимаем, петлю 
пропускаем, 9п. поднимаем, петлю пропускаем, 9п. поднимаем, петлю пропускаем, 9п. поднимаем, петлю 
пропускаем (см. ​видео​) 
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https://drive.google.com/file/d/1MCX0zHAqA9O62Bp5cCPcfkeBh1QY_lGA/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1z0smOmFyKXQy_3fE9Er5QYX450ryqKqE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/17ULNnsP3JDzUZj85kmk_D1DkpC03MWcn/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1RLiCVAjq8i46Jmtz0u7D2cyW4lHU7eCQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1S9UhekIvYhin7pD_Boqt03EYNBCOvcRe/view?usp=drivesdk


Далее вяжем по кругу лиц.п., 8р., следующий 9р. провязываем изн.п. затем вяжем 8р., лицевыми петлями. 
Оставляем 100см. нити, для сшивания берём иглу, соединяем манжет (см. ​видео​) 
 
Воротник: 
 

 
 
С изнаночной стороны спицами 4.0  поднимаем 86п. 
 
Первый ряд после поднятия петель вяжем скрещёнными изнаночными петлями. В этом ряду с каждой 
стороны воротника убавляем по 1п., также петли убавляем в 3 и 5р. На спицах остаётся 80п. Перед 
началом советую изучить видео (см.​видео​). Всего вяжем 15р. чередуя изнаночные и лицевые ряды. В 16р. 
закрываем воротник шнуром I-cord из 2-х петель. При закрытии воротника петли не затягиваем!!!!!! 
(см.​видео​) 
 
---------------------------------------------------------------------------- 
После завершения работы прячем кончики нити при помощи иглы и обязательно проводим ВТО. 
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https://drive.google.com/file/d/1dZ9HREzNm6MU_f1vCFDhPCYy9kFjvc8y/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1dFFXnoMnNGL1F70KwTlSQ6oW3PUHQu2_/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1riACh42DWJ6WNj3o0qWVQ_nMQ-G2PUZr/view?usp=drivesdk
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Поздравляю! Ваш поло готов!  
Отмечайте свои изделия тегом #поло_sky  

 
Спасибо что выбираете мои мастер-классы.  

 
Также вы можете связать следующие изделия: 

 
 

 
  

Майка «Urban Safari»​      ​Свитер «Fresh»​     ​Кардиган vs Топ «Саrdi_Duo» 
 
 

 
 

     ​Свитер «Freedom»​    ​Свитер «Moonlight»​    ​Свитер «Spring plexus» 
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https://www.instagram.com/p/BzKfW1tCgA0/?igshid=c9qpj3vq0i2t
https://www.instagram.com/p/B15nAL_g-bS/?igshid=6z1fxqarzww7
https://www.instagram.com/p/CAw64btgJsq/?igshid=5hrl6erc2db1
https://www.instagram.com/p/B4CIgezoEPp/?igshid=1ow9j9ejfc9c7
https://www.instagram.com/p/BuS9SqUDC5C/?igshid=1w7ak3fr9jbw9
https://www.instagram.com/p/B-Em64ZARrO/?igshid=1hfmgvwmfqicp


 
 
 

Джемпер «Sensual»​    ​Шапка «Blackberry»​   ​Топ «Polynesia» 
 

 
 

 
«Джемпер с кружевом»​        ​Топ «Sophisricated»​                 ​Футболка «Sport chic» 
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https://www.instagram.com/p/BwtbKUGjVAI/?igshid=1momxrosbacxu
https://www.instagram.com/p/B8YnZyso2IG/?igshid=568u0wr39lv9
https://www.instagram.com/p/BxZO2m5jFfg/?igshid=1kfab11z1ai53
https://www.instagram.com/p/CCvJdVEASnH/?igshid=1554x3weajkbe
https://www.instagram.com/p/CCvJdVEASnH/?igshid=1554x3weajkbe
https://www.instagram.com/p/B1as7NRADsL/?igshid=gd3smjbkduc


 
 
 

Жилет «Shiny” 
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https://taplink.cc/feel.love.knit/o/375c32/

