
МАСТЕР-КЛАСС «Поло»



Необходимые материалы и инструменты:
Пряжа – Alize Bella в 100 г/360 м.
Если вязать по расчётам, которые даны в МК, то возможна замена пряжи с аналогичной
плотностью вязания. Также вы можете использовать любую другую пряжу, при этом сделать
самостоятельно расчёты под свою плотность вязания, опираясь на видео “Расчёты” в данном МК.
Расход пряжи:
Размер 1,2 – 100 г
Размер 3,4 -150- 200 г
Размер 5 – 200-250 г
Размер 6,7 – 250 – 300 г,
!! Расход пряжи указаны примерный, зависит от пряжи и длины изделия.
Инструменты: основной № спиц 3,5 мм, дополнительные спицы 2,5/3,0 мм.
Дополнительные инструменты: маркеры, мерная лента, ножницы, крючок, бросовая нить.

ВАЖНО!!! Прежде чем приступить к вязанию, просмотрите все видео по МК.

ОБРАЗЕЦ:
Связать образец лицевой гладью размером 10×10 см. спицы № 3,5 мм
Плотность вязания: в 10 см – 25 п. в ширину, 33 ряда в высоту.

Размерная таблица:
Все данные указаны в сантиметрах!

Рост в см 74-80 80-86 92-98 104-110 110-116 122-134 140-152
Обхват шеи 23,5-24 24-25 25-26 26-27 28-29 29,5-30,5 31-33

Обхват груди 48-50 51-53 54-56 58-62 62-64 64-68 70-76

Длина
изделия по
спинке

30-32 33-36 36-38 39-42 42-44 45-50 50-56

Длина
регланной
линии

14,5 15 16 17,5 18,5 20 21

Длина
погона

4,5 5,0 5,5 6,0 6,0 6,5 7,0



РАСЧЁТЫ:
«Поло» вяжем в технике Реглан-Погон сверху вниз.
В данном МК я вяжу Поло на Размер 3.
Плотность вязания: в 1 см – 2,5 п. в ширину и 3,3 ряда в высоту.

Условные обозначения:
ОГ- обхват груди
ОШ- обхват шеи
ШИ – ширина изделия
ДП- длина погона
ШП- ширина погона
РЛ – регланная линия
П – планка-застёжка

Расчеты приведены для размеров:
Размер 1 – Рост 74-80, 9 мес-1,5 года
Размер 2 – Рост 86-92 см, 1,5-2 года
Размер 3 – Рост 92-98 см, 2,5-3,5 года
Размер 4 – Рост 104-110 см, 4-5 лет
Размер 5 – Рост 110-116 см, 5-6 лет
Размер 6 – Рост 122-134 см, 7-9 лет
Размер 7 – Рост 140-152 см, 10-14 лет.

!!Прибавка в см на свободу облегания по обхвату груди по 5 см для всех размеров.
!! Прибавки в см на свободу облегания к ОШ для Размеров 1,2,3 составляет 2 см, для Размеров 4-7
составляет 3 см.
!! Ширина погона для Размеров 1 и 2 = 5 петель
Для Размеров 3 – 6 составит 6 петель.
Для Размера 7 составит 7 петель.
!! Ширина Планки-застёжки для всех Размеров 6 петель.



РАСЧЁТЫ

Подробное видео по Расчетам смотрите по ссылке на YouTube:
https://youtu.be/xjc3N6rkGNM

Размер 1.
1. Определяем, какое количество петель необходимо набрать на горловину.

ОШ = 24 см + 2 см = 26 см.
Переводим см в петли:
26 см × 2,5 п = 66 п.

2. Определяем ширину изделия
ШИ = ОГ + 5 см = 48 см + 5 см = 53 см
Переводим см в петли:
53 см × 2,5 п = 132 п.

3. Определяем длину Погона в рядах.
ДП = 4,5 см × 3,3 р = 16 рядов

4. Определяем РЛ в рядах
14,5 см × 3,3 р = 48 рядов.

5. Определяем высоту Ростка.
В детских изделиях высота Ростка составляет от 1 до 3 см, зависит от Размера.

В данном Размере Росток составит 6 рядов по петлям Спинки. При этом, развороты делаем
по петлям Погона и по петлям Спинки (через 2 п по п Погона и через 3 п по п Спинки)⠀
Так же делаем развороты по п Переда для более округлой горловины. Всего 4 разворота по
каждой Полочке через 2 п.
Всего получаем 6 р Ростка только по петлям Спинки и 8 р по п Переда.

За 6 рядов Ростка только по п Спинки прибавим + 6 п.
Т.к. прибавки в Реглане-Погон делаем в каждом ряду (в лицевых и изнаночных), то за 8 р
Ростка по петлям Переда и Спинки прибавим 32 п. (8 рядов по 4 п прибавок в каждом
ряду).

! При вязании Ростка прибавки делаем только по телу изделия.

6. Для Горловины набираем количество петель:
66 п + 6 п (планка) + 2 п (кромочные)

6.1. Распределяем петли на Перед, Спинку и Погон.
При распределении петель, петли планки не учитываем, их прибавляем отдельно
к петлям полочек Переда (по 3 п на каждую полочку)
66 п – 10 р (погоны) = 56 п

https://youtu.be/xjc3N6rkGNM


Делим пополам на Перед и Спинку:
56 п ÷ 2 = 28 п.

6.2. Так же делаем корректировку количества петель с учётом Ростка.

За счёт прибавок в процессе вязания Ростка, количество петель спинки, будет
больше количества петель Переда на 6 п.

Поэтому, этот момент надо учесть на этапе распределения петель. :
28 п + 3 п = 31 п (Перед)
28 п – 3 п = 25 п (Спинка)
Для кратности двум, от петель спинки ещё отнимем 1 п и прибавим к петлям
Переда.
Итого:
Перед – 32 п.
Спинка – 24 п.

К петлям Переда так же прибавляем 6 п Планки.
Т.о., количество п на каждой Полочке составит 16 п + 3 п (планки) = 19 п.

Схема распределения петель горловины:

Определяем количество петель в кокетке после каждой части Реглана-Погона:

Весь процесс вязания Реглана-Погона делится на 3 части:
1 часть – вяжем Погон, при этом прибавки вдоль Погона, делаем только по петлям Переда
и Спинки. !! В 1 части прибавки делаем в каждом ряду, как в лицевых, так и в
изнаночных.
Т.о., количество п по телу изделия увеличивается, а количество п Погона , остаётся
неизменным.



2 часть – вяжем Рукав. Для увеличения количества п Рукава, прибавки во 2 части делаем
только внутри Погона, при этом количество п Переда и Спинки остаётся неизменным.
!! Прибавки по Рукавам во 2 части делаем через 1 ряд.

3 Часть – оформляем пройму, делаем её более округлой. Для этого, делаем прибавки по п
Рукава, Переда и Спинки.
!! Прибавки в 3 части делаем через 1 ряд.
Проверка правильности Расчётов.
1 часть.

За 16 р Погона количество прибавок по Переду и Спинке составит – 54 п.

Итого: после Ростка и вязания Погона на необходимую длину, количество петель по
Переду и Спинке составит
(24 п Спинка + 38 п Перед) + 54 п (прибавки) = 110 п.

110 п – количество петель Переда и Спинки после 1 части.

3 часть.
Для более округлой линии проймы внизу РЛ делаем прибавки по петлям Рукавов, Переда
и Спинки через 1 ряд и вяжем так 6 рядов.
Итого: в 3 части количество прибавок составит:
Рукав – 6 п.
Перед и Спинка по 6 п.

Так же в 3 части набираем дополнительно петли Подрезов, в количестве 5 п на каждый
Рукав (10 п на два Рукава)
Итого : после 3 части количество петель Переда и Спинки составит
110 п (1 часть) + 12 п (3 часть) + 10 п (Подрезы) = 132 п.

132 п итоговое количество петель по телу изделия после заключительной 3 части вязания
кокетки Реглана-Погона.

! Данное количество петель получилось изначально в Расчётах на ШИ. Значит, наши
Расчёты верны!

2 часть.
Определяем какое количество рядов должна составить РЛ во 2 части вязания кокетки.
Общая длина РЛ = 48 рядов.
В т.ч.
• 1 часть – 16 р (Погон)
• 3 часть - 6 р
Длина РЛ 2 части составляет:
48 р – 16 р – 6 р = 26 р.

Во 2 части прибавки делаем только по петлям Рукава, т.е. петли Погона переходят в петли
Рукава.



Частота прибавок во 2 части – через 1 ряд.
Т.о., количество прибавок за 26 р 2 части составит 26 п (по 2 петли в каждом ряду).
Общее количество петель Рукава составит:
5 п (Погон) + 26 п (2 часть) + 6 п (3 часть) + 5 п (Подрез) + 2 дополнительные петли
подрезов = 44 п
Переводим петли в см:
44 п ÷ 2,5 п = 17,5 см (ширина рукава в обхвате)

После того, как кокетка будет связана на необходимую длину, количество петель Рукава
составит 44 п (17,5 см), ширина изделия – 132 п (53 см).

Данные значения соответствуют Размеру 1.

Размер 2.
1. Определяем, какое количество петель необходимо набрать на горловину.

ОШ = 25 см + 2 см = 27 см.
Переводим см в петли:
27 см × 2,5 п = 68 п.

2. Определяем ширину изделия
ШИ = ОГ + 5 см = 51 см + 5 см = 56 см
Переводим см в петли:
56 см × 2,5 п = 140 п.

3. Определяем длину Погона в рядах.
ДП = 5 см × 3,3 р = 16 рядов

4. Определяем РЛ в рядах
РЛ = 15 см × 3,3 р = 50 рядов.

5. Определяем высоту Ростка.
В детских изделиях высота Ростка составляет от 1 до 3 см, зависит от Размера.

В данном Размере Росток составит 6 рядов по петлям Спинки. При этом, развороты делаем
по петлям Погона и по петлям Спинки (через 2 п по п Погона и через 3 п по п Спинки)⠀
Так же делаем развороты по п Переда для более округлой горловины. Всего 4 разворота по
каждой Полочке через 2 п.
Всего получаем 6 р Ростка только по петлям Спинки и 8 р по п Переда.

За 6 рядов Ростка только по п Спинки прибавим + 6 п.
Т.к. прибавки в Реглане-Погон делаем в каждом ряду (в лицевых и изнаночных), то за 8 р
Ростка по петлям Переда и Спинки прибавим 32 п. (8 рядов по 4 п прибавок в каждом
ряду).

! При вязании Ростка прибавки делаем только по телу изделия.



6. Для Горловины набираем количество петель:
68 п + 6 п (планка) + 2 п (кромочные)
6.1. Распределяем петли на Перед, Спинку и Погон.

При распределении петель, петли планки не учитываем, их прибавляем отдельно
к петлям полочек Переда (по 3 п на каждую полочку)
68 п – 10 р (погоны) = 58 п
Делим пополам на Перед и Спинку:
58 п ÷ 2 = 29 п.

6.2. Так же делаем корректировку количества петель с учётом Ростка.

За счёт прибавок в процессе вязания Ростка, количество петель спинки, будет
больше количества петель Переда на 6 п.

Поэтому, этот момент надо учесть на этапе распределения петель. :
29 п + 3 п = 32 п (Перед)
29 п – 3 п = 26 п (Спинка)

К петлям Переда так же прибавляем 6 п Планки.
Т.о., количество п на каждой Полочке составит 16 п + 3 п (планки) = 19 п.

Схема распределения петель горловины:



Определяем количество петель в кокетке после каждой части Реглана-Погона:

Весь процесс вязания Реглана-Погона делится на 3 части:
1 часть – вяжем Погон, при этом прибавки вдоль Погона, делаем только по петлям Переда
и Спинки. !! В 1 части прибавки делаем в каждом ряду, как в лицевых, так и в
изнаночных.
Т.о., количество п по телу изделия увеличивается, а количество п Погона , остаётся
неизменным.

2 часть – вяжем Рукав. Для увеличения количества п Рукава, прибавки во 2 части делаем
только внутри Погона, при этом количество п Переда и Спинки остаётся неизменным.
!! Прибавки по Рукавам во 2 части делаем через 1 ряд.

3 Часть – оформляем пройму, делаем её более округлой. Для этого, делаем прибавки по п
Рукава, Переда и Спинки.
!! Прибавки в 3 части делаем через 1 ряд.
Проверка правильности Расчётов.
1 часть.

За 16 р Погона количество прибавок по Переду и Спинке составит – 54 п.
Итого: после Ростка и вязания Погона на необходимую длину, количество петель по
Переду и Спинке составит
(26 п Спинка + 38 п Перед) + 54 п (прибавки) = 118 п.

118 п – количество петель Переда и Спинки после 1 части.

3 часть.
Для более округлой линии проймы внизу РЛ делаем прибавки по петлям Рукавов, Переда
и Спинки через 1 ряд и вяжем так 6 рядов.
Итого: в 3 части количество прибавок составит:
Рукав – 6 п.
Перед и Спинка по 6 п.

Так же в 3 части набираем дополнительно петли Подрезов, в количестве 6 п на каждый
Рукав (12 п на два Рукава)
Итого : после 3 части количество петель Переда и Спинки составит
118 п (1 часть) + 12 п (3 часть) + 12 п (Подрезы) = 142 п.

142 п итоговое количество петель по телу изделия после заключительной 3 части вязания
кокетки Реглана-Погона.

! Данное количество петель получилось изначально в Расчётах на ШИ. Значит, наши
Расчёты верны!

2 часть.



Определяем какое количество рядов должна составить РЛ во 2 части вязания кокетки.
Общая длина РЛ = 50 рядов.
В т.ч.
• 1 часть – 16 р (Погон)
• 3 часть - 6 р
Длина РЛ 2 части составляет:
50 р – 16 р – 6 р = 28 р.

Во 2 части прибавки делаем только по петлям Рукава, т.е. петли Погона переходят в петли
Рукава.
Частота прибавок во 2 части – через 1 ряд.
Т.о., количество прибавок за 28 р 2 части составит 28 п (по 2 петли в каждом ряду).

Общее количество петель Рукава составит:
5 п (Погон) + 28 п (2 часть) + 6 п (3 часть) + 6 п (Подрез) + 2 доп петли подрезов = 47 п
Переводим петли в см:
47 п ÷ 2,5 п = 19 см (ширина рукава в обхвате)

После того, как кокетка будет связана на необходимую длину, количество петель Рукава
составит 47 п (19 см), ширина изделия – 142 п (56 см).

Данные значения соответствуют Размеру 2.

Размер 3.
1. Определяем, какое количество петель необходимо набрать на горловину.

ОШ = 26 см + 2 см = 28 см.
Переводим см в петли:
28 см × 2,5 п = 70 п.

2. Определяем ширину изделия
ШИ = ОГ + 5 см = 54 см + 5 см = 59 см
Переводим см в петли:
59 см × 2,5 п = 148 п.

3. Определяем длину Погона в рядах.
ДП = 5,5 см × 3,3 р = 18 рядов

4. Определяем РЛ в рядах
16 см × 3,3 р = 54 ряда.

5. Определяем высоту Ростка.
В детских изделиях высота Ростка составляет от 1 до 3 см, зависит от Размера.

В данном Размере Росток составит 6 рядов по петлям Спинки. При этом, развороты делаем
по петлям Погона и по петлям Спинки (через 2 п по п Погона и через 3 п по п Спинки)⠀
Также делаем развороты по п Переда для более округлой горловины. Всего 4 разворота по
каждой Полочке через 2 п.



Всего получаем 6 р Ростка только по петлям Спинки и 8 р по п Переда.⠀
За 6 рядов Ростка только по п Спинки прибавим + 6 п.
Т.к. прибавки в Реглане-Погон делаем в каждом ряду (в лицевых и изнаночных), то за 8 р
Ростка по петлям Переда и Спинки прибавим 32 п. (8 рядов по 4 п прибавок в каждом
ряду).

! При вязании Ростка прибавки делаем только по телу изделия.

6. Для Горловины набираем количество петель:
70 п + 6 п (планка) + 2 п (кромочные)
6.1. Распределяем петли на Перед, Спинку и Погон.

При распределении петель, петли планки не учитываем, их прибавляем отдельно
к петлям полочек Переда (по 3 п на каждую полочку)
70 п – 12 р (погоны) = 58 п
Делим пополам на Перед и Спинку:
58 п ÷ 2 = 29 п.

6.2. Так же делаем корректировку количества петель с учётом Ростка.

За счёт прибавок в процессе вязания Ростка, количество петель спинки, будет больше количества
петель Переда на 6 п.⠀
Поэтому, этот момент надо учесть на этапе распределения петель.:
29 п + 3 п = 32 п (Перед)
29 п – 3 п = 26 п (Спинка)⠀
К петлям Переда так же прибавляем 6 п Планки.
Т.о., количество п на каждой Полочке составит 16 п + 3 п (планки) = 19 п.

Схема распределения петель горловины:



Определяем количество петель в кокетке после каждой части Реглана-Погона:

Весь процесс вязания Реглана-Погона делится на 3 части:
1 часть – вяжем Погон, при этом прибавки вдоль Погона, делаем только по петлям Переда
и Спинки. !! В 1 части прибавки делаем в каждом ряду, как в лицевых, так и в
изнаночных.
Т.о., количество п по телу изделия увеличивается, а количество п Погона , остаётся
неизменным.

2 часть – вяжем Рукав. Для увеличения количества п Рукава, прибавки во 2 части делаем
только внутри Погона, при этом количество п Переда и Спинки остаётся неизменным.
!! Прибавки по Рукавам во 2 части делаем через 1 ряд.

3 Часть – оформляем пройму, делаем её более округлой. Для этого, делаем прибавки по п
Рукава, Переда и Спинки.
!! Прибавки в 3 части делаем через 1 ряд.

Проверка правильности Расчётов.
1 часть.

За 18 р Погона количество прибавок по Переду и Спинке составит: 62 п.
Итого: после Ростка и вязания Погона на необходимую длину, количество петель по
Переду и Спинке составит
(26 п Спинка + 38 п Перед) + 62 п (прибавки)) = 126 п.

126 п – количество петель Переда и Спинки после 1 части.

3 часть.
Для более округлой линии проймы внизу РЛ делаем прибавки по петлям Рукавов, Переда
и Спинки через 1 ряд и вяжем так 6 рядов.
Итого: в 3 части количество прибавок составит:
Рукав – 6 п.
Перед и Спинка по 6 п.

Так же в 3 части набираем дополнительно петли Подрезов, в количестве 6 п на каждый
Рукав (12 п на два Рукава)
Итого : после 3 части количество петель Переда и Спинки составит
126 п (1 часть) + 12 п (3 часть) + 12 п (Подрезы) + 2 доп петли подрезов = 152 п.

152 п итоговое количество петель по телу изделия после заключительной 3 части вязания
кокетки Реглана-Погона.

! Данное количество петель получилось изначально в Расчётах на ШИ. Значит, наши
Расчёты верны!
2 часть.
Определяем какое количество рядов должна составить РЛ во 2 части вязания кокетки.
Общая длина РЛ = 54 ряда.



В т.ч.
• 1 часть – 18 р (Погон)
• 3 часть - 6 р
Длина РЛ 2 части составляет:
54 р – 18 р – 6 р = 30 р.

Во 2 части прибавки делаем только по петлям Рукава, т.е. петли Погона переходят в петли
Рукава.
Частота прибавок во 2 части – через 1 ряд.
Т.о., количество прибавок за 30 р 2 части составит 30 п (по 2 петли в каждом ряду).

Общее количество петель Рукава составит:
6 п (Погон) + 30 п (2 часть) + 6 п (3 часть) + 6 п (Подрез) + 2 доп п подрезов = 50 п
Переводим петли в см:
50 п ÷ 2,5 п = 20 см (ширина рукава в обхвате)

После того, как кокетка будет связана на необходимую длину, количество петель Рукава
составит 50 п (20 см), ширина изделия – 152 п (60 см).

Данные значения соответствуют Размеру 3.

Размер 4.
1. Определяем, какое количество петель необходимо набрать на горловину.

ОШ = 26 см + 3 см = 29 см.
Переводим см в петли:
29 см × 2,5 п = 72 п.

2. Определяем ширину изделия
ШИ = ОГ + 5 см = 58 см + 5 см = 63 см
Переводим см в петли:
63 см × 2,5 п = 158 п.

3. Определяем длину Погона в рядах.
ДП = 6 см × 3,3 р = 20 рядов

4. Определяем РЛ в рядах
РЛ = 17,5 см × 3,3 р = 58 рядов.

5. Определяем высоту Ростка.
В детских изделиях высота Ростка составляет от 1 до 3 см, зависит от Размера.
В данном Размере Росток составит 6 рядов по петлям Спинки. При этом, развороты делаем
по петлям Погона и по петлям Спинки (через 2 п по п Погона и через 3 п по п Спинки)⠀
Также делаем развороты по п Переда для более округлой горловины. Всего 5 разворотов по
каждой Полочке через 2 п.
Всего получаем 6 р Ростка только по петлям Спинки и 10 р по п Переда.⠀
За 6 рядов Ростка только по п Спинки прибавим + 6 п.



Т.к. прибавки в Реглане-Погон делаем в каждом ряду (в лицевых и изнаночных), то за 10 р
Ростка по петлям Переда и Спинки прибавим 40 п. (10 рядов по 4 п прибавок в каждом
ряду).

! При вязании Ростка прибавки делаем только по телу изделия.

6. Для Горловины набираем количество петель:
72 п + 6 п (планка) + 2 п (кромочные)
6.1. Распределяем петли на Перед, Спинку и Погон.

При распределении петель, петли планки не учитываем, их прибавляем отдельно
к петлям полочек Переда (по 3 п на каждую полочку)
72 п – 12 р (погоны) = 60 п
Делим пополам на Перед и Спинку:
60 п ÷ 2 = 30 п.

6.2. Так же делаем корректировку количества петель с учётом Ростка.
За счёт прибавок в процессе вязания Ростка, количество петель спинки, будет больше
количества петель Переда на 6 п.

Поэтому, этот момент надо учесть на этапе распределения петель.:
30 п + 3 п = 33 п (Перед)
30 п – 3 п = 27 п (Спинка)
Для кратности двум, вычитаем ещё 1 п от п Спинки и прибавляем к п Переда.
Итого:
34 п – Перед
26 п - Спинка⠀

К петлям Переда так же прибавляем 6 п Планки.
Т.о., количество п на каждой Полочке составит 17 п + 3 п (планки) = 20 п.

Схема распределения петель горловины:



Определяем количество петель в кокетке после каждой части Реглана-Погона:

Весь процесс вязания Реглана-Погона делится на 3 части:
1 часть – вяжем Погон, при этом прибавки вдоль Погона, делаем только по петлям Переда
и Спинки. !! В 1 части прибавки делаем в каждом ряду, как в лицевых, так и в
изнаночных.
Т.о., количество п по телу изделия увеличивается, а количество п Погона , остаётся
неизменным.

2 часть – вяжем Рукав. Для увеличения количества п Рукава, прибавки во 2 части делаем
только внутри Погона, при этом количество п Переда и Спинки остаётся неизменным.
!! Прибавки по Рукавам во 2 части делаем через 1 ряд.

3 Часть – оформляем пройму, делаем её более округлой. Для этого, делаем прибавки по п
Рукава, Переда и Спинки.
!! Прибавки в 3 части делаем через 1 ряд.

Проверка правильности Расчётов.
1 часть.

За 20 р Погона количество прибавок по Переду и Спинке составит: 70 п.
Итого: после Ростка и вязания Погона на необходимую длину, количество петель по
Переду и Спинке составит
(26 п Спинка + 40 п Перед) + 70 п (прибавки) = 136 п.

136 п – количество петель Переда и Спинки после 1 части.

3 часть.
Для более округлой линии проймы внизу РЛ делаем прибавки по петлям Рукавов, Переда
и Спинки через 1 ряд и вяжем так 6 рядов.
Итого: в 3 части количество прибавок составит:
Рукав – 6 п.
Перед и Спинка по 6 п.

Так же в 3 части набираем дополнительно петли Подрезов, в количестве 6 п на каждый
Рукав (12 п на два Рукава)
Итого : после 3 части количество петель Переда и Спинки составит
136 п (1 часть) + 12 п (3 часть) + 12 п (Подрезы) = 160 п.

160 п итоговое количество петель по телу изделия после заключительной 3 части вязания
кокетки Реглана-Погона.

! Данное количество петель получилось изначально в Расчётах на ШИ. Значит, наши
Расчёты верны!



2 часть.
Определяем какое количество рядов должна составить РЛ во 2 части вязания кокетки.
Общая длина РЛ = 58 рядов.
В т.ч.
• 1 часть – 20 р (Погон)
• 3 часть - 6 р
Длина РЛ 2 части составляет:
58 р – 20 р – 6 р = 32 р.

Во 2 части прибавки делаем только по петлям Рукава, т.е. петли Погона переходят в петли
Рукава.
Частота прибавок во 2 части – через 1 ряд.
Т.о., количество прибавок за 32 р 2 части составит 32 п (по 2 петли в каждом ряду).

Общее количество петель Рукава составит:
6 п (Погон) + 32 п (2 часть) + 6 п (3 часть) + 6 п (Подрез) + 2 доп п подреза= 52 п
Переводим петли в см:
52 п ÷ 2,5 п = 21 см (ширина рукава в обхвате)
После того, как кокетка будет связана на необходимую длину, количество петель Рукава
составит 52 п (21 см), ширина изделия – 160 п (63 см).

Данные значения соответствуют Размеру 4.

Размер 5.
1. Определяем, какое количество петель необходимо набрать на горловину.

ОШ = 28 см + 3 см = 31 см.
Переводим см в петли:
31 см × 2,5 п = 78 п.

2. Определяем ширину изделия
ШИ = ОГ + 5 см = 62 см + 5 см = 67 см
Переводим см в петли:
67 см × 2,5 п = 168 п.

3. Определяем длину Погона в рядах.
ДП = 6,0 см × 3,3 р = 20 рядов

4. Определяем РЛ в ряда
18,5 см × 3,3 р = 62 ряда.

5. Определяем высоту Ростка.
В детских изделиях высота Ростка составляет от 1 до 3 см, зависит от Размера.

В данном Размере Росток составит 6 рядов по петлям Спинки. При этом, развороты делаем
по петлям Погона и по петлям Спинки (через 2 п по п Погона и через 3 п по п Спинки)⠀
Так же делаем развороты по п Переда для более округлой горловины. Всего 5 разворотов
по каждой Полочке через 2 п.



Всего получаем 6 р Ростка только по петлям Спинки и 10 р по п Переда.⠀
За 6 рядов Ростка только по п Спинки прибавим + 6 п.
Т.к. прибавки в Реглане-Погон делаем в каждом ряду (в лицевых и изнаночных), то за 10 р
Ростка по петлям Переда и Спинки прибавим 40 п. (10 рядов по 4 п прибавок в каждом
ряду).

! При вязании Ростка прибавки делаем только по телу изделия.

6. Для Горловины набираем количество петель:
78 п + 6 п (планка) + 2 п (кромочные)
6.1. Распределяем петли на Перед, Спинку и Погон.

При распределении петель, петли планки не учитываем, их прибавляем отдельно
к петлям полочек Переда (по 3 п на каждую полочку)
78 п – 12 р (погоны) = 66 п
Делим пополам на Перед и Спинку:
66 п ÷ 2 = 33 п.

6.2. Так же делаем корректировку количества петель с учётом Ростка.
За счёт прибавок в процессе вязания Ростка, количество петель спинки, будет больше
количества петель Переда на 6 п.

Поэтому, этот момент надо учесть на этапе распределения петель.:
33 п + 3 п = 36 п (Перед)
33 п – 3 п = 30 п (Спинка)⠀
К петлям Переда так же прибавляем 6 п Планки.
Т.о., количество п на каждой Полочке составит 18 п + 3 п (планки) = 21 п.

Схема распределения петель горловины:



Определяем количество петель в кокетке после каждой части Реглана-Погона:

Весь процесс вязания Реглана-Погона делится на 3 части:
1 часть – вяжем Погон, при этом прибавки вдоль Погона, делаем только по петлям Переда
и Спинки. !! В 1 части прибавки делаем в каждом ряду, как в лицевых, так и в
изнаночных.
Т.о., количество п по телу изделия увеличивается, а количество п Погона , остаётся
неизменным.

2 часть – вяжем Рукав. Для увеличения количества п Рукава, прибавки во 2 части делаем
только внутри Погона, при этом количество п Переда и Спинки остаётся неизменным.
!! Прибавки по Рукавам во 2 части делаем через 1 ряд.

3 Часть – оформляем пройму, делаем её более округлой. Для этого, делаем прибавки по п
Рукава, Переда и Спинки.
!! Прибавки в 3 части делаем через 1 ряд.

Проверка правильности Расчётов.
1 часть.

За 20 р Погона количество прибавок по Переду и Спинке составит – 70 п.
Итого: после Ростка и вязания Погона на необходимую длину, количество петель по
Переду и Спинке составит
(30 п Спинка + 42 п Перед) + 70 п (прибавки) = 142 п.

142 п – количество петель Переда и Спинки после 1 части.

3 часть.
Для более округлой линии проймы внизу РЛ делаем прибавки по петлям Рукавов, Переда
и Спинки через 1 ряд и вяжем так 6 рядов.
Итого: в 3 части количество прибавок составит:
Рукав – 6 п.
Перед и Спинка по 6 п.

Так же в 3 части набираем дополнительно петли Подрезов, в количестве 7 п на каждый
Рукав (14 п на два Рукава)
Итого : после 3 части количество петель Переда и Спинки составит
142 п (1 часть) + 12 п (3 часть) + 14 п (Подрезы) = 168 п.

168 п итоговое количество петель по телу изделия после заключительной 3 части вязания
кокетки Реглана-Погона.

! Данное количество петель получилось изначально в Расчётах на ШИ. Значит, наши
Расчёты верны!



2 часть.
Определяем какое количество рядов должна составить РЛ во 2 части вязания кокетки.
Общая длина РЛ = 62 ряда.
В т.ч.
• 1 часть – 20 р (Погон)
• 3 часть - 6 р
Длина РЛ 2 части составляет:
62 р – 20 р – 6 р = 36 р.

Во 2 части прибавки делаем только по петлям Рукава, т.е. петли Погона переходят в петли
Рукава.
Частота прибавок во 2 части – через 1 ряд.
Т.о., количество прибавок за 36 р 2 части составит 36 п (по 2 петли в каждом ряду).

Общее количество петель Рукава составит:
6 п (Погон) + 36 п (2 часть) + 6 п (3 часть) + 7 п (Подрез) = 57 п
Переводим петли в см:
57 п ÷ 2,5 п = 23 см (ширина рукава в обхвате)

После того, как кокетка будет связана на необходимую длину, количество петель Рукава
составит 57 п (23 см), ширина изделия – 168 п (67 см).

Данные значения соответствуют Размеру 5.

Размер 6.
1. Определяем, какое количество петель необходимо набрать на горловину.

ОШ = 29,5 см + 3 см = 32,5 см.
Переводим см в петли:
32,5 см × 2,5 п = 82 п.

2. Определяем ширину изделия
ШИ = ОГ + 5 см = 66 см + 5 см = 71 см
Переводим см в петли:
71 см × 2,5 п = 178 п.

3. Определяем длину Погона в рядах.
ДП = 6,5 см × 3,3 р = 22 ряда

4. Определяем РЛ в ряда
20 см × 3,3 р = 66 рядов.

5. Определяем высоту Ростка.
В детских изделиях высота Ростка составляет от 1 до 3 см, зависит от Размера.

В данном Размере Росток составит 6 рядов по петлям Спинки. При этом, развороты делаем
по петлям Погона и по петлям Спинки (через 2 п по п Погона и через 3 п по п Спинки)
Также делаем развороты по п Переда для более округлой горловины. Всего 5 разворотов по
каждой Полочке через 2 п.



Всего получаем 6 р Ростка только по петлям Спинки и 10 р по п Переда.⠀
За 6 рядов Ростка только по п Спинки прибавим + 6 п.
Т.к. прибавки в Реглане-Погон делаем в каждом ряду (в лицевых и изнаночных), то за 10 р
Ростка по петлям Переда и Спинки прибавим 40 п. (10 рядов по 4 п прибавок в каждом
ряду).

! При вязании Ростка прибавки делаем только по телу изделия.

6. Для Горловины набираем количество петель:
82 п + 6 п (планка) + 2 п (кромочные)

6.1. Распределяем петли на Перед, Спинку и Погон.

При распределении петель, петли планки не учитываем, их прибавляем отдельно
к петлям полочек Переда (по 3 п на каждую полочку)
82 п – 12 р (погоны) = 70 п
Делим пополам на Перед и Спинку:
70 п ÷ 2 = 35 п.

6.2. Так же делаем корректировку количества петель с учётом Ростка.
За счёт прибавок в процессе вязания Ростка, количество петель спинки, будет больше
количества петель Переда на 6 п.⠀
Поэтому, этот момент надо учесть на этапе распределения петель.:
35 п + 3 п = 38 п (Перед)
35 п – 3 п = 32 п (Спинка)⠀
К петлям Переда так же прибавляем 6 п Планки.
Т.о., количество п на каждой Полочке составит 19 п + 3 п (планки) = 22 п.

Схема распределения петель горловины:



Определяем количество петель в кокетке после каждой части Реглана-Погона:

Весь процесс вязания Реглана-Погона делится на 3 части:
1 часть – вяжем Погон, при этом прибавки вдоль Погона, делаем только по петлям Переда
и Спинки. !! В 1 части прибавки делаем в каждом ряду, как в лицевых, так и в
изнаночных.
Т.о., количество п по телу изделия увеличивается, а количество п Погона , остаётся
неизменным.

2 часть – вяжем Рукав. Для увеличения количества п Рукава, прибавки во 2 части делаем
только внутри Погона, при этом количество п Переда и Спинки остаётся неизменным.
!! Прибавки по Рукавам во 2 части делаем через 1 ряд.

3 Часть – оформляем пройму, делаем её более округлой. Для этого, делаем прибавки по п
Рукава, Переда и Спинки.
!! Прибавки в 3 части делаем через 1 ряд.

Проверка правильности Расчётов.
1 часть.

За 22 р Погона количество прибавок по Переду и Спинке составит – 78 п.

Итого: после Ростка и вязания Погона на необходимую длину, количество петель по
Переду и Спинке составит
(32 п Спинка + 44 п Перед) + 78 п (прибавки)= 154 п.

154 п – количество петель Переда и Спинки после 1 части.

3 часть.
Для более округлой линии проймы внизу РЛ делаем прибавки по петлям Рукавов, Переда
и Спинки через 1 ряд и вяжем так 6 рядов.
Итого: в 3 части количество прибавок составит:
Рукав – 6 п.
Перед и Спинка по 6 п.

Так же в 3 части набираем дополнительно петли Подрезов, в количестве 7 п на каждый
Рукав (14 п на два Рукава)
Итого : после 3 части количество петель Переда и Спинки составит
154 п (1 часть) + 12 п (3 часть) + 14 п (Подрезы) = 180 п.

180 п итоговое количество петель по телу изделия после заключительной 3 части вязания
кокетки Реглана-Погона.

! Данное количество петель получилось изначально в Расчётах на ШИ. Значит, наши
Расчёты верны!



2 часть.
Определяем какое количество рядов должна составить РЛ во 2 части вязания кокетки.
Общая длина РЛ = 66 рядов.
В т.ч.
• 1 часть – 22 р (Погон)
• 3 часть - 6 р
Длина РЛ 2 части составляет:
66 р – 22 р – 6 р = 38 р.

Во 2 части прибавки делаем только по петлям Рукава, т.е. петли Погона переходят в петли
Рукава.
Частота прибавок во 2 части – через 1 ряд.
Т.о., количество прибавок за 38 р 2 части составит 38 п (по 2 петли в каждом ряду).

Общее количество петель Рукава составит:
6 п (Погон) + 38 п (2 часть) + 6 п (3 часть) + 7 п (Подрез) + 2 доп п подрезов = 59 п
Переводим петли в см:
59 п ÷ 2,5 п = 24 см (ширина рукава в обхвате)

После того, как кокетка будет связана на необходимую длину, количество петель Рукава
составит 59 п (24 см), ширина изделия – 180 п (71 см).

Данные значения соответствуют Размеру 6.

Размер 7.
1. Определяем, какое количество петель необходимо набрать на горловину.

ОШ = 31 см + 3 см = 34 см.
Переводим см в петли:
34 см × 2,5 п = 86 п.

2. Определяем ширину изделия
ШИ = ОГ + 5 см = 72 см + 5 см = 77 см
Переводим см в петли:
77 см × 2,5 п = 192 п.

3. Определяем длину Погона в рядах.
ДП = 7 см × 3,3 р = 24 ряда

4. Определяем РЛ в рядах
21 см × 3,3 р = 70 рядов.

5. Определяем высоту Ростка.
В детских изделиях высота Ростка составляет от 1 до 3 см, зависит от Размера.

В данном Размере Росток составит 8 рядов по петлям Спинки. При этом, развороты делаем
по петлям Погона и по петлям Спинки (через 2 п по п Погона и через 3 п по п Спинки)⠀



Так же делаем развороты по п Переда для более округлой горловины. Всего 5 разворотов
по каждой Полочке через 2 п.
Всего получаем 8 р Ростка только по петлям Спинки и 10 р по п Переда.⠀
За 8 рядов Ростка только по п Спинки прибавим 8 п.
Т.к. прибавки в Реглане-Погон делаем в каждом ряду (в лицевых и изнаночных), то за 10 р
Ростка по петлям Переда и Спинки прибавим 40 п. (10 рядов по 4 п прибавок в каждом
ряду).

! При вязании Ростка прибавки делаем только по телу изделия.

6. Для Горловины набираем количество петель:
86 п + 6 п (планка) + 2 п (кромочные)
6.1. Распределяем петли на Перед, Спинку и Погон.

При распределении петель, петли планки не учитываем, их прибавляем отдельно
к петлям полочек Переда (по 3 п на каждую полочку)
86 п – 14 р (погоны) = 72 п
Делим пополам на Перед и Спинку:
72 п ÷ 2 = 36 п.

6.2. Так же делаем корректировку количества петель с учётом Ростка.

За счёт прибавок в процессе вязания Ростка, количество петель спинки, будет больше
количества петель Переда на 8 п.⠀
Поэтому, этот момент надо учесть на этапе распределения петель.:
36 п + 4 п = 40 п (Перед)
36 п – 4 п = 32 п (Спинка)⠀
К петлям Переда так же прибавляем 6 п Планки.
Т.о., количество п на каждой Полочке составит 20 п + 3 п (планки) = 23 п.



Схема распределения петель горловины:

Определяем количество петель в кокетке после каждой части Реглана-Погона:

Весь процесс вязания Реглана-Погона делится на 3 части:
1 часть – вяжем Погон, при этом прибавки вдоль Погона, делаем только по петлям Переда
и Спинки. !! В 1 части прибавки делаем в каждом ряду, как в лицевых, так и в
изнаночных.
Т.о., количество п по телу изделия увеличивается, а количество п Погона , остаётся
неизменным.

2 часть – вяжем Рукав. Для увеличения количества п Рукава, прибавки во 2 части делаем
только внутри Погона, при этом количество п Переда и Спинки остаётся неизменным.
!! Прибавки по Рукавам во 2 части делаем через 1 ряд.

3 Часть – оформляем пройму, делаем её более округлой. Для этого, делаем прибавки по п
Рукава, Переда и Спинки.
!! Прибавки в 3 части делаем через 1 ряд.
Проверка правильности Расчётов.
1 часть.

За 24 р Погона количество прибавок по Переду и Спинке составит – 82 п.
Итого: после Ростка и вязания Погона на необходимую длину, количество петель по
Переду и Спинке составит



(32 п Спинка + 46 п Перед) + 82 п (прибавки)= 160 п.

160 п – количество петель Переда и Спинки после 1 части.

3 часть.
Для более округлой линии проймы внизу РЛ делаем прибавки по петлям Рукавов, Переда
и Спинки через 1 ряд и вяжем так 8 рядов.
Итого: в 3 части количество прибавок составит:
Рукав – 8 п.
Перед и Спинка по 8 п.

Так же в 3 части набираем дополнительно петли Подрезов, в количестве 8 п на каждый
Рукав (16 п на два Рукава)
Итого : после 3 части количество петель Переда и Спинки составит
160 п (1 часть) + 16 п (3 часть) + 16 п (Подрезы) = 192 п.

192 п итоговое количество петель по телу изделия после заключительной 3 части вязания
кокетки Реглана-Погона.

! Данное количество петель получилось изначально в Расчётах на ШИ. Значит, наши
Расчёты верны!

2 часть.
Определяем какое количество рядов должна составить РЛ во 2 части вязания кокетки.
Общая длина РЛ = 70 рядов.
В т.ч.
• 1 часть – 24 р (Погон)
• 3 часть - 8 р
Длина РЛ 2 части составляет:
70 р – 24 р – 8 р = 38 р.

Во 2 части прибавки делаем только по петлям Рукава, т.е. петли Погона переходят в петли
Рукава.
Частота прибавок во 2 части – через 1 ряд.
Т.о., количество прибавок за 38 р 2 части составит 38 п (по 2 петли в каждом ряду).

Общее количество петель Рукава составит:
7 п (Погон) + 38 п (2 часть) + 8 п (3 часть) + 8 п (Подрез) = 63 п
Переводим петли в см:
63 п ÷ 2,5 п = 25,5 см (ширина рукава в обхвате)

После того, как кокетка будет связана на необходимую длину, количество петель Рукава
составит 63 п (25,5 см), ширина изделия – 192 п (77 см).

Данные значения соответствуют Размеру 7.


