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Для работы нам понадобятся: 
 

1. Пряжа для данного МК была использована София от Кутнор и Анна 16 
от Seam. Можно использовать любой другой мерсеризованный хлопок 
толщиной нити 450-550 м / 100 гр.  

 
Топ размера XS без крылышек – 90 гр/ с крылышками 120 гр 
Топ размера S без крылышек – 100 гр/ с крылышками 150 гр 
Топ размера М без крылышек – 120 гр/ с крылышками 180 гр 
Топ размера L без крылышек – 150 гр/ с крылышками 210 гр 
Платье до колен размера XS без крылышек – 300 гр/ с крылышками 330 
гр 
Платье до колен размера S без крылышек – 350 гр/ с крылышками 380 
гр 
Платье до колен размера М без крылышек – 400 гр/ с крылышками 440 
гр 
Платье до колен размера L без крылышек – 480 гр/ с крылышками 530 
гр 
Платье ниже колен размера XS без крылышек – 380 гр/ с крылышками 
430 гр 
Платье ниже колен размера S без крылышек – 430 гр/ с крылышками 470 
гр 
Платье ниже колен размера М без крылышек – 510 гр/ с крылышками 
550 гр 
Платье ниже колен размера L без крылышек – 600 гр/ с крылышками 650 
гр 

*расход пряжи представлен ориентировочный, он зависит от многих факторов 
: ваша плотность, толщина нити, конкретные замеры (которые мы будем 
снимать в процессе), используемый узор и желаемая длина топа или платья, 
которую Вы выбираете самостоятельно. 
 

2. Крючок № 1,25 – 1,5 
3. Иголка 
4. Ножницы 
5. Молния спираль неразъемная потайная для платья 40 см (на рост до 165 
см) или 55 см (на рост от 166 см). Для топа молния не обязательна. 

6. Пуговицы диаметром 15-20 мм 2 шт. для бретель (при необходимости) 
7. Стрейч-нить диаметром 0,4-0,5мм для вшивания в бретели (можно 
использовать любую другую нитку-резинку , которую можно не вшить, 
а обвязать) 
 
 

плотность вязания 10см*10см = 40ст/сн*19 рядов  
(для пряжи 500-550м на 100гр) 
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Следующим важным этапом являются замеры. Вам необходимо: 

1. надеть комфортный бюстгалтер или тот, который планируете носить с 
топом или платьем 

2. снять мерки согласно рисунку 1 
3. определить согласно снятым меркам свой размер бюста по таблице 1, 
где разница в см – это разница между обхватом груди и обхватом под 
грудью (зеленая линия – красная линия) 

 
Таблица 1 

Разница, см 10-11 12-13 14-15 16-17 
Ваш размер 
чашки АА A B C 

 

 
Рисунок 1 

 
В данном описании будет разобран пример платья размера XS со следующими 
замерами: 

1. обхват груди = 82 см 
2. обхват под грудью = 70 см 
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3. высота Н = 15 см 
4. обхват бедер = 87 см 
5. Чашка А (обхват груди 82см – обхват под грудью 70см = 12 см, что 
соответствует чашке А согласно таблице 1) 

 
Платье вяжется сверху вниз, что позволяет оставить его топом при 
необходимости или вязать платье желаемой длины. 
 
На рис.2 и рис.3 представлены схемы формирования декольте из двух 
треугольников, с которых и начинается вязание платья. Эти схемы дают 
возможность сформировать объем на груди, поэтому не подойдут для вязания 
детям, потому что связанный верх платья предполагает наличие бюстгалтера 
с бюстом минимум размера АА (согласно таблице 1). 
 
Последовательность вязания: 

1. Перед 
2. Спинка 
3. Бретели (в которые обязательно нужно вшить стрейч-нить или обвязать 
нитку-резинку) 

4. Крылышки (по желанию) 
 
 

Итак, приступаем к вязанию первого треугольника декольте по схеме на рис.2 
(фото 1 – 28) 
 
!!! При вязании 3ВП подъема не считаются за столбик, они нужны только чтоб 
подняться на следующий ряд!!! 
 

 
Рисунок 2 
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Условные обозначения 
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!!! Если у Вас не получается ровный треугольник как на фото 28, Вам 
необходимо: 

1. НЕ вязать туго ВП подъема по бокам 
2. Отпарить треугольник 
3. Если ничего не помогает, то уберите 1 ССН в прибавке в каждом ряду , 
отмеченный на схеме ниже 

 
 
Количество рядов треугольника зависит от ОГ , в нашем примере он равен 82 
см, что соответствует 14 рядам согласно таблице 2. 
 
Таблица 2 

ОГ, см 76-80 81-85 86-90 91-95 96-100 
Количество 
рядов 12 14 16 18 20 

 
Второй треугольник должен быть связан аналогично первому, но в зеркальном 
его отражении, чтоб не нарушить лицевую и изнаночную рядность. Обратите 
внимание на то, что внешняя сторона первого треугольника (фото 28) 
находится со стороны начала вязания (хвостика) (схема на рис.2). Во втором 
треугольнике должна быть зеркальная ситуация (фото 29, нижний 
треугольник), внешняя сторона должна быть с противоположной стороны от 
хвостика. Вяжем второй треугольник по схеме на рис.3 
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Рисунок 3 

Начало: 5 ВП 
1 ряд: 4 СТБ 
2 ряд : 3 ВП подъема, (2 ССН из одного основания)*4 раза 
3 ряд: 3 ВП подъема; (2 ССН из одного основания)*2 раза; 2 ССН; 2 ССН из 
одного основания; 1 ССН; (2 ССН из одного основания)*2 раза 
4 ряд: 4 ВП; 2 ССН из первой ВП из четырех; 2 ССН из одного основания; 1 
ССН; 2 ССН из одного основания; вяжем ССН до тех пор, пока не останется 2 
основания, из которых вывязываем еще по 2 ССН 
5 ряд: 3 ВП подъема; (2 ССН из одного основания)*2 раза; вяжем ССН до тех 
пор пока не останется 4 основания; из четвертого основания вывязываем 2 
ССН; потом 1 ССН и из последних 2х основания тоже по 2 ССН 
6 ряд и все четные ряды аналогичны 4ому ряду 
7 ряд и все нечетные ряды аналогичны 5 ряду 
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* По прямой после вытачек вяжем полотно максимум на высоту Н (рис.1) если 
планируем платье, а минимум вы определяете самостоятельно , если это топ . 
В данном случае мы вяжем платье и высота Н = 15 см, где 7 рядов – это 
полотно из ССН, и 14 рядов – это сетка, которая формируется по схеме на рис.4 
путем чередования 2ССН и 1 ВП 
 

 
Рисунок 4 

На этой схеме изображен переход от сплошного полотна из ССН на сетку. 
Чтоб получить такой ровный переход , количество ССН в полотне должно 
быть кратно 3. Если в Вашем случае 1 ССН недостаточно или наоборот 1 ССН 
лишний , что не позволяет сформировать сетку как на схеме, то пропустите 
или прибавьте необходимые ССН , или пропустите не 1, а 2 основания под ВП. 
 
! 3ВП подъема в этой схеме тоже НЕ считаются за столбик ! 
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*Длина платья определяется по желанию. Причем если вы хотите связать 
платье ниже колен, то в таком случае в юбке обязательно должен быть разрез, 
который начинается выше колен. Вы можете разделить перед в районе ложной 
планки, можно сделать разрез посередине юбки сзади, либо не сшивать юбку 
по бокам, сделав тем самым два разреза. Все зависит от желания и фантазии. 
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*видео-урок «рачий шаг» есть на моем сайте www.mary-knit.com в разделе Видео-уроки, и в моем 
инстаграм @mary.knitting 
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*начальный ряд – это цепочка из ВП (которую нужно вязать не стягивая, довольно слабо) 
+ ряд из СБН (который желательно вязать, цепляя за нижнее ребрышко цепочки из ВП). 
Длина начального ряда зависит от обхвата под грудью (нижняя красная линия на рис.1) , 
так если обхват под грудью  
70 см – цепочка из ВП = 120, 
если 75 см = 130 ВП, 
если 80 см = 140 ВП, 
если 85 см = 150 ВП 
 
!ВАЖНО! При вязании начальной цепочки вы уже должны знать, регулируемые ли у вас 
будут бретели, чтоб подготовить для них прорези. Если бретели нерегулируемые, то 
начальная цепочка вяжется без дырок: вяжем цепочку из ВП, после ряд из СБН. 
Если же бретели планируем регулируемые, то необходимо сформировать под них прорези 
(фото 109-110): вяжем цепочку из ВП, после начинаем ряд из СБН: 
Если цепочка 120 ВП, то на расстоянии 25 СБН от края делаем 4 ВП  
Если цепочка 130 ВП, то на расстоянии 30 СБН от края делаем 4 ВП  
Если цепочка 140 ВП, то на расстоянии 35 СБН от края делаем 4 ВП  
Если цепочка 150 ВП, то на расстоянии 40 СБН от края делаем 4 ВП 
Эти 4 ВП на расстоянии от края и будут формировать прорези для регулируемых бретель. 
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*Как вшивается и крепится стрейч-нить, есть видео-урок на моем сайте в разделе «видео-
уроки». Стрейч-нить тонкая 0,4-0,5 мм в диаметре пришивается иголкой, в начале делаются 
4-5 стежков туда-обратно, после нить протягивается по периметру (внутри ряда из ПСН) и 
в конце таким же образом как в начале закрепляется. 
Бретели обязательно нужно укрепить резинкой, если нет такой тонкой стрейч-нити, то 
пробуйте обвязать нитку-резинку в процессе вязания ряда из ПСН. 
 
 
 

 
Рисунок 5 
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КРЫЛЫШКИ 
 
Крылышки на платье или топ вяжутся по схеме на рис. 6 
 

 
Рисунок 6 

 
В схеме показана одна сторона крылышка, вторая вяжется аналогично. 
Суть схемы в следующем: 

1. Сначала нужно выяснить длину крылышка. Для этого считаем 
количество ПСН на бретели от треугольника до спинки (фото 163). 
Получаем определенное число, из которого после вычитаем 20 (фото 
164) 

2. 1 и все следующие ряды вяжем по схеме : СБН, ПСН, ССН, ПСН, СБН 
3. в каждом ряду в начале и в конце ряда из первого и последнего 
основания вывязываются по 2 СБН 

4. в каждом четном ряду в процессе вязания ССН , из каждого 5ого 
основания вывязывается по 2 ССН 

5. каждые 2 ряда количество СБН и ПСН сокращается на 1: то есть сначала 
в 1 и 2 ряду их по 10, в 3 и 4 ряду их уже по 9, в 5 и 6 ряду – по 8 и т.д 

 
Рассмотрим этот процесс более подробно на фото. 
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Крылышки готовы! 
 
Буду очень признательна, если процесс и готовые работы вы отметите в 
Инстаграм под #МКмари (русскими буквами). 
ВНИМАНИЕ! Приобретение данного Описания НЕ ДАЁТ вам права на его 
распространение! 
Вопросы и отзывы прошу отправлять по одному из представленных ниже 
адресов (почта в приоритете). 

 info@mary-knit.com 

 https://vk.com/mary.knitting	

 @mary.knitting	
	
САЙТ	www.mary-knit.com	
 


