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Все права защищены. Для индивидуального, некоммерческого использования! Продажа, 

несанкционированное копирование, повторная публикация, распространение и любое 

другое коммерческое использование запрещается. Продажа изделий, связанных по 

данному описанию, разрешена с указанием автора описания. 

Автор Кутушова Екатерина (@kitirrr) 
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В случае возникновения вопросов, вы можете задать их напрямую дизайнеру любым 

удобным способом: e.kutushova@gmail.com,  

директ @kitirrr 

Краткая информация об изделии 

 
По этому МК можно связать платье. Вяжется бесшовно сверху вниз. Вначале по кругу 
горловина резинкой 1*1 со скр. л.п. Затем погоны. По краям поднимаем петли. 

Укороченными рядами вяжем углубление по горловине и скос по плечам. Далее 
вяжем отдельно спинку и перед до пройм. Объединяем вязание в круг. Платье вяжем 
до длины миди (либо на ваше усмотрение). Поднимаем петли для резинки по пройме. 

Перед началом вязания прочитать все описание до конца. Если вы вяжете от 
одной бобины необходимо отмотать часть пряжи (50-100 гр), потому что горловину, 

первый погон и спинку вяжем от одного мотка, второй погон и перед от другого, до 
пройм. 
 

 
Общая информация, необходимые инструменты 

 
Пряжа  

450 м/ 100 гр, арт. Free, с эффектом фламме. 65% хлопок, 35% полиамид 
магазин @olinda_shop_moscow  
 

Можно заменить на пряжу для летнего изделия (хлопок, лен, буретный шелк), 
ориентируйтесь на плотность в описании. 
 

Вес платья по размерам 40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54- 300 /315 /380 /430 гр 
 
Плотность вязания глади: 20 п* 29 р. (10 *10 см) 1 см — 2 п. 

 
 
Инструменты: спицы №3 круговые с леской 80, 60, 40 см; №2,5 круговые 40 см, 

крючок №2, гобеленовая игла, маркеры. Оба изделия связаны на спицах №3, 
меньший размер использовала только для начала вязания горловины и резинки на 
рукавах.  

(Расход пряжи указан для ориентира, у каждого своя манера вязания и состав пряжи, 
лучше опираться на ваш обычный расход) 

 

Необходимо попасть в плотность, чтобы связать изделие, соответствующее размерам 
в таблице. 
  

Если плотность не совпадает по петлям: меньше петель в 10 см — берем 
тоньше нитки, больше петель в 10 см — берем толще или добавляем подмот.  
Если не попадаете в плотность по рядам. Чем тоньше спицы, тем больше 

будет рядов в 10 см, чем толще спицы, тем меньше будет рядов в 10 см. 
 
 

 
Условные обозначения и сокращения 

 

 
п.- петля 
р. - ряд 

mailto:e.kutushova@gmail.com
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М — маркер 

МНР- маркер начала ряда 

и. — изнаночный/ая 

л. — лицевой/ая 

скр.л.п. - скрещенная лицевая петля 

скр. и.п. - скрещенная изнаночная петля 

кр.п.  -  кромочная петля 

2 кр.п. – двойная кромочная петля 

ОГ — обхват груди 

ук. р. - укороченный ряд 

пер.п. - перетянутая петля (немецкий способ вязания укороченных рядов) 

дв. п. - двойная петля (немецкий способ вязания укороченных рядов) 

2 п. вместе л.п. с наклоном влево — 2 петли провязать вместе лицевой петлей с 

наклоном влево или 1 протяжка  

 

 

 

 

 

 

2 п. вместе л.п. с наклоном вправо — 2 петли провязать вместе лицевой петлей с 

наклоном вправо 
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Необходимые навыки, полезные ссылки (узоры и техники) 
 
Умение вязать лицевые и изнаночные петли, делать убавки и прибавки. 
 

 

Ворот, резинка 1*1 укороченными 
рядами 

https://youtu.be/li9kRRnLkBg 
 

Фабричный набор петель https://youtu.be/ShKHbz2s3Po 
 

Укороченные ряды (немецкий способ) https://youtu.be/7gTWOfxoQgc 
 

Видео к схемам (платье) https://youtu.be/rv6eytQa2iY 

 

Как поднять петли по краю, начало 
вязания спинки 

https://youtu.be/4eFdDzZlHe4 
 

Скос по плечам укороченными рядами, 

спинка  

https://youtu.be/w9tw4POywI0 
 

Скос по плечам укороченными рядами, 
перед  

https://youtu.be/3umikVGEals 
 

Соединение переда и спинки (для 

платья) 
https://youtu.be/ZAiXv2hYYI4 
 

Обработка пройм для платья, закрытие 
резинки иглой 

https://youtu.be/xl_M_Y-5qsI 

 

Прибавки в клиньях, расширяем низ 
платья 

https://youtu.be/jszT6KxFPCc 

 

Закрываем низ платья https://youtu.be/bW9ueuni9hk 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/li9kRRnLkBg
https://youtu.be/ShKHbz2s3Po
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https://youtu.be/rv6eytQa2iY
https://youtu.be/4eFdDzZlHe4
https://youtu.be/w9tw4POywI0
https://youtu.be/3umikVGEals
https://youtu.be/ZAiXv2hYYI4
https://youtu.be/xl_M_Y-5qsI
https://youtu.be/jszT6KxFPCc
https://youtu.be/bW9ueuni9hk
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Таблица. Размерный ряд 

Выкройка и размеры для платья. 

Размеры  40-42 44-46 48-50 52-54 

ОГ (см)  80-84 88-92 96-100 104-108 

Ширина изделия (полу обхват) a 50 56 61 68 

Ширина юбки (полу обхват) длина 

миди 

b 81 86 92 98 

Длина платья e 105 107 109 111 

Длина от проймы c 83 83 83 83 

Высота проймы  d 18 20 22 24 
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Начало вязания. 
 
 
Набрать на укороченные спицы №2,5 — 132 п. для размеров 40-42, 44-46 и 144 п. 

для размеров 48-50, 52-54 обычным способом. Если для соединения в круг вам 
необходима дополнительная петля, значит 133/ 133/ 145/ 145 п. (здесь и далее через 
дробь указываю значения всех 4 размеров, начиная от меньшего). 

 
 
Замкнуть в круг провязать 1 ряд резинкой 1 скр.л.п., 1 и.п.  
От способа набора петель зависит ширина ворота. Если вы ходите более узкий, то как 
написано выше обычным способом, если шире, то фабричным. Можно посмотреть на 
видео «Фабричный набор петель 
 

 
 
 

Расставляем маркеры.  
 
И.п. которую провязали последнюю помечаем ПР1, это будет наша первая петля 

разворота. Маркер вешаем на петлю. Всего будет 12 разворотов, по лицевой 
стороне это изнаночные петли. На схеме ПР1-ПР12 это петли, в которых мы будем 

разворачиваться, если бы мы их отмечали маркером, то вешали его на петлю! Но 
чтобы не запутаться в большом количестве маркеров, мы их не отмечаем. Ниже по 
рядам прописано сколько петель вязать и где разворот. На схеме отмечены точки 

разворота с порядковым номером. Цветными маркерами выделены погоны, которые 
мы начнем вязать после ворота резинкой.  
 

По лицевой стороне от ПР1 (включая эту петлю) по часовой стрелке отсчитать 12 п. и 
установить М4, затем 39/ 39/ 45/ 45 п. установить М3, 27 п., М2, 39/ 39/ 45/ 45 п. 
МНР (должен отличаться от остальных) 
Маркеры МНР, М2, М3, М4 висят между петлями.  
 
 

Так как в резинке у нас скр.л.п. по лицевой стороне, так же их необходимо провязать 
скр. и.п. по изнаночной стороне. Но внимательно смотрите, чтобы по лицу они 
выглядели одинаково, т. е. скрещивались в одну сторону. (показываю этот момент на 
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видео. Если вы вяжете бабушкиным методом, повторяйте за мной действия на видео. 

Если классическим методом, лицевые петли переставлять другой стенкой не нужно в 
лицевых рядах)  

 
Посмотреть видео «Ворот, резинка 1*1 укороченными рядами». 
 

Начинаем вязать ворот резинкой 1скр.л.п.*1 и.п. по л. стороне и 1 скр.и.п. * 1 л.п. по 
и. стороне. Порядок разворотов фото выше. Я использую при разворотах немецкий 
способ вязания ук. рядов, когда первую петлю снимаем, не провязывая и 

перетягиваем, затем, когда она встречается провязываем как двойную петлю. 
Посмотреть можно по ссылке «Укороченные ряды (немецкий способ)» 

 

 
1 ряд (и.р.) - В петле, которая отмечена ПР1 делаем разворот. Вяжем и.р. Этот маркер 

можно снять. 1 пер.п., (1 скр. и.п., 1 л.п.) * повторить необходимое число раз 

до красного маркера, (1 скр. и.п., 1 л.п.) * повторить 6 раз, мы довязали до 
ПР2  

2 ряд (л.р.) - Развернуться в этой петле. 1 пер. п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить до 

желтого маркера, (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить 5 раз, 1 скр.л.п., 1 дв.п., (1 
скр.л.п., 1 и.п.) * повторить до зеленого маркера, (1 скр.л.п., 1 и.п.) * 
повторить 6 раз. Мы довязали до ПР3 

Двойные петли провязываем как и.п., в л.р. и как л.п., в и.р.   
3 ряд (и.р.) - Развернуться в этой петле, 1 пер.п., (1 скр.и.п., 1 л.п.) * повторить до 

МНР, (1 скр.и.п., 1 л.п.) * повторить 6 раз до ПР4.  
4 ряд (л.р.) - Развернуться в этой петле. 1 пер.п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить до 

зеленого маркера, (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить 5 раз, 1 скр.л.п., 1 дв.п., 1 
скр.л.п., 1 и.п., 1 скр.л.п., 1 дв.п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить до желтого 

маркера, (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить 4 раза. Мы довязали до ПР5.  
5 ряд (и.р.) - Разворот в этой петле. 1 пер.п., (1 скр.и.п., 1 л.п.) * повторить до 

красного маркера, (1 скр.и.п., 1 л.п.) * повторить 4 раза. Мы довязали до ПР6.  
6 ряд (л.р.) - Развернуться в этой петле. 1 пер.п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить до 

желтого маркера, (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить 3 раза, 1 скр.л.п., 1 дв.п., (1 
скр.л.п., 1 и.п.) * повторить 3 раза, 1 скр.л.п., 1 дв.п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * 

повторить до зеленого маркера, (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить 4 раза. Мы 
довязали до ПР7. 

Меняем спицы на №3 

7 ряд (и.р.) - Разворот в этой петле. 1 пер.п., (1 скр.и.п., 1 л.п.) * повторить до МНР, 
(1 скр.и.п., 1 л.п.) * повторить 4 раза. Мы довязали до ПР8. 

8 ряд (л.р.) - Разворот в этой петле. 1 пер.п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить до 

зеленого маркера, (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить 3 раза, 1 скр.л.п., 1 дв.п., (1 
скр.л.п., 1 и.п.) * повторить 5 раз, 1 скр.л.п., 1 дв.п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * 
повторить до  желтого маркера, (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить 2 раза. Мы 

довязали до ПР9. 
9 ряд (и.р.) - Разворот в этой петле. 1 пер.п., (1 скр.и.п., 1 л.п.) * повторить до 

красного маркера, (1 скр.и.п., 1 л.п.) * повторить 2 раза. Мы довязали до ПР10. 
10 ряд (л.р.) - Разворот в этой петле. 1 пер.п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить до 

желтого маркера, 1 скр.л.п., 1 и.п., 1 скр.л.п., 1 дв.п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * 

повторить 7 раз, 1 скр.л.п., 1 дв.п., (1 скр.л.п., 1 и.п) * повторить до зеленого 
маркера, (1 скр.л.п., 1 и.п) * повторить 2 раза. Мы довязали до ПР11.  

11 ряд (и.р.) - Разворот в этой петле. 1 пер.п., (1 скр.и.п., 1 л.п.) * повторить до МНР, 

(1 скр.и.п., 1 л.п.) * повторить 2 раза. Мы довязали до ПР12  
12 ряд (л.р.) - Разворот в этой петле. 1 пер.п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить до 

зеленого маркера, 1 скр.л.п., 1 и.п., 1 скр.л.п., 1 дв.п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * 

повторить 9 раз, 1 скр.л.п., 1 дв.п., (1 скр.л.п., 1 и.п.) * повторить 
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необходимое количество раз, 1 скр.л.п., 1 дв.п., 1 скр.л.п., 1 и.п., 1 скр.л.п., 

МНР 
 
 

Размер 40-42, 44-46 
 
Ряд прибавок.  

МНР, (6 л.п., + 1 л.п. из протяжки) * повторить 6 раз, 3 л.п., М2, резинка 1 скр.л.п.* 
1 и.п. (петли погона), М3, (6 л.п., + 1 л.п. из протяжки) * повторить 6 раз, 3 л.п., М4. 
На спицах 144 п. 

 
Размер 48-50, 52-54 
 

Ряд прибавок.  
МНР, (7 л.п., + 1 л.п. из протяжки) * повторить 6 раз, 3 л.п., М2, резинка 1 скр.л.п.* 
1 и.п. (петли погона), М3, (7 л.п., + 1 л.п. из протяжки) * повторить 6 раз, 3 л.п., М4. 

На спицах 156 п. 
 
Для всех размеров  

 
Далее начинаем вязать первый погон по схеме рисунка. Если вы легко читаете схемы, 

видео можно не смотреть. Кромочные провязываем в каждом ряду. Первую — л.п., 
последнюю — и.п. (так будет легче потом поднимать петли по краю погона.) Кому 
сложно по схеме, посмотреть видео, вяжу первый раппорт рисунка «Видео к схеме». 

 
Для погона  
 

Размер 40-42  
Необходимо провязать 53 р. рисунка. 1 раппорт - 25 п. * 24 р. (не считая 
кромочных). Всего 2 раппорта и 5 р. рисунка, чтобы нить осталась в конце л.р. 

 
Размер 44-46  
Необходимо провязать 2,5 раппорта рисунка. 1 раппорт - 25 п. * 24 р. (не считая 

кромочных). Всего 59 р. Рисунка. В последнем раппорте не вяжем последний и. р.- 60 
р., чтобы нить осталась в конце л.р.  
 

Размер 48-50 
Необходимо провязать 63 р. рисунка. 1 раппорт - 25 п. * 24 р. (не считая 
кромочных). Всего 2,5 раппорта и 3 р. рисунка, чтобы нить осталась в конце л.р. 

 
Размер 52-54 
Необходимо провязать 3 раппорта рисунка. 1 раппорт - 25 п. * 24 р. (не считая 

кромочных). Всего 71 р. рисунка В последнем раппорте не вяжем последний и. р.- 72 
р., чтобы нить осталась в конце л.р. 
 

 

Для всех. 
 

Далее петли погона сбросить на бросовую нить. Не отрываем основную нить, мы ей 
потом будем поднимать петли по погону. Вяжем второй погон от нового клубка, петли 

которого находятся между М2 и М3. Петли ворота оставить на других спицах. Вяжем 
второй погон аналогично первому. Перед началом его вязания оставить хвостик 
длиной 70-100 см. Маркеры можно снять. Они нам больше не нужны. 
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Должно получиться как на фото ниже. Размер 44-46 джемпер. На футболке и платье 

другой рисунок погона, но принцип вязания тот же. 
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Схема для рисунка погона платья. 
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Начинаем поднимать петли по погону (первому) от клубка. Хвостиком нитки, который 

оставляли (70-100 см) поднимаем петли по второму погону. По каждому краю 
необходимо поднять 
  

По размерам: 40/ 45/ 48/ 54 п. 
 
Т.е. 3 п. на 4 ряда. Посмотреть видео «Как поднять петли по краю, начало вязания 

спинки». Вяжем спинку, делая углубление по горловине и скос по плечам. Посмотреть 
видео «скос по плечам укороченными рядами, спинка» 
 

Общая информация по рисунку на спине для всех размеров. 
 

 
Перед началом вязания этой части спинки (по схеме рисунка) внимательно 
прочитайте этот текст и рассмотрите фото ниже. 

 
Рисунок, который будет украшать 
спину, вяжется по схеме – она 

размещена в отдельном файле, 
чтобы было удобно распечатать. 
 

Вы можете связать полный (на 
схеме – длинный вариант) либо 
укороченный (на схеме – мини) 

вариант рисунка.  
 
Если вас смущает ажур на 

пояснице или вы вяжете из пряжи, 
которая может сильно растянуться 
(буретный шелк, тусса), 

рекомендую выбрать вариант 
мини.  
 

Рисунок в ширину занимает 61 
петлю по центру спинки. В 
высоту: 132 ряда для длинного 

варианта / 72 ряда для мини. 
Первые 24 ряда в схеме 

одинаковые, далее они 
отличаются. 

 

Рисунок начинается после того, как связаны укороченные ряды по горловине спины, 
но еще не закончены по плечам. Для всех размеров это 15 ряд (л.р.). Это сделано для 
красоты и гармоничности, чтобы не было промежутка лицевой глади между рисунком 

и резинкой горловины.  
 
ВАЖНО! На схеме рисунка (отдельный файл) 15 ряд указан как первый, чтобы не 

путаться. Перед 15 р. необходимо расставить маркеры (как на фото ниже), каждый 
маркер висит НА 1 и.п. (не считая М1 и М2, которые разделяют раппорты и находятся 
МЕЖДУ петлями). Вязание лицевой стороной вверх, как показано на рисунке. 

Расставляем маркеры слева направо:  
 
32/ 37/ 43/ 49 п., М3, 11 п., М4, 11 п., М5, 11 п., М6, 11 п., М7, 11 п., М8, 32/ 37/ 43/ 

49 п. После 15 ряда можно оставить только М3 и М8, как граница между лицевой 
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гладью и рисунком, остальные убрать. 

 

 
 

 
Размер 40-42  

СПИНКА 

 
 
На спицах 125 п. 

Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 
1 ряд — установить М2 (после того как подняли петли по погону левого плеча, перед 
петлями горловины), 3 л.п., разворот 

2 ряд — 1 пер.п., 2 и.п., М2, 8 и.п., разворот 
3 ряд — 1 пер.п., 7 л.п., М2, 2 л.п., 1 дв.п., 5 л.п., разворот 
4 ряд — 1 пер.п., 7 и.п., М2, 7 и.п., 1 дв.п., 6 и.п., разворот 

5 ряд — 1 пер.п., 13 л.п., М2, 7 л.п., 1 дв.п., 7 л.п., разворот 
6 ряд — 1 пер.п., 14 и.п., М2, 13 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., разворот 
7 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М2, 14 л.п., 1 дв.п., 30 л.п., (установить М1), 8 л.п., 

разворот 
8 ряд — 1 пер.п., 7 и.п., М1, 3 и.п., разворот 
9 ряд — 1 пер.п., 2 л.п., М1, 7 л.п., 1 дв.п., 6 л.п., разворот 

10 ряд — 1 пер.п., 13 и.п., М1, 2 и.п., 1 дв.п., 5 и.п.,разворот 
11 ряд — 1 пер.п., 7 л.п., М1, 13 л.п., 1 дв.п., 5 л.п., разворот 
12 ряд — 1 пер.п., 18 и.п., М1, 7 и.п., 1 дв.п., 7 и.п., разворот 

13 ряд — 1 пер.п., 14 л.п., М1, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
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14 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М1, 14 и.п., 1 дв.п., 30 и.п., М2, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., 

разворот 
 
Продолжаем формировать скос по плечам, укороченные ряды по горловине 

закончились. Так же с 15 ряда начинается рисунок на спине. 
 
15 ряд — 1 пер.п., 14 л.п., начинаем вязать рисунок по схеме от М8, 8 п., М2, 45 п. по 

рисунку, М1, 8 п. по рисунку, М3, 14 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
16 ряд - 1 пер.п., 18 и.п., М3, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М8, 14 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 

17 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М8, 8 п. по рисунку, М2, 45 п. по рисунку, М1, 8 п. по 
рисунку, М3, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
18 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М3, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 

рисунку, М8, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 
19 ряд — 1 пер.п., 22 л.п., М8, 8 п. по рисунку, М2, 45 п. по рисунку, М1, 8 п. по 
рисунку, М3, 22 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот 
20 ряд — 1 пер.п., 23 и.п., М3, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М8, 22 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот 
21 ряд -  1 пер.п.,  25 л.п., М8, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 

рисунку, М3, 25 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот 
22 ряд — 1 пер.п., 28 и.п., М3, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 

рисунку, М8, 25 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот 
23 ряд — 1 пер.п., 28 л.п., М8, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М3, 28 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., 1 кр.п. 
24 ряд — 1 кр.п., 31 и.п., М3, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М8, 28 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., 1 кр.п. 
 

 
Дальше начинаем вязать спинку до пройм, поворотными рядами. Продолжаем вязать 
рисунок согласно схеме между М3 и М8. Маркеры М1 и М2 можно убрать, больше не 

понадобятся. Кромочные необходимо провязывать в каждом ряду. Вяжем еще 40 
рядов. Оставляем 10 см хвостик и обрываем нить. Петли спины переснимаем на 
дополнительную нить или оставляем на спицах. 

 
 

ПЕРЕД. Правая часть. 

 
Петли погона (27 п.) снять на бросовую нить. Нитью от второго клубка после того, 
как связали второй погон поднимаем петли для переда по второй стороне погона, 

аналогично как поднимали для спинки. 40 п. Посмотреть видео «Скос по плечам 
укороченными рядами, перед». 
 

На спицах 85 п. (правое плечо и петли горловины) 
Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 
1 ряд — установить М2 (после того как подняли петли по погону правого плеча, перед 

петлями горловины), разворот 
2 ряд — М2, 1 п. снять не провязывая, 7 и.п., разворот 
3 ряд — 1 пер.п., 7 л.п., М2, 1 л.п., разворот 

4 ряд — 1 пер.п., М2, 7 и.п., 1 дв.п., 6 и.п., разворот 
5 ряд — 1 пер.п., 13 л.п., М2, 1 дв.п., 1 л.п., разворот 
6 ряд — 1 пер.п., 1 и.п., М2, 13 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., разворот 

7 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М2, 1 л.п., 1 дв.п., 1 л.п., разворот  
8 ряд — 1 пер.п., 2 и.п., М2, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
9 ряд — 1 пер.п., 22 л.п., М2, 2 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
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10 ряд — 1 пер.п., 4 и.п., М2, 22 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  

11 ряд — 1 пер.п., 26 л.п., М2, 4 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
12 ряд — 1 пер.п., 6 и.п., М2, 26 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
13 ряд — 1 пер.п., 30 л.п., М2, 6 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  

14 ряд — 1 пер.п., 8 и.п., М2, 30 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот  
15 ряд — 1 пер.п., 33 л.п., М2, 8 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот 
16 ряд — 1 пер.п., 10 и.п., М2, 33 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот  

17 ряд — 1 пер.п., 36 л.п., М2, 10 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
18 ряд — 1 пер.п., 12 и.п., М2, 36 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., 1 кр.п.  
19 ряд — 1 кр.п., 39 л.п., М2, 12 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  

20 ряд — 1 пер.п., 14 и.п., М2, 39 и.п., 1 кр.п.  
21 ряд — 1 кр.п, 39 л.п., М2, 14 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
22 ряд — 1 пер.п., 16 и.п., М2, 39 и.п., 1 кр.п. 

23 ряд — 1 кр.п., 39 л.п., М2, 16 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот  
24 ряд — 1 пер.п., 19 и.п., М2, 39 и.п., 1 кр.п.  
Оставить хвостик 10 см, оборвать нить. 

 
Левая часть. 

Нам необходимо с левой стороны переда связать такое же углубление по горловине 

как связали справа. Теми же спицами поднимаем по левому погону петли. 40 шт. От 
клубка отматываем 70 см нить и поднимаем 3 п на 4 ряда по лицевой стороне. 

Переснимаем петли на левую спицу так, чтобы начать вязание от места стыка петель 
горловины и петель левого погона. Устанавливаем М1. 
Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 

1 ряд — М1, 1 п. снять не провязывая, 7 л.п., разворот  
2 ряд — 1 пер.п., 7 и.п., М1, 1 и.п., разворот 
3 ряд — 1 пер.п., М1, 7 л.п., 1 дв.п., 6 л.п., разворот 

4 ряд — 1 пер.п., 13 и.п., М1, 1 дв.п., 1 и.п., разворот 
5 ряд — 1 пер.п., 1 л.п., М1, 13 л.п., 1 дв.п., 5 л.п., разворот 
6 ряд — 1 пер.п., 18 и.п., М1, 1 и.п., 1 дв.п., 1 и.п., разворот  

7 ряд — 1 пер.п., 2 л.п., М1, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
8 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М1, 2 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
9 ряд — 1 пер.п., 4 л.п., М1, 22 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  

10 ряд — 1 пер.п., 26 и.п., М1, 4 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
11 ряд — 1 пер.п., 6 л.п., М1, 26 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
12 ряд — 1 пер.п., 30 и.п., М1, 6 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  

13 ряд — 1 пер.п., 8 л.п., М1, 30 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот  
14 ряд — 1 пер.п., 33 и.п., М1, 8 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот 
15 ряд — 1 пер.п., 10 л.п., М1, 33 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот  

16 ряд — 1 пер.п., 36 и.п., М1, 10 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
17 ряд — 1 пер.п., 12 л.п., М1, 36 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., 1 кр.п. 
18 ряд — 1 кр.п., 39 и.п., М1, 12 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  

19 ряд — 1 пер.п., 14 л.п., М1, 39 л.п., 1 кр.п.  
20 ряд — 1 кр.п, 39 и.п., М1, 14 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
21 ряд — 1 пер.п., 16 л.п., М1, 39 л.п., 1 кр.п. 

22 ряд — 1 кр.п., 39 и.п., М1, 16 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот  
23 ряд — 1 пер.п., 19 л.п., М1, 39 л.п., 1 кр.п. 
Объединяем петли переда. 

24 ряд — 1 кр.п., 39 и.п., М1, 19 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., 1 дв.п., 19 и.п., М2, 39 и.п., 1 
кр.п. 
 

Дальше начинаем вязать перед до пройм, поворотными рядами. Маркеры можно 
убрать, больше не понадобятся. Кромочные необходимо провязывать в каждом ряду.  
Вяжем еще 32 ряда лицевой глади. Измеряем длину проймы, сравниваем с длиной 
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согласно вашему размеру в таблице размеров. 
 

Размер 44-46 
СПИНКА 

 
 
На спицах 135 п. 

Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 
1 ряд — установить М2 (после того как подняли петли по погону левого плеча, перед 
петлями горловины), 3 л.п., разворот 

2 ряд — 1 пер.п., 2 и.п., М2, 8 и.п., разворот 
3 ряд — 1 пер.п., 7 л.п., М2, 2 л.п., 1 дв.п., 5 л.п., разворот 
4 ряд — 1 пер.п., 7 и.п., М2, 7 и.п., 1 дв.п., 6 и.п., разворот 

5 ряд — 1 пер.п., 13 л.п., М2, 7 л.п., 1 дв.п., 7 л.п., разворот 
6 ряд — 1 пер.п., 14 и.п., М2, 13 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., разворот 
7 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М2, 14 л.п., 1 дв.п., 30 л.п., (установить М1), 8 л.п., 

разворот 
8 ряд — 1 пер.п., 7 и.п., М1, 3 и.п., разворот 
9 ряд — 1 пер.п., 2 л.п., М1, 7 л.п., 1 дв.п., 6 л.п., разворот 

10 ряд — 1 пер.п., 13 и.п., М1, 2 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., разворот 
11 ряд — 1 пер.п., 7 л.п., М1, 13 л.п., 1 дв.п., 5 л.п., разворот 

12 ряд — 1 пер.п., 18 и.п., М1, 7 и.п., 1 дв.п., 7 и.п., разворот 
13 ряд — 1 пер.п., 14 л.п., М1, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
14 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М1, 14 и.п., 1 дв.п., 30 и.п., М2, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., 

разворот 
 
Продолжаем формировать скос по плечам, укороченные ряды по горловине 

закончились. Так же начинается рисунок по спине. 
 
15 ряд — 1 пер.п., 14 л.п., начинаем вязать рисунок по схеме от М8, 8 п., М2, 45 п. по 

рисунку, М1, 8 п. по рисунку, М3, 14 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
16 ряд - 1 пер.п., 18 и.п., М3, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М8, 14 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 

17 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М8, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М3, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
18 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М3, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 

рисунку, М8, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 
19 ряд — 1 пер.п., 22 л.п., М8, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М3, 22 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
20 ряд — 1 пер.п., 26 и.п., М3, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М8, 22 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 
21 ряд -  1 пер.п.,  26 л.п., М8, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 

рисунку, М3, 26 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
22 ряд — 1 пер.п., 30 и.п., М3, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М8, 26 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 
23 ряд — 1 пер.п., 30 л.п., М8, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М3, 30 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот 
24 ряд — 1 пер.п., 33 и.п., М3, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 

рисунку, М8, 30 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот 
25 ряд — 1 пер.п., 33 л.п., М8, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М3, 33 л.п., 1 дв.п., 2 л.п. 1 кр.п. 
26 ряд — 1 кр.п., 36 и.п., М3, 8 п. по рисунку, М1, 45 п. по рисунку, М2, 8 п. по 
рисунку, М8, 36 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., 1 кр.п. 
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Дальше начинаем вязать спинку до пройм, поворотными рядами. Продолжаем вязать 

рисунок согласно схеме между М3 и М8. Маркеры М1 и М2 можно убрать, больше не 
понадобятся. Кромочные необходимо провязывать в каждом ряду. Вяжем еще 46 
рядов. Оставляем 10 см хвостик и обрываем нить. Петли спины переснимаем на 

дополнительную нить или оставляем на спицах. 
 

 

ПЕРЕД. Правая часть. 
 

Петли погона (27 п.) снять на бросовую нить. Нитью от второго клубка после того как 

связали второй погон поднимаем петли для переда по второй стороне погона, 
аналогично как поднимали для спинки. 45 п. Посмотреть видео «Скос по плечам 
укороченными рядами, перед». 

 
На спицах 90 п. (правое плечо и петли горловины) 
Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 

1 ряд — установить М2 (после того как подняли петли по погону правого плеча, перед 
петлями горловины), разворот 
2 ряд — М2, 1 п. снять не провязывая, 7 и.п., разворот 

3 ряд — 1 пер.п., 7 л.п., М2, 1 л.п., разворот 
4 ряд — 1 пер.п., М2, 7 и.п., 1 дв.п., 6 и.п., разворот 

5 ряд — 1 пер.п., 13 л.п., М2, 1 дв.п., 1 л.п., разворот 
6 ряд — 1 пер.п., 1 и.п., М2, 13 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., разворот 
7 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М2, 1 л.п., 1 дв.п., 1 л.п., разворот  

8 ряд — 1 пер.п., 2 и.п., М2, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
9 ряд — 1 пер.п., 22 л.п., М2, 2 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
10 ряд — 1 пер.п., 4 и.п., М2, 22 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  

11 ряд — 1 пер.п., 26 л.п., М2, 4 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
12 ряд — 1 пер.п., 6 и.п., М2, 26 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
13 ряд — 1 пер.п., 30 л.п., М2, 6 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  

14 ряд — 1 пер.п., 8 и.п., М2, 30 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
15 ряд — 1 пер.п., 34 л.п., М2, 8 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот 
16 ряд — 1 пер.п., 10 и.п., М2, 34 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  

17 ряд — 1 пер.п., 38 л.п., М2, 10 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
18 ряд — 1 пер.п., 12 и.п., М2, 38 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот  
19 ряд — 1 пер.п., 41 л.п., М2, 12 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  

20 ряд — 1 пер.п., 14 и.п., М2, 41 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., 1 кр.п.  
21 ряд — 1 кр.п, 44 л.п., М2, 14 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
22 ряд — 1 пер.п., 16 и.п., М2, 44 и.п., 1 кр.п. 

23 ряд — 1 кр.п., 44 л.п., М2, 16 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот  
24 ряд — 1 пер.п., 19 и.п., М2, 44 и.п., 1 кр.п.  
Оставить хвостик 10 см, оборвать нить. 

 
Левая часть. 

Нам необходимо с левой стороны переда связать такое же углубление по горловине 

как связали справа. Теми же спицами поднимаем по левому погону петли. 45 шт. От 
клубка отматываем 70 см нить и поднимаем 3 п на 4 ряда по лицевой стороне. 
Переснимаем петли на левую спицу так, чтобы начать вязание от места стыка петель 

горловины и петель левого погона. Устанавливаем М1. 
Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 
1 ряд — М1, 1 п. снять не провязывая, 7 л.п., разворот  

2 ряд — 1 пер.п., 7 и.п., М1, 1 и.п., разворот 
3 ряд — 1 пер.п., М1, 7 л.п., 1 дв.п., 6 л.п., разворот 
4 ряд — 1 пер.п., 13 и.п., М1, 1 дв.п., 1 и.п., разворот 
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5 ряд — 1 пер.п., 1 л.п., М1, 13 л.п., 1 дв.п., 5 л.п., разворот 

6 ряд — 1 пер.п., 18 и.п., М1, 1 и.п., 1 дв.п., 1 и.п., разворот  
7 ряд — 1 пер.п., 2 л.п., М1, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
8 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М1, 2 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  

9 ряд — 1 пер.п., 4 л.п., М1, 22 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
10 ряд — 1 пер.п., 26 и.п., М1, 4 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
11 ряд — 1 пер.п., 6 л.п., М1, 26 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  

12 ряд — 1 пер.п., 30 и.п., М1, 6 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
13 ряд — 1 пер.п., 8 л.п., М1, 30 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
14 ряд — 1 пер.п., 34 и.п., М1, 8 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот 

15 ряд — 1 пер.п., 10 л.п., М1, 34 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
16 ряд — 1 пер.п., 38 и.п., М1, 10 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
17 ряд — 1 пер.п., 12 л.п., М1, 38 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот  

18 ряд — 1 пер.п., 41 и.п., М1, 12 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
19 ряд — 1 пер.п., 14 л.п., М1, 41 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., 1 кр.п.  
20 ряд — 1 кр.п, 44 и.п., М1, 14 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  

21 ряд — 1 пер.п., 16 л.п., М1, 44 л.п., 1 кр.п. 
22 ряд — 1 кр.п., 44 и.п., М1, 16 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот  
23 ряд — 1 пер.п., 19 л.п., М1, 44 л.п., 1 кр.п. 
Объединяем петли переда. 
24 ряд — 1 кр.п., 44 и.п., М1, 19 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., 1 дв.п., 19 и.п., М2, 44 и.п., 1 

кр.п. 
 
Дальше начинаем вязать перед до пройм, поворотными рядами. Маркеры можно 

убрать, больше не понадобятся. Кромочные необходимо провязывать в каждом ряду.  
Вяжем еще 40 рядов лицевой глади. Измеряем длину проймы, сравниваем с длиной 
согласно вашему размеру в таблице размеров.  
 
 
 

Размер 48-50 
СПИНКА 

 

 
На спицах 147 п. 
Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 

1 ряд — установить М2 (после того как подняли петли по погону левого плеча, перед 
петлями горловины), 3 л.п., разворот 
2 ряд — 1 пер.п., 2 и.п., М2, 8 и.п., разворот 

3 ряд — 1 пер.п., 7 л.п., М2, 2 л.п., 1 дв.п., 6 л.п., разворот 
4 ряд — 1 пер.п., 8 и.п., М2, 7 и.п., 1 дв.п., 6 и.п., разворот 
5 ряд — 1 пер.п., 13 л.п., М2, 8 л.п., 1 дв.п., 8 л.п., разворот 

6 ряд — 1 пер.п., 16 и.п., М2, 13 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., разворот 
7 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М2, 16 л.п., 1 дв.п., 34 л.п., (установить М1), 8 л.п., 
разворот 

8 ряд — 1 пер.п., 7 и.п., М1, 3 и.п., разворот 
9 ряд — 1 пер.п., 2 л.п., М1, 7 л.п., 1 дв.п., 6 л.п., разворот 
10 ряд — 1 пер.п., 13 и.п., М1, 2 и.п., 1 дв.п., 6 и.п.,разворот 

11 ряд — 1 пер.п., 8 л.п., М1, 13 л.п., 1 дв.п., 5 л.п., разворот 
12 ряд — 1 пер.п., 18 и.п., М1, 8 и.п., 1 дв.п., 8 и.п., разворот 
13 ряд — 1 пер.п., 16 л.п., М1, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 

14 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М1, 16 и.п., 1 дв.п., 34 и.п., М2, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., 
разворот 
 



18 

Продолжаем формировать скос по плечам, укороченные ряды по горловине 

закончились. Так же начинается рисунок по спине. 
 
15 ряд — 1 пер.п., 17 л.п., начинаем вязать рисунок по схеме от М8, 5 п., М2, 51 п. по 

рисунку, М1, 5 п. по рисунку, М3, 17 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
16 ряд - 1 пер.п., 21 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 17 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 

17 ряд — 1 пер.п., 21 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М3, 21 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
18 ряд — 1 пер.п., 25 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 

рисунку, М8, 21 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 
19 ряд — 1 пер.п., 25 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М3, 25 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
20 ряд — 1 пер.п., 29 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 25 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 
21 ряд -  1 пер.п.,  29 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 

рисунку, М3, 29 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
22 ряд — 1 пер.п., 33 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 29 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 
23 ряд — 1 пер.п., 33 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М3, 33 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот 
24 ряд — 1 пер.п., 36 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 33 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот 
25 ряд — 1 пер.п., 36 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 

рисунку, М3, 36 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот 
26 ряд — 1 пер.п., 39 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 36 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот 
27 ряд — 1 пер.п., 39 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М3, 39 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., 1 кр п. 
28 ряд — 1 кр.п., 42 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 

рисунку, М8, 39 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., 1 кр.п. 
 
Дальше начинаем вязать спинку до пройм, поворотными рядами. Продолжаем вязать 

рисунок согласно схеме между М3 и М8. Маркеры М1 и М2 можно убрать, больше не 
понадобятся. Кромочные необходимо провязывать в каждом ряду. Вяжем еще 50 
рядов. Оставляем 10 см хвостик и обрываем нить. Петли спины переснимаем на 

дополнительную нить или оставляем на спицах. 
 

 

ПЕРЕД. Правая часть. 
 

Петли погона (27 п.) снять на бросовую нить. Нитью от второго клубка после того как 

связали второй погон поднимаем петли для переда по второй стороне погона, 
аналогично как поднимали для спинки. 48 п. Посмотреть видео «Скос по плечам 
укороченными рядами, перед». 

 
На спицах 99 п. (правое плечо и петли горловины) 
Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 

1 ряд — установить М2 (после того как подняли петли по погону правого плеча, перед 
петлями горловины), разворот 
2 ряд — М2, 1 п. снять не провязывая, 7 и.п., разворот 

3 ряд — 1 пер.п., 7 л.п., М2, 1 л.п., разворот 
4 ряд — 1 пер.п., М2, 7 и.п., 1 дв.п., 6 и.п., разворот 
5 ряд — 1 пер.п., 13 л.п., М2, 1 дв.п., 1 л.п., разворот 
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6 ряд — 1 пер.п., 1 и.п., М2, 13 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., разворот 

7 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М2, 1 л.п., 1 дв.п., 1 л.п., разворот  
8 ряд — 1 пер.п., 2 и.п., М2, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
9 ряд — 1 пер.п., 22 л.п., М2, 2 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  

10 ряд — 1 пер.п., 4 и.п., М2, 22 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
11 ряд — 1 пер.п., 26 л.п., М2, 4 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
12 ряд — 1 пер.п., 6 и.п., М2, 26 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  

13 ряд — 1 пер.п., 30 л.п., М2, 6 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
14 ряд — 1 пер.п., 8 и.п., М2, 30 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
15 ряд — 1 пер.п., 34 л.п., М2, 8 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот 

16 ряд — 1 пер.п., 10 и.п., М2, 34 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
17 ряд — 1 пер.п., 38 л.п., М2, 10 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
18 ряд — 1 пер.п., 12 и.п., М2, 38 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот  

19 ряд — 1 пер.п., 41 л.п., М2, 12 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот  
20 ряд — 1 пер.п., 15 и.п., М2, 41 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот  
21 ряд — 1 пер.п., 44 л.п., М2, 15 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот  

22 ряд — 1 пер.п., 18 и.п., М2, 44 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., 1 кр.п. 
23 ряд — 1 кр.п., 47 л.п., М2, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
24 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М2, 47 и.п., 1 кр.п.  
Оставить хвостик 10 см, оборвать нить. 
 

Левая часть. 
Нам необходимо с левой стороны переда связать такое же углубление по горловине 
как связали справа. Теми же спицами поднимаем по левому погону петли. 48 шт. От 

клубка отматываем 100 см нить и поднимаем 3 п на 4 ряда по лицевой стороне. 
Переснимаем петли на левую спицу так, чтобы начать вязание от места стыка петель 
горловины и петель левого погона. Устанавливаем М1. 

Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 
1 ряд — М1, 1 п. снять не провязывая, 7 л.п., разворот  
2 ряд — 1 пер.п., 7 и.п., М1, 1 и.п., разворот 

3 ряд — 1 пер.п., М1, 7 л.п., 1 дв.п., 6 л.п., разворот 
4 ряд — 1 пер.п., 13 и.п., М1, 1 дв.п., 1 и.п., разворот 
5 ряд — 1 пер.п., 1 л.п., М1, 13 л.п., 1 дв.п., 5 л.п., разворот 

6 ряд — 1 пер.п., 18 и.п., М1, 1 и.п., 1 дв.п., 1 и.п., разворот  
7 ряд — 1 пер.п., 2 л.п., М1, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
8 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М1, 2 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  

9 ряд — 1 пер.п., 4 л.п., М1, 22 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
10 ряд — 1 пер.п., 26 и.п., М1, 4 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
11 ряд — 1 пер.п., 6 л.п., М1, 26 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  

12 ряд — 1 пер.п., 30 и.п., М1, 6 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
13 ряд — 1 пер.п., 8 л.п., М1, 30 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
14 ряд — 1 пер.п., 34 и.п., М1, 8 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот 

15 ряд — 1 пер.п., 10 л.п., М1, 34 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
16 ряд — 1 пер.п., 38 и.п., М1, 10 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
17 ряд — 1 пер.п., 12 л.п., М1, 38 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот  

18 ряд — 1 пер.п., 41 и.п., М1, 12 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот  
19 ряд — 1 пер.п., 15 л.п., М1, 41 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот  
20 ряд — 1 пер.п., 44 и.п., М1, 15 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот  
21 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М1, 44 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., 1 кр.п. 
22 ряд — 1 кр.п., 47 и.п., М1, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
23 ряд — 1 пер.п., 22 л.п., М1, 47 л.п., 1 кр.п. 
Объединяем петли переда. 
24 ряд — 1 кр.п., 47 и.п., М1, 22 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., 1 дв.п., 22 и.п., М2, 47 и.п., 1 
кр.п. 
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Дальше начинаем вязать перед до пройм, поворотными рядами. Маркеры можно 
убрать, больше не понадобятся. Кромочные необходимо провязывать в каждом ряду.  
Вяжем еще 44 ряда лицевой глади. Измеряем длину проймы, сравниваем с длиной 

согласно вашему размеру в таблице размеров.  
 
 

Размер 52-54 
СПИНКА 

 

 
На спицах 159 п. 
Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 

1 ряд — установить М2 (после того как подняли петли по погону левого плеча, перед 
петлями горловины), 3 л.п., разворот 
2 ряд — 1 пер.п., 2 и.п., М2, 8 и.п., разворот 

3 ряд — 1 пер.п., 7 л.п., М2, 2 л.п., 1 дв.п., 6 л.п., разворот 
4 ряд — 1 пер.п., 8 и.п., М2, 7 и.п., 1 дв.п., 6 и.п., разворот 
5 ряд — 1 пер.п., 13 л.п., М2, 8 л.п., 1 дв.п., 8 л.п., разворот 

6 ряд — 1 пер.п., 16 и.п., М2, 13 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., разворот 
7 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М2, 16 л.п., 1 дв.п., 34 л.п., (установить М1), 8 л.п., 

разворот 
8 ряд — 1 пер.п., 7 и.п., М1, 3 и.п., разворот 
9 ряд — 1 пер.п., 2 л.п., М1, 7 л.п., 1 дв.п., 6 л.п., разворот 

10 ряд — 1 пер.п., 13 и.п., М1, 2 и.п., 1 дв.п., 6 и.п.,разворот 
11 ряд — 1 пер.п., 8 л.п., М1, 13 л.п., 1 дв.п., 5 л.п., разворот 
12 ряд — 1 пер.п., 18 и.п., М1, 8 и.п., 1 дв.п., 8 и.п., разворот 

13 ряд — 1 пер.п., 16 л.п., М1, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
14 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М1, 16 и.п., 1 дв.п., 34 и.п., М2, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., 
разворот 

 
Продолжаем формировать скос по плечам, укороченные ряды по горловине 
закончились. Так же начинается рисунок по спине. 

 
15 ряд — 1 пер.п., 17 л.п., начинаем вязать рисунок по схеме от М8, 5 п., М2, 51 п. по 
рисунку, М1, 5 п. по рисунку, М3, 17 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 

16 ряд - 1 пер.п., 21 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 17 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 
17 ряд — 1 пер.п., 21 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 

рисунку, М3, 21 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
18 ряд — 1 пер.п., 25 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 21 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 
19 ряд — 1 пер.п., 25 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М3, 25 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
20 ряд — 1 пер.п., 29 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 

рисунку, М8, 25 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 
21 ряд -  1 пер.п.,  29 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М3, 29 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот 
22 ряд — 1 пер.п., 33 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 29 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот 
23 ряд — 1 пер.п., 33 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 

рисунку, М3, 33 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот 
24 ряд — 1 пер.п., 36 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 33 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот 
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25 ряд — 1 пер.п., 36 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 

рисунку, М3, 36 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот 
26 ряд — 1 пер.п., 39 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 39 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот 
27 ряд — 1 пер.п., 39 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М3, 39 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот 
28 ряд — 1 пер.п., 42 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 

рисунку, М8, 39 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот 
29 ряд — 1 пер.п., 42 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М3, 42 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот 
30 ряд — 1 пер.п., 45 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 42 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот 
31 ряд — 1 пер.п., 45 л.п., М8, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 

рисунку, М3, 45 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., 1 кр п. 
32 ряд — 1 кр.п., 48 и.п., М3, 5 п. по рисунку, М1, 51 п. по рисунку, М2, 5 п. по 
рисунку, М8, 45 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., 1 кр.п. 
 
Дальше начинаем вязать спинку до пройм, поворотными рядами. Продолжаем вязать 
рисунок согласно схеме между М3 и М8. Маркеры М1 и М2 можно убрать, больше не 

понадобятся. Кромочные необходимо провязывать в каждом ряду. Вяжем еще 56 
рядов. Оставляем 10 см хвостик и обрываем нить. Петли спины переснимаем на 

дополнительную нить или оставляем на спицах. 
 

 

ПЕРЕД. Правая часть. 
 

Петли погона (27 п.) снять на бросовую нить. Нитью от второго клубка после того как 

связали второй погон поднимаем петли для переда по второй стороне погона, 
аналогично как поднимали для спинки. 54 п. Посмотреть видео «Скос по плечам 
укороченными рядами, перед». 

 
На спицах 105 п. (правое плечо и петли горловины) 
Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 

1 ряд — установить М2 (после того как подняли петли по погону правого плеча, перед 
петлями горловины), разворот 
2 ряд — М2, 1 п. снять не провязывая, 7 и.п., разворот 

3 ряд — 1 пер.п., 7 л.п., М2, 1 л.п., разворот 
4 ряд — 1 пер.п., М2, 7 и.п., 1 дв.п., 6 и.п., разворот 
5 ряд — 1 пер.п., 13 л.п., М2, 1 дв.п., 1 л.п., разворот 

6 ряд — 1 пер.п., 1 и.п., М2, 13 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., разворот 
7 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М2, 1 л.п., 1 дв.п., 1 л.п., разворот  
8 ряд — 1 пер.п., 2 и.п., М2, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  

9 ряд — 1 пер.п., 22 л.п., М2, 2 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
10 ряд — 1 пер.п., 4 и.п., М2, 22 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
11 ряд — 1 пер.п., 26 л.п., М2, 4 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  

12 ряд — 1 пер.п., 6 и.п., М2, 26 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
13 ряд — 1 пер.п., 30 л.п., М2, 6 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  
14 ряд — 1 пер.п., 8 и.п., М2, 30 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  

15 ряд — 1 пер.п., 34 л.п., М2, 8 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот 
16 ряд — 1 пер.п., 10 и.п., М2, 34 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
17 ряд — 1 пер.п., 38 л.п., М2, 10 л.п., 1 дв.п., 2 л.п., разворот  

18 ряд — 1 пер.п., 12 и.п., М2, 38 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
19 ряд — 1 пер.п., 42 л.п., М2, 12 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот  
20 ряд — 1 пер.п., 15 и.п., М2, 42 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  
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21 ряд — 1 пер.п., 46 л.п., М2, 15 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот  

22 ряд — 1 пер.п., 18 и.п., М2, 46 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот 
23 ряд — 1 пер.п., 49 л.п., М2, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
24 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М2, 49 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., 1 кр.п.  

Оставить хвостик 10 см, оборвать нить. 
 

Левая часть. 

 
Нам необходимо с левой стороны переда связать такое же углубление по горловине 
как связали справа. Теми же спицами поднимаем по левому погону петли. 54 шт. От 

клубка отматываем 100 см нить и поднимаем 3 п на 4 ряда по лицевой стороне. 
Переснимаем петли на левую спицу так, чтобы начать вязание от места стыка петель 
горловины и петель левого погона. Устанавливаем М1. 

Нечетные ряды- л.р., четные — и.р. 
1 ряд — М1, 1 п. снять не провязывая, 7 л.п., разворот  
2 ряд — 1 пер.п., 7 и.п., М1, 1 и.п., разворот 

3 ряд — 1 пер.п., М1, 7 л.п., 1 дв.п., 6 л.п., разворот 
4 ряд — 1 пер.п., 13 и.п., М1, 1 дв.п., 1 и.п., разворот 
5 ряд — 1 пер.п., 1 л.п., М1, 13 л.п., 1 дв.п., 5 л.п., разворот 

6 ряд — 1 пер.п., 18 и.п., М1, 1 и.п., 1 дв.п., 1 и.п., разворот  
7 ряд — 1 пер.п., 2 л.п., М1, 18 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  

8 ряд — 1 пер.п., 22 и.п., М1, 2 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
9 ряд — 1 пер.п., 4 л.п., М1, 22 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
10 ряд — 1 пер.п., 26 и.п., М1, 4 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  

11 ряд — 1 пер.п., 6 л.п., М1, 26 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
12 ряд — 1 пер.п., 30 и.п., М1, 6 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  
13 ряд — 1 пер.п., 8 л.п., М1, 30 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  

14 ряд — 1 пер.п., 34 и.п., М1, 8 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот 
15 ряд — 1 пер.п., 10 л.п., М1, 34 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
16 ряд — 1 пер.п., 38 и.п., М1, 10 и.п., 1 дв.п., 2 и.п., разворот  

17 ряд — 1 пер.п., 12 л.п., М1, 38 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  
18 ряд — 1 пер.п., 42 и.п., М1, 12 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот  
19 ряд — 1 пер.п., 15 л.п., М1, 42 л.п., 1 дв.п., 4 л.п., разворот  

20 ряд — 1 пер.п., 46 и.п., М1, 15 и.п., 1 дв.п., 3 и.п., разворот  
21 ряд — 1 пер.п., 18 л.п., М1, 46 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., разворот 
22 ряд — 1 пер.п., 49 и.п., М1, 18 и.п., 1 дв.п., 4 и.п., разворот  

23 ряд — 1 пер.п., 22 л.п., М1, 49 л.п., 1 дв.п., 3 л.п., 1 кр.п. 
Объединяем петли переда. 
24 ряд — 1 кр.п., 53 и.п., М1, 22 и.п., 1 дв.п., 5 и.п., 1 дв.п., 22 и.п., М2, 53 и.п., 1 

кр.п. 
 
Дальше начинаем вязать перед до пройм поворотными рядами. Маркеры можно 

убрать больше не понадобятся. Кромочные необходимо провязывать в каждом ряду.  
Вяжем еще 52 ряда лицевой глади. Измеряем длину проймы, сравниваем с длиной 
согласно вашему размеру в таблице размеров.  
 
 
Для всех размеров.  

 
Смотрим видео «Соединение переда и спинки». Соединяем сначала 1 бок (правый). 
Провязываем методом 3 спиц по 10/ 10/ 10/ 10 п. с каждой спицы вместе, затем до 

конца ряда по лицевой стороне вяжем л.п. и таким же образом соединяем второй бок 
(левый). Устанавливаем маркеры по бокам. МНР будет на правом боку. Общее 
количество на спицах 212/ 232/ 256/ 280 п. Вяжем до 158 ряда. Те, кто вяжут 



23 

рисунок длинный вариант он закончится на 146 р., кто мини вариант – на 86 ряду. 

 
В 159 ряду расставляем маркеры и начинаем расширять низ платья. Нам надо 
разделить все количество петель на 8 равных частей. 1 часть – 1 клин. Между собой 

они будут разделены маркерами. Боковые маркеры находятся в середине клиньев. 
После разделения их можно убрать. МНР сместиться на 13/ 15/ 16/ 18 п. по 
направлению вязания. Он должен отличаться от остальных 7 штук. Ниже на рисунке 

схематично расставила маркеры и указала количество петель между маркерами. У 
всех размеров общее количество делится поровну на 8, кроме 40-42. Распределила 
оставшиеся петли равномерно. 

 
 

 
 

Посмотреть видео «Прибавки в клиньях, расширяем низ платья». 
Первый ряд прибавок -160, перед маркерами. За ряд у вас прибавить + 8 п.   
Прибавки делаем в каждом 11 ряду. Чередуя то перед маркерами, то после. Всего 14 

рядов прибавок.  
 
Номера рядов прибавок перед маркерами: 

160, 182, 204, 226, 248, 270, 292 
 

Номера рядов прибавок после маркеров: 
171, 193, 215, 237, 259, 281, 303  
 

В 304 ряду на спицах 324/ 344/ 368/ 392 п. 
 
Длинные платья всегда чуть вытягиваются в длину. Поэтому длина до ВТО должна 

быть чуть меньше, чем нам нужно в итоге. Разница около 5 см. В моем варианте 
длина миди.  Если есть желание связать платье в пол продолжайте вязать до нужной 
длины так же делая расширение в каждом 11 ряду + 8 п.  

 
Закрываем край. На видео показала 2 варианта.  
Видео «Закрываем низ платья». 
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Рукава 

 
Петли для рукавов поднимаем из проймы по кромочному ряду. Мы специально кр.п. 
провязывали в каждом ряду. Поэтому идет 1 кр.п. на 1 ряд. Поднимаем аналогично 

как по погону. 3 п. на 4 ряда. Как на фото ниже. Важно! Поднимать строго между 
кромкой и следующим рядом петель, чтобы в процессе не съехать на 
полпетли. 

 

 

 
Посмотреть видео «Обработка пройм для платья, закрытие резинки иглой». 

Спицами меньшего размера, чем вязали основное полотно на ½, ¼ поднимать петли 
начинаем от бокового шва. Петли правого рукава — это петли, поднятые по пройме 
на спине + петли погона (снять с бросовой нити) + петли поднятые по пройме 

переда.  
На спицах 86/ 94/ 100/ 108 п. Аналогично поднимаем петли для левого, только там 
будет сначала петли переда, потом петли погона и петли спинки. 

Установить МНР. Этими же спицами вяжем резинку по кругу чередуя 1 скр.л.п., 1 и.п. 
– 8 рядов. Провязываем по 1 ряду полой резинкой и закрываем иглой. 
 

 

 

 
 
 
 

ВТО 
 
Готовое изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде со специальным 

средством.  
  Полоскать в воде такой же температуры, как при стирке.  
  Бережно отжать не выкручивая, завернуть в полотенце, оставить на время, позволив 

полотенцу впитать влагу.  
  Перед сушкой расправить платье, придать ему нужную форму.  
  Сушить горизонтально на сухом полотенце в хорошо проветриваемом месте. Не 

сушите вязаные вещи на батарее или в подвешенном виде.  
 
Вяжите с удовольствием, и ставьте хэштэг под своими фото #меандр_design и 

активную ссылку на автора описания @kitirrr Соберем красивую коллекцию!  


