
 
 

#dress_jane by @ayueva_marina Страница 1 
 

Мастер-класс 

от Марины Аюевой 

 

#dress_jane 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

#dress_jane by @ayueva_marina Страница 2 
 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

1. Материалы и инструменты 

2. Необходимые мерки 

3. Общий принцип 

4. Используемые приемы 

5. Образец 

6. Лиф  

7. Юбка   

8. Горловина  

9. Планки 

10. Рукава 

11. Волан  

12. Завершение 

13. Список пряжи, из которой вязали тестеры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

3 

3 

4 

4 

12 

15 

16 

18 

22 

25 

26 



 
 

#dress_jane by @ayueva_marina Страница 3 
 

1. МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

Пряжа  

Можно использовать любую пряжу, желательный метраж 100-165м на 50 гр. 

ПРОМОКОД на любую пряжу в магазине @nitochnaya_lavka на скидку 10% - 

«DRESSJANE» 

Спицы 

1. Спицы А для основного полотна на леске 80 см (размер спиц А зависит 

от выбранной вами пряжи – указан как рекомендуемый).  

2. Спицы Б на размер меньше спиц А (чулочные и на леске 80см). 

Дополнительные приспособления 

 Сантиметровая лента 

 Ножницы 

 Пуговицы 

 Маркеры 

 Игла 

 Пару метров контрастной нити 

Расход пряжи зависит от выбранной вами пряжи. В таблице представлены 

усредненные данные. 

Возраст 6-9 м 

74 

9-12 

м 

80 

1-1,5 

г  

86 

2 года 

92 

3 года 

98 

4 года 

104 

5 лет 

110 

Расход, 

гр 

150 150 200 250 250 300 350 

 

2. НЕОБХОДИМЫЕ МЕРКИ 

 Обхват груди (ОГ); 

Возраст 6-9 м 

74 

9-12 

м 

80 

1-1,5 

г  

86 

2 года 

92 

3 года 

98 

4 года 

104 

5 лет 

110 

Обхват  

груди  

48 50 52 54 56 60 64 
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3. ОБЩИЙ ПРИНЦИП 

Платье состоит из нескольких частей: лиф, юбка, планка, рукава или обвязка 

рукавов, волан. 

Начинаем вязать с лифа (полоса лифа, затем полочки, спинка), от лифа вяжем 

юбку, затем вяжем планки и пришиваем пуговицы. Обвязываем рукавные 

проймы или вяжем рукава. Вяжем волан. 

Возможны несколько вариантов платья #dress_jane: 

 
1 вариант 

 
2 вариант 

 
3 вариант 

 
4 вариант 

 

 

 

 

 

 

4. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИЕМЫ 

 Классический набор петель 

 Лицевая и изнаночная 

 Закрытие петель 

 Прибавки петель 

 Трикотажный шов 
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Таблица параметров для лифа. 

Возраст 6-9 м 

74 

9-12 м 

80 

1-1,5 г  

86 

2 года 

92 

3 года 

98 

4 года 

104 

5 лет 

110 

А (см) 3 4 5 6 7 9 9 

В (см) 9 10 11 12 13 14 15 

С (см) 3 4 4 4 4 5 5 

 

5. ОБРАЗЕЦ 

Вяжем образец: на спицы А набираем 32 петли (вместе с кромочными) и 

вяжем в высоту 20 рядов. Закрываем петли, проводим ВТО образца. 

Считаем плотность вязания: 

Плотность вязания в ширину (Х): 

X = Количество петель (30) / Ширина образца (см) = число петель в 1 см  

Плотность вязания в высоту (У): 

Y= Количество рядов (20) / Высота образца (см) =  число рядов в 1 см 

6. ЛИФ 

 

 

Общая схема 

лифа: 

A – высота 

полосы лифа; 

B – высота 

рукавной 

проймы; 

С – ширина 

подмышечной 

проймы; 

D – ширина 

горловины; 

F – ширина 

плеча; 

Z – ширина 

лифа (ОГ). 
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Начинаем вязать лиф с полосы лифа, затем вяжем левую и правую полочки, 

спинку, выполняем трикотажный шов на плечах. 

Чтобы рассчитать число петель для полосы лифа Z, ОГ (+2-3 см на свободу 

облегания) умножаем на плотность вязания в ширину (Х): 

𝑍 = (ОГ + 2(3)) ∗ Х 

Число Z должно быть кратно 4 (без учета кромочных) 

На спицы А набираем получившееся число петель Z  и вяжем лицевой 

гладью высоту А.  

 

Связав высоту А, делим полосу лифа на 4 части (без учета кромочных) и 

вешаем маркеры: мы разделили полосу лифа на правую и левую полочки и 

спинку. 

 

Средний маркер можно убрать, он больше не понадобится.
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Приступаем к вязанию правой полочки. 

 
 

От начала ряда  вяжем до первого маркера. 

 
 

Переворачиваем вязание и закрываем 

половину петель, которые соотвествуют 

ширине С (примерно 2-3 петли). 

 
 

Довязываем ряд до конца. 

 

Теперь вяжем лицевой гладью 2/3 от 

высоты В (остальные 1/3 пойдут на 

формирование горловины). Заканчиваем 

изнаночным рядом. 
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Переходим к формированию выреза горловины. 

 

 
 

Число петель полочки делим на 2 и 

вешаем маркер.  

Число петель, которое нужно будет 

сократить для формирования выреза 

горловины, на рисунке обозначено 

буквой N. 

P – петли плеча. 

Если число петель на полочке 

нечетное, то лишнюю петлю 

добавляем в горловину. 

Теперь считаем, сколько рядов осталось довязать до конца полочки : 1/3В * Y 

(плотность вязания в высоту). И на это число рядов распределяем число N по 

убыванию (например, N равно 13 петель. До конца полочки осталось 

довязать 10 рядов. 10 делим на 2, так как сокращаем только в лицевых 

рядах. Получается 5 закрытий. 

13 распределяем по убыванию на 5 закрытий – 6-4-2-1 (но последние 2 ряда 

довязать без закрытия петель). 

 

  
 

 

 

Довязав высоту В, петли плеча снимаем на 

спицу/на нить или временно закрываем. 
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Вяжем левую полочку  

 
 

Присоединяем нить с изнаночной стороны с 

края полосы лифа и вяжем ряд изнаночных 

петель до маркера. 

Последнюю петлю можно сделать двойной, 

чтобы подмышечная пройма выглядела 

аккуратнее. 

 
 

На пройму закрываем столько же петель, 

сколько закрывали на правой полочке (двойная 

петля закрывается как одна). 

 
 

Левую полочку вяжем аналогично правой, 

только закрытия петель для формирования 

выреза горловины делаем с изнаночной 

стороны. 

 

И так же временно закрываем (переснимаем на 

нить/спицы) петли плеча. 
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Вяжем спинку. 

 
 

С лицевой стороны присоединяем нить. 

 
 

И сразу закрываем то же количество петель, что 

и на каждой полочке. Довязываем ряд до конца. 

 
 

Переворачиваем вязание и так же закрываем 

петли, только с изнаночной стороны. 

Дальше вяжем высоту спинки В лицевой 

гладью, не довязывая до конца спинки 4 ряда. 

 

Маркерами отмечаем петли плеч. То, что 

находится между маркерами, нужно будет 

закрыть, - это горловина на спинке. 
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Провязываем петли плеча, закрываем петли 

горловины, провязываем петли второго плеча. 

 

 
 

Разворачиваем вязание и довязываем 3 

оставшихся ряда спинки. Нить отрезаем с 

запасом, для выполнения трикотажного шва. 

 
 

Петли полочки снимаем на спицу и выполняем 

трикотажный шов между петлями плеча спинки 

и петлями плеча полочки. 

 

Аналогично довязываем второе плечо спинки и 

так же выполняем шов между петлями плеча 

спинки и петлями плеча полочки. 
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7. ЮБКА 

Если вы хотите вязать платье со сплошной юбкой, то сначала обвязываете 

горловину (стр.15) и вяжете планки с пуговицами на лифе (стр.16). 

Если платье с пуговицами на юбке, то вначале вяжете юбку. 

Вариант с пуговицами на юбке  

 
 

С лицевой стороны присоединяем нить к 

основанию лифа (где набирали петли на лиф). 

Одновременно поднимаем петли для юбки и делаем 

прибавки скрещенной лицевой петлей через 

каждую поднятую из основания лифа петлю. 

 

 
 

Продолжаем набор по всему краю лифа. 

 Если вы хотите юбку пышнее, в 3-ем ряду делаете 

еще прибавки. 

 

 
 

И дальше вяжем обратно-поворотными рядами 

юбку нужной вам длины. 

 

 

 

Последние три ряда юбку вяжем платочной вязкой. 

Таблица. Длина юбки. 

Возраст 6-

9 

м 

74 

9-

12 

м 

80 

1-

1,5 

г  

86 

2 

года 

92 

3 

года 

98 

4 

года 

104 

5 

лет 

110 

Дл. 

Юбки 

22 24 25 28 32 35 40 
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Вариант со сплошной юбкой 

Юбка вяжется уже после того, как обвязана горловина (стр.15) и связаны 

планки (стр.16). 

 
 

С лицевой стороны присоединяем нить к 

основанию лифа посередине спинки. 

 
 

Одновременно поднимаем петли для юбки и 

делаем прибавки скрещенной лицевой петлей 

через каждую поднятую из основания лифа петлю. 

Продолжаем набор по всему краю лифа. 

 

 
 

Дойдя до планок (планки можно скрепить 

маркером для удобства), начинаем набирать петли 

из планок. 

 

Спицой пронизываем кромочные обеих планок. 
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И через них вытягиваем петлю (не забываем 

делать прибавки). 

 
 

Таким же образом поднимаем петли из всех 

кромочных петель обеих планок. 

И дальше продолжаем поднимать петли по всему 

краю лифа до конца ряда.  

Если вы хотите юбку пышнее, в 3-ем ряду делаете 

еще прибавки. 

 

И дальше вяжем круговыми рядами юбку нужной 

вам длины. 

 

Таблица. Длина юбки. 

Возр

аст 

6-9 

м 

74 

9-

12 

м 

80 

1-

1,5 

г  

86 

2 

год

а 

92 

3 

год

а 

98 

4 

год

а 

104 

5 

лет 

110 

Дл. 

юбки 

22 24 25 28 32 35 40 

 

  
 

Последние три ряда 

юбки вяжем платочной 

вязкой. 
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8. ГОРЛОВИНА 

 
 

С лицевой стороны лифа присоединяем нить. 

Спицами В поднимаем петли из горловины (из 

каждой закрытой на формирование горловины 

петли и из кромочной поднимаем по одной 

петле). 

 
 

Вяжем 3 ряда платочной вязкой. Закрываем 

петли не туго, чтобы обвязка горловины не 

стягивала. 

 

Нить не отрезаем. 
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9. ПЛАНКИ 

Для девочек пуговицы располагаются на левой стороне, дырочки для 

пуговиц – на правой. Начинаем вязать с левой планки. 

Вариант для юбки с пуговицами 

 
 

По краю полочки из петель кромочного ряда (из 

2-х кромочных поднимаем 3 петли) поднимаем 

петли для планки. 

 
 

И вяжем 5 рядов платочной вязкой. Петли 

закрываем обычным способом. 

 
 

Маркерами отмечаем расположение пуговиц (на 

расстоянии примерно 4-5 см друг от друга). 

 
 

На правую планку 

поднимаем петли 

из правой полочки, 

такое количество 

петель, что и на 

левой. В 3-ьем ряду 

делаем дырочки 

для пуговиц. 
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Вариант для сплошной юбки 

  

 
 

По краю полочки из петель кромочного ряда (из 

2-х кромочных поднимаем 3 петли) поднимаем 

петли для планки. 

 
 

И вяжем 5 рядов платочной вязкой. Петли 

закрываем обычным способом. 

 
 

Маркерами отмечаем расположение пуговиц (на 

расстоянии примерно 4-5 см друг от друга). 

 

 

На правую планку 

поднимаем петли 

из правой полочки, 

такое количество 

петель, что и на 

левой. В 3-ьем 

ряду делаем 

дырочки для 

пуговиц. 
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10. РУКАВА 

Два варианта рукавов: без рукава (обвязываем рукавную пройму платочной 

вязкой) и с рукавом (из рукавной проймы вяжем рукав). 

Вариант без рукава 

 
 

На спицы А из рукавной проймы с лицевой 

стороны поднимаем петли от трикотажного 

шва (из 2 кромочных – 3 петли, из каждой 

закрытой на подмышечную пройму петли 

поднимаем по 1 петле). Следите за тем, 

чтобы количество петель с рукавной проймы 

спинки и рукавной проймы полочки было 

одинаковым.  

Число набранных петель запоминаем, чтобы 

набрать то же, кол-во петель для второго 

рукава. 

 
 

Обвязываем 3 рядами платочной вязкой. 

 

Вторую рукавную пройму обвязываем 

аналогично. 
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Вариант с рукавом 

 

На спицы А из рукавной проймы с лицевой 

стороны поднимаем петли от трикотажного 

шва (из 2 кромочных – 3 петли, из каждой 

закрытой на подмышечную пройму петли 

поднимаем по 1 петле). Следите за тем, чтобы 

количество петель с рукавной проймы спинки 

и рукавной проймы полочки было 

одинаковым.  

Число набранных петель запоминаем, чтобы 

набрать то же кол-во петель для второго 

рукава. 

Приступаем к формированию оката рукава с помощью укороченных рядов. 

 

 
 

 

В начале набора петель вешаем маркер. 

 
 

1-й ряд: 3 лиц петли.  

 
 

2-й ряд: разворот, двойная петля, 5 изн.п. 
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3-й ряд: разворот, двойная петля, 5 лиц.п., 

двойную петлю провязать как 1 лиц, 3 лиц. 

 
 

 

 
 

4-й ряд: разворот, двойная петля, 7 изн., двойную 

петлю как 1 изн, 3 изн. 

 

5-й ряд: разворот, двойная петля, 10 лиц, 

двойную петлю как 1 лиц, 3 лиц. 

Таким образом продолжать вязать укороченные 

ряды до конца, кроме петель, которые были 

набраны из петель, закрытых на подмышечную 

пройму. 
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Довязав укороченные ряды, соединяем все петли 

в круг (провязав петли, которые были набраны из 

петель, закрытых на подмышечную пройму и 

петли укороченных рядов в одном ряду). 

 

 

 

И дальше вяжем рукав нужной вам длины: 

 Короткий рукав – провязываем пару см 

лицевой гладью; 

 Прямой рукав – вяжем рукав без убавок; 

 Суженный рукав – делая симметричные 

убавки на внутренней стороне рукава 

(число и частоту убавок запоминаем, чтобы 

второй рукав связать симметрично). 

Последние три ряда рукава вяжем платочной 

вязкой. 

 

 

Второй рукав вяжем аналогично. 
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11. ВОЛАН 

Принцип вязания волана одинаков для всех вариантов 

 
 

На плечевых швах на расстоянии 3-4 петель от 

горловины вешаем маркер. 

 
 

Контрастной нитью намечаем расположение 

будущего волана на полочке (от основания лифа 

до маркера).  

 
 

Правая полочка: от маркера присоединяем нить 

(нить с внутренней стороны платья) и начинаем 

набор петель на спицы А по линии контрастной 

нити. 

 

Набрав петли для волана на полочке, 

продолжаем набирать петли на юбке вдоль 

планки (из 4 рядов набираем 3 петли). 
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Продолжаем набор петель до края юбки (из 

рядов, связанных платочной вязкой, тоже 

набираем петли). 

 
 

Разворачиваем вязание, вяжем первый ряд 

волана, удваивая каждую петлю скрещенной 

петлей. 

 
 

Дальше вяжем волан высотой 1,5-2 см, 

закрываем петли обычным способом. 

 

Волан левой полочки: 

Набор петель на волан начинаем от края юбки, 

но нить вводим через трикотажный шов на 

плече (для наглядности взяла желтую 

контрастную нить).  
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Набираем петли на волан, затем вяжем 

аналогично волану на правой полочке. 

 
 

Для вариантов со сплошной юбкой так же 

отмечаем маркерами крайние точки волана на 

плечевом шве. 

 
 

Так же отмечаем расположение будущих 

воланов на полочках. Набираем петли на волан 

только на полочках. 

 

И таким же образом вяжем волан. 
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12. Завершение 

Пришиваем пуговицы, заправляем хвостики, проводим ВТО и сушим на 

ровной горизонтальной поверхности. 

Ставьте хештег #dress_jane и отмечайте меня на своих фото, 

лучшие работы буду показывать у себя. 

 

 

Приобретая этот МК, вы обязуетесь не воспроизводить, не 

копировать  материалы, не продавать, не выставлять его в общий 

доступ в сети интернет, не передавать третьим лицам. 

При воспроизведении готового изделия по этому МК указывайте 

активную ссылку на автора @ayueva_marina 
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13. Список пряжи, 

Из которой вязали тестеры 

 

1. Alize cotton gold 

2. BC Garn soft silk 

3. Cottonwood Fibranatura 

4. Drops safran 

5. Drops cotton light 

6. Gazzal baby wool xl 

7. Infinity cotton merino 

8. Infinity merino  

9. Lana Grossa Merino Uno (125м/50гр) 

10. Lana Grossa Portofino 

11. Lana Grossa prima 

12. Loro Piana лен 

13. Nako calico 

14. Sandnes garn duo 

15. Schachenmayr soft linen mix 

16. Yarn art jeans 

17. Yarn art tahitu 

18. Cеменовская пряжа Kable 

Вы можете любую пряжу, с рекомендуемым метражом. Требований к составу 

нет. 


