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Мастер-класс  
по вязанию платья 

Provence 

 
Перед началом работы прочитайте описание до конца 
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Описание рассчитано на детские размеры от 80 до 158  
и взрослые размеры 40-52 

 
Для работы нам понадобится: 
• Любая  пряжа метражом 50 г / 100-140 м* 
• Спицы круговые на леске 4,5 мм 
• Спицы круговые на леске 5 мм   
• Крючок  
• Игла 
• Маркеры для петель 
• Ножницы  
• Счетчик рядов (по желанию)  
• Сантиметровая лента 
 
*Для вязания платья была использована пряжа Sandnes Garn Duo 
 
Таблица размеров: 

 

 

 
Расход:  
80-110: 200-350 гр 
116-134: 350-450 гр 
140-158: 400- 500 гр 
 

40-42: 500-600 гр 
44-46: 550-650 гр 
48-50: 600 гр 
52: 650 гр 

Внимание! Расход указан приблизительный! Лучше иметь запас. 
 
Плотность вязания:  
20 петель х 28  рядов  = 10 см х 10 см  лицевой гладью спицами 4,5 мм, после ВТО.  
Если ваша плотность вязания на указанных спицах не совпадает с моей, попробуйте 
поменять размер спиц в большую или меньшую сторону. 
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Росток  
Для вывязывания ростка и формирования горловины изделия мы будем использовать 
укороченные ряды.  
Укороченные ряды выполняются частичным вязанием, т.е. не провязываем ряд до конца, а 
разворачиваем вязание в определенном месте (отмечены на схемах)и вяжем в обратном 
направлении. Чтобы переходы между рядами были менее заметны, мы будем вывязывать 
так называемую «перемычку».  
В лицевом ряду перемычка выполняется следующим образом: Провязываем все петли до 
точки разворота (петля отмечена на вашей схеме). Разворачиваем наше вязание на 
изнаночный ряд. Рабочая нить спереди. Перенесли последнюю провязанную петлю с 
левой спицы на правую и тянем за рабочую нить ​назад​ до тех пор, пока петля не 
перевернется и не появится 2 петельки. Если посмотреть с обратной стороны, то увидим 
так называемую перемычку. Ее считаем за отдельную петлю.  

 
Те же действия повторяем при вязании в изнаночном ряду, только когда перекидываем 
петлю с левой спицы на правую, рабочая нить находится сзади, переводим ее вперед и 
тянем на себя, пока не перевернется петля. Провязали изнаночный ряд и перешли на 
лицевой. Когда в лицевом ряду дошли до места с перемычкой, то провязываем ее как 2 
лицевые вместе. 
Когда в изнаночном ряду дошли до места с перемычкой, то провязываем ее как 2 
изнаночные вместе, заводя спицу сзади.  
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Схемы размеров: 
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Горловина: ​см.Видео 
На спицы 4,5 мм набираем нужное количество петель (см. в центре схемы своего размера) 
+1 дополнительную для соединения в круг.  
Замыкаем вязание в круг* и отмечаем маркером начало ряда.  

 
* ​Для того, чтобы соединить вязание в круг, протяните последнюю набранную петлю через 
первую и потяните за кончики нитей. 
 
Провязываем 1 ряд лицевыми петлями и одновременно  расставляем маркеры (маркерами 
выделяем линии реглана) согласно своей схеме и переходим к вывязыванию ростка. 
Начало ряда находится перед регланной линии спинки. ​см.Видео 
 
Регланные линии​ мы будем вязать в виде ​жгута. 
В каждом лицевом ряду выполняем перехлест:  
1 лиц.п. снять перед работой, провязать 1 лиц.п., снятую петлю провязать лицевой. 
В четных лицевых рядах петли регланных линий провязываем лицевыми.  
В четных изнаночных рядах (при вывязывании ростка) - изнаночными. 
Прибавки ​вдоль линий реглана мы выполняем с помощью нескрещенных накидов. В 
четных лицевых рядах провязываем накиды лицевыми не скрещивая (чтобы получилась 
дырочка). 
В четных изнаночных (при вывязывании ростка) - изнаночными (не скрещивая) 
 
Перед началом вывязывания ростка посмотрите ​видео 
 
1 ряд:​ Накид, жгут, накид,  18/20/20/22/23/24/26/27/28/29 лиц. п. (спинка), накид. жгут, 
накид, 3/3/4/5/5/6/6/6/7/7 лиц. п, разворот 

 
 
Только для личного использования, копирование и распространение запрещено!                                                 9 

https://youtu.be/5qr-7TTj6Zg
https://youtu.be/wVK6qY3BcC8
https://youtu.be/Y8-mQybugCM


@suturina_knit                                                                         ​                                                                    ​#provence_dress 
2 ряд​: перемычка, вяжем изнаночными накиды, петли регланных линий и спинки, доходим 
до точки разворота на схеме (3/3/4/5/5/6/6/6/7/7  петля рукава) , разворот 

 
3 ряд:​ перемычка, провязываем петли рукава и спинки лицевыми, выполняем жгуты на 
регланных линиях, ​делаем прибавки вдоль регланных линий​, доходим до перемычки и 
провязываем ее как 2 п.вместе лиц., 2/3/4/4/5/5/5/6/6/7 лиц.п., разворот  

 
4 ряд:​ перемычка, вяжем изнаночными накиды, петли рукавов и спинки, доходим до 
перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе изн., 2/3/4/4/5/5/5/6/6/7 изн., разворот  

 
5 ряд​: перемычка, провязываем петли рукава, накид  - мы дошли до точки начала ряда. 
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6 ряд​: все петли лицевые, прибавки по регланным линиям выполняем также с помощью 
накидов, в петях регланных линий выполняем жгуты. 
7 ряд​: все петли лицевые, прибавки по регланным линиям не делаем, петли регланных 
линий вяжем по рисунку. 
 
Мы провязали росток.  

Далее вяжем изделие лицевой гладью по кругу, выполняя прибавки вдоль регланных 
линий ​в каждом четном ряду​, до тех пор, пока длина регланной линии не будет 
соответствовать данным ​в таблице размеров​. 
Рекомендована примерка! 
 
Измеряем регланную линию по спинке. 
Все данные условные. Рекомендуется примерка. 
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Отделяем рукава: ​см.Видео 
Когда регланная линия достигнет нужной вам длины, 
необходимо разделить все петли на перед, спинку и рукава. 
Для этого провязываем первую часть спинки лицевыми 
петлями  до линии реглана. Первую регланную петлю мы 
провязываем в тело, вторую регланную петлю + петли рукава 
+первую регланную петлю переда снимаем на 
вспомогательную нить. 
Для подрезов,  с помощью скрещенных накидов, набираем: 
Размеры 80-122 - по 4 петель на каждый подрез; 
Размеры 128-158 - по 6 петель на каждый подрез; 
Размеры 40-46 - по 7 петель на каждый подрез; 
Размеры 48-52 - по 8 петель на каждый подрез; 
 
Набрав петли подреза, провязываем вторую регланную петлю (первую мы сняли), петли 
переда и первую регланную петлю. 
Петли рукава + регланные петли с обеих сторон так же снимаем на вспомогательную нить. 
Набираем еще петли подреза и провязываем вторую регланную петлю и довязываем до 
конца ряда. 
Следующий ряд провязываем лицевыми петлями. (Скрещенные накиды провязываем 
лицевыми петлями) 
Мы отделили рукава и к ним вернемся позднее.  

 
Далее нам необходимо добавить петли в работу: 
1 ряд: 1 лиц.п., 1 скрещенный накид - повторять до конца ряда. 
2 ряд: все петли лицевые. 
3 ряд: 2 лиц.п., 1 скрещенный накид - повторять до конца ряда. 
4: все петли вяжем лицевыми. 
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Внимание! Итоговое количество петель должно быть кратно 6 + 1 петля! 
Для взрослых размеров в 3 ряду можно выполнять прибавки через 4 петли или вовсе 
ограничиться 1 рядом прибавок.  
 
В следующем ряду переходим на спицы на 0,5 мм больше и вяжем платье лицевой гладью, 
по кругу, на необходимую длину.  
Провязываем платье на необходимую длину ( оставьте около 8 см на длину каймы) и 
переходим к обработке подола ажурной каймой. 
 

 

 
 
Кайма: ​см.Видео 
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Кайму мы будем вязать поперек основного полотна, одновременно закрывая петли подола. 
 
Нитью от нового клубка набираем на вспомогательную спицу 11 петель, провязываем 1 
изнаночный ряд, подносим вспомогательную спицу к началу ряда подола, 
перпендикулярно основному полотну и начинаем вязание по схеме. 
 
В каждом лицевом ряду последнюю петлю ряда каймы и 1 петлю на основных спицах 
(подола) провязываем как 2 петли вместе скрещенной лиц.п. 

 
 
1 ряд: ​1 кром.п., снять, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном влево, 
накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном вправо, 3 лиц.п., (последнюю петлю ряда каймы и 1 
петлю на основных спицах (подола) провязываем как 2 петли вместе скрещенной лиц.п.)  
2 ряд ​и все четные (изнаночные) ряды: 1 п. снять, все петли изнаночные, последняя петля 
кром. изнаночная. 
3 ряд:​  1 кром.п., снять, 1 лиц.п., накид, 3 лиц.п., накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном влево, 
накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном вправо, 2 лиц.п., (последнюю петлю ряда каймы и 1 
петлю на основных спицах (подола) провязываем как 2 петли вместе скрещенной лиц.п.)  
5 ряд: ​ 1 кром.п., снять, 1 лиц.п., накид, 5 лиц.п., накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном влево, 
накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном вправо, 1 лиц.п., (последнюю петлю ряда каймы и 1 
петлю на основных спицах (подола) провязываем как 2 петли вместе скрещенной лиц.п.) 
7 ряд:​  1 кром.п., снять, 1 лиц.п., накид, 7 лиц.п., накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном влево, 
накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном вправо, (последнюю петлю ряда каймы и 1 петлю на 
основных спицах (подола) провязываем как 2 петли вместе скрещенной лиц.п.) 
9 ряд: ​2 п. провязать лиц. с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном 
вправо, 3 лиц.п., 2 п. провязать лиц. с наклоном влево, накид, 2 п. провязать лиц. с 
наклоном вправо, накид, 2 лиц.п., (последнюю петлю ряда каймы и 1 петлю на основных 
спицах (подола) провязываем как 2 петли вместе скрещенной лиц.п.) 
11 ряд: ​2 п. провязать лиц. с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном 
вправо, 1 лиц.п., 2 п. провязать лиц. с наклоном влево, накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном 
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вправо, накид, 3 лиц.п., (последнюю петлю ряда каймы и 1 петлю на основных спицах 
(подола) провязываем как 2 петли вместе скрещенной лиц.п.) 
13 ряд:​ 2 п. провязать лиц. с наклоном влево, 1 лиц.п., накид, 3 п. провязать вместе лицевой 
петлей, накид, 2 п. провязать лиц. с наклоном вправо, накид, 4 лиц.п., (последнюю петлю 
ряда каймы и 1 петлю на основных спицах (подола) провязываем как 2 петли вместе 
скрещенной лиц.п.) 
14 ряд:​ 1 п. снять, все петли изнаночные, последняя петля кром. изнаночная. 
 
Далее повторяем раппорт узора с 3 по 14 ряд.  
 
Обвязываем подол каймой.  
Когда мы закрыли последнюю петлю подола, провязываем изнаночный ряд и закрываем 
петли каймы протяжками.  
Сшиваем кайму трикотажным швом. ​см.Видео 
 

 
 
Рукава: ​См.Видео 
Рукава вяжутся по кругу либо чулочными спицами, либо на круговых спицах методом 
Magic Loop или на спицах с короткой леской, если хватает ширины рукава.  
ВНИМАНИЕ! Следите за плотностью вязания рукавов. Очень часто полотно на рукавах 
выходит гораздо плотнее, чем на теле. В таком случае на рукава вам надо взять спицы на 
полразмера больше. 
 
Переснимаем все петли со вспомогательной нити на спицы.  
Из петель подреза поднимаем (за полупетли скрещенных накидов) петли, которые мы 
добирали на подрез и по 1 петле из петель регланных линий. 
Итого у нас получится: 
Размеры 80-122 - по 6 петель на каждый подрез; 
Размеры 128-158 - по 8 петель на каждый подрез; 
Размеры 40-46 - по 9 петель на каждый подрез; 
Размеры 48-52 - по 10 петель на каждый подрез; 
 
Ставим маркер в середину подреза, это место будет началом ряда. 
Присоединяем новую нить к началу ряда, оставив 15 -20 см свободного края и вяжем рукав 
без убавок, по кругу, лицевой гладью 4-8 рядов для детей и 8-15 рядов для взрослых.  
 
Провязав рукав закрываем петли крючком следующим образом: ​см.Видео 
Снимаем 1 петлю на крючок, вводим крючок во вторую петлю и вытягиваем нить, вяжем 
столбик без накида - мы закрыли 1 петлю. 
Таким же образом закрываем еще 2 петли и набираем цепочку из 3 воздушных петель. 
Закрепляем цепочку в ту же петлю, из которой вязали цепочку. 
Далее снова закрываем 3 петли, 3 воздушные петли, закрепляем, закрываем 3 петли, 3 
воздушные петли, закрепляем ...и т.д. 
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Обвязка горловины: ​см.Видео 

 
 
Вводим крючок в петлю начала ряда, вытягиваем петлю и делаем 1 воздушную петлю. 
Вводим крючок во вторую петлю и вытягиваем нить, вяжем 1 столбик без накида,  
Таким же образом провязываем еще 2 столбика без накида и набираем цепочку из 3 
воздушных петель. Закрепляем цепочку в ту же петлю, из которой вязали цепочку. 
Далее снова 3 столбика без накида, 3 воздушные петли, закрепляем,  3 столбика без накида, 
3 воздушные петли, закрепляем ...и т.д. 
 
Завершение работы:  
После завершения, отрезать рабочие нити, убрать их на изнаночную сторону. Крючком или 
иглой спрятать кончики всех нитей. При необходимости (если у вас образовались дырочки) 
прошить подрезы​. По желанию по линии прибавок на теле можно протянуть или провязать 
крючком нить спандекса. 

 
Провести Влажно-Тепловую Обработку (ВТО). 
Стирать руками, в теплой воде (30-35 градусов), не выкручивая. 
Не отжимать! Промокнуть платье полотенцем и разложить на горизонтальной 
поверхности, придав форму. 
  
Платье готово! 
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Вяжите с удовольствием и ставьте хэштэг под своими фото #provence_dress 
 
Данное описание является интеллектуальной собственностью @suturina_knit. 
Копирование текста, его частей и фотографий категорически запрещено. 
Предназначено только для личного использования. 
Незаконное распространение материалов влечет за собой административную, 
а в некоторых случаях, и уголовную ответственность.  
 

С Уважением, Сутурина Анна!  
annasuturina.ru 

Инстаграм @suturina_knit 
 

Резервные ссылки на видео: 
Набор петель ​https://youtu.be/5qr-7TTj6Zg 
Расставляем маркеры ​https://youtu.be/wVK6qY3BcC8 
Росток ​https://youtu.be/Y8-mQybugCM 
Отделяем рукава + прибавки ​https://youtu.be/_RxwCHtYcFI 
Кайма ​https://youtu.be/VCyUikZOzOw 
Сшиваем кайму ​https://youtu.be/wBgyLKv54W8 
Вяжем рукава ​https://youtu.be/khk8SLgAadQ  
Закрываем петли рукавов ​https://youtu.be/94Kr0GuLY-Y 
Обвязка горловины ​https://youtu.be/G10a_NYp1Xk 
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