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Нам понадобятся: 
 

1. Крючок 1,5 или 1,75  

2. Пряжа 100% мерсеризованный хлопок толщиной 500м/100гр  (это 

может быть Анна Твист, Деми, София). Для размера S от 450 

грамм, М – от 550 грамм, L – от 800 грамм 

 

Перед началом вязания Вам нужно снять мерки: ширина грудной 
клетки, обхват груди в самом широком месте, обхват талии, обхват 
бедер в самом широком месте. Согласно рисунку 1 ШГК измеряется 
спереди по линии подмышек.  

  

 
Рисунок 1 

 
ШГК 31-32 см = размер S 
ШГК 33-34 см = размер М 
ШГК 35-36 см = размер L 
 
Далее в описании Вы будете встречать значения, например, 7,5 (7,5; 9) 
см, что будет соответствовать размерам S (M, L) 
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Условные обозначения 

 
 
 

На платье есть рисунок – это чередование 3 ссн и 1 вп, в каждом 
ряду в шахматном порядке, схема ниже на рис.2.  

В этом рисунке мы будем вязать прибавки и убавки, и чтоб Вам в 
них не запутаться, сверяйтесь с основаниями предыдущего ряда, на 
схеме рис.2 серыми стрелочками указаны какой столбик к какому 
основанию относится. 
 

Этот рисунок можно заменить на любой другой, можно вообще не 
использовать и  вязать сплошными ССН, главное – соблюдать все 
прибавки и убавки как в описании. 
 

 
Рисунок 2 

 
Описание не привязано к плотности, в основном отталкиваться 

будем от снятых Вами мерок и размеров конкретных деталей в см. 
Поэтому в схемах ниже будут указаны СМ а не столбики и петли. 
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Рисунок 3 
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Рисунок 4 

 

 



vk.com/mary.knitting    @mary.knitting 

 11 

 

 



vk.com/mary.knitting    @mary.knitting 

 12 

 

 



vk.com/mary.knitting    @mary.knitting 

 13 

 

 
 



vk.com/mary.knitting    @mary.knitting 

 14 

 
*Высота в рядах (синяя стрелка на фото 70) должна 

соответствовать уровню самой вашей талии, если Вы достигли ширины 
изделия раньше, чем у вас находится талия, то нужно вязать несколько 
рядов по прямой, пока не дойдете до линии талии. 

В моем случае 39 см совпали с моей реальной линией талии, 
поэтому ряды по прямой я не вязала, а приступила сразу к прибавкам 
(фото 71), то есть самое узкое место на фото 72 это и есть линия моей 
реальной талии, если у Вас получилось выше талии, довязывайте ряды 
по прямой. 
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Рисунок 5 
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Рисунок 6 
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*чтобы определить длину цепочки из ВП на фото 106, нужно вернуться 
к переду на фото 38-39, и для определения ширины спинки нам нужно 
посчитать кол-во петель переда после объединения двух деталей 
только БЕЗ учета прибавок +2 ССН под мышками , как указано на фото 
ниже. 
 

 
 

В моем случае ширина переда без учета прибавок под мышками 
составила 102 петли. Согласно схеме на рис.6 кол-во петель в 7ом ряду 
полочки спинки равно 38, значит чтоб определить кол-во ВП в цепочке 
на фото 106, нужно из посчитанного кол-ва петель переда (в моем 
случае 102) отнять удвоенное кол-во петель в полочке спинки , то есть 
38*2=76 петель (это кол-во у всех одинаковое, если Вы вязали полочки 
по схемам на рис.5 и 6) 
102 – 76 = 26 петель 
НО! Чтобы не нарушать схему рисунка (чередование 3 ССН и 1 ВП) кол-
во петель в этой цепочке должно быть кратно 4, то есть не 26, а 28 в 
моем случае. 
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Рисунок 7 

На этой схеме расписано 16 рядов, Вы будете использовать 
столько, сколько необходимо в Вашем конкретном случае (у меня, 
например, всего 14 рядов). Если Вам нужно больше, чем 16 рядов, то 
добавляйте ряды по аналогии с предыдущими, каждые 8 рядов эти 
прибавки дублируются. 
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Для того, чтобы определить начальное кол-во петель для вязания 
рукава (фото 137) нужно сначала посчитать количество петель в 
пройме рукава (красная стрелка фото 134) без учета петель в прямой 
линии под мышкой (отмечена синей стрелкой фото 134), например у 
меня кол-во этих петель обвязки получилось 102. Это число нужно 
разделить на 3,5 и тогда мы получим примерное кол-во начальной 
цепочки для вязания рукава (фото 137). В моем случае это 102 : 3,5 = 
29,14 это примерное кол-во ВП для начала,  

НО! Чтобы не запутаться далее в прибавках рисунка для вас 
нарисована схема этих прибавок на рис.7, и чтоб эта схема работала 
нужно чтоб кол-во начальных ВП (фото 137) было равно числу кратному 
4 , например 20, 24, 28, 32, 36, 40 и т.д 

В моем случае самое ближайшее число из этого перечня к 29,14 
это 32, значит я набираю 32 ВП (берем всегда большее ближайшее 
число, поэтому 32 , а не 28) 
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Для определения кол-ва рядов с прибавками +3 петли в ряду (+1 
в начале ряда, +2 в конце) фото 138-145, нужно от общего кол-ва петель 
в рукаве ( красная линия на фото 134 , в моем случае их 102) отнять 
кол-во начальных петель рукава (фото 137, в моем случае 32), и 
разделить это число на 4. Далее из полученного числа (в моем случае 
это (102-32):4 = 17,5 рядов) отнимаем кол-во рядов в пройме рукава, 
где мы делали прибавку +2 петли с двух сторон (фото 24-26), в моем 
примере таких рядов 4, значит 17,5 – 4 = 13,5 рядов я округляю до 14 и 
получаю то необходимое кол-во рядов в рукаве с прибавкой +3 в ряду 
(фото 145)  
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