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МАТЕРИАЛЫ 

 
Данное платье можно вязать из пряжи разных 
производителей. Наиболее рекомендуемая мной: Shibuya от 
Filaty-Lab (магазин @theinspirace) - 220м/100гр, 26%альпака, 
4% меринос, 70% вискоза. 
 
Так же возможны другие варианты: 
GAZZAL Rock-n-Roll (самый бюджетный вариант) 
Belsaida Maxi (из неё связано платье на фото) 
Katia Karina 
Rodina Atlas 
Luminosa (@katyushaworkshop) 
 
Так же вы можете взять любой меринос, полушерсть или 
смесовую пряжу 200м/100гр. Главное - попасть в плотность. 
 
Расход: 
42-44 – 650гр. 
46-48 – 700гр. 
48-50 – 750гр. 
52-54 – 850гр. 
 
Спицы прямые №4; 4,5 
Игла трикотажная 
Сантиметр 
 

Сокращения 
 

К. - кромочная петля. Первую всегда снимать, последняя - 
изнаночной. 
П. – петля/петель 
Р. – обычный ряд 
Л.р. - лицевой ряд = двум обычным рядам 
Лиц. - лицевая петля 
Изн. - изнаночная петля 
Вм./лиц. – провязать вместе 2 или 3 петли лицевой 
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Прежде, чем приступить к вязанию, пожалуйста, 
ознакомьтесь с видео-введением. Так Вам будет проще 
понять принцип вязания платья. А так же видео, как 
работать с таблицей. 

 
 

Плотность вязания 
20п. = 10см 
22р. = 10см 

 
Вяжем образец 

 
Платье вяжется в 1 нить. 
 
Для начала я всегда советую связать образец 20п.Х20р. или 
два раппорт узора. 
Так вы сможете понять с какой плотностью вяжете и как ведет 
себя пряжа. 
 
Пожалуйста, отвяжите образец, состоящий из *5 изнаночных и 
1 косы 4х4 (схема С)* - 2 раза = 28 петель (в т.ч.2 кромочные). 
 
Измерьте, сколько петель и рядов получилось в квадрате 
10Х10см. Если Вы не попали в необходимую плотность 
вязания, то возьмите спицы побольше или поменьше, в 
зависимости от того, слишком плотно или слишком слабо у 
Вас получилось связать образец. 
Когда мы определились с плотностью, приступаем к вязанию 
платья. 

 
 

ВЫКРОЙКА И ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ 
 
Чтобы Вам было проще понимать, какой размер вязать, я 
нарисовала выкройку и создала таблицу. Посмотрев на 
выкройке нужную величину, обратитесь к таблице. 

https://yadi.sk/i/8ngoKGH3kQVeSw
https://yadi.sk/i/EChrina4fLZ_iA
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№ Размер 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 Рост 

1 ОГ, см 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 До 160 
160-
175 

Больш
е 175 

2 ОТ 69-73 73-75 75-78 78-84 84-88 88-92 

   3 ОБ 93-96 96-100 100-103 103-107 107-111 111-116 

4 Длина платья 95 95 95 95 95 95 

 КОКЕТКА 

5 
Кол-во 

петель/ширина 
34п/10

см 
34п/10

см 
34п/10с

м 
34п/10с

м 
34п/10с

м 
34п/10с

м 
   

6 
Кол-во 

раппортов/см 
9рап./
28см 

11рап.
/31см 

11рап./
31см 

12рап./
34см 

12рап./
34см 

13рап./
36см 

 ПЕРЕД 

7 Кол-во петель  85 98 98 111 111 124 

 

8 Кол-во кос  6 7 7 8 8 9 

9 
Ширина 

переда, см 
36 42 42 48 48 53 

10 
Длина до 

подвздошного 
выступа, см 

47 47 47 47 47 47 

11 
Кол-во петель 

после убавок на 
бедрах 

73 84 84 95 95 106 

12 

От 
подвздошного 

выступа до 
талии, см 

 11 13 15 

13 
Длина от талии 
до подмышки, 

см 
20 20 20 20 20 20 

   14 
Высота проймы 

рукава, см 
19 20 21 22 23 24 

15 
Высота проймы 

рукава до 
кокетки, см 

9 10 11 12 13 14 

СПИНКА 

16 Кол-во петель 88 101 101 114 114 127    
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Мастер-класс я буду 
объяснять на платье, 
которое Вы видите на фото! 
Это платье подходит на 
размер 44-46. 
 

 
 
 
 
 
 
  

17 Кол-во кос 7 8 8 9 9 10    

РУКАВА 

18 Кол-во петель 45 45 45 47 47 49 

   

19 
Кол-во 

изнаночных 
петель по краям 

2 2 2 3 3 4 

20 

Длина рукава 
по внутреннему 

шву (от 
подмышки), см 

 45 46 47 

21 
Начать 

прибавки через, 
см 

 40 41 42 

№ Размер 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 
До 160 

160-
175 

Больш
е 175 

Рост 
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СХЕМЫ УЗОРОВ 
 
Схема А «Рыбий хвост» 

 
Видео, как вязать косу «Рыбий хвост» 
 
Схема В «Коса 3Х3 мал.» 

 
 
Схема С «Коса 4Х4» 

 
 
Схема D «Коса 3Х3» 

 
 
  

https://yadi.sk/d/1LGUIZiQHSSV9A


 

Данный мастер-класс предназначен только для личного использования (не для 
перепродажи). Все фото, видео, схемы, расчеты, содержащиеся в данном мастер-классе, 
принадлежат автору – Печеневской Ирине Александровне 
 

Условные обозначения 
 

 - коса 3Х3 с наклоном влево. Снять 3 петли на 
вспомогательную спицу перед работой, провязать 3 петли, 
надеть снятые обратно на левую спицу, провязать 
оставшиеся 3 петли. 
 

 - коса 3Х3 с наклоном вправо. Снять 3 петли на 
вспомогательную спицу за работой, провязать 3 петли, 
надеть снятые обратно на левую спицу, провязать 
оставшиеся 3 петли. 
 
 

 - коса 4Х4 с наклоном влево. Снять 4 петли 
на вспомогательную спицу перед работой, провязать 4 петли, 
надеть снятые обратно на левую спицу, провязать 
оставшиеся 4 петли. 
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КОКЕТКА 
  
Вяжем спицами №4. 
Для начала нам необходимо связать кокетку, которая состоит 
из узора «Рыбий хвост» (см. Схему косы А) и маленькой косы 
3Х3 (см. Схему косы В). Кокетка у нас располагается 
горизонтально вдоль выреза. 
 
Для этого мы набираем 34п. (одинаковое количество петель 
для всех размеров. Таблица, строка №5) и вяжем: 
К., коса 3Х3, 2 изн., коса рыбий хвост (18п.), К. 
 
Легче всего ориентироваться по количеству рапортов косы 
«Рыбий хвост». Всего 11 рапортов косы.  
 
Примечание: см. количество раппортов для своего размера 
в таблице, строка №6. 
 
По сантиметрам кокетка равна 10смХ31см. 
 
Связать две такие кокетки: для переда и спинки. Закрыть по 
рисунку. 
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ПЕРЕД 
 
Набираем 98п. спицами №4. 
 
Сразу начинаем вязать основной узор: К., *5 изн., коса 4Х4* - 7 
раз, 5 изн., К. 
 
Коса 4Х4 - см. схему косы С. 
 
Всего у нас на переде получается 7 кос. 
 
Примечание: количество петель и кос для своего размера 
смотрите в таблице, строки №7 и 8. 
 
Через 10 см меняем на спицы №4,5. 
 
Вяжем по узору нужную длину до косточек на бедрах 
(подвздошный выступ). У меня это 47см от начала вязания. 
Таблица, строка №10. 
 
Далее при ближайшем перехлесте кос убираем в каждой косе 
по 2 петли до косы 3Х3 (см. схему коса D) = 84 петли. 
 
Примечание: получившееся количество петель после убавок 
для вашего размера смотрите в таблице, строка №11. 
 
Продолжаем вязать прямо 13 см до талии. 
 
Примечание: сколько сантиметров вязать от подвздошного 
выступа до талии смотри в таблице, строка №12. Всё 
зависит от роста. 
 
Далее вяжем еще 10см прямо (для всех размеров). 
 
Далее нам необходимо делать расширения с каждой стороны, 
чтобы платье не тянуло подмышкой. Для этого мы делаем 
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прибавки по краям по 1 изнаночной петли через лицевой ряд - 
5см. Получается где-то 3 добавленные петли с каждой 
стороны. 
 
Далее мы делаем такие же добавки с каждой стороны, так же 
5 см, но в каждом лицевом ряду - примерно еще по 5 петель с 
каждой стороны. 
 
Примечание: расширение делается для всех размеров 
одинаковое. Общее количество сантиметров от талии до 
подмышки – таблица, строка №13. 
 
Далее начинаем формировать пройму рукава. Для этого мы 
убавляем в начале каждого ряда сначала по 4 петли, затем по 
2. Далее вяжем прямо столько сантиметров, чтобы высота 
проймы рукава (таблица, строка №14) была равна высоте 
кокетки (таблица, строка «5) и высоте проймы рукава от 
подмышки до кокетки (таблица, строка №15).  
 
Например: на размер 44-46 высота проймы рукава 
составляет 20 см (строка №14). Вычитаем из этой 
величины ширину кокетки 10 см (строка №5). Остается 10 
см (строка №15). Значит всего вместе с убавками в начале 
подмышки до кокетки я вяжу вверх 10см. 
 
Когда мы провязали на необходимую нам высоту, закрываем 
по рисунку. 
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СПИНКА 
 
Набираем 101 п. спицами 
№4. 
 
Вяжется абсолютно так 
же, как и перед, но 
начинать вязание не с 5 
изнаночных, а с кос, т.е.: 
К., *коса 4Х4, 5 изн. * - 7 
раз, коса 4Х4, К. 
 
И количество кос 
получается 8 для размера 
44-46.  
 
Примечание: количество 
петель и кос для своего 
размера смотрите в 
таблице, строки №16 
и17. 
 
Так же первые 10см вяжем спицами №4, а затем меняем на 
спицы №4,5. 
 
Никакие ростки, ничего вывязывать не нужно, аналогично 
переду вяжем спинку. Пройму рукава вывязываем аналогично. 
 

Поздравляю! Ты молодец! Остались только рукава! 
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РУКАВА 
 
Спицами №4 набираем 45 петель. 
 
Вяжем 10см следующим образом: 
К., 2 изн., *коса 3Х3 (Схема D), 5 изн. * - 3 раза, коса 3Х3 (Схема 
D), 2 изн., К. 
 
Получается на рукаве 4 косы. 
 
Примечание: количество петель смотри в таблице, строка 
№18. На других размерах так же идут 4 косы, меняется 
только количество изнаночных петель по краям – см.в 
таблице строку №19. 
 
Через 10 см меняем спицы на №4,5 
 
Вяжем прямо еще 10 см (примерно до локтя). 
 
Далее при каждом перехлесте на косе добавляем по краям по 
1 изнаночной с каждой стороны. 
 
Через 41 см от начала рукава делам прибавки по 1 изн.п. в 
начале и в конце каждого лицевого ряда. Всего прибавили по 
5 петель. 
 
Примечание: в зависимости от роста Вы начинаете делать 
прибавки от разной длины рукава – см. таблицу, строки №20 
и 21. 
 
После того, как мы расширили рукав, начинаем вывязывать 
окат рукава. 
Для этого убавляем в начале каждого ряда один раз 4 петли, 
затем 2. 
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Далее прямо. Как только 
высота станет параллельна 
кокетке (на точно такую же 
высоту, как мы вязали на 
переде и спинке – таблица, 
строка №15), делаем убавки: 

1. В каждом лицевом ряду в 
начале и конце ряда по 1 
петли – 4 раза = минус 8 
петель. 

2. 3вм/лиц с наклоном влево 
– в начале ряда, 3вм/лиц с 
наклоном вправо – в конце 
ряда. Столько рядов с 
убавками, пока не 
останется 8 петель. 

3. Закрыть оставшиеся 8 
петель. 

 
Связать второй рукав аналогично. 
 

 
УРА! ГОТОВО! ДЕЛО ЗА МАЛЫМ! 

 
 
СБОРКА 
 
Первым делом матрасным швом пришиваем кокетки: одну к 
переду, одну к спинке. Узкие косички должны быть наверху по 
пройме. Следите за тем, чтобы кокетка легла ровно. 
 
Далее втачиваем рукава. 
 
И остались боковые швы. 
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Я советую химчистку, но вы можете постирать платье на руках, 
горизонтально высушить и отпарить. 
 
 

 
 
 
 
ПОЗДРАВЛЯЮ! ТЕПЕРЬ У ТЕБЯ ЕСТЬ САМОЙ КРАСИВОЕ 

ВЯЗАНОЕ ПЛАТЬЕ! 
 

Спасибо Вам большое за интерес к моему творчеству, за 
Ваши старания и результат! 

Я буду очень признательная, если Вы сможете меня 
отметить в Инстаграме при публикации Вашего платья 

#sviteroff_esmeralda! Я обязательно публикую фотографии 
работ, по моим МК, в сториз или ленте! 

 
С уважением к Вам и любовью к нашему общему делу, 

Ирина Печеневская 


