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Реглан – это конструкция изделия, при которой рукав соединяется с телом по диагональной 
линии (от горловины до подмышечной впадины). Особенностью такого кроя является 
отсутствие плечевого шва. Реглан спицами сверху вяжется без швов, благодаря чему нет 
необходимости сшивать изделие. В процессе вязания легко осуществлять примерку изделия на 
любом этапе, а также можно регулировать длину рукавов и тела изделия. 

В данной инструкции описан пошаговый процесс создания базовой модели платья свитера 
лицевой гладью. При желании вы можете добавить различные узоры и техники. Рекомендую 
завести для расчетов блокнот и записать все в одном  

 

В инструкции дан расчет по вязанию платья лицевой гладью для любого размера на примере M-L 
размера длиной 100 см, все мерки и расчеты по шагам приведены ниже. 





Шаг 1. Подбор пряжи и образец. 
 

 Пряжа. 
 

Для вязания базовой модели реглана подойдет абсолютно любая пряжа. В зависимости от того в 
какой сезон вы планируете носить свое изделие, это может быть мериносовая шерсть, альпака, 
кашемир, хлопок, як, верблюд, различные смесовки, фантазийная пряжа. Если вы новичок в 
вязании, то не рекомендую использовать: пушистый мохер, скользкие пряжи (вискоза, шелк, 
бамбук). 
В зависимости от толщины вашей пряжи, подбираем подходящие спицы. Изучите информацию на 
упаковке и начните с рекомендованных спиц. Для вязания первого платья-реглан рекомендую 
вязать пряжу метражом 80-120 м/50 гр под спицы 4-5 мм. 
 
В приведенном примере используется пряжа: Audax Lineapiu, (37% лён, 27% хлопок, 27% вискоза, 
10% РА), 100 м/50 гр. Расход на размер M-L – 530 грамм.  

 

 Образец. 
 

Цель образца – определиться с нужным размером спиц и сделать дальнейший расчет изделия. 
Базовая модель связана лицевой гладью, соответственно образец вяжем поворотными рядами в 
лицевых рядах – лицевые петли, в изнаночных рядах – изнаночные петли. Если вы планируете 
добавить узор – рекомендую также связать образец для всех выбранных узоров. 

 
Для образца набрать на спицы 25-40 петель и вязать первые 6 рядов платочной вязкой (все петли 
в лицевых и изнаночных рядах – лицевые), далее крайние 3 петли с каждой стороны продолжать 
вязать платочной вязкой, а центральные петли вязать по выбранному узору. Связав в высоту 12-15 
см, можно либо связать резинку, или иной выбранный узор, а затем закрыть петли образца 
любым удобным способом. 

 

Образец должен быть пластичным, не стоять колом в будущем изделии. Подбирайте спицы под 
вашу плотность. Необходимо вязать как обычно, не туже, не свободнее. 
 
После того как образец связан, сделайте ВТО. 
 

 
Почитайте рекомендации к пряже на этикетке. Соблюдайте тепловой режим, стирайте с помощью 
мягких жидких средств или специальным мылом для шерсти. Необходимо сушить образец 
горизонтально, на мягком полотенце, разложив его аккуратно, не растягивая в разные стороны. 
Не сушите на батареях или обогревательных приборах. 
 
После того, как образец высох, измерьте плотность в 10 см*10см. 
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В данном примере плотность 15,5 петель * 22 ряда = 10 см * 10 см спицами 4,5 см. Образец 
приведен для наглядного примера, как правильно посчитать плотность петель и рядов в 10 см с 
помощью английских булавок. 

               

 

Шаг 2. Расчеты. 

 
Для того чтобы связать платье, необходимо определить размер. Данная модель имеет почти 

прямой силуэт и свободное облегание. 
На схематическом рисунке ниже и в таблице под ним приведены замеры изделия в готовом 

виде с учетом припуска облегания. Исходя из этих данных, определите размер своего платья.  
В данной модели припуск на свободу облегания составляет 15 см по груди. Если вы 

планируете более облегающее платье, выбирайте меньший размер. И наоборот, если вам хочется 
более свободное, возьмите на размер больше. Выбирайте размер, ориентируясь на данные 
таблицы и свои мерки. 
 
 Если вы хотите самостоятельно составить выкройку, то к своим меркам прибавьте 
припуск на свободу облегания. 

Как определить припуск на свободу облегания? – Для расчета припуска сравниваем 2 
мерки: ОБ (обхват бедер) и ОГ (обхват груди). Берем бОльшую из них и добавляем необходимый 
припуск. Он может быть в пределах 10-20 см.  
 

Схематический рисунок 
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Мерки с учетом припуска на свободу облегания: 
1 – горловина; 
2 – ½ обхвата груди - ОГ; 
3 – ½ обхвата бёдер - ОБ; 
4 – ½ ширины низа изделия; 
5 – высота кокетки – ВК – по линии переда; 
6 – кокетка; 
7 – длина от подреза до низа изделия (регулируется по желанию); 
8 – длина изделия (регулируется по желанию); 
9 – длина рукава от горловины (регулируется по желанию); 
10 – длина рукава (регулируется по желанию); 
11 – ½ ширины рукава – ШР - после формирования кокетки. (В дальнейшем регулируется по 
желанию); 
12 – ½ ширины манжеты - ШМ (регулируется по желанию). 

 
Размеры готового изделия, см 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

размер Все мерки приведены в см! 

XS-S 54 50 52 51 21 25 70 95 25 45 17 11 

S-M 55 52 56 55 22 26 70 96 26 45 18 11 

M-L 56 54 60 59 23 28 72 100 28 46 20 12 

L-XL 57 56 62 61 23 28 72 100 28 46 21 12 

XL-XXL 58 58 64 63 24 29 73 102 29 47 22 13 
 

Используя плотность образца, переведите данные из таблицы в петли. 
 

                Для примера: плотность 19 петель на 27 рядов = 10 см * 10 см. 

Например, ширина горловины: 56 см*1,9=106,4 – округлить до полного числа - 106 петель. Далее 

просчитать все мерки по своему размеру и занести данные в свой блокнот для расчетов, чтобы не 

потерять их в процессе вязания.  

 

!!Вы можете самостоятельно увеличить/уменьшить любые мерки. 
 

 

 Шаг 3. Росток и кокетка. 

Далее рассмотрим подробно такие понятия как росток и кокетка. 
 

 Росток – участок изделия со стороны спинки и рукавов и частично переда для 

лучшей посадки изделия на теле. Для детей эта мерка составляем 2-3 см, для взрослых 4-6 

см. Когда вяжется изделие с горловиной «лодочка», росток можно не делать. 
 

Ниже приведен пример расчета ростка для платья размера М-L, который составляет 4 см.  

Горловина 56 см * 1,9 петли = 106,4 петли, округлить до 106 петель. 

106 петель необходимо распределить на спинку, перед, 2 рукава и 4 регланные линии. 

Рассмотрим пример, когда каждая регланная линия равна 2 изнаночным петлям. Итого 8 петель 

отнять от общего количества набранных петель и продолжить распределение уже без их учета. 

(Вы можете сделать любые регланные линии, например, для новичков можно сделать регланные 

линии из 1 петли, но тогда из общего количества петель вычитать столько петель, сколько 

составляют ваши 4 регланные линии). 
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106 - 8 = 98 петель. На спинку и полочки распределить по 35 % петель, на рукава по 15 %. 

 

Итого: спинка и полочки по 34 петли, рукава по 15 петель, 8 петель регланные линии. Всего 106 

петель. 

Росток 4 см. Перевести в ряды: 4 см* 2,7 см = 10,8 рядов – округлить до 12 рядов. Количество 

рядов ростка должно быть четным. 
 

 !Прошу внимательно прочитать абзац ниже! 
 

Вывязывать росток будем укороченными рядами. Точки разворота определить исходя из нашего 

количества рядов. 
 

12 рядов – это шесть точек разворота с каждой стороны, три из которых сделать на рукавах и 

три разворота на переде. 

Распределение точек разворота при большем количестве рядов делать равномерно на 

рукавах и переде. Если вы хотите более глубокий вырез, надо распределить бОльшее 

количество точек разворота на переде, остальное на рукавах.  

В каждом укороченном лицевом ряду, за исключением первых рядов пересечений рукава и 

переда, вдоль линий реглана необходимо сделать прибавки петель. 

За 12 рядов ростка прибавления составят: 10 петель на спинке, по 7 петель на каждом рукаве, 

4 петли на переде. 

  Далее сделать корректировку распределения петель! 
 

Петли, прибавленные на спинке, но не прибавленные на переде (10 – 4 = 6 петель) разделить на 

два и одну часть отнять от спинки, другую прибавить к переду.  

Петли рукавов, прибавленные во время вывязывания ростка со стороны спинки, но не 

прибавленные со стороны переда (в нашем примере это 6 петель), также распределить между 

передом и спинкой. Получим: 
 

Спинка =34 – (6/2) + 3=34 петли 

Перед = 34 + (6/2) + 3 = 40 петель 

Рукава =15 – 3 = 12 петель 

Итого: 8+34+40+12+12=106 петель. 
 

Далее распределяем развороты укороченных рядов. Например, так: 
1. Разворот в лицевом ряду захватывает 3 петли правого рукава; 
2. Разворот в изнаночном ряду захватывает 3 петли левого рукава; 
3. Разворот в лицевом ряду захватывает 6 петель правого рукава; 

4. Разворот в изнаночном ряду захватывает 6 петель левого рукава; 

5. Разворот в лицевом ряду захватывает 9 петель правого рукава; 

6. Разворот в изнаночном ряду захватывает 9 петель левого рукава; 

7. Разворот в лицевом ряду захватывает 3 петли правой стороны переда; 

8. Разворот в изнаночном ряду захватывает 3 петли левой стороны переда; 

9. Разворот в лицевом ряду захватывает 6 петель правой стороны переда; 

10. Разворот в изнаночном ряду захватывает 6 петель левой стороны переда; 

11. Разворот в лицевом ряду захватывает 9 петель правой стороны переда; 

12. Разворот в изнаночном ряду захватывает 9 петель левой стороны переда.  
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Схематически это выглядит так: 

 
 

На схеме красным цветом и цифрами обозначена нумерация точек разворота. В лицевых рядах 

делать прибавления около линий реглана. МНР – маркер начала ряда. 

Повторюсь! Распределять точки разворота можно как удобно, по вашему желанию. Можно 

равномерно, можно наоборот большую часть сделать на рукавах или на переде. 
 

 !!!Обратите внимание! В первом укороченном ряду (на схеме точка 1) прибавления около линии 
реглана не делать. Так же не делать прибавления при первом пересечение укороченным рядом 
петель переда (на схеме точка 7).Все прибавления  должны идти симметрично! 

 

 

 Кокетка (все расчеты ниже даны для примера на размер M-L) 
 

ДК (мерка 5)  = 23 см * 2,7 рядов = 62 ряда (если получилось нечетное число рядов, округлим 

до четного количества) 

 

Далее считаем ширину низа кокетки по формуле: 
 

 Ширина кокетки = ОГ + 2ОР – 4 подреза 
 

Подрез составляет примерно 3-5% от ОГ без припуска на свободу облегания. 
 

В нашем примере 96 см * 4,5 % = 4,32 см* 1,9 петли = 8,2 петель. Округлить до 8 петель. 

ОГ = 108 см * 1,9 петли = 205,2 петель – округлить до 206. 
 

ШР = 40 см * 1,9 петли = 76 петель. 

Ширина кокетки = 206 + 2*76 – 4*8 = 326 петель. 

Далее распределить прибавление петель в кокетке.  
 

После ростка на спицах 134 петли. Количество прибавок составит: 326 – 134 = 192 петель. 
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В каждом ряду прибавлений по 4 линиям реглана добавлять по 2 петли – итого 8 петель за ряд. 
 

192 петель / 8 петель = 24 ряда прибавлений.  

Длина кокетки по переду 62 ряда. Из них 6 рядов провязали за росток.  

(62-6) / 24 ряда прибавок = 2,3 ряда 

Частота прибавлений равномерно рассчитывается по всей высоте кокетки. В нашем примере: 4 

раза в каждом четвёртом ряду, 20 раз в каждом втором ряду. 

 

!!Частота прибавлений рассчитывается методом математического подбора! 
 

Ширина кокетки получилась 326 петель. 
 

Прежде чем приступить к вязанию изделия, рассмотрим необходимые способы и техники для 

вязания. 

 

 Прибавления петель в регланных линиях. 
 

Выполнить прибавление петель методом прибавлений из петли предыдущего ряда. 
Прибавление из лицевой петли справа. Ввести правую спицу в петлю нижележащего 
(предыдущего) ряда и провязать ее лицевой. Затем провязать петлю, находящуюся на левой 
спице. 

 

Прибавление из лицевой петли слева. После провязывания лицевой петли, подхватить петлю 
нижележащего (предыдущего) ряда и также провязать ее лицевой. 
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 Укороченные ряды методом обернутых петель. 

 

В лицевом ряду при развороте работы на изнаночную сторону, необходимо обернуть петлю 
рабочей нитью. На фото ниже наглядно показан метод разворота: завести рабочую нить за работу, 
переснять оборачиваемую петлю с левой на правую спицу, вывести рабочую нить на лицевую 
сторону, вернуть снятую петлю с правой на левую спицу и развернуть работу на изнаночную 
сторону. Продолжить вязать изнаночными петлями. 

 
 

В лицевых рядах обернутую петлю провязать вместе с обернутой петлей лицевой. Наглядно 
показано на фото ниже: подцепить правой спицей саму «обертку» и обернутую петлю за 
переднюю стенку и провязать вместе лицевой. Важно следить, чтобы петля не перекрутилась! 

 
В изнаночном ряду при развороте работы на лицевую сторону, необходимо обернуть петлю 
рабочей нитью. На фото ниже наглядно показан метод разворота: вывести рабочую нить перед 
работой, переснять оборачиваемую петлю с левой на правую спицу, завести рабочую нить на 
лицевую сторону, вернуть снятую петлю с правой на левую спицу и развернуть работу на лицевую 
сторону, продолжить вязать лицевыми петлями. 
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В изнаночных рядах обернутую петлю провязать вместе с обернутой петлей изнаночной. Наглядно 
показано на фото ниже: подцепить правой спицей саму «обертку» и обернутую петлю за заднюю 
стенку и провязать вместе изнаночной. Важно следить, чтобы петля не перекрутилась! 

 
 

 
 

!Вязать укороченные ряды можно любым удобным способом. 
 

 

 Регланные линии: 
 

Для новичков советую вязать регланные линии из 1-2 лицевых/изнаночных петель, чтобы не 
отвлекать внимание на правильность их провязывания. Для тех, кто уже знаком с регланом, 
можно в линии добавить различные жгуты или ажуры. 

 
Ниже приведен пример, когда регланная линии состоит из 2 жгутов, по три петли каждый и плюс по 
2 изнаночной петле с  каждой стороны. 
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Порядок вязания: 
1 ряд: 1 изн.п., 6 лиц. п., 1 изн.п. 
2 ряд: 1 изн.п., две петли снять, нить перед работой, 1 лиц.п., провязать две снятые петли 
лицевыми, 1 петлю снять, нить за работой, 2 лиц.п., провязать снятую петлю лицевой, 1 изн. п. 
Повторять два этих ряда. 
 
В итоге у вас получится вот такая регланная линия, как на фото выше. 

 

Выбирайте узор регланной линии в зависимости от своих предпочтений и возможностей. 
 

 

 Шаг 4. Начало работы. 

 
Для вязания изделия приготовьте: 

 

- круговые спицы 60-100 см основного размера, который использовали для вязания образцов; 
 

- пряжу и дополнительную бросовую нить; 
 

- маркеры; 
 

Изделие вяжется круговыми рядами. 
 

 

Вязание реглана сверху можно начинать с вывязывания горловины или, если вы пока не 

определились с ее формой/высотой, можно начать работу с набора петель на бросовую нить. По 

окончанию вывязывания изделия, распустить бросовую нить и связать горловину вверх на 

необходимую высоту. 
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На спицы основного размера набрать любым способом рассчитанное количество петель (в  моем 

примере используется метод «длинный хвост», можете использовать любой другой набор с 

использованием дополнительной нити). 
 

Набрать на спицы 4.00 мм 106 петель дополнительной нитью и замкнуть вязание в круг. 
 
!!Обработка горловины в моем платье идет после окончания работы над основной частью 
изделия. 

 

 !! Набирать петли на 1 спицу! 
!! Во избежание затягивания верха изделия набирайте петли не плотно, но и не слишком 
свободно. Наиболее оптимально использовать для набора спицу на 0.25-0.5 мм толще  основного 
размера спиц. 

 

!! Чтобы аккуратно замкнуть петли в круг, нужно набрать на спицы на 1 петлю больше. В 
начале первого ряда перекинуть эту петлю на левую спицу. Первую набранную петлю 
накинуть поверх последней (переснятой на левую спицу), придерживая при этом оба конца 
нити. И снова переносим последнюю набранную петлю на правую спицу. Начинаем круговой 
 ряд, при этом подтягивая первую петлю ряда. 

 
Вязать горловину. В моем примере связано 2 ряда лицевой гладью и после этого связан росток. 

 

Если у вас по плану горловина обрабатывается в конце, то вы также набираете расчетное 

количество петель, вяжете 2 ряда по выбранному узору, и затем начинаете вывязывать росток. 

 Распределить петли между маркерами согласно своего расчета 
 

Если ваши регланные линии больше 1 петли – вешайте маркеры до и после линий реглана. 

Далее вернуться к Шаг 3. Росток и кокетка (стр. 5) и вязать росток и кокетку выбранным узором, 

согласно своего расчета. 
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Шаг 5. Тело изделия. 

 

!!!Так как платье у нас длинное – советую сначала связать рукава, а затем тело – чтобы потом 

не было тяжело переворачивать изделие. Но все на ваш вкус Описание рукавов ниже. 

 
Закончив кокетку платья, разделить её на тело и рукава. 
После длительных расчетов можно спокойно расслабиться и вязать 
 
Дополнительно нам пригодятся:  
 
- 2 цепочки из 20-30 воздушных петель, набранные крючком с помощью вспомогательной нити.  

- 2 отрезка вспомогательной нити для снятия петель рукавов.  

Регланные линии относим к числу петель тела, либо разделяем между телом и рукавами, если они 
шире, чем 1 петля. Также можно отнести регланные линии к петлям рукавов, если вам кажется, что 
они узковаты. На данном этапе рекомендую сделать примерку! 

В примере петли регланных линий поделены пополам между телом и рукавами.  

Ряд разделения выглядит так:  

1. основной нитью вязать петли спинки и 1 петлю регланной линии.  
2. на левую спицу поднять из вспомогательной воздушной цепочки расчетные петли подреза и 
провязать их основной нитью. 
3. петли рукава и по одной петле регланной линии с каждой стороны снять на 
вспомогательную нить. 
4. продолжить вязание основной нитью: провязать 1 петлю регланной линии, петли  переда,  1 
петлю регланной линии. 
5. на левую спицу поднять из вспомогательной воздушной цепочки расчетные петли подреза и 
провязать их основной нитью. 
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6. петли рукава и по одной петле регланной линии с каждой стороны снять на 
вспомогательную нить. 
7. продолжить вязание основной пряжей: провязать 1 петлю регланной линии. 

 МНР перенести на середину подреза. Еще один маркер (М) повесить в середине второго подреза 
– обозначить боковые швы, вдоль которых будет делать прибавление петель. 

Вот так выглядят подрезы с лицевой стороны: 

 

Подрезы с изнаночной стороны: 

 

 
Далее продолжить вязание вниз до расчётной длины. 
По вашему желанию можно связать футболку (прямую, зауженную, расклешенную) или платье 
расклешенное или прямое. Следуйте своей выкройке и расчетам.  
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В примере на размер M-L  мерка 2 и мерка 3 различается на 12 см (по 6 см на спинке и переде). 
Необходимо рассчитать равномерно количество рядов с прибавками. 
 
12 * 1,9 петли = 22,8 петель – округлить до 24 петель 
 
24/4 = 6 рядов с прибавлениями 
 
 
За 1 ряд прибавляем 4 петли: по 1 петле с каждой стороны от боковых маркеров. 
 
Ряд прибавлений: не доходя 1 петли до МНР сделать прибавление из лицевой петли слева (смотри 

стр.7.), 1 петля, МНР переснять, 1 петля, сделать прибавление из лицевой петли справа, вязать 
петли спинки, не доходя 1 петли до М сделать прибавление из лицевой петли слева, 1 петля, М 
переснять, 1 петля, сделать прибавление из лицевой петли справа, вязать петли переда. 

 
Частота прибавлений: возьмите расстояние от подрезов до линии бедер (допустим 35 см) 
 
35 см * 2,7 ряда = 94,5 рядов – округлим до 95 рядов. 
95/6 = 15,8 ряда – округлим до 15. 
 
Итого: ряд прибавлений делаем 6 раз в каждом 15 ряду. 
 
Далее: если вы хотите заузить платье к низу, необходимо равномерно просчитать убавления. 
В примере на размер M-L  мерка 3 и мерка 4 различается на 2 см (по 1 см на спинке и переде). 
Рассчитаем равномерно количество рядов с убавками. 
 
2* 1,9 = 3,8 петель – округлим до 4 петель 

 
Это один ряд с убавками. Сделать его можно по желанию в любом месте ниже ОБ. 
 
Если вы хотите более зауженный вариант, необходимо равномерно просчитать ряды убавок, как 
выше делали с рядами прибавлений. 
 
Ряд убавлений: не доходя 3 петель до МНР провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 

петля, МНР переснять, 1 петля, провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, вязать 
петли спинки, не доходя 3 петель до М провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 
петля, М переснять, 1 петля, провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, вязать петли 
переда. 

Провязав расчетное количество рядов, приступить к обработке края.  

Вы можете связать внизу изделия резинку или обработать как описано ниже (см. Шаг 7. 

Обработка края изделия. стр.19) 

 
 

Шаг 6. Рукава. 

 
Рукава вязать по кругу, тем же номером спиц, что и основное полотно.  Можно вязать на спицах 30-
40 см,  методом Magic Loop или на чулочных спицах. 
 
!! Следите за плотностью вязания! Если у вас отличается плотность при вязании по кругу 
малых объёмов, откорректируйте размер спиц индивидуально. 

Переснять с дополнительной нити на спицы петли рукава. Распустить временный набор петель 
подреза и надеть открывшиеся петли на вспомогательную спицу, включая 2 полупетли  (см. фото 
ниже) 
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Пошагово это выглядит так: 

1. Перед нами петли подреза. 
2. Переснять их на спицу. При этом слева получается 1 полупетля. 
3. Поднять 1 полупетлю с правой стороны подреза. Продолжить вязать по описанию. 

 
 

На вспомогательной спице петли подреза плюс 2 полупетли. 

Распределить эти петли на рабочих спицах пополам: первую часть на правую спицу, вторую часть 
на левую спицу. 

Присоединить рабочую нить, повесить МНР. Далее сделать убавление петель подреза. Ниже под 
фото словесное описание процесса. 
 

Убавление петель подреза с левой стороны подреза наглядно показано на фото ниже: 
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Убавление петель подреза с правой стороны подреза наглядно показано на фото ниже: 

 

В итоге убавление петель подрезов должно выглядеть вот так: 
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Рассмотрим на примере, когда подрез составляет 8 петель плюс 2 полупетли. Петли 

распределены на спицах по 5 петель на каждой. 

 

1 ряд: 3 петли подреза провязать лицевыми, 1 петлю подреза и полупетлю снять на 

дополнительную спицу, оставив рабочую нить перед работой, провязать 1 лиц.п., затем провязать 

2 петли вместе лицевой с дополнительной спицы. Продолжить вязать петли рукава, не доходя до 

петель подреза 1 петли. Затем 1 петлю рукава снять, оставив рабочую нить за работой, провязать 

вместе лицевой полупетлю и 1 петлю подреза, петлю с дополнительной спицы провязать лицевой, 

3 лицевых петли подреза. В первом ряду закрыли 2 петли. 

2 ряд: все петли вязать лицевыми (или по узору). 

3 ряд: 2 петли подреза провязать лицевой, 2 петли снять на дополнительную спицу, оставив 

рабочую нить перед работой, провязать 1 лиц.п., затем 2 петли провязать вместе лицевой с 

дополнительной спицы. Продолжить вязать петли рукава, не доходя до петель подреза 1 петли. 

Затем 1 петлю снять, оставив рабочую нить за работой, провязать 2 петли вместе лицевой, петлю с 

дополнительной спицы провязать лицевой, 2  лиц.п. подреза. В третьем ряду закрыли еще 2 

петли. 

Далее вяжем рукава по своим расчетам, согласно выбранному рисунку. Убавления петель рукава 
делаем симметрично от центральной петли около МНР.  
 
Расчет убавлений рукавов: 
 
Для начала решить, какой формы будет наш рукав: короткий или длинный (прямой, зауженный 
или расклешенный) 
 
Ниже описан способ для зауженного рукава. 
 
Чтобы рассчитать в каких рядах делать убавления, необходимо вычислить разницу между шириной 
рукава в районе плеча и обхватом кисти в петлях.  
 
Перевести ранее снятые мерки Ширина рукава и Ширина манжеты из сантиметров в петли.  
 
Например: ШР - 50п., а ШМ - 24п.  
 
50п. - 24п. = 26 п. Это количество петель, которое нужно убавить.  
 
Разделим это число пополам, так как за один раз будем убавлять сразу две петли, в начале и в 
конце ряда. 
 
26 : 2 = 13. Всего будет 13 рядов убавлений по две петли.  
 
Затем взять длину нашего рукава.  
 
Например: 40см. Переведем в ряды – при плотности 2,7 ряда – это 108 рядов.  
 
Разделим это количество рядов на количество прибавок.  
 
108:13 = 8,3. Округлить до 8. Убавления будем делать в каждом 8-м ряду 13 раз.  
 
Если вы хотите более свободный рукав сверху, необходимо начать делать убавления сразу после 
локтевого сгиба.  
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Варианты рукава: Прямой рукав вяжется от проймы до манжеты без убавлений. Рукав-фонарик – 
вяжется как прямой, но перед манжетой делают расчетные убавления за 1 ряд, провязывая петли 
по 2 вместе. 
 
 
Все значения даны для примера. У вас должны быть свои собственные расчеты!!  
 
Советую во время вязания примерять изделие на себя. 
Провязав расчетное количество рядов, приступить к обработке края рукава.  
Вы можете связать внизу рукава манжет, резинку и т.д. И закрыть петли любым удобным 
способом.   

 

В примере на размер M-L  платье с коротким рукавом: после убавлений в подрезах, продолжить 
делать убавления в каждом 2-м ряду до общей расчетной длины 28 см (см. Схематический 
рисунок). Далее приступить к обработке края рукава.  
 

 

Шаг 7. Обработка края изделия. 

Платье связано лицевой гладью. На многих видах пряжи край изделия закручивается после 
закрытия петель. На образце использован метод закрытия, который позволяет избежать данной 
проблемы.  
Подробно на видео: 
https://drive.google.com/file/d/1BuDHfvSX8n5glIa14UcRGPQGeP0Ow64E/view?usp=sharing  
 
Бросовую нить на горловине распустить, присоединить рабочую нить и сделать закрытие петель, 
как показано на видео. Петли рукавов и низа изделия обработать таким же способом. 
 
Если вы вязали из тонкой и гладкой пряжи, можно попробовать обработку методом I-cord. 
Или использовать любой привычный для вас способ (закрытие иглой или крючком, ложная 
кеттлевка, закрытие обычным способом с последующей обработкой крючком рачим шагом).  
 
Способов много – главное, чтобы вам нравилось. 
 

 

Шаг 8. ВТО. 

Рекомендую только ручную стирку. Для этого развести жидкий гель-порошок или подготовить 

мыльный раствор в теплой воде (не более 35 градусов). Опустить в воду вязаное изделие, замочить 

на несколько минут. Не тереть, мягко прополоскать. Осторожно отжать лишнюю воду, разложить 

на полотенце и аккуратно свернуть «рулетом». Таким образом, уйдет первая вода. Далее 

расстелить на горизонтальной поверхности сухое полотенце и аккуратно разложить на нем вязаное 

изделие. Не растягивая края. Во время сушки несколько раз менять полотенце на сухое. 

Но! Все знают свою пряжу, и если вам удобна машинная стирка – я не против. 

 
Готовые работы в иг можно найти по  #dressme_dress 
 
Ниже приведены примеры работ, связанные с использованием данной инструкции. На базовую 

модель платья-реглан можно добавить любые узоры: араны, ажуры, теневые и ваша вещь заиграет 

по-новому. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1BuDHfvSX8n5glIa14UcRGPQGeP0Ow64E/view?usp=sharing
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