Mactep-Knacc Eerennm LenkosHukoBon @eshelk_knitting

MayTunHka «Victory».

XawrTer #nayTuHka_Victory




MacTep-knacc npegHasHa4vyeH ans nMYHoro nonb3oBaHua! He BhiknagbiBanTe B 00LWMIA AOCTYN B CETH
Internet n He pasgaBanTe TpeTbum nuuam! MNMoxanynicTa, yaxante mon Tpya! Cnacmbo!
Mo paHHOMY MacTep-Knaccy Bbl CMOXETe CBsi3aTb NayTUHKY € V- 06pasHbiM BbIpe30M.
e  dacoH cBObOAHbLIN.
e CBuTep BAXETCHA cnnuamm, cnocobom «PernaH cBepxy».

e  YpoBEHb CIOXHOCTU BA3aHUSA — NErkui.

Mepepn Tem, Kak HaYaTb paboTy, NoXxanyncra, BHUMaTeNbHO O3HAaKOMbTECh C COAepXKaHUueMm
MacTep-knacca.
MPAXA (pacxon npMMepHbIN):
Mpsixa knamoxep Ha wernke (25 rp — 210 m), nayTvHKa BSHKETCA B 1 HUTb.
e 3,5-mMoTKa Anst pasmepa S (Ha p-p 40-42 Ha obxBat rpyam 80-86 cm).
e 4 -moTka and pasmepa M (Ha p-p 44-46 Ha obxsaT rpyam 88-94 cm).
e 4.,5-mMoTKa ans pasmepa L (Ha p-p 48-50 Ha obxBaT rpyam 96-102 cm).
e 5-moTkoB ansa pasmepa XL (Ha p-p 50-52 Ha o6xBaT rpyau 104 - 110 cm).

Mpsixa knamoxep Ha wernke (25 rp — 337 M), NnayTUHKa BSXKETCS B 2 HUTK:
e 45-moTka gnsa pa3mepa S (Ha p-p 40-42 Ha obxsat rpyan 80-86 cm).
e 5 -moTkoB Ans pasmepa M (Ha p-p 44-46 Ha o6xBaT rpyaun 88-94 cm).
e 5,5- moTKOB A pa3mepa L (Ha p-p 48-50 Ha obxsaTt rpyam 96-102 cm).
e 6- MmoTkOB Ans pasmepa XL (Ha p-p 50-52 Ha o6xBaT rpyau 104 - 110 cm).

Pacxog B 1 HUTb B 2 pa3a MeHbLUe.

Mpska anbnaka Ha wenke (25 rp — 100 / 140 m), nayTvHKa BAXETCA B 1 HUTb:
e 55/5-MoTkoB anga pasmepa S (Ha p-p 40-42 Ha obxBaT rpyau 80-86 cm).
e 6,5/5,5- moTkoB onsa pasmepa M (Ha p-p 44-46 Ha ob6xBat rpyaun 88-94 cwm).
e 7,5/6 - moTkoB Anst pa3amepa L (Ha p-p 48-50 Ha obxBaT rpyam 96-102 cm).
e 8,5/6,5—moTk oB ans pasmepa XL (Ha p-p 50-52 Ha obxBaT rpyam 104 - 110 cm).

Mpsixa xnonok ¢ mukponanetkamu (100 rp — 800 M) MOXHO MCMOMNb30BaTh, KaK HUTb KOMMaHbOH. Pacxog
ot 100 rp. (Ny4ywe nokynaTtb C 3anacom).
Ecnu Baw pocTt 6onbLwe 170 cm, TO peKOMEHAYI0 CaMOCTOATENbHO PerynupoBaTth AINMHY Terna 1 pykaBoB

n3aenuna.

BapuaHTbI npsku Rutube " Yotube


https://rutube.ru/video/private/474eda2855af9e8e4c7efa1ba0621b14/?p=eQ8p_29pgwy5EzKo20_raw
https://youtu.be/rzk4_pKTGHQ?si=SIjbwX1cAPhLhPGP

BapuaHTbl kngmoxepa Ha wenke ans naytmHok (25 rp-210 m). Kid Silk Cielo Lana gatto

BapuvaHTbl anbnaku Ha wenke ansg nayTuHok (25 rp- 140/100 m) Brushet alpaca, infinity _alpaca_silk, Suri-

alpaca

Alpaca Silk s | Apaca Site

Atpaca Sitk
Apuca Site

Afpaca Silé
Apaca itk

BapuaHTbl xnonka ¢ MukponaneTkamu/6ycHamy Ans nayTUHOK,MOXHO UCNOSb30BaTh, Kak A0OMN.HUTb
(100 rp-800 m) @oksana_yarn



https://pryaja.ru/product/pryaja_DROPS_KIDSILK_(75_moher_25_shelk_25g_210m)-882/
https://www.pryazha.su/catalog/kutnor-cielo/
https://5motkov.ru/catalog/silk-mohair-lana-gatto/
https://www.triskeli.ru/collection/pryazha/product/pryazha-lace-lang-yarns
https://www.pryazha.su/catalog/kutnor-viverone/
https://pryaja.ru/product/pryaja_DROPS_ALPACA_SILK-108/
https://pryaja.ru/product/pryaja_infinity_alpaca_silk_77_alpaka_23_shelk_25g_140m-2086/
https://www.triskeli.ru/collection/pryazha/product/pryazha-suri-alpaca-lang-yarns
https://www.triskeli.ru/collection/pryazha/product/pryazha-suri-alpaca-lang-yarns

MHCTPpYMEHTBI:
Kpyrosble cnuubl Ha necke 20-40 cm Ne 5 1 4 MM (Mnn cnvubl KOTOPLIMK Bbl NONanu B

I'IJ'IOTHOCTb) CCblJ1Ka A54d MoKyrnku cnul , Mapkepbl And BA3aHUA 4 wr, 6yJ'IaBKVI Onsi BA3HUA 8 Wt

CCblJ1Ka A5d MOKYMnKn, KpH4YoK 2 N 3 MM, HOXXHUUbI, UrNa ANng WUTbS C TOHKUM YLLKOM,

CaHTUMETpPOBanA NieHTa unun NINHEeNnKa, CYETUYUK panoB (He o693aTeano).

Y30p: nuueBas rmagso.
YcnoBHble 0603Ha4YeHus:
e  IMU.M. - NUUEBas NeTns.
®  V3H.M. - UBHAHOYHaSA NeTns.
e N - npubaBneHne cnpaea OT Mapkepa.
e N - NnpubaBneHne crieBa oT Mapkepa.
e 2nBn - ABe NeTNM BMECTe C HaKITOHOM BMpaeo.
e 2nBn - ABE NETNN BMECTE C HAaKMOHOM BIEBO.
e 1nnn - ogHa nuueBas npubaeka 13 neTnu.
e MHp - MapKep Havana psga.

e  Kp.NM — KPOMOYHas MeTrsi.

Mpsayem koHubl HAUTEeN Rutube

CoepgunHeHune HUTe Moxepa Rutube

KpOMO‘leIe netnu:
. B Havane paaa KPOMOYHYHO NeTsiio CHUMaeM He NpoBA3biBasd.

e B KOHUe psiia KPOMOYHYIO NeT0 NPOBSA3bIBAEM N3HAHOYHOMN.

PekomMeHpauum no BbIOOPY pa3mepa:

Kaxgpiin pasamep ycnoBHO 0603Ha4YaeT NPOMEXYTOK MeXAy ABYMsi BenuunHamu. Hanpumep, pasmep S —
370 ycnoBHo pa3mep 40-42 (obxsaT rpyam 80-86 cMm), Takow paaMmep NoAOWAET M ANs NapaMeTPOB pa3mepa
M (o6xBaT rpyam 88-94 cm), Ho cBobopa obneraHust bygeT meHbLue. Micxoaa n3 Bawnx NpeanoyTeHNi, Bbl

MOXeTe BblbpaTb pasmMep, KoTopbi OyaeT cnaeTb 6onee cBo6oaHO, NM6o Gonee NMOTHO.


https://www.wildberries.ru/catalog/177283029/detail.aspx?size=293585873
https://www.wildberries.ru/catalog/83298519/detail.aspx?size=136809163
https://rutube.ru/video/private/e29da496424747a58c463bd48ff9cfbe/?p=7y94782OrVhUBgKbtjjblg
https://youtube.com/shorts/yqlzl1QEJmA?si=axaKBX59XKxzq1D8
https://rutube.ru/video/3e5d3158f97f24a1ebd0f0a4cc04f3c3/
https://youtu.be/0IF9FccIvuM?si=8CE68f2TYdAcdwDA

Pa3smepbi:

Ol. OKpyXHOCTb rpyau. MiamepsieTca CaHTUMETPOBOM IEHTOW, KoTopasi MOET TOpU3OHTarbHO

Hanbornee BbICTYMNaOLWMM ToUKam rpyam v nonatok. OKpYy>XHOCTb rpyan namMepsieTcsl B HUXKHeM berbe.

Heo6xoaumble HaBbIKU:
e JlyueBble N N3HAHOYHbLIE NETNN.
e BsizaHue no Kpyry v NOBOPOTHLIMU PSiAAMM.
e [lpubaBneHus n ybaBneHns neTenb.

e BHumaTenbHoe YTeHue.

Pasmepbl nayTvHku npu nnotHoctu 18 netenb — 25 psagoB = 10 cm X 10 cM, OCHOBHas NNOTHOCTb

pasmep Orl,cm a, cm b, cm C,Cc™m d, cm e, cMm f, cm
S 80-86 46 56 35 21 17-18 17
M 88-94 50 58 36 22 18-19 18
L 96-102 54 60 37 23 19-20 19
XL 104-110 58 62 38 24 20-21 20

*cobmnodalime nIomHoOCMb 8si3aHuUsi 80 ecemM u3desnuu.
Pa3mepbl nayTuHku npu nnotHoctu 17 netenb — 25 psgoB = 10 cm x 10 cm, ecnu Bawia NNOTHOCTL Gonee

cBoGogHas (nonyuntca 6onee cBo6oaHas nocagka).

pa3mep Orl,cm a, c™m b, cm C, CM d,cm e, CM f, cm
S 80-86 49 56 35 21 17-18 18
M 88-94 53 58 36 22 18-19 19
L 96-102 57 60 37 23 19-20 20
XL 104-110 61 62 38 24 20-21 21

no



O6Gpa3seu;:

[Onsa 6onee TOYHbIX BbIYMCIEHUIN NIIOTHOCTU PEKOMEHAYH CBA3aTb obpa3seL, NNOTHOCTL B

. Ol =tre
neTnaAx n pagax gosikHa MakcMmarnbHO coBnagaTtb ¢ Moel. Youtube Rutube

Mos nnoTHOCTb NuueBas rnaab:

Mpy noBopoTHOM BsizaHMM 18 netenb X 25 psagos = 10 cm x 10 oM, cnuuamm Ne 5 B 1 HUTb, NnLeBOM
rnagbto, N3 NpsbkM Knamoxep Ha wenke (25 rp.- 210 m) nocne BTO (BnaxHo - TennoBasi obpaboTka).

He 3abbiBaeM yunTbIBaTh, YTO NMOTHOCTb BA3aHMS Y Bcex pasHas!!!

BAXHO!!!! Habupaem neTnu o6s3aTenbLHO Ha ogHy cnuuy!!!!
Cnmuamu Ne 5 mm B 1 HUTh HabpaTb 30 neTens 1 npoBasaTtb 12-15 cm nuueson rmagbto. posecTn

BTO (BnaxHo-Tennosas obpaboTtka) obpasua. BeicumtaTe NNOTHOCTL NeTeNb 1 psgoB B kBagpaTe 10 cm
X 10 cm, cpaBHUTb Bally MfOTHOCTb C MOeW. Ecnv gaHHbIM HOMEpOM Cnul He monanuv B 3afaHHyio
NNOTHOCTb, MonpobynTe MeHblWA unu BGonblWMA HOMEpP Cnuy Ans Toro, 4YTtoObl Bawa MNfOTHOCTb

coBnagana c Moen.

W
L

BHumanue!!! NMpu ncnonbzoBaHMu opurmHanbHOM Npsxu knamoxepa nocne BTO nayTuHka moxeTt
yBeNM4nTbLCS B ANIMHY NPUMEPHO Ha 1 cM, NPy UCNOSIb30BaHUU APYrov NPSiXKU 3TU AaHHbIe MOTYT

oTnunyaTbCA.

U3denue ssxkemcsi 00Hol Oemaribio b6e3 Wweos ceepxy 8HU3, CHavara u3desnue 8sKemcsi Mo8oPOMHbLIMU

psidamu (chopmupyem V' obpasHyro 20pro8uHy), danee nepexodum K Kpy2o8oMy 8513aHUI0.

Ha6upaem Ha oaHy cnvuy 5 MM (Mcrnionb3yem TOT pasmep CruL, KOTOpbIM Nonanu B NIoTHOCTL) B 1 HUTb

36 netenb. Rutube


https://youtu.be/xBrzDb3J0OM?si=qcEc5rlhceNP90SA
https://rutube.ru/video/private/1b31faaa949e29d7c9722d4cd7cf2745/?p=Bqtvre4s7EpuzOKl0nLnYw
https://rutube.ru/video/private/8213423e25264de24dc0d9d8559c7cdc/?p=9rwji9wZ1jH9_tk6tkzOaQ
https://youtu.be/fcaiKzTT9Jw?si=MpnNGsadedlBBeB_

Youtube Kp.n (BCeraa cHMMaeMm He NpoBA3bIBad)., Mapkep, 5 nsH.n. pykaesa, mapkep, 24
W3H.M. CAVHKKX, MapKep, 5 U3H.N. pykasa, Mapkep, Kp.n (Bcerga NnpoBsa3biBaeM M3H.M.).

[Ba BapuaHTa BA3aHUs1 perfiaHHoOM NMHUM (Bbl MOXeTe BbiOpaTb NOHPaBUBLLUUNCA BapUaHT):
" JInHnga pernana 1 i s JInHna pernana 2

BapunaHT BapunaHT

Youtube

Bo scex sudeo s 8sky 1 eapuaHm fUHUU peanaHa, ecriu 8bl 8blbpasnu 2 eapuaHm, rnpudepxusalimecs

c80e20 sapuaHma.
POCTOK:

naYTVIHKy 6y,qu BA3aTb C BbiBA3biBaHUEM persfiaHa C pOCTKOM.
PocTtok — 3To pasHnua B BbICOTE MeXay CMNHKOW " nepeaom.
Ons CbOpMVIpOBaHI/Iﬂ pernaHa HamMm HY>XHO 6yp,eT aenatb ﬂpVI6aBKI/I B KaXOdoM InnueBoM paay BAOJIb BCEX

pernaHHbIX NMUMHUNA.

24

2.3

Pasamep S — 36 netensb 1

PocTok Bsxkem YKOPO4YE€eHHbIMU NOBOPOTHbLIMU pAAaMN.

OTMeTUTb MapkepaMu TOYKM pa3BopoTa Rutube Youtube


https://rutube.ru/video/private/f79255c3573aee9e87409c33107f9da8/?p=DaSYGvQ94tsk6yhOxjdTXA
https://youtu.be/76eMRWvXsyM?si=jUgJm9NN7gA-K_Jh
https://rutube.ru/video/private/3ef7d0feb3a706dba890da3363342653/?p=isxalrM9EsvHSYK5Q2L3JQ
https://youtu.be/JUpAX4ewgfc?si=zq9pdgltnvGz2cZ9
https://rutube.ru/video/private/d5c2bfde7b209361d7ba16330453a986/?p=mS9hlivlJ14osXMDtZTR9g
https://youtu.be/0SnWyF4tOMI?si=vxE-y6527WMvxgA7
https://rutube.ru/video/private/b1630b457e55c5781780f0432c784b0c/?p=BXaseFwYX-jDVt0xlPmDPA
https://youtu.be/HwYciN9fsTM?si=dNNmPRndZRAgKxz7

Youtube

MM (npubaska cnpaBa OT mapkepa).,

Yuotube B pa3BopaynBaeM Bsi3aHMe.
2 pap (M3H): Hakmp oT ce6sl, 12 U3H.N., pa3BepHyTb BA3aHME.

3 paa (nuu): kp.n., 1 nuu.n., M., mapkep, M., 7 nuu.n., M., mapkep, M., 3 nuy.n. ABe neTnun BmecTe

nMuUEeBOK C HAKNOHOM BMpaBo (Hakua v criegyrollas neTnsa psga), Rutube

2 nvu.n., pa3sBepHyTb Bsi3aHMe.

4 psap (M3H): Hakng oT cebs, 19 U3H.M., pa3BepHyTb BA3aHUeE.

5 pap (nuu): kp.n., 2 nuu.n., M., mapkep, M., 9 nuu.n., Mrl., mapkep, M., 7 nuy.n., 4Be NeTnu BMecTe
nMueBon C HakrnoHoM Bnpaso, 18 nuu.n., MNr1., mapkep, M., 5 nuu.n., M., mapkep, M., kp.n., pasBepHyTb
BsA3aHue.

6 paa (M3H): kp.n.,1 U3H.M., Mapkep, 7 U3H.M., Mapkep, 3 U3H.M., pa3BEPHYTb BA3aHMe.

7 paa (nuu): Rutube Youtube (el Hakua ot cebs, 3 nuu.n., M., mapkep, M., 7

nuuy.n., M., mapkep, M., 1 auu.n., Kp.n., pasBepHyTb BA3aHMe.

8 pan (M3H): kp.N., 2 U3H.N., Mapkep, 9 U3H.n., mapkep, 4 U3H.M., ABe NeTny BMeCcTe U3HAHOYHOWN (Hakua u

(=], (=]
2
otea ol
[=]: "
cnegyrowas netnsa psga) Rutube Youtube , 2 U3H., pa3BepHYTb Bs3aHue.


https://rutube.ru/video/private/133d920cd08553849b36ed5de8cf3214/?p=4kvRgQ9SK3Ai7Hy2T0qyCA
https://youtu.be/IGmiTTwsXkQ?si=GehCKnTt3k7_Cz2N
https://rutube.ru/video/private/3ef7d0feb3a706dba890da3363342653/?p=isxalrM9EsvHSYK5Q2L3JQ
https://youtu.be/JUpAX4ewgfc?si=PtS9dJkAsN5gJUFZ
https://rutube.ru/video/private/99c18b79fbf726b5f735dda16f369905/?p=gda2Vf7aov1wHY9fGoJuZw
https://youtu.be/tUNV951PPKE?si=UPHB1jNT-AMCi4jw
https://rutube.ru/video/private/e0ca3975e016b15b2fb2c2870fa74e4b/?p=FGvBClGCo2y-aw7QYbgfhg
https://youtu.be/KEWexUZ0X4g?si=RKHvPCmzitMCiM1G
https://rutube.ru/video/private/b174786e0cfeb6ae4ef055096a322e71/?p=7Qp4Wp-sLv0phOHvsQTK3g
https://youtu.be/GPZYECtmji4?si=qajpMA7DFGw08Z_r
https://rutube.ru/video/private/6772f5bb14d32a9cf2542d0ea7df00b8/?p=dZIvkmdYXGx9AJQreYO4YA
https://youtu.be/GgJWGcOuwjE?si=pf3zEdMcc2hnl0HU

9 psag (nuu): Hakug ot cebs, 7 nuu.n., M., mapkep, MN.,9 nuu.n., M., mapkep, MJ., 2 Auu.n., kp.n.
pasBepHyTb BA3aHue.

10 psaa (M3H): kp.n., 3 U3H.N., mapkep, 11 u3H.n., mapkep, 8 U3H.n., ABe NeTnNn BMecTe N3HaHOYHOM (Hakug
u cneayowas netnsa psaga) 21 usH.n., mapkep, 11 nsH.n., mapkep, 3 U3H.M., KP.N.

Ha cnuuax 60 netenb (30 neTenb cnuHKa, no 11 netenb pykaBa, No 3 NeTNnv NOJIOYKHU, 2 Kp.N)

PocToK cBfi3aH:

PocTtok cBfA3aH, npoaoxaem BA3aTb NOBOPOTHbIMU pAdamMn. Bbl MOXeTe Bsi3aTb No TEKCTY unn

BOCMosnb3oBaTbecs Tabnuuen. Kak umtaTtb Tabnmuy cM. Bugeo Rutube Youtube

11 psaa (nvw): kp.n.,3 nuu.n., M., mapkep, Mi., 11 nuy.n., M., mapkep, M., 30 nuy.n., M., mapkep,
M., 11 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 3 auu.n., Kkp.n.

12 papn (3H): kp.n., 67 U3H.M.

13 psaa (nuu): kp.n., 4 nuu.n., M., mapkep, M., 13 nuu.n., M., mapkep, M., 32 nuu.n., M., mapkep,
Mnn., 13 nuu.n., M., mapkep, M., 4 nuu.n., kp.n.

14 psap (M3H): Kp.n., 75 n3H.N.

15 psaa (nuu): kp.n., 5 nuy.n., M., mapkep, M., 15 nuu.n., M., mapkep, M., 34 nuu.n., ., mapkep,
MJ1., 15 nuu.n., M., mapkep, M., 5 auy.n., Kkp.n.

16 pspn (3H): kp.n., 83 U3H.M.

17 psaa (nuu): kp.n., 6 nuu.n., M., mapkep, M., 17 nuu.n., M., mapkep, M., 36 nuu.n., M., mapkep,
Mnn., 17 nvu.n., Nr., mapkep, MJ1.,6 nuy.n., kp.n.

18 psaa (u3H): kp.n., 91 nsH.n.

19 psag (nuu): kp.n., 7 nuy.n., M., mapkep, M., 19 nuu.n., Nr., mapkep, M., 38 nuu.n., ., mapkep,
Mnn., 19 nuu.n., Nrl., mapkep, MJ1.,7 nuu.n., kp.n.

20 pap (M3H): kp.n., 99 nsH.n.

21 pag, (nuu): kp.n., 8 nuu.n., MNrl., mapkep, M., 21 nuu.n., M., mapkep, M., 40 nuu.n., Mrl., mapkep,
nn., 21 nvu.n., MNrl., mapkep, MJ1.,8 nuu.n., kp.n.


https://rutube.ru/video/private/96b77f7d7abe4eee309875dc961c1fa0/?p=sFsdKuNgsX1qjxsStO1wng
https://youtu.be/nUB7U5KFo3s?si=SHJbkA4AYbXEMSla

22 pap (M3H): kp.n., 107 n3H.n.

23 psag, (nuu): kp.n., 9 nuy.n., Nr., mapkep, M., 23 nuu.n., M., mapkep, M., 42 nuu.n., M., mapkep,
M., 23 nuu.n., MNrl., mapkep, MJ1.,9 nuu.n., kp.n.

24 psapg (w3H): kp.n., 115 nsH.n.

25 pag, (nuu): kp.n., 10 nuu.n, Mr1., mapkep, M., 25 nuu.n., M., mapkep, MI., 44 nuu.n., M., mapkep,
Mnn., 25 nuu.n., Nrl., mapkep, MI1.,10 nuuy.n., kp.n.

26 pag, (w3H): kp.n. 123 usH.n.

Ha ¢poTo nokaszaHo okoH4YaHWe 3Tana ¢ npubaBkaMu BOOMNb
pernaHHblX NuHUNA, ganee pobaeaTtca npubaBku BOOMb
KPOMOYHbIX MeTernb MpaBoOM U NEBON MOMOYKM, KOTOpble

dopmupytoT V-Bbipes.

T P ﬁ T .
Youtube : Rutube
BHVUMAHMWE!

Co cnegywulero psaga Hy>XXHo aenatb FIpI/IGaBKVI HE TOJ1bKO BAOOJ1b PErfiaHHbIX NMHUIA B NNLEBbIX panax, HO

1 BOonb V-06pasHoii ropfioBUHbI.

27 pag (nuu): kp.n., 1J1MMN Rutube Youtube e (n3 cnepgyowen netnu psga
BshbkeTCcH npubaBka) NeTnio U3 KOTOpoKn Ba3anu npnbasky, NPOBA3bIBAEM CKPELLEHHON NULLEBOW NeTnewn,

10 nwvu.n., M., mapkep, M., 27 nvu.n., Mrl., mapkep, NMNJ1., 46 nuu.n., Mri., mapkep, M., 27 nuy.n., M.,

mapkep, M1.,9 nuu.n., 1JIMNMN Rutube (3 cnepyowen netnu psiga
BsKeTcs Npubaska) NeTnio U3 KOTOPOW BA3anu npubasky, NpoBs3biBAaEM CKPELLEHHON NnuueBon netnen, 1

nvu.n., Kp.n.

[anee 80 ecex psidax nemisisi, U3 KOMoOPOU 8s3asiu Npubasky, eskemcs cKkpeuwjeHHoU nuyesoud nemsnel u

omHocumcs K obuwemy Kosiudecmsy fiuyesbix rnemersib 8 rosioykax, rnocse rnpubasku.
28 pag, (w3H): kp.n., 133 nsH.m.
29 psag (nuu): kp.n., 100, 13 nuu.n., M., mapkep, MN11., 29 nuu.n., M., mapkep, M., 48 nuy.n., M.,

mapkep, M., 29 nuu.n., M., mapkep, MN.,11 nuy.n., 170NM 2 nuu.n., kp.n.
10


https://youtu.be/Lkeuwx3TZEE?si=OZaxPJE63dmZKJHx
https://rutube.ru/video/private/6297260b6bc9bd2436ba62a02b7a5206/?p=pQNQLYJtziIqmj_H4XW0Ng
https://rutube.ru/video/private/10eaaa684631b5551acea622fcaaa0c2/?p=8nyvBc0Hn-Ih6cWm2QcHOw
https://youtu.be/Gxjj7V8KETo?si=PpbGKfImkZHIFZbA
https://youtu.be/Gxjj7V8KETo?si=PpbGKfImkZHIFZbA
https://rutube.ru/video/private/30101ebc0c2b1fddc25452fe9559cc18/?p=aXPmnpp1vFU8p5d3SZWbZA
https://youtu.be/K6KM1_cMSDo?si=lkRF7cVvstvQVNXy

30 psaa (M3H): Kkp.n., 143 nsH.N.

31 psag (nuuy): kp.n., 1IMNM., 15 nuu.n., M., mapkep, M., 31 nuu.n., M., mapkep, MM., 50 auu.n., M.,
mapkep, M., 31 nuu.n., MNrl., mapkep, MN.,13 nuy.n., 1JIMAMN 2 nuu.n., kp.n.

32 psapg (M3H): kp.n., 153 n3H.n.

33 psaa (nuuy): kp.n., 1IMM., 17 nuu.n., M., mapkep, M., 33 nuu.n., M., mapkep, Mf., 52 nuu.n., .,
mapkep, M., 33 nuu.n., MNri., mapkep, MN.,15 nuy.n., 1JIMAMN 2 Aauu.n., Kp.n.

34 papg (M3H): kp.n., 163 n3H.N.

35 pag (nuu): kp.n., 1M1, 19 avu.n., M., mapkep, M., 35 nvy.n., Mrl., mapkep, M., 54 nuyg.n., M.,
mapkep, M., 35 nuu.n., M., mapkep, M., 17 nuy.n., 1AM 2 nuu.n., kp.n.

36 psaa (M3H): Kkp.n.,173 nsH.n.

37 psag (nuu): kp.n., 1NN, 21 nuu.n., M., mapkep, M., 37 nuu.n., M., mapkep, Mf., 56 nuu.n., M.,
mapkep, M., 37 nuu.n., M., mapkep, M., 19 nuy.n., 1JINAMN 2 nuu.n., kp.n.

38 paa (M3H): kp.n., 183 n3H.n.

39 psag (nuu): kp.n., 11MMM., 23 nuu.n., M., mapkep, M., 39 nuy.n., M., mapkep, M., 58 nuu.n., M.,
mapkep, M., 39 nuu.n., M., mapkep, M., 21 nuy.n., 100N, 2 nuy.n., kp.n.

40 pag (M3H): kp.n., 193 n3H.N.

41 psag (nuu): kp.n., 1IMNM., 25 nua.n., M., mapkep, M., 41 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 60 nuu.n., .,
mapkep, M., 41 nuy.n., M., mapkep, M., 23 nuy.n., 1AM 2 auu.n., kp.n.

42 psag (M3H): kp.n., 203 n3H.n.

43 psag (nuu): kp.n., 1NN, 27 nuu.n., M., mapkep, M., 43 nuu.n., M., mapkep, MJ., 62 nuu.n., M.,
mapkep, M., 43 nuu.n., M., mapkep, M., 25 nuy.n., 17001., 2 Auu.n., Kp.n.

44 papg (M3H): kp.n., 213 U3H.N.

45 psag (nuu): kp.n., 10NN, 29 nuu.n., M., mapkep, M., 45 nuu.n., M., mapkep, MM., 64 auu.n., .,
mapkep, M., 45 nuu.n., MNr., mapkep, M., 27 nauy.n., 100N 2 nuu.n., kp.n.

46 psag (M3H): Kp.n., 223 N3H.N.

47 psag (nvu): kp.n., 1NN, 31 nuu.n., M., mapkep, M., 47 nuu.n., M., mapkep, MJ., 66 nuu.n., .,
mapkep, M., 47 nuu.n., MNrl., mapkep, Mi., 29 nuy.n., 10M., 2 Aud.n., Kp.n.
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Ha cnuuax 234 netnu (68 neTenb CNuHKa, No 49 netenb pykaBa, no 34 neTnu NOJMIOYKN).
BHUMAHME!!! C storo momeHTa 3akaHumMBaeTcsi BsisaHME MOBOPOTHLIMM psiaMi, Bsi3aHWe

coefuHsieTcs B Kpyr, Aarnee BsKYTCsl MO KPyry TOMbKO NULEBbIE psiabl, Yepeays psg ¢ npubaskamu, psg

6e3 npubaBok. B psaax, oTMeYeHHbIX KpacHbIM LIBETOM, NpubaBky B pykaBax He Aenaem.

CoepnunHeHune B Kpyr Rutube , MO LEeHTpy Beliaem Mapkep. Basatb

HauMHaeM c psiga 6e3 npubaBok
48 pag (nvu): MHp, 234 nuu.n.

49 psaa: MHp, 34 nuu.n., MNr1., mapkep, M., 49 nuu.n., M., mapkep, MNJ., 68 nuu.n., Mfrl., mapkep, Nfl., 49
nuu.n., MNr., mapkep, M., 34 nuy.n.

50 paa: MHp, 242 nuu.n.

51 psaa: mup, 35 nuy.n., MM., mapkep, M., 51 nuu.n., M., mapkep, M., 70 nuy.n., Mri., mapkep, M.,
51nuu.n., MN., mapkep, M., 35 nuu.n.

52 psap: mHp, 250 nuu.n.

53 psaa: mHp, 36 nuu.n., M., mapkep, MI1., 53 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 72 nuy.n., M., mapkep, M., 53
nuu.n., M., mapkep, M., 36 nuy.n.

54 paa: mHp, 258 nuu.n.

55 pag: mHp, 37 nuu.n., MNrl., mapkep, MI., 55 nuy.n., M., mapkep, MNMI.,74 nmu.n., M., mapkep, M., 55
nuu.n., M., mapkep, M., 37 nuy.n.

56 psaa: MHp, 266 nuu,.n.

BHumanue!!! B nocnegHem psigy He genaem npubaBku No pykaBaM, psgbl OyaoyT OTMeYeHbl KpacHbIM

LBETOM.
BEBEEE viHp, 38 nuu.n., MNMM., mapkep, 57 nuu.n., mapkep, MI1.,76 nuu.n., M., Mmapkep, 57 nuLL.N., Mapkep,
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https://rutube.ru/video/private/2a4990044261bc2f4776dbdc20428619/?p=a7HEox3pbImGHDi8ABidvw
https://youtu.be/HrrG5M7yrG8?si=eaykqOk_vG-KzMlV

1., 38 nuu.n.

58 pana: mapkep, 270 nvu.n.

Ha cnuuax 270 netenb (78 neTenb cnuHKa, no
57 netenb pykaBa, 78 netenb nepeaa).

[nvHa pernaHHoOn ANHUN B CM MO CMNHKE 24 CM.
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KonuyectBo netenb

pan Kp.n. nesas nn nn pykaBs nn nn CnUHKa nn nn pykaB nn nn npaBas Kp.n
nornouka nornouka

11 1 3 nn nn 11 nn nn 30 nn nn 11 nn nn 3 1

12 68

13 1 4 nn nn | 13 | nn | nn | 32 | nn | nn | 13 | nn nn 4 | 1

14 76

15 1 5 nn nn I 15 | nn | nn | 34 I nn I nn I 15 I nn nn 5 | 1

16 84

17 1 6 nn nn I 17 | nn | nn | 36 I nn I nn I 17 I nn nn 6 | 1

18 92

19 1 7 nn nn | 19 | nn | nn | 38 | nn | nn | 19 | nn nn 7 | 1

20 100

21 1 8 nn nn | 21 | nn | nn | 40 | nn | nn | 21 | nn nn 8 | 1

22 108

23 1 9 nn nn | 23 | nn | nn | 42 | nn | nn | 23 I nn nn 9 | 1

24 116

25 1 10 nn nn | 25 | nn | nn | 44 | nn | nn | 25 I nn nn 10 | 1

26 Co cnepytollero psina aobasnsiem npubaskut BAOMb KPOMOYHbIX

124

27 1+ 11 nn nn 27 nn nn 46 nn nn 27 nn nn 9+1INN+2 1
1nnn

28 134

29 1+ 13 nn nn 29 nn nn 48 nn nn 29 nn nn 11+1NNn+2 1
nnn

30 144

31 1+ 15 nn nn 31 nn nn 50 nn nn 31 nn nnn 13+1NNn+2 1
nnn

32 154

33 1+ 17 nn nn 33 nn nn 52 nn nn 33 nn nn 15+1NN0n+2 1
1nnn

34 164

35 1+ 19 nn nn 35 nn nn 54 nn nn 35 nn nn 17+1N0N+2 1
1nnn

36 174

37 1+ 21 nn nn 37 nn nn 56 nn nn 37 nn nn 19+11NN+2 1
1nnn

38 184

39 1+ 23 nn nn 39 nn nn 58 nn nn 39 nn nnn 21+1NN1+2 1
1nnn

40 194

41 1+ 25 nn nn 41 nn nn 60 nn nn 41 nn nn 23+1NN+2 1
1nnn

42 204

43 1+ 27 nn nn 43 nn nn 62 nn nn 43 nn nnn 25+11INN+2 1
innn

44 214

45 1+ 29 nn nn 45 nn nn 64 nn nn 45 nn nn 27+1NNN+2 1
1nnn

46 224

47 1+ 31 nn nn 47 nn nn 66 nn nn 47 nn nn 29+1N1MNN+2 1
1nnn

48 3aMKHyNM BsisaHWe B KpyT, Jaree BshkeM TONbKO NuLeBble psifbl, YepedyeM psj ¢ npubaBkamu, psig 6e3 npubaBok

234

49 MHP 33 nn | nn | 49 | nn | nn | 68 | nn | nn | 49 | nn | nn | 33 | MHP

50 242

51 MHp 34 nn l nn | 51 | nn | nn | 70 | nn | nn | 51 I nn I nn I 34 | MHP

52 250

53 MHp 35 nn | nn | 53 | nn | nn | 72 | nn | nn | 53 | nn | nn | 35 | MHD

54 258
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55 MHp| 36 |nn|nn| 55 |nn|nn| 74 |nn|nn| 55 |nn|nn| 36 | MHp

56 266

MHp | 37 I nn I | 57 | | nn | 76 | nn | | 57 I I nn I 37 | MHP
58 270

CwmoTpum Buaeo Rutube

Mapkep, 39 nuu.n., 57 neTenb CHATb Ha OONOMHUTENbHYIO HUTb, HabpaTb 5 neTenb nogpesa, 78 nuu,.n.,
57 neTenb CHATb Ha OOMONHUTENbLHYK HUTb, HabpaTb 5 netenb nogpesa, 39 nuvu.n., (Ha cnuuax 166

netenb).MpoBsisbiBaeM ewe 39 nuu.M., Bellaem Mapkep (Tenepb 3aeck OyaeT Hayano psaa).

Hanee Bsbxem nuueson rmaabto 35-45 cm (oNa yannHeHHoro BapuaHTta npossbkuTe ewe 5 -10 cm).

HnuHy naymuHKu MOXHO peaysiupogams 1o C80eMy XesaHu!o.

3akpbiTue nertenb:

2 cnocob Rutube

O6Bsi3ka rop;aoBuHbI Rutube Youtube
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https://rutube.ru/video/private/8f929fa168abfafafab8aa786208cca0/?p=uJ7qdfNrk6zSp-pTptTZ3w
https://youtu.be/jCznHXPSqr8?si=JA9HiZtbwIDyu_43
https://rutube.ru/video/private/a0211c8ef9950f37d4237dade875bf87/?p=XjR_EREbOffiqRMEKTTZ4A
https://youtu.be/6TtRBNLPC2M?si=XM4rirv_a2p7cG_P
https://rutube.ru/video/private/1ab769ff8d5d49c6b9e2089b38106086/?p=x_IH15p2qEVQ9OqlKSh6mg
https://youtu.be/nJhjOsVRTqM?si=aJ9ssrQaZzzqlawI
https://rutube.ru/video/private/54fa72d244016ef63e43d9ed5378e6e2/?p=TujKIaWd8yEzqIigGW5REg
https://youtu.be/mSw3o-QqXgE?si=OvSIW8DoMDFosnL2

PYKABA:

I'Iepen, TeM, KaKk nogHUMaTb nNeTnu pyKkasa, CMOTpuM Bugeo

= : _
Rutube Youtube Metnn pykaBa (57 netenb) C AOMONMHUTENLHOW HUTK

nepeHocum Ha cnuubl ¢ ieckon 20 cm Ne 5 mm, He NpoBs3bLIBas.

YcTaHOBOYHbLIN psAA (B 3TOM psiay NOAHMMAEM U NPOBA3bIBAaeM BCe NETNU NuuesBbiMKU) NPUCoeauHaeM
HOBYIO HUTb BHM3Y NPONMBbI, MOAHMMAaEM NpoBA3biBas 5 nvu. n. nogpesa., nogHumMaem 1 nuu. gon. neTnto,

57 nuu.n., nogHuMaem 1nuu. gon. netno, 3 nvu.n., BelaeM mapkep (3aecb 6yageTt Havarno psga).

Ha cnuuax 64 netnw.

MpuHuun pacyeTa y6aBoK B pykaBe (camocTosATenbHO) Rutube
Huxe noka3saHbl yxxe cOenaHHble pacdemsl nod 0aHHbIU pa3mep, 0518 pyKu cpedHel OnuHbl 56-57 cm.
Putm y6aBneHus netenb Ha pykaBax:

Bbl MOXXeTe camMocTOATENBHO perynupoBaTtb ONTMHY pyKaBa, MOXeTe YMEeHbLUNTb KONn4ecTBoO y6aBneHm7|,
nmbo npoBA3aTb AONOJIHUTENbHbIE PAAbl NMOCIIEe BCEX y6aBneHm7| ao Hy)KHOVI BaM OJIMHbI. PyKaB BAXKETCA

no Kpyry numueBbiMU NETNAMN.

Ha kapTuHke nokasaHo, Kak agenatoTcs ybaBneHus B pykase.

/lpe TuneBLIE BMECTE ¢ MAKTONOM BUPaRO D,on.pﬂ,q: NpoBA3bIBAEM U y6|/|paeM aon. neTnn, Kak Noka3aHo Ha

Buaeo Rutube Youtube

(B 9TOM psgy Mbl yGpanu gon.neTnu, B Hymepauum oH He bygeT

yunTbIBaTLCH).

1-7 pan: Bsxem 6e3 ybaBneHun 62 nuu,.n.

Mepen pAAoM ¢ y6aBneHMAMU CMOTPUM Buaeo Rutube Youtube
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https://rutube.ru/video/private/c73c70e4a870c31a6a315ab4c63c226a/?p=JRR0HF74efg0Klo3gKBlNQ
https://youtu.be/EysfTJNkGDc?si=Ck-1b79fPnmfttra
https://rutube.ru/video/private/2f10718f778af431df68ee08b8488cf5/?p=JB2cYMphoRYNjE3yanvLng
https://rutube.ru/video/private/da0899d83d0a8c6be1e61b4694ce9635/?p=F4cTRta92Tid7SUJ9pcTOA
https://youtu.be/RJlfB9O6V-w?si=Y4KtHEqalCs6IywO
https://rutube.ru/video/private/8e81c4d40c87de4578865a8ac8cc54c6/?p=6QZK0CK7b0cVc0gCPXel7g
https://youtu.be/y90-LBto8uQ?si=vImVbb9tJfKvkZbr

8 paa: BsHkKeM nvueBbIMN NeTnsiMU, He O0BsA3bIBad 3 neTnn oo KoHua pana MHp, NpoBA3bIBAEM 2MBJ1,

1 nnu.n.

9 psag: 1 nuu.n., 2MNBI1, 4o KoHUa psga BSKeM NUUEBLIMU NETASMU.

MoBTopsiem 1-9 psaj eule 8 pas (ybaBneHus B cniegytowmx pagax 17/18, 26/27, 35/36, 44/45, 53/54, 62/63,
71/72, 80/81) Ha cnvuax 44 neTenb.

82-92 psap: Bsxxem 6e3 y6aBneHuit, NMueBbIMK NETNAMU (MOXHO NMPOBSA3aTb AOMNOMHUTENbHbIE pAabl, 40

HY>XHOW OfMHBbI).

3akpseiTHe neTeab Rutube

BTopoii pykaB BslzKeM TAKUM Ke 00pa3oM.

Usdenue ssxxemcsi 0OHoli demarbio b6e3 weos ceepxy 8HU3, CHavana usdenue 8sXXemcsi Mo8opPOMHbIMU

psidamu (cpopmupyem V 0bpasHyto 20prio8uHy), danee nepexoOuM K Kpy2o8oMy 8513aHUIO.

Ha6MpaeM Ha O4HYy cnuuy 5 mm (I/|CI'IOJ'Ib3yeM TOT pa3mMep cnuu, KOTopbiM nonann B FIJ'IOTHOCTb) B 1 HUTb

(vnn 2 HuTK) 40 neTensb. Rutube Youtube

Youtube

Kp.n (BCerga cHMMaem He NpoBs3biBast)., Mapkep, 5 U3H. M. pykaBa, Mapkep, 28 U3H. M. CMINHKMK,

mapkep, 5 U3H. M. pykaBa, MapKep, Kp.n (Bcerga NpoBA3biBaem U3H.M.).
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https://rutube.ru/video/private/16a40e55f4edf2e2a0324277b757350f/?p=1ZNCN6OmrSlrhosBNbD7Yg
https://youtu.be/DjbBsWAcpLc?si=XMdTqibD83MXrM8q
https://rutube.ru/video/private/8213423e25264de24dc0d9d8559c7cdc/?p=9rwji9wZ1jH9_tk6tkzOaQ
https://youtu.be/fcaiKzTT9Jw?si=MpnNGsadedlBBeB_
https://rutube.ru/video/private/f79255c3573aee9e87409c33107f9da8/?p=DaSYGvQ94tsk6yhOxjdTXA
https://youtu.be/76eMRWvXsyM?si=jUgJm9NN7gA-K_Jh
https://youtu.be/76eMRWvXsyM?si=jUgJm9NN7gA-K_Jh

[Ba BapuaHTa Bsi3aHMA pernaHHon NMHuM (Bbl MoXeTe BbIOpaTbh NOHPABUBLLUUMACA BapuaHT).
) JInHus pernaxa 1 MR g R JnHna pernaxa 2

BapuaHT BapuaHT

-

[=

Rutube

Youtube

Youtube

Bo ecex sudeo s esxy 1 eapuaHm fiuHUU peanaHa, ecru bl 8bibpanu 2 eapuaHm, npudepxxusalimech

c80eco sapuaHma.

POCTOK:

MayTuHky 6yaem Bs3aTh C BbIBA3bIBaHMEM perfaHa ¢ pOCTKOM.

PocTok — 3T0 pa3HuLa B BLICOTE MeXy CMNHKOW 1 NepeioMm.

Onsa popMupoBaHus pernaHa Ham HyxHo ByaeT aenate NpMOaBKM B KaXXAOM NMLEBOM psily BAOMb BCEX

pernaHHbIX NNHUA.
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https://rutube.ru/video/private/3ef7d0feb3a706dba890da3363342653/?p=isxalrM9EsvHSYK5Q2L3JQ
https://youtu.be/JUpAX4ewgfc?si=zq9pdgltnvGz2cZ9
https://rutube.ru/video/private/d5c2bfde7b209361d7ba16330453a986/?p=mS9hlivlJ14osXMDtZTR9g
https://youtu.be/0SnWyF4tOMI?si=vxE-y6527WMvxgA7
https://rutube.ru/video/private/4b444eb421d0414245028a855116ab9d/?p=J1xQfDGtzpVpIy8CkkbhsQ
https://youtu.be/zaF7xpPA8Yo?si=gZdeGOi9JLnGN6lq

MonHoe Buaeo pocTtka, pasmep M

Rutube 2 yacTtb Youtube

1 paa(nuu): kp.n, Rutube RPRLAR Youtube

Youtube " passepHyTb BA3aHue.
2 psg (M3H): Hakug oT cebs, 12 U3H.N., pasBepHyTb BsA3aHUE.

3 paa (nuu): kp.n. 1 nuu.n., M., mapkep, M., 7 nuy.n., M., mapkep, MJ1., 3 nuy.n. ABe neTnu BMecTe

Youtube . 1 nuu.n., pasBepHyTb BA3aHWe.
4 psp (M3H): Hakmg oT cebs, 18 n3H.n., pasBepHyTb BA3aHue.

5 paa (nvu): xp.n., 2 nuu.n., M., mapkep, MI., 9 nuu.n., Mrl., mapkep, NJ1., 6 nuy.n., ABe NeTnM BMecTe

NMLEBON C HaKMOHOM BNpaBo 2 NuL.MN., pa3BepHYTb BA3aHUeE.

6 paa (M3H): Hakug oT cebs, 25 1M3H.N., pa3BepHyTb BA3aHNME.

7 paa (nuu): kp.n., 3 nuu.n., M., mapkep, M., 11 anu.n., M., mapkep, MJ1.,10 nuu.n., ABe NeTnNu BMecTe
nuueBon ¢ HaknoHoM Bnpaso, 20 nuu.n., MI1., mapkep, MJ1., 5 nuu.n., M., mapkep, MNMJ1., Kkp.n., pasBepHyTb
BA3aHue.

8 pag (M3H): kp.n.,1 U3H.M., Mapkep, 7 U3H.M., MapKep, 3 U3H.N., pasBepHyTb BA3aHe.
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https://rutube.ru/video/private/37c8d3bda7cba667519d5b6b25009d9a/?p=SFE9toeOkEMVYXmLqYAWXw
https://youtu.be/dLttneVdsSc?si=ry0jdG4J8_HZTcNj
https://youtu.be/YOzdUUVKxCw?si=0OhF3ZiFbyZuAUUB
https://rutube.ru/video/private/3ef7d0feb3a706dba890da3363342653/?p=isxalrM9EsvHSYK5Q2L3JQ
https://youtu.be/JUpAX4ewgfc?si=PtS9dJkAsN5gJUFZ
https://rutube.ru/video/private/99c18b79fbf726b5f735dda16f369905/?p=gda2Vf7aov1wHY9fGoJuZw
https://youtu.be/tUNV951PPKE?si=UPHB1jNT-AMCi4jw
https://rutube.ru/video/private/a12e03952984a0a17aa3a0e4ab514e18/?p=Ny-lcTlP0lPluhej_pWUzA
https://youtu.be/bmcz_TOLkNA?si=k8PlJIIHc_hltXl3

9 psaa (nuu): Rutube Youtube (Bl Hakug ot cebs, 3 nuu.n., M., mapkep, M., 7

nvu.n., M., mapkep, MJ1., 1 nuu.n., kp.n., pasBepHyTb BA3aHKE.

10 psag (M3H): Kp.n., 2 U3H.M., Mapkep, 9 N3H.N., Mapkep, 4 U3H.N., ABE NEeTNN BMECTE U3HAHOYHOW (HaKkMa

(=] s, (=]
:
EI-' irsh
n crneayowas neTns psga) Rutube Youtube ) 4 , 1 n3H.n., pasBepHyTb

BA3aHMe.

11 psap (nuud): Hakng ot cebs, 6 nuu.n., M., mapkep, MN1.,9 nuu.n., M., mapkep, M., 2 Auu.n., kp.n.
pasBepHyTb BA3aHue

12 pap (m3H): kp.n., 3 U3H.N., mapkep, 11 n3H.n., Mapkep, 7 U3H.M., ABE NETMN BMECTE U3HAHOYHOW (HaKug
n cnegyollas neTns psaga) 2 usH.n., pasBepHyTb BsA3aHME.

13 psag (nuu): Hakug oT cebs,10 nuu.n., M., mapkep, M., 11 auy.n., M., mapkep, M., 3 nuu.n., kp.n.,
pa3BepHYTb BA3aHMe.

14 psaa (w3H): kp.n., 4 U3H.0., mapkep, 13 usH.n., mapkep, 11 n3H.n., ABe neTny BMecTe N3HaHOYHOMN (Hakng

n cnegyowas netns paga), 24 nsH.n., mapkep, 13 U3H.N., Mapkep, 4 U3H.N., Kp.n.

Ha cnuuax 72 netnu (36 netenb cnuHKa, no 13 neTenb pykasa, no 4 NeTnu NosfIoYKu, 2 Kp.n)

PocToK cBfi3aH:

PocTtok cBfA3aH, npoaosxaem BA3aTb NOBOPOTHbIMU pAgamMn. Bbl MOXeTe Bsi3aTb No TEeKCTY unun

BOCMONb30BaTbCs Tabnuuen. Kak unTaTb Tabnuuy cM. Buaeo Rutube

15 psg (nuu): kp.n., 4 nuu.n., M., mapkep, M., 13 nuu.n., M., mapkep, M., 36 nuu.n., M., mapkep,
M., 13 nuu.n., M., mapkep, M., 4 nuu.n., kp.n.
16 psapn (M3H): kp.n., 79 U3H.M.

17 psaa (nuu): kp.n., 5 nuy.n., M., mapkep, M., 15 nuuy.n., M., mapkep, M., 38 nuu.n., M., mapkep,
M., 15 nuu.n., M., mapkep, M., 5 nuu.n., kp.n.

18 pan (3H): kp.n., 87 U3H.N.
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https://rutube.ru/video/private/b174786e0cfeb6ae4ef055096a322e71/?p=7Qp4Wp-sLv0phOHvsQTK3g
https://youtu.be/GPZYECtmji4?si=qajpMA7DFGw08Z_r
https://rutube.ru/video/private/6772f5bb14d32a9cf2542d0ea7df00b8/?p=dZIvkmdYXGx9AJQreYO4YA
https://youtu.be/GgJWGcOuwjE?si=pf3zEdMcc2hnl0HU
https://rutube.ru/video/private/96b77f7d7abe4eee309875dc961c1fa0/?p=sFsdKuNgsX1qjxsStO1wng
https://youtu.be/nUB7U5KFo3s?si=SHJbkA4AYbXEMSla

19 psag (nuu): kp.n., 6 nuu.n., M., mapkep, M., 17 nuu.n., M., mapkep, M., 40 nuu.n., M., mapkep,
Mnn., 17 nuu.n., M., mapkep, M., 6 nuu.n., kp.n.

20 psag, (w3H): kp.n., 95 n3H.N.

21 psag (nuu): kp.n., 7 nuu.n., M., mapkep, M., 19 nuu.n., M., mapkep, M., 42 nuy.n., MNri., mapkep,
M., 19 nuu.n., MNrl., mapkep, MJ1.,7 nuu.n., kp.n.

22 pag, (w3H): kp.n., 103 nsH.n.

23 psaa (nuu): kp.n., 8 nuu.n., M., mapkep, M., 21 nuu.n., M., mapkep, M., 44 nuu.n., M., mapkep,
Mnn., 21 nuu.n., Nrl., mapkep, MJ1.,8 nuu.n., kp.n.

24 pap (w3H): kp.n., 111 nu3H.n.

25 psag (nuu): kp.n., 9 nuu.n., Mrl., mapkep, M., 23 nuu.n., M., mapkep, M., 46 nuy.n., MNri., mapkep,
M., 23 nuu.n., M., mapkep, MJ1.,9 nuy.n., Kkp.n.

26 psap (M3H): kp.n., 119 n3H.n.

27 paa (nvuy): kp.n., 10 nuy.n., Mr1., mapkep, M., 25 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 48 nvu.n., M., mapkep,
Mnn., 25 nuu.n., Nr., mapkep, MJ1.,10 nuu.n., kp.n.

28 psag (M3H): kp.n., 127 nsH.n.

29 pag (nwvu): kp.n., 11 nuu.n., MNr., mapkep, M., 27 nuy.n., M., mapkep, M., 50 nuu.n., Nrl., mapkep,
Mnn., 27 nvu.n., Nr., mapkep, M1.,11 nuu.n., kp.n.

30 psg (M3H): kp.n., 135 n3H.n.

31 psag (nuu): kp.n., 12 nuu.n., M., mapkep, M., 29 nuu.n., M., mapkep, M1., 52 nuy.n., M., mapkep,
M., 29 nuu.n., M., mapkep, MJ.,12 nuy.n., Kkp.n.

32 papg (M3H): kp.n., 143 n3H.n.

Ha ¢oTo nokasaHo okoH4YaHWe 3Tana c npubaBkamMu
BOONb PernaHHbIX NUHUIA, aanee obaBaTcs npubaBkm
BOOSIb KPOMOYHbLIX NEeTefNb NpaBon N NEeBOWN NOSTOYKN,

KoTOopble POpMUPYIOT V-BbIpes.

Rutube
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https://rutube.ru/video/private/6297260b6bc9bd2436ba62a02b7a5206/?p=pQNQLYJtziIqmj_H4XW0Ng
https://youtu.be/Lkeuwx3TZEE?si=OZaxPJE63dmZKJHx

BHMMAHWME!

Co cnegaytoLlero psiga Hy>KHO AenaTb NpubaBky He TONMbKO BOOSb PerfaHHbIX IMHUIA B NULEBbLIX psaax,

HO 1 BOOIb V-06pa3HO roprioBUHbI.

O
33 pag (nuu): kp.n., 1J1MMN Rutube Youtube (n3 cnepytowen netTnu psga
BsKeTCa npubaska) NeTro U3 KOTOPOK BA3anu Npnbasky, MPOBSA3bIBAEM CKPELLEHHOW NMLEBOW NeTNEN,

12 nvu.n., M., mapkep, M., 31 nuuy.n., M., mapkep, M., 54 nuu.n., MNri., mapkep, Mi., 31 nuy.n., Mri.,

mapkep, MN1.,11 nuy.n., 1JIMMN Rutube = Youtube = i (n3 cnepytowen netnu psiga

BsKeTcs NpuGaeka) NeTrio U3 KOTOPOo BA3anu NpubasKy, NPOBA3bIBaeM CKpeLLeHHON NuueBon netnei, 1

nuad.n., Kp.n.

Hanee 80 scex psdax nemisisi, U3 KOmMopouU 8s13anu npubasky, es»kemcsi CKpeweHHoU nuyesou nemrsneu u

omHocumcs K obwemy Konudecmsy fuyesbix rnemersib 8 rosioykax, nocre npubasku.
34 psag (M3H): kp.n., 153 nsH.n.

35 psag (nuu): kp.n., 1IMM., 15 nuu.n., M., mapkep, M., 33 nuu.n., M., mapkep, Mf., 56 nuu.n., .,
mapkep, M., 33 nuu.n., M., mapkep, Mi.,13 nuy.n., 10MM., 2 nuu.n., kp.n.

36 pag (M3H): kp.n., 163 n3H.N.

37 paa (nvy): kp.n., 1JIMMM., 17 nvu.n., M., mapkep, M., 35 nuu.n., M., mapkep, M., 58 nuu.n., Mri.,
mapkep, M., 35 nuu.n., MNrl., mapkep, Mi.,15 nuy.n., 170M., 2 nuu.n., Kp.n.

38 psaa (M3H): kp.n., 173 nsH.n.

39 psag (nuuy): kp.n., 1IMM., 19 nuu.n., M., mapkep, M., 37 nuu.n., M., mapkep, MJ., 60 nuu.n., .,
mapkep, M., 37 nuu.n., MNrl., mapkep, MNN.,17 nuy.n., 1700, 2 auu.n., Kp.n.

40 psag (13H): kp.n., 183 usH.n.

41 psapg (nvu): kp.n., 1JINM., 21 nuy.n., M., mapkep, M., 39 nuy.n., M., mapkep, M., 62 nuy.n., M.,
mapkep, M., 39 nuu.n., M., mapkep, M., 19 nuy.n., 1700, 2 nuu.n., kp.n.

42 psag (M3H): kp.n.,193 nsH.n.

43 papg (nvu): kp.n., 1JINM., 23 nuy.n., M., mapkep, M., 41 nuy.n., M., mapkep, M., 64 nuy.n., M.,
mapkep, M., 41 nuu.n., MNrl., mapkep, Mi., 21 auy.n., 10N, 2 Aud.n., Kp.no.

44 psag (M3H): kp.n., 203 U3H.N.
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https://rutube.ru/video/private/10eaaa684631b5551acea622fcaaa0c2/?p=8nyvBc0Hn-Ih6cWm2QcHOw
https://youtu.be/Gxjj7V8KETo?si=PpbGKfImkZHIFZbA
https://youtu.be/Gxjj7V8KETo?si=PpbGKfImkZHIFZbA
https://rutube.ru/video/private/30101ebc0c2b1fddc25452fe9559cc18/?p=aXPmnpp1vFU8p5d3SZWbZA
https://youtu.be/K6KM1_cMSDo?si=lkRF7cVvstvQVNXy

45 pag (nvw): kp.n., 1IN0, 25 nvu.n., MMN., mapkep, M., 43 nuu.n., M., mapkep, M., 66 nuy.n., Mrl.,
mapkep, M1.,43 nuu.n., M., mapkep, M., 23 nuy.n., 1001., 2 nuu.n., Kp.n.

46 psag (M3H): kp.n., 213 n3H.n.

47 papg (nvu): kp.n., 1JINM., 27 nuy.n., M., mapkep, M., 45 nuy.n., M., mapkep, M., 68 nuy.n., Mrl.,
mapkep, M., 45 nuu.n., M., mapkep, M., 25 nuy.n., 10M., 2 nuy.n., kp.n.

48 psag (U3H): kp.n., 223 U3H.N.

49 papg (nvu): kp.n., 1001, 29 nuy.n., M., mapkep, M., 47 nuy.n., M., mapkep, MI., 70 nuy.n., M.,
mapkep, M., 47 nuu.n., M., mapkep, M., 27 nuy.n., 1700, 2 nuy.n., kp.n.

50 psg (M3H): kp.n., 233 U3H.M.

51 psag (nuuy): kp.n., 1IMNM., 31 nuu.n., M., mapkep, M., 49 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 72 auu.n., .,
mapkep, M., 49 nuu.n., M., mapkep, M., 29 nuy.n., 1JINAMN 2 nuu.n., kp.n.

52 psag (M3H): Kp.n., 243 n3H.n.

53 psaa (nuw): kp.n., JIMMM., 33 nuu.n., Mr., mapkep, M., 51 nuu.n., MNrl., mapkep, M., 74 nuu.n., MNri.,
mapkep, M., 51 nuu.n., MNrl., mapkep, Mi., 31 nuy.n., 1000, 2 nuu.n., Kp.n.

54 papg (M3H): kp.n., 253 n3H.N.

55 psaa (nvu): kp.n., 1JIMMN., 35., nuu.n., M., mapkep, M., 53 nuu.n., Nr., mapkep, MI., 76 nuy.n., .,
mapkep, M., 53 nuu.n., M., mapkep, M., 33 nuy.n., 1JIMAM., 2 nuu.n., kp.n.

56 psag (M3H): kp.n., 263 U3H.NM.

57 psag (nuu): kp.n., 1IMNM., 37 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 55 nuu.n., M., mapkep, Mf., 78 nuu.n., rrl.,,
mapkep, M., 55 nuu.n., M., mapkep, M., 35 nuy.n., 1JIMAM., 2 nuu.n., kp.n.

Ha cnuuax 274 netnu (80 netenb cnuHKa, no 57 netenb pykasa, no 40 neTenb NOMOYKN).
BHUMAHMUE!!! C storo momeHTa 3akaHumBaeTtcs Bsi3aHve NOBOPOTHbIMU psgamu, BasaHue

COEeNHAETCA B KPYr, Aarnee BAXYTCA Mo KPyry TOJIbKO NnueBbIe pAabl, Yepeaya pag c I'IpI/IGaBKaMI/I, pan

oes I'Ipl/l6aBOK. B panax, OTMEe4YeHHbIX KpaCHbIM LIBETOM, I'IpI/IGaBKVI B pyKaBax HE OellaeMm.
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[RILREE
CoeanHeHue B kpyr Rutube Youtube , MO LIEHTPY BellaeM mapkep. Basatb

HaunHaeM c psaa 6e3 npubaBok

58 psaa (nuu): MHP, 274 nvu.n.

59 psaa: mHp, 40 nuu.n., Mr1., mapkep, M., 57 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 80 nuu.n., M., mapkep, M.,
57 nvu.n., M., mapkep, M., 40 nuu.n.

60 paa: mHp, 282 nuu.n.

BHuumanue!!! B nocrneaHux AByx psaax He genaem npubasku no pykaeam, psfbl 6yayT OTMEYeEHb

KpacCHbIM LIBETOM.

BEBEEE v+p, 41 nuvu.n., M., mapkep, 59 nuu.n., mapkep, M., 82 nuu.n., M., Mapkep, 59 NuLL.N., Mapkep,
Mn., 41 nuy.n.

62 pag: MHp, 286 nuu.n.

BBIBEEE v+p, 42 nuu.n., M., mapkep, 59 nuu.n., mapkep, M., 84 nuu.n., M., mapkep, 59 NuLL.N., Mapkep,
M., 42 nuy.n.

64 pag: mHp, 290 nuu,.n.

Ha cnuuax 290 netenb (86 neTtenb cnuHKa, no
59 neTtenb pykaBa, 86 netenb nepeaa).

[nvHa pernaHHon NMHMK B CM NO CMUHKE 26 CM.
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https://rutube.ru/video/private/2a4990044261bc2f4776dbdc20428619/?p=a7HEox3pbImGHDi8ABidvw
https://youtu.be/HrrG5M7yrG8?si=eaykqOk_vG-KzMlV

KonuyectBo netenb

pan Kp.n. nesas nn nn pykaBs nn nn CnUHKa nn nn pykaB nn nn npaBas Kp.n
nornouka nornouka

15 1 4 nn nn 13 nn nn 36 nn nn 13 nn nn 4 1

16 80

17 1 5 nn nn 15 nn nn 38 | nn nn 15 nn nn 5 1

18 88

19 1 6 nn nn 17 nn nn 40 I nn nn 17 nn nn 6 1

20 96

21 1 7 nn nn 19 nn nn 42 I nn nn 19 nn nn 7 1

22 104

23 1 8 nn nn 21 nn nn 44 | nn nn 21 nn nn 8 1

24 112

25 1 9 nn nn 23 nn nn 46 | nn nn 23 nn nn 9 1

26 120

27 1 10 nn nn 25 nn nn 48 | nn nn 25 nn nn 10 1

28 128

29 1 11 nn nn 27 nn nn 50 | nn nn 27 nn nn 11 1

30 136

31 1 12 nn nn 29 nn nn 52 | nn nn 29 nn nn 12 1

32 144

33 1+ 13 nn nn 31 nn nn 54 nn nn 31 nn nn 11+1NNn+2 1
innn

34 154

35 1+ 15 nn nn 33 nn nn 56 nn nn 33 nn nnn 13+1NNn+2 1
nnn

36 164

37 1+ 17 nn nn 35 nn nn 58 nn nn 35 nn nn 15+1NN0+2 1
1nnn

38 174

39 1+ 19 nn nn 37 nn nn 60 nn nn 37 nn nn 17+1N0N+2 1
1nnn

40 184

41 1+ 21 nn nn 39 nn nn 62 nn nn 39 nn nn 19+1N1NN+2 1
1nnn

42 194

43 1+ 23 nn nn 41 nn nn 64 nn nn 41 nn nnn 21+1NN1+2 1
1nnn

44 204

45 1+ 25 nn nn 43 nn nn 66 nn nn 43 nn nn 23+1N1MNN1+2 1
1nnn

46 214

47 1+ 27 nn nn 45 nn nn 68 nn nn 45 nn nnn 25+11INN+2 1
1nnn

48 224

49 1+ 29 nn nn 47 nn nn 70 nn nn 47 nn nn 27+1NN+2 1
innn

50 234

51 1+ 31 nn nn 49 nn nn 72 nn nn 49 nn nn 29+1N1INN1+2 1
1nnn

52 244

53 1+ 33 nn nn 51 nn nn 74 nn nn 51 nn nn 31+1MNN+2 1
innn

54 254

55 1+ 35 nn nn 53 nn nn 76 nn nn 53 nn nn 33+11MNJ1+2 1
innn

56 264

57 1+ 37 nn nn 55 nn nn 78 nn nn 55 nn nn 35+1IMI1+2 1
1nnn
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58

3amKHy BA3aHWe B Kpyr, Aarnee BSKEM TOSbKO NULEBbIE Psifbl, YepeayeMm psij ¢ npubaskamu, psig 6e3 npubasok
274

59

MHp|40|nn|nn| 57 |nn|nn| 80 |nn|nn|57|nn|nn| 40 |MHp

60

282
MHD | 41 I nn I | 59 | | nn | 82 | nn | | 59 I I nn I 41 | MHp

MHp | 42 I nn I | 59 | | nn | 84 | nn | | 59 I I nn I 42 | MHP

290

CwmoTpum Brageo Rutube Youtube

Mapkep, 43 nuu.n., 59 neTenb CHATbL Ha AOMNOJSIHUTENBHYO HUTb, HAabpaTb 5 neTenb nogpesa, 86 nuu.n,
59 neTenb CHATb Ha AONOMHUTENBHYIO HUTb, HabpaTtb 5 neTene nogpesa, 43 nuu.n., (Ha cnuuax 182
netnu). NpoBasbiBaem elle 43 nuu.n., Belaem Mapkep (Tenepb 3gechb byaeTt Havano psaa).

Hanee Bsxxem nuueson rnagbto 35-45 cm (4N yanuHeHHoro BapuaHTa nposskute ewe 5 -10 cm). JrauHy

naymuHKU MOXXHO peeyrnupogamsb o ceoeMy XernaHur.

3aKprTMe netenb:

2 cnocob Rutube

O6Bsi3ka ropiaoBuHbI Rutube Youtube

PYKABA:

Mepen Tem, Kak NOAHUMATL NETNM pyKaBa, CMOTPUM BuAeo Rutube
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https://rutube.ru/video/private/8f929fa168abfafafab8aa786208cca0/?p=uJ7qdfNrk6zSp-pTptTZ3w
https://youtu.be/jCznHXPSqr8?si=JA9HiZtbwIDyu_43
https://rutube.ru/video/private/a0211c8ef9950f37d4237dade875bf87/?p=XjR_EREbOffiqRMEKTTZ4A
https://youtu.be/6TtRBNLPC2M?si=XM4rirv_a2p7cG_P
https://rutube.ru/video/private/1ab769ff8d5d49c6b9e2089b38106086/?p=x_IH15p2qEVQ9OqlKSh6mg
https://youtu.be/nJhjOsVRTqM?si=aJ9ssrQaZzzqlawI
https://rutube.ru/video/private/54fa72d244016ef63e43d9ed5378e6e2/?p=TujKIaWd8yEzqIigGW5REg
https://youtu.be/mSw3o-QqXgE?si=OvSIW8DoMDFosnL2
https://rutube.ru/video/private/c73c70e4a870c31a6a315ab4c63c226a/?p=JRR0HF74efg0Klo3gKBlNQ
https://youtu.be/EysfTJNkGDc?si=Ck-1b79fPnmfttra

MeTtnu pykaBa (59 neTtenb) ¢ 4ONOMNHUTENBHOW HUTU NEPEHOCUM Ha cnuubl ¢ neckon 20 cm Ne 5 mm, He

NpoBA3bIBaA.

YcTaHOBOYHbIN psAA (B 3TOM psay NogHMMaeM M NPOBs3bIBAEM BCE METNU MNMUEBbIMU) NPUCOEANHAEM
HOBYIO HUTb BHM3Y MPOMMbI, MOAHMMaEM U NpoBs3biBaeM 5 nuu. N. nogpesa., nogHMMmaem 1 nuvu. gon.

netnto, 59 nuu.n., nogHMMaem 1nuu. gon. neTnio, 3 NuL.M., Bellaem mMapkep (3gecb byaeT Hayano psga).

Ha cnuuax 66 netenb.

MpuHuMn pacyeTa y6aBOK B pyKaBe (camocTosiTenbHO) Rutube

Huxxe noka3saHbl yxxe cdenaHHble pacdemsb! no0 daHHbIU pa3mep, O pyku cpedHel OnuHbl 56-57 cm.

Putm yb6aBneHus netenb Ha pyKaBax:

Bbl MOXeTe caMOCTOATENBHO pPerynupoBaTh ANUHY pyKaBa, MOXeTe YMEHbLUNTb KONMYECTBO yOaBneHun,
nnbo nNpoBsi3aTh AOMOMNHUTESNBbHBLIE Psabl NOcne Bcex Y6aBneHnin 4o HyXHOW BaM ANWHbI. PykaB BsxxeTcs

Nno Kpyry nuueBbiMn NeTIAMN.

Ha KapTUHKE NOoKa3aHo, KaK AenarTcA Y6aBJ'IeHI/IFI B pyKaBe.

/lne TmueBLIE BMECTE € HAKTONOM BOPABO

,U,on.pﬂ,q: NpoBA3bIBAEM U y6|/|paeM aon. neTnn, Kak Noka3aHo Ha

BMaeo Rutube Youtube = : (B 9TOM pPsAY Mbl

ybpanu gon.netnu, B Hymepauuu oH He ByaeT yunTblBaTbCs).

1-6 paa: BsxeM 6e3 ybaBneHun 64 nuu,.n.

I'Iepep, paAoM C y6aBnevaMV| CMOTpPpUM BUOeEO.

E-
i
1

7 pAA: BSHXKEM NULEBLIMU NETNAMU, HE O0BA3bIBaA 3 NeTnu Ao MHP, npoeaabiBaem 21BJ1, 1 nuu.n.

8 pag: 1 nuu.n., 2MNBI1, 4o KoHUa paga BSXKEM NULEBLIMU NETAAMMU.

MNMoBTopsiem 1-8 psag ewwe 9 pas (ybasneHus B cneaytowmx psgax 15/16, 23/24, 31/32, 39/40, 47/48, 55/56,
63/64, 71/72, 79/80) Ha cnuuax 44 netnu.
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https://rutube.ru/video/private/2f10718f778af431df68ee08b8488cf5/?p=JB2cYMphoRYNjE3yanvLng
https://rutube.ru/video/private/da0899d83d0a8c6be1e61b4694ce9635/?p=F4cTRta92Tid7SUJ9pcTOA
https://youtu.be/RJlfB9O6V-w?si=Y4KtHEqalCs6IywO
https://rutube.ru/video/private/8e81c4d40c87de4578865a8ac8cc54c6/?p=6QZK0CK7b0cVc0gCPXel7g
https://youtu.be/y90-LBto8uQ?si=vImVbb9tJfKvkZbr

81-92 psaAa: BaxeMm bes y6aBJ'IeHMIZ, nueBbiMU NeTnAMn (MO)KHO npoBA3aTb AONONHUTENbHbIE pAabl, A0

HY>XHOW AfNHbI).

3akpseiTHe neTeab Rutube Youtube

Bropoii pykaB BsikeM TAKHM ke 00pa3oM.

U3denue ssxxemcsi oOHoli demaribio be3 weoes ceepxXy 8HU3, CHa4darlla usdersnue sskemcsi 108OPOMHbIMU

psidamu (cpopmupyem V 0bpa3sHyro 20prio8UHY), darnee rnepexoOuM K Kpy2080MYy 8513aHUIO.

Habupaem Ha ogHy cnvuy 5 MM (Mcnonb3yem TOT pa3Mep Cnuu, KOTOpbIM Monanu B NAOTHOCTL) B 1 HUTb

(vnn 2 HnuTK) 48 neTenb. Rutube

[=]
Youtube Kp.n (BCeraa cHUMaeM He NpoBA3bIBas)., Mapkep, 7 U3H.M. pykasa, Mmapkep, 32

W3H.MN. CMIVHKK, MapKep, 7 U3H. N. pykaea, Mapkep, Kp.n (Bceraa npoBsiabiBaeM U3H.MN.).

[Ba BapuaHTa BA3aHUs1 perfiaHHon NMHUM (Bbl MOXeTe BbIOpaTb NOHPaBUBLLUUNCA BapUaHT):
JIHuna pernaxa 1 : : IInHua pernaHa 2

BapuaHT BapuaHT

Rutube

Rutube

Youtube
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https://rutube.ru/video/private/16a40e55f4edf2e2a0324277b757350f/?p=1ZNCN6OmrSlrhosBNbD7Yg
https://youtu.be/DjbBsWAcpLc?si=XMdTqibD83MXrM8q
https://rutube.ru/video/private/8213423e25264de24dc0d9d8559c7cdc/?p=9rwji9wZ1jH9_tk6tkzOaQ
https://youtu.be/fcaiKzTT9Jw?si=MpnNGsadedlBBeB_
https://rutube.ru/video/private/f79255c3573aee9e87409c33107f9da8/?p=DaSYGvQ94tsk6yhOxjdTXA
https://youtu.be/76eMRWvXsyM?si=jUgJm9NN7gA-K_Jh
https://rutube.ru/video/private/3ef7d0feb3a706dba890da3363342653/?p=isxalrM9EsvHSYK5Q2L3JQ
https://youtu.be/JUpAX4ewgfc?si=zq9pdgltnvGz2cZ9
https://rutube.ru/video/private/d5c2bfde7b209361d7ba16330453a986/?p=mS9hlivlJ14osXMDtZTR9g
https://youtu.be/0SnWyF4tOMI?si=vxE-y6527WMvxgA7

Bo ecex sudeo s 8sky 1 eapuaHm fuHUU pearnaHa, ecriu 8bl 8blbparnu 2 gapuaHm, npudepxusalimech

c8oec0 sapuaHma.

POCTOK:

MayTuHKy 6yaeM BA3aTb C BbIBA3bIBAHMEM perfiaHa ¢ POCTKOM.

PocTok — 3aT0 pasHuLa B BbICOTE MeXAY CMMHKOWA 1 NepeaoMm.

Ins dhopMUpoBaHUs pernaHa Ham HyxHo ByaeT AenaTb NpubaBky B KaXKAOM NMLEBOM psdy BAOSb BCEX

pernaHHbIX NINHUA.

32

1 Pasmep L — 48 netensb 1

PocTok BAXkeM YKOPO4YeHHbIMU NOBOPOTHLIMMU pPSAAaMMU.

1 psag (nuu): kp.n, Rutube Youtube

Youtube DHEEF pasBepHYTb BsI3aHMe.

2 pap (M3H): Hakng ot cebs, 15 n3H.N., pa3BepHyTb BA3aHMKE.
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https://rutube.ru/video/private/3cb0cbf5e39fbc57f92d61dc9070aa8f/?p=IYmUG6Jrb4EgzHNHbXhdhA
https://youtu.be/awPvYca0VWs?si=NmZlSdeU-VttnJ7Q
https://rutube.ru/video/private/b62d442eeb9ac9d6cffbeb8669c6f1f0/?p=Vtaw2PtydhKpvI1c6cy58g
https://youtu.be/EbMz-49phRA?si=x47Uh5UlF6qbkoLW
https://rutube.ru/video/private/3ef7d0feb3a706dba890da3363342653/?p=isxalrM9EsvHSYK5Q2L3JQ
https://youtu.be/JUpAX4ewgfc?si=PtS9dJkAsN5gJUFZ
https://rutube.ru/video/private/99c18b79fbf726b5f735dda16f369905/?p=gda2Vf7aov1wHY9fGoJuZw
https://youtu.be/tUNV951PPKE?si=UPHB1jNT-AMCi4jw

3 psaa (nuu): kp.n. 1 nuu.n., M., mapkep, M., 9 nuu.n., M., mapkep, M., 4 nuu.n., oBe NeTNM BMecTe

, 2 NML.M., pa3BepHyTb BA3aHue.

4 pap (M3H): Hakng oT cebs, 22 U3H.N., pa3BepHyTb BA3aHue.

5 paa (nwu): kp.n., 2 nuu.n., M., mapkep, M., 11 nuy.n., M., mapkep, MJ1., 8 nuu.n., 4Be NeTnM BMecTe

NMUEeBOK C HaKMOHOM BNPaBso, 2 Nuu.N., pasBepHyTb BA3aHVeE.

6 psap (3H): Hakmg oT cebs, 29 n3H.N, pa3BepHyTb BA3aHMWE.
7 paa (nuu): kp.n., 3 nuu.n., M., mapkep, M., 13 nuu.n., M., mapkep, M1.,12 nuu.n., aABe neTnn BmecTe
nuueBou ¢ HakNoHoOM Bnpaso, 22 nuu.n., MNM1., mapkep, M., 7 nuu.n., M., mapkep, MJ1., kp.n., passepHyTb

BA3aHMe.

8 paa (u3H): kp.n.,1 U3H.M., Mapkep, 9 U3H.N., MapKep, 4 U3H.N., pasBepHyTb Bs3aHue.

9 psaa (nuu): Rutube Youtube =I5 Hakug oT cebs, 4 nuu.n., M., mapkep, M.,

9 nuu.n., Mr., mapkep, MNJ1., 1 nuy.n., Kp.n., pasBepHyTb BA3aHKE.

10 psag (M3H): kp.n., 2 n3H.N., Mapkep, 11 n3H.n., mapkep, 5 U3H.N., ABE NeTNM BMECTe U3HAHOYHON

(=] =]
2
EI-' irh
(Hakug v cnepyowas neTnsa psga) Rutube Youtube ) 4 , 2 U3H.M., pa3BepHyTb

BA3aHMe.

11 psaa (nuu): Hakmg ot cebs, 8 nuu.n., M., mapkep, MJ1.,11 nvu.n., M., mapkep, M., 2 nuu.n., kp.n.
pa3BepHYTb Bsi3aHUE.

12 psag (M3H): kp.n., 3 U3H.N., Mmapkep, 13 u3H.M., Mapkep, 9 N3H.n., ABe NeTNIN BMECTE N3HAHOYHOM (Hakug,
W crneayollas neTnsa psaa), 2 UsH.n., pasBepHyTb BsA3aHue.

13 papg (nuu): Hakug ot ceb4,12 nuu.n., M., mapkep, M., 13 nuu.n., Nr., mapkep, M., 3 nuy.n., kp.n.,

pa3BepHyTb BA3aHMeE.
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https://rutube.ru/video/private/751ab945172031f57271f31bea86e1e3/?p=DyCRVtZDDoCoUxhs50H_lQ
https://youtu.be/Ufli2rRhrxY?si=AGQOh5AkiHy1mbB3
https://rutube.ru/video/private/b174786e0cfeb6ae4ef055096a322e71/?p=7Qp4Wp-sLv0phOHvsQTK3g
https://youtu.be/GPZYECtmji4?si=qajpMA7DFGw08Z_r
https://rutube.ru/video/private/6772f5bb14d32a9cf2542d0ea7df00b8/?p=dZIvkmdYXGx9AJQreYO4YA
https://youtu.be/GgJWGcOuwjE?si=pf3zEdMcc2hnl0HU

14 psapg (M3H): kp.n., 4 n3H.N., mapkep, 15 u3H.n., mapkep, 13 U3H.N., ABe NETNN BMECTEe U3HAHOYHOW (Hakng

W crnegyolas neTnsa psga), 26 usH.n., mapkep, 15 nsH.n., mapkep, 4 u3H.n., kp.n.

Ha cnuuax 80 netensb (40 netenb cnuHKa, no 15 netenb pykaBa, no 4 neTnu NOMOYKMY, 2 Kp.n)

PocToK cBfi3aH:

PocTtok CBs3aH, Npogonxaem BA3aTb NOBOPOTHbIMU pAagamMun. Bbl MOXeTe Bsi3aTb No TEeKCTYy unu

BOCMonb30BaTbCcs Tabnuuen. Kak uitaTte Tabnmuy cM. Bugeo Rutube Youtube

15 paa (nvw): kp.n., 4 nuu.n., M., mapkep, M., 15 nuu.n., M., mapkep, MI., 40 nuy.n., Mrl., mapkep,
Mnn., 15 nuu.n., M., mapkep, M., 4 nuu.n., kp.n.

16 psa (M3H): kp.n., 87 nsH.n.

17 psag (nuu): kp.n., 5 nuy.n., M., mapkep, M., 17 nuu.n., M., mapkep, M., 42 nuu.n., M., mapkep,
M., 17 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 5 nuy.n., kp.n.

18 psapn (u3H): kp.n., 95 U3H.M.

19 psaa (nuu): kp.n., 6 nuy.n., M., mapkep, M., 19 nuu.n., M., mapkep, M., 44 nuu.n., M., mapkep,
Mnn., 19 nuu.n., M., mapkep, M., 6 nuu.n., kp.n.

20 psapg (M3H): kp.n., 103 n3H.N.

21 psaa (nuu): kp.n., 7 nuu.n., M., mapkep, Mi., 21 nuu.n., M., mapkep, M., 46 nuy.n., MNri., mapkep,
Mnn., 21 nuu.n., Nrl., mapkep, MJ1.,7 nuy.n., kp.n.

22 psap (w3H): kp.n., 111 n3H.n.

23 psaa (nuu): kp.n., 8 nuu.n., Mrl., mapkep, M., 23 nuu.n., M., mapkep, M., 48 nuy.n., M., mapkep,
M., 23 nuu.n., MNri., mapkep, MJ1.,8 nuy.n., kp.n.

24 psapg (M3H): kp.n., 119 nsH.n.
25 psag (nuu): kp.n., 9 nuu.n., M., mapkep, M., 25 nuu.n., M., mapkep, M., 50 nuy.n., M., mapkep,

M., 25 nuu.n., MNrl., mapkep, MJ1.,9 nuu.n., kp.n.
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https://rutube.ru/video/private/96b77f7d7abe4eee309875dc961c1fa0/?p=sFsdKuNgsX1qjxsStO1wng
https://youtu.be/nUB7U5KFo3s?si=SHJbkA4AYbXEMSla

26 pap (M3H): kp.n., 127 U3H.n.

27 psag (nuu): kp.n., 10 nuu.n, Mr., mapkep, M., 27 nuy.n., M., mapkep, MM., 52 auu.n., M., mapkep,
Mnn., 27 nuu.n., M., mapkep, MJ1.,10 nuy.n., kp.n.

28 psag (w3H): kp.n., 135 nsH.n.

29 psg (nvu): kp.n., 11 nuu.n., M., mapkep, MI., 29 nuu.n., M., mapkep, M., 54 nuu.n., ., mapkep,
Mnn., 29 nuu.n., Nrl., mapkep, M1.,11 nuy.n., kp.n.

30 pag (M3H): kp.n., 143 n3H.N.

31 pag (nuu): kp.n., 12 nuy.n., M., mapkep, M., 31 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 56 nvu.n., M., mapkep,
Mn., 31 avu.n., Mri., mapkep, Mi.,12 auu.n., kp.n.

32 psaa (M3H): kp.n., 151 nsH.n.

33 pag (nuu): kp.n., 13 nuu.n., M., mapkep, M., 33 nuu.n., M., mapkep, M., 58 nuu.n., MMrl., mapkep,
Mn., 33 nuu.n., Mrl., mapkep, MN.,13 auu.n., kp.n.

34 pag (M3H): kp.n., 159 nsH.n.

35 pag (nuu): kp.n., 14 nuu.n., MNM., mapkep, M., 35 nuuy.n., M., mapkep, M., 60 nuy.n., Nr., mapkep,
Mnn., 35 nuu.n., Nr., mapkep, MJ1.,14 nuu.n., kp.n.

36 pag (M3H): kp.n., 167 nU3H.N.

Ha doTto nokaszaHo okoH4yaHue aTana ¢ npnbaskamm
BOOJb PEernaHHbIX NUHUN, ganee nobasartcs npubaskm
BOOSb KPOMOYHbLIX MeTefNb NpaBon 1 NeBOWN MONOYKN,

KoTopble PopMUpYIoT V-BbIpes.

Rutube

BHUMAHWE!

Co cneayrouwlero paga Hy>XXHO genatb r|p|/|6aB|<|/| He TOJIbKO BAOJIb perfaHHbIX NUHWIA B NMLIEBBLIX pagax,

HO 1 BOOIb V-06pa3HO roprioByHbI.

Ok
37 pap (nvu): kp.n., 1JIMNM Rutube Youtube (n3 cnegytowen netnu psga
BSXeTcs npubaska) NEeTno M3 KOTOPON BsA3anu npubasky, NPOBA3bIBAEM CKPELLEHHOW NULIEBON NeTnen,
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https://rutube.ru/video/private/6297260b6bc9bd2436ba62a02b7a5206/?p=pQNQLYJtziIqmj_H4XW0Ng
https://youtu.be/Lkeuwx3TZEE?si=OZaxPJE63dmZKJHx
https://rutube.ru/video/private/10eaaa684631b5551acea622fcaaa0c2/?p=8nyvBc0Hn-Ih6cWm2QcHOw
https://youtu.be/Gxjj7V8KETo?si=PpbGKfImkZHIFZbA

14 nuu.n., M., mapkep, M., 37 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 62 nuu.n., Mrl., mapkep, M., 37 nuu.n., M.,

mapkep, MN1.,13 nuu.n., 171NN Youtube [z : Rutube (3 cnepgytolwlen netnu psga

BshKeTcsl npubaBka) NET0 U3 KOTOPOW BA3anu Npmbaeky, NpoBs3biIBAEM CKPELLEHHOW NMLEBOW NETEN,
1 nny.n., kp.n.

Lanee 80 ecex psidax nemiis, u3 Komopou 8s3asiu rnpubasky, 8sXemcs cKkpeweHHou uyesol nemrneu u

omHocumcs K obwemy Konudecmsy fuyesbix nemesib 8 rosioykax, nocse npubasku.
38 psaa (M3H): kp.n., 177 nsH.n.

39 psag (nuu): kp.n., 1IMNM., 17 nuu.n., M., mapkep, M., 39 nuu.n., M., mapkep, Mf., 64 nuu.n., .,
mapkep, M., 39 nuu.n., M., mapkep, M1.,15 nuy.n., 1JIMAM., 2 nuu.n., kp.n.

40 psag (M3H): Kkp.n., 187 nsH.n.

41 papg (nuu): xp.n., 1MM1., 19 avu.n., M., mapkep, M., 41 nvy.n., M., mapkep, M., 66 nuy.n., M.,
mapkep, M., 41 nuu.n., MNrl., mapkep, MN.,17 nuy.n., 100N, 2 nuy.n., kp.n.

42 papg (M3H): kp.n., 197 n3H.n.

43 papg (nvu): kp.n., 1IMAM., 21 nuy.n, M., mapkep, M., 43 nuu.n., M., mapkep, M., 68 nuu.n., rrl.,,
mapkep, M., 43 nuu.n., M., mapkep, M1.,19 nuy.n., 1JIMAM., 2 nuu.n., kp.n.

44 psag (M3H): kp.n., 207 n3H.n.

45 psag (nuu): kp.n., 1NN, 23 nuu.n., M., mapkep, M., 45 nuu.n., M., mapkep, MJ., 70 auu.n., .,
mapkep, M., 45 nuu.n., MNrl., mapkep, MI., 21 nuy.n., 1007, 2 Aud.n., Kp.n.

46 papg (M3H): kp.n., 217 U3H.N.

47 psag (nuu): kp.n., 1MNM., 25 nuu.n., M., mapkep, M., 47 nuu.n., M., mapkep, MM., 72 auu.n., .,
mapkep, M., 47 nuu.n., MNr., mapkep, M., 23 nuy.n., 17001., 2 Auu.n., Kp.n.

48 psag (M3H): Kp.n. 227 n3H.n.

49 psag (nuu): kp.n., MM, 27 nvuy.n., Nr., mapkep, M., 49 nuy.n., M., mapkep, M., 74 nuu.n., M.,
mapkep, M1.,49 nuy.n., M., mapkep, M., 25 nuyg.n., 1000, 2 Aaud.n., Kp.n.

50 psaa (M3H): kp.n. 237 n3H.N.
51 psag (nuu): kp.n., 1MNM., 29 nuu.n., M., mapkep, M., 51 nuu.n., M., mapkep, MM., 76 nuu.n., .,

mapkep, M., 51 nuu.n., M., mapkep, M., 27 nuy.n., 17001., 2 Auu.n., Kp.n.
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https://youtu.be/K6KM1_cMSDo?si=lkRF7cVvstvQVNXy
https://rutube.ru/video/private/30101ebc0c2b1fddc25452fe9559cc18/?p=aXPmnpp1vFU8p5d3SZWbZA

52 psaa (M3H): Kp.n., 247 U3H.N.

53 pag (nvu) kp.n., 1JINM., 31 nvu.n., M., mapkep, M., 53 nuu.n., M., mapkep, M., 78 nuu.n., M.,
mapkep, M., 53 nuu.n., M., mapkep, M., 29 nuy.n., 170M1., 2 Auu.n., Kp.n.

54 psag (M3H): Kp.n., 257 n3H.n.

55 pag (nuu): kp.n., 1JIMMN 33 nuy.n., M., mapkep, M., 55 nuu.n., M., mapkep, MJ., 80 nuu.n., M.,
mapkep, M., 55 nuu.n., MNrl., mapkep, M., 31 nauy.n., 107, 2 Aud.n., Kp.n.

56 pag (M3H): kp.n., 267 U3H.M.

57 paa (nvw): kp.n., JIMM., 35 nuu.n., Mrl., mapkep, M., 57 nuu.n., MNri., mapkep, M., 82 nuu.n., Mfri.,
mapkep, MJ1., 53 nuy.n., M., mapkep, M., 33 nuu.n., JIMAM., 2 Auu.n., kp.n.

58 psaa (M3H): Kp.n., 277 N3H.N.

59 psg (nuuy): kp.n., 1IMNM., 37 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 59 nuu.n., M., mapkep, Mf., 84 nuu.n., rrl.,,
mapkep, MJ1., 59 nuu.n., MNr1., mapkep, M., 35 nuu.n., 1JIMAM., 2 Aug.n., kp.n.

60 psp (M3H): kp.n., 287 W3H.M.

61 psaa (nwuy) : kp.n., 1JIN0M., 39 nuu.n., Nr., mapkep, M., 61 nuu.n., MNr., mapkep, M., 86 nuu.n., Mri.,
mapkep, M., 61 nuu.n., MNrl., mapkep, M., 37 nuy.n., 10M., 2 nauu.n., kp.n

62 psag (M3H): Kp.n. 297 usH.n.
B psgax, oTMeYeHHbIX KpacHbIM LIBETOM, NpubaBkn B pykaBa He Aenaem.

EEISEEEAE «p.n., 110, 41 nuu.n., M., mapkep, 63 nuuL.n., mapkep, M., 88 nuu.n., M., mapkep, 63
nuu.n., mapkep, MN., 39 nuu.n., 1IMAM., 2 nuy.n., Kkp.n

64 psag (w3H): kp.n., 303 n3H.n.

ISR «p.n., 171N, 43 nuu.n., M., mapkep, 63 nuu.n., mapkep, M., 90 nuu.n., M., mapkep, 63
nuy.n., mapkep, M., 41 nuu.n., 1JI0AM., 2 ang.n., Kp.n.

Ha cnuuax 310 netenb (92 neTnu cnuHkKa, no 63 neTnu pykasa, No 46 netenb NOMOYKN).
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BHUMAHME!!! C storo momeHTa 3akaHuMBaeTCs BsidaHWe MOBOPOTHLIMU PsiAaMu, BA3aHUe

coefuHsieTCcs B Kpyr, Jarnee BsKyTCsl MO Kpyry TONbKO NvueBble psifbl, Yepeays psg ¢ npubaskamu, psig

6e3 npubaBok. B psaax, 0TMeYeHHbIX KpacHbIM LIBETOM, NMPUOaBKN B pykaBax He Aefiaem.

[m] %5
CoepaunHenmne B kpyr Rutube Youtube , MO LEHTpy Belwaem mapkep. Basatb

HayMHaeMm c psiga 6e3 npnbaBok
66 psg (nuu): MHp, 310 nuu.n.

- MHpP, 46 nvu.n., M., mapkep, 63 nuu.n., mapkep, MNJ1., 92 nuu.n., M., mapkep, 63 nuu.n., Mapkep,
M., 46 nuy.n.

68 psag: mHp, 314 nuy.n.

Ha cnuuax 314 netenb (94 neTnu cnuHKu, no 63
neTnu pykasa, 94 netnu nepeaa).

[nvHa pernaHHoOM NMHMK B CM NO CMUHKE 28 CM.
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https://rutube.ru/video/private/2a4990044261bc2f4776dbdc20428619/?p=a7HEox3pbImGHDi8ABidvw
https://youtu.be/HrrG5M7yrG8?si=eaykqOk_vG-KzMlV

KonuyectBo netens

pAA Kp.n. nesas nn nn pykaB nn nn CrnUHKa nn nn pykaB nn nn npaBas Kp.n
nonouka nornouka

15 1 4 nn nn 15 nn nn 40 nn nn 15 nn nn 4 1

16 88

17 1 5 nn nn 17 | nn | nn | 42 I nn I nn I 17 nn nn 5 1

18 96

19 1 6 nn nn 19 | nn | nn | 44 I nn I nn I 19 nn nn 6 1

20 104

21 1 7 nn nn 21 | nn | nn | 46 | nn | nn | 21 nn nn 7 1

22 112

23 1 8 nn nn 23 | nn | nn | 48 | nn | nn | 23 nn nn 8 1

24 120

25 1 9 nn nn 25 | nn | nn | 50 I nn I nn I 25 nn nn 9 1

26 128

27 1 10 nn nn 27 | nn | nn | 52 | nn | nn | 27 nn nn 10 1

28 136

29 1 11 nn nn 29 | nn | nn | 54 | nn | nn | 29 nn nn 11 1

30 144

31 1 12 nn nn 31 | nn | nn | 56 | nn | nn | 31 nn nn 12 1

32 152

33 1 13 nn nn 33 | nn | nn | 58 | nn | nn | 33 nn nn 13 1

34 160

35 1 14 nn nn 35 | nn | nn | 60 | nn | nn | 35 nn nn 14 1

36 Co cnepytoliero psina aobasnsiem npubaskut BAOMb KPOMOYHbIX

168

37 1+ 15 nn nn 37 nn nn 62 nn nn 37 nn nn 13+1NNn+2 1
1nnn

38 178

39 1+ 17 nn nn 39 nn nn 64 nn nn 39 nn nn 15+1NNn+2 1
1nnn

40 188

41 1+ 19 nn nn 41 nn nn 66 nn nn 41 nn nnn 17+1N0N+2 1
1nnn

42 198

43 1+ 21 nn nn 43 nn nn 68 nn nn 43 nn nn 19+11NN1+2 1
1nnn

44 208

45 1+ 23 nn nn 45 nn nn 70 nn nn 45 nn nn 21+11NN+2 1
1nnn

46 218

47 1+ 25 nn nn 47 nn nn 72 nn nn 47 nn nn 23+1NN+2 1
1nnn

48 228

49 1+ 27 nn nn 49 nn nn 74 nn nn 49 nn nnn 25+1NIMNN+2 1
1nnn

50 238

51 1+ 29 nn nn 51 nn nn 76 nn nn 51 nn nn 27+1NNN+2 1
1nnn

52 248

53 1+ 31 nn nn 53 nn nn 78 nn nn 53 nn nnn 29+11INN+2 1
innn

54 258

55 1+ 33 nn nn 55 nn nn 80 nn nn 55 nn nn 31+1IM1+2 1
innn

56 268

57 1+ 35 nn nn 57 nn nn 82 nn nn 57 nn nn 33+1IMI+2 1
1nnn

58 278
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59

1+
1nnn

37

nn

nn

59

nn

nn

84

nn

nn

59

nn

nn

35+1M1NJ1+2

60

288

1+
nnn

39

nn

nn

61

nn

nn

86

nn

nn

61

nn

nn

37+1NJ1+2

298

1+
nnn

a1

nn

63

nn

88

nn

63

nn

39+1NNJ1+2

304

1+
1nnn

43

nn

63

nn

90

nn

63

nn

A41+10NN+2

3aMKHyN1 BSi3aHWe B Kpyr, Aarnee BsxeM TOMbKO NuLeBble psifbl, Yepeadyem psp ¢ npudaskamu, psia 6e3 npubasBok

310

MHp |

46

nnl

63

| ™ |

[ ]

[ ]

46

MHp

314

CwmoTpum Bngeo Rutube

Mapkep, 47 nuu.n, 63 NeTnM CHATb Ha AONOMNHUTENBHYIO HUTL, HabpaTb 5 netenb nogpesa, 94 nuvy., 63

neTnu CHATb Ha AOMONMHUTENbHYI HWUTb, HabpaTe 5 nmeTenb nogpesa, 47 nuu.n., (Ha cnuuax 198

PaspeneHue Ha pyKkaBa, CMIUHKY U NOJOYKY

netenb).llpoBasbiBaem ewe 47 nuu.n., Bewaem mapkep (Tenepb 3aecb byaeT Havano psaa).

Hanee BsxxeM nuueBol rmaabio 35-45 cm (ANga yanMHeHHoOro BapuaHTta npossxute ewe 5 -10 cm). Jnuny

naymuHKU MOXXHO peecyrnupogamsb o ce0eMy XXesriaHuro.

3aKprTMe netenb:

2 crnocob Rutube

Youtube
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https://rutube.ru/video/private/8f929fa168abfafafab8aa786208cca0/?p=uJ7qdfNrk6zSp-pTptTZ3w
https://youtu.be/jCznHXPSqr8?si=JA9HiZtbwIDyu_43
https://rutube.ru/video/private/a0211c8ef9950f37d4237dade875bf87/?p=XjR_EREbOffiqRMEKTTZ4A
https://youtu.be/6TtRBNLPC2M?si=XM4rirv_a2p7cG_P
https://rutube.ru/video/private/1ab769ff8d5d49c6b9e2089b38106086/?p=x_IH15p2qEVQ9OqlKSh6mg
https://youtu.be/nJhjOsVRTqM?si=aJ9ssrQaZzzqlawI

O0Bsi3ka ropJjoBuHbl Rutube

PYKABA:

MNMepepn Tem, Kak NOAHMMATL NEeT/IN pyKaBa, CMOTpUM Bugeo Rutube Youtube

MeTtnu pykaea (63 neTnn) ¢ 4ONOMHUTENBHOW HUTU NEPEHOCUMM Ha cnuubl ¢ rieckor 20 cm Ne 5 Mm, He

NpoBA3bIBaA.

YcTaHOBOYHbIN pAaAa (B 3TOM pAay nogHMmMmaem U npoBA3bliBaeM BCE NETIIN J'IVILI,eBbIMl/I) npucoeanHaem
HOBYIO HUTb BHU3Y I'IpOl7IMbI, nogHMMaem n npoBdAsbiBaeM 5 nuvd.n. nogpesa., NogHMMaem 1 nuy. pon.

netnto, 63 nuu.n., nogHMmaem 1 nuu. gon. netno, 3 nuu.n., Bewaem mapkep (3gecb byget Havano psaga).

Ha cnuuyax 70 netens.

MpuHUMN pacyeta y6aBoOK B pykaBe (camoctosaTenbHo) Rutube

Huxxe noka3saHbl yxxe coenaHHble pacdemsbl no0 daHHbIU pa3mep, O pyku cpedHel OnuHbl 56-57 cm.

Putm y6aBneHus netenb Ha pykaBax:

Bbl MOXeTe camocToATeNbHO perynmpoBaTh ANVHY pykaBa, MOXeTe YMEHbLUUTb KONMYeCcTBO ybaBneHuw,
nnbo npoBs3aTh AONONHUTENbHbLIE PsAbl NOcne Bcex ybaBneHun 4o Hy>XHOW BaM ANVHbI. PykaB BSxeTcs

no Kpyry nuueBbiMU NETIAMN.
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https://rutube.ru/video/private/54fa72d244016ef63e43d9ed5378e6e2/?p=TujKIaWd8yEzqIigGW5REg
https://youtu.be/mSw3o-QqXgE?si=OvSIW8DoMDFosnL2
https://rutube.ru/video/private/c73c70e4a870c31a6a315ab4c63c226a/?p=JRR0HF74efg0Klo3gKBlNQ
https://youtu.be/EysfTJNkGDc?si=Ck-1b79fPnmfttra
https://rutube.ru/video/private/2f10718f778af431df68ee08b8488cf5/?p=JB2cYMphoRYNjE3yanvLng

Ha KapTUHKe NoKa3aHo, KakK AenatrTcAd y6aBneHv|$| B pyKaBe.

Mepea psgom c y6aBrneHUAMM CMOTPUM BUAEO

Don.psapn: npossbiBaeM u ybvpaem Jon. NeTnu, Kak nokasaHo Ha

= i
Bngeo Rutube Youtube (B aTOM psigy Mbl

ybpanu gon.netnu, B HyMepauun oH He ByaeT yunTbiBaTbCS).

1-5 psap: Baxem 6e3 ybasneHu 68 nuu.n.

Mepea psigom ¢ y6aBrneHUAMM CMOTPUM BUAEO

E-
in
1

Rutube Youtube

6 paA: BSHXKEM NULIEBLIMU NETNAMU, HE A0BA3bIBAS 3 NeTnu Ao MHp, nposasbiaem 2M1BJ1, 1 nvu.n.
7 paa: 1 nuu.n., 2MNBI1, 0o KOHUa psga BsHXKEM NUUEBLIMU NETNSAMMU.

MosTopsiem 1-7 psg ewe 11 pas (ybasneHus B cnegywowmx pagax 13/14, 20/21, 27/28, 34/35, 41/42,
48/49, 55/56, 62/63, 69/70, 76/77, 83/84) Ha cnuuax 44 neTnu.

85-92 psag: BsxxeM 6e3 y6aBneHuit, NMueBbIMK NeTNAMU (MOXHO NPOBSA3aTb AOMNOMHUTENbHbIE pAdbl, 40

HY>XHOWN ONWHBbI).

3akpbITHE MeTeab Rutube

BTopoii pykaB BslzkeM TAKUM Ke 00pa3oM.

U3denue ssxkemcsi 00Hol Oemaribio b6e3 Weos ceepxy 8HU3, CHavasa u3desiue 8sXKemcsi Mo8oPOMHbIMU

psdamu (popmupyem V 0bpa3Hyro 20p/108UHY), Oariee rnepexoduM K Kpy2080My 853aHUIO.
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https://rutube.ru/video/private/da0899d83d0a8c6be1e61b4694ce9635/?p=F4cTRta92Tid7SUJ9pcTOA
https://youtu.be/RJlfB9O6V-w?si=Y4KtHEqalCs6IywO
https://rutube.ru/video/private/8e81c4d40c87de4578865a8ac8cc54c6/?p=6QZK0CK7b0cVc0gCPXel7g
https://youtu.be/y90-LBto8uQ?si=vImVbb9tJfKvkZbr
https://rutube.ru/video/private/16a40e55f4edf2e2a0324277b757350f/?p=1ZNCN6OmrSlrhosBNbD7Yg
https://youtu.be/DjbBsWAcpLc?si=XMdTqibD83MXrM8q

Habupaem Ha oaHy cnvuy 5 MM (Mcnonb3yem TOT pasmep Chul, KOTOPbIM Nonanu B NAOTHOCTb) B 1 HUTb

(vnn 2 HTN) 52 netnn. Rutube EERE v outube

[=]
Youtube Kp.n (BCceraa cHMMaeMm He NpoBsi3biBas)., MapKep, 7 U3H.N. pykaBa, Mapkep,

36 M3H. N. CNUHKK, Mapkep, 7 U3H.N. pyKasa, Mapkep, Kp.n (Bceraa npoBa3biBaeM W3H.M.).

[Ba BapuaHTa Bsi3aHMA perfaHHoON NMHUM (Bbl MOXeTe BbIOpaTbh NOHPaABUBLUMMACA BapUaHT):
NuhHus pernaxa 1 SOV o e S RE JInHusi pernana 2

BapunaHT BapunaHT

Rutube

Youtube

Bo ecex sudeo s esxky 1 eapuaHm fiuHUU peanaHa, ecriu bl 8bibpanu 2 eapuaHm, npudepxxusalimech

c80eco sapuaHma.

POCTOK:

MayTuHky 6yaem BA3aTb C BbIBA3bIBAHUEM perfiaHa ¢ pOCTKOM.

PocTok — 3TO pasHuLa B BbICOTE MEXAY CMUHKOW U NepeaoMm.

[ns doopMUpoBaHuUsi pernaHa Ham Hy>xHo ByaeT genatb NpubaBku B KaXOOM NULEBOM psiay BAOMb BCEX

pernaHHbIX NUHUA.
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https://rutube.ru/video/private/8213423e25264de24dc0d9d8559c7cdc/?p=9rwji9wZ1jH9_tk6tkzOaQ
https://youtu.be/fcaiKzTT9Jw?si=MpnNGsadedlBBeB_
https://rutube.ru/video/private/f79255c3573aee9e87409c33107f9da8/?p=DaSYGvQ94tsk6yhOxjdTXA
https://youtu.be/76eMRWvXsyM?si=jUgJm9NN7gA-K_Jh
https://rutube.ru/video/private/3ef7d0feb3a706dba890da3363342653/?p=isxalrM9EsvHSYK5Q2L3JQ
https://youtu.be/JUpAX4ewgfc?si=zq9pdgltnvGz2cZ9
https://rutube.ru/video/private/d5c2bfde7b209361d7ba16330453a986/?p=mS9hlivlJ14osXMDtZTR9g
https://youtu.be/0SnWyF4tOMI?si=vxE-y6527WMvxgA7

1 Pasmep XL — 52 netau 1

PocTok BA>keM YKOPO4YeHHbIMU NOBOPOTHLIMU psifaMMm.

OTmeTuTb MapkepamMu TOYKM pa3BopoTa Rutube Youtube

MonHoe BMAeoO pocTka, pasmep XL

Rutube 2 yactb Youtube

[ 5 T
Yuotube pa3BepHyTb Bs3aHue.
2 psap (M3H): Hakng oT ceb4, 14 usH.n., pasBepHyTb BA3aHue.

3 paa (nuu): kp.n., 1 nuu.n., M., mapkep, MN1., 9 nuu.n., M., mapkep, MNJ1., 3 nuy.n. gBe neTnu
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https://rutube.ru/video/private/14dd90aeb0f31938045b44c946275d07/?p=pbvzwdgNatGEIfWGzrUlJg
https://youtu.be/P3BDBU4LFUU?si=n4clC_cdMvXcA3ML
https://rutube.ru/video/private/0f6211ce7de75c65b664f172b2b4a135/?p=EW_W6IVzmKFbKfoF186DgQ
https://youtu.be/ojVmgmRyn1w?si=dztKuTHmq28ze_k0
https://youtu.be/otE0JxYVY58?si=1tbs5RK9_DotP6se
https://rutube.ru/video/private/3ef7d0feb3a706dba890da3363342653/?p=isxalrM9EsvHSYK5Q2L3JQ
https://youtu.be/JUpAX4ewgfc?si=PtS9dJkAsN5gJUFZ
https://rutube.ru/video/private/99c18b79fbf726b5f735dda16f369905/?p=gda2Vf7aov1wHY9fGoJuZw
https://youtu.be/tUNV951PPKE?si=UPHB1jNT-AMCi4jw

BMeCTe NULEBON C HAaKNOHOM BrpaBo (Hakug v cneayowas netns psga) Rutube

Youtube

4 psag (M3H): Hakug oT cebs, 21 n3H., pa3BepHyTb BA3aHue.

5 psaa (nwu): kp.n., 2 nuu.n., M., mapkep, M., 11 nuy.n., M., mapkep, MI1., 7 nuu.n., gBe netTnm Bmecte

NMLEBOK C HaKMOHOM BNPaBo 2 Nuu.N., pa3BepHyTb BA3aHWeE.

6 paa (M3H): Hakug oT cebs, 28 n3H.N., pasBepHyTb BA3aHME.
7 paa (nuu): kp.n., 3 nuu.n., M., mapkep, M., 13 auu.n., M., mapkep, M1.,11 nuu.n., ABe neTnu BmecTe

NMLIEBON C HAKMTOHOM BMpaBo, 2 NuL.M., pa3BepHYTb BA3aHMUE.

8 paa (M3H): Hakug ot cebs, 35 M3H.N., pasBepHyTb BA3aHME.

9 psaa (nuu): kp.n.,4 nuy.n., M., mapkep, M., 15 nuu.n., M., mapkep, Mi., 15 nuu.n., gBe NeTnu BmecTe
nMUEeBON C HAKMOHOM Bnpaso, 24 nvu.n., M., mapkep, MI1., 7 nuu.n., M., mapkep, MJ1., kp.n., pasBepHyTb

BA3aHMe.

10 psaa (M3H): Kp.n.,1 U3H.N., Mapkep, 9 U3H.N., Mapkep, 3 U3H.N., pa3BepHyTb BA3aHKE.

11 psg (nuu): Rutube Youtube el Hakug ot cebs, 3 nuu.n., M., mapkep, M., 9

nuu.n., M., mapkep, M., 1 nuu.n., kp.n., pasBepHyTb BA3aHMWe.

12 pap (M3H): kp.n., 2 n3H.N., Mapkep, 11 n3H.n., Mmapkep, 4 U3H.N., 4BE NETNM BMECTE M3HAHOYHON

OE%::210)
'
EI-' rroh
(Hakug v cnepyowas neTnsa paga) Rutube Youtube ) 4 , 2 N3H.N., pa3BepHyTb

BA3aHMe.

13 pap (nvu): Hakug ot cebs, 7 nuu.n., M., mapkep, MI.,11 nuy.n., M., mapkep, MN., 2 nuu.n., Kp.n.
pasBepHyTb Bsi3aHUeE.
14 psag (M3H): kp.n., 3 u3H.n., mapkep, 13 n3H.N., Mapkep, 8 U3H.N., ABE NETNIN BMECTE U3HAHOYHOW

(Hakvug v cregytowas neTnsa psiga) 2 U3H.M., pa3BepHyTb BA3aHue.
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https://rutube.ru/video/private/e0ca3975e016b15b2fb2c2870fa74e4b/?p=FGvBClGCo2y-aw7QYbgfhg
https://youtu.be/KEWexUZ0X4g?si=RKHvPCmzitMCiM1G
https://rutube.ru/video/private/b174786e0cfeb6ae4ef055096a322e71/?p=7Qp4Wp-sLv0phOHvsQTK3g
https://youtu.be/GPZYECtmji4?si=qajpMA7DFGw08Z_r
https://rutube.ru/video/private/6772f5bb14d32a9cf2542d0ea7df00b8/?p=dZIvkmdYXGx9AJQreYO4YA
https://youtu.be/GgJWGcOuwjE?si=pf3zEdMcc2hnl0HU

15 pap (nuu): Hakug ot ceb4, 11 nuvu.n., M., mapkep, MN.,13 nuu.n., M., mapkep, M., 3 nuy.n., kp.n.,

pa3BepHYTb BSA3aHKeE.

16 psaa (M3H): kp.n., 4 U3H.N., mapkep, 15 usH.n., mapkep, 12 U3H.n., ABe NeTny BMecTe N3HaHOYHOMN (Hakug
W cneayolas neTnsa psaa) 2 UsH.n., pasBepHyTb BA3aHMe.

17 pap (nuu): Hakug ot cebq, 15 nuu.n., MI1., mapkep, M., 15 nuu.n., M., mapkep, M., 4 auu.n., kp.n.
pasBepHyTb Bsi3aHUeE.

18 psg (M3H): kp.n., 5 U3H.N., mapkep.,17 13H.N., mapkep., 15 U3H.N., ABE NEeTNM BMECTE U3HAHOYHOW C
HaknoHoMm Brpaso 30 U3H.M., Mapkep.,17 U3H.n., Mapkep., 5 N3H.n., Kp.n.

Ha cnuuax 92 netnu (46 netenb CNUHKa, No 17 neTenb pykKaBa, No 5 neTesib NOSIOYKHK, 2 Kp.N)

PocToKk cBfizaH

PocTtok cBfi3aH, npoaoxaem BA3aTb NOBOPOTHbIMU pAdaMn. Bbl MOXeTe Bsi3aTb No TEKCTY unn

BOCMNonb3oBaTbecs Tabnuuen. Kak umtaTte Tabnmuy cM. Bugeo Rutube Youtube

19 psaa (nuu): kp.n., 5 nuy.n., M., mapkep, M., 17 nuu.n., M., mapkep, M., 46 nuu.n., M., mapkep,
M., 17 nuu.n., M., mapkep, M., 5 nuy.n., kp.n.
20 psag (w3H): kp.n. 99 n3H.N.

21 psaa (nuu): kp.n., 6 nuu.n., MNr., mapkep, M., 19 nuu.n., M., mapkep, M., 48 nuy.n., MNri., mapkep,
Mnn., 19 nuu.n., M., mapkep, MJl., 6 nuu.n., kp.n.

22 psap (w3H): kp.n., 107 n3H.n.

23 psaa (nvu): kp.n., 7 nuy.n, M., mapkep, M., 21 nuy.n., M., mapkep, M., 50 nuy.n., M., mapkep,
M., 21 nvu.n., M., mapkep, M., 7 nuy.n., kp.n.

24 psap (w3H): kp.n., 115 n3H.n.

25 psaa (nuu): kp.n., 8 nuu.n., Mrl., mapkep, M., 23 nuu.n., M., mapkep, M., 52 nuy.n., M., mapkep,
M., 23 nuu.n., M., mapkep, M., 8 nuu.n., kp.n.

26 psag (M3H): kp.n., 123 n3H.n.

27 psag (nuu): kp.n., 9 nuu.n., M., mapkep, M., 25 nuu.n., M., mapkep, M., 54 nuy.n., M., mapkep,
M., 25 nuu.n., M., mapkep, MJ1.,9 nuu.n., kp.n.
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https://rutube.ru/video/private/96b77f7d7abe4eee309875dc961c1fa0/?p=sFsdKuNgsX1qjxsStO1wng
https://youtu.be/nUB7U5KFo3s?si=SHJbkA4AYbXEMSla

28 psap (M3H): kp.n., 131 n3H.n.

29 psag (nwvu): kp.n., 10 nuy., MMN., mapkep, M., 27 nuu.n., M., mapkep, M., 56 nuu.n., Mrl., mapkep,
M., 27 nuu.n., M., mapkep, Msl., 10 nuu.n., Kp.n.

30 psg (M3H): kp.n., 139 n3H.n.

31 psaa (nuu): kp.n., 11 nuu.n., M., mapkep, M., 29 nuu.n., M., mapkep, MJ., 58 nuu.n., rNrl., mapkep,
Mnn., 29 nuu.n., Nrl., mapkep, M1.,11 nuuy.n., kp.n.

32 pag (M3H): kp.n., 147 n3H.n.

33 paa (nuu): kp.n., 12 nuy.n., M., mapkep, M., 31 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 60 nuy.n., M., mapkep,
Mn., 31 avu.n., Mri., mapkep, Mi.,12 auu.n., kp.n.

34 psag (M3H): kp.n., 155 nsH.n.

35 psag (nuu): kp.n., 13 nuu.n., M., mapkep, M., 33 nuu.n., M., mapkep, M., 62 nuu.n., ., mapkep,
Mn., 33 nuu.n., Mrl., mapkep, Mi.,13 auu.n., kp.n.

36 paa (M3H): kp.n., 163 n3H.n.

37 psaa (u3H): kp.n., 14 nuu.n., M., mapkep, M., 35 nuu.n., Nrl., mapkep, M., 64 nuu.n., Nrl., mapkep,
Mnn., 35 nuu.n., Nr., mapkep, MI.,14 nuu.n., kp.n.

38 pag (M3H): kp.n., 171 n3H.n.

Ha doTo nokasaHo okoH4YaHve atana ¢ npubaskamu BOOMb
pernaHHbIX NMHUA, ganee AobassaTca NnpubasBku BAOMb
KPOMOYHBIX NeTernb NpaBon U NeBown Nosioyku, KoTopble

dopmupytoT V-Bbipes

Rutube

BHNMAHWE!

Co cneayrouwlero paga Hy>XXHO genatb np|/|6aB|<|/| He TOJIbKO BAOJb perfaHHbIX TNIMHUIA B NNLEBbLIX panax,

HO 1 BOOIb V-06pa3HO roprioByHbI.

39 paa (nuu): kp.n., 17NN Rutube Youtupe  |HrEaR (M3 cneaytoLLei neTnu psiga

BsXeTcs npubaska), NeTno U3 KOTOPOKn BA3anu npmbasBkKy, NpoBsA3biBaeM CKPELLEHHOMN NULEeBON neTnen
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https://rutube.ru/video/private/6297260b6bc9bd2436ba62a02b7a5206/?p=pQNQLYJtziIqmj_H4XW0Ng
https://youtu.be/Lkeuwx3TZEE?si=OZaxPJE63dmZKJHx
https://rutube.ru/video/private/10eaaa684631b5551acea622fcaaa0c2/?p=8nyvBc0Hn-Ih6cWm2QcHOw
https://youtu.be/Gxjj7V8KETo?si=PpbGKfImkZHIFZbA

14 nwvu.n., M., mapkep, M., 37 nuu.n., M., mapkep, MJ1., 66 nuu.n., Nrl., mapkep, Mi., 37 nuy.n., fri.,

mapkep, M11.,13 nuy.n., 171N Youtube = " _Rutube (n3 cnepytowen netnu psiga

BsXeTcs npubaska) NeTno 13 KOTOpoK BA3anu npmbasBky, NpoBsa3biBAaeM CKpPeLLEeHHOW NULEBOWN NeTnewn,
1 nny.n., Kp.n.

Hanee 80 scex psdax nemisisi, u3 Komopou 8si3anu npubasky, es»kemcs ckpeweHHoU nuyeesol nemsneu u

omHocumcsi K obwemy Konuyecmsy nuyesbix nemeris 8 rosoykax, nocne npubasku.
40 psag (M3H): kp.n., 181 nsH.n.

41 psap (nvu): kp.n., 1M0M., 17 nvy.,n., M., mapkep, M., 39 nvy.n., M., mapkep, M1., 68 nvy.n., Mri.,
mapkep, M., 39 nuu.n., M., mapkep, Mi.,15 nuy.n., 100N, 2 nuy.n., kp.n.

42 psag (v3H): kp.n., 191 nsH.n.

43 psag (nvuy): kp.n., 1JIMAM., 19 nuy.,n., M., mapkep, M., 41 nuy.n., M., mapkep, M1.,70 auu.n., .,
mapkep, M., 41 nuy.n., M., mapkep, MN.,17 nuy.n., 1JIMAM., 2 nuu.n., kp.n.

44 psag (M3H): kp.n., 201 nsH.n.

45 psag (nuu): kp.n., 1NN, 21 nua.n., M., mapkep, M., 43 nuu.n., M., mapkep, MJ., 72 auu.n., .,
mapkep, M., 43 nuu.n., M., mapkep, MN.,19 nuy.n., 100N, 2 nuy.n., kp.n.

46 papg (M3H): kp.n., 211 n3H.N.

47 psag (nuu): kp.n., 11MNM., 23 nuu.n., M., mapkep, M., 45 nuu.n., M., mapkep, M., 74 auu.n., .,
mapkep, M., 45 nuu.n., MNI1., mapkep, M., 21 nuu.n., 1AM, 2 Aug.n., kp.n.

48 psag (M3H): kp.n., 221 nsH.n.

49 psag (nuu): kp.n., 1001, 25 nuu.,n., Mrl., mapkep, M., 47 nyu.n., M., mapkep, M., 76 nuu.n., fr.,
mapkep, M., 47 nuu.n., MNr., mapkep, M., 23 nuy.n., 10M., 2 Aud.n., Kp.n.

50 psag (M3H): kp.n., 231 U3H.N.

51 psag (nuu): kp.n., 1M, 27 nvu.n., Nr., mapkep, M., 49 nuy.n., M., mapkep, M., 78 nuu.n., M.,
mapkep, M., 49 nuu.n., MNr., mapkep, M., 25 nuy.n., 10M1., 2 Auu.n., Kp.n.

52 pag (M3H): kp.n., 241 n3H.n.

53 psaa (nuu): kp.n., 1NN, 29 nuy., M., mapkep, MJ1., 51 nuu.n., M., mapkep, M., 80 nuu.n., M.,
mapkep, M., 51 nuu.n., MNr., mapkep, M., 27 nuy.n., 1007, 2 Aud.n., Kp.n.
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https://youtu.be/K6KM1_cMSDo?si=lkRF7cVvstvQVNXy
https://rutube.ru/video/private/30101ebc0c2b1fddc25452fe9559cc18/?p=aXPmnpp1vFU8p5d3SZWbZA

54 psag (M3H): Kkp.n., 251 nsH.n.

55 pag (nvu): kp.n., 10MM., 31 nuy.n., M., mapkep, M., 53 nuy.n., Nr., mapkep, MN1.,82 nuy.n., 1.,
mapkep, M., 53 nuu.n., M., mapkep, M., 29 nuy.n., 170M1., 2 Auu.n., Kp.n.

56 psag (M3H): kp.n., 261 n3H.N.

57 psag (nuu): kp.n., 1IMM., 33 nuu.n., M., mapkep, M., 55 nuu.n., M., mapkep, Mi., 84 nuu.n., rri.,,
mapkep, M., 55 nuu.n., MNrl., mapkep, Mi., 31 nauy.n., 100, 2 Aud.n., Kkp.n.

58 pag (M3H): kp.n., 271 U3H.N.

59 psaa (nuu): kp.n., JIMM., 35 nuu.n., MNrl., mapkep, M., 57 nuu.n., MNrl., mapkep, M., 86 nuu.n., rfri.,
mapkep, M., 57 nuu.n., MNMN., mapkep, M., 33 nuu.n., JIMAM., 2 Auu.n., kp.n.

60 psap (M3H): kp.n., 281 M3H.N.

61 psag (nuu): kp.n., 1MAMM., 37 nuu.n., M., mapkep, M., 59 nvu.n., M., mapkep, M., 88 nuy.n., M.,
mapkep, MJ1., 59 nuu.n., MNr1., mapkep, M., 35 nuu.n., 1JIMAM., 2 Aug.n., kp.n.

62 psap (M3H): kp.n., 291 n3H.n.

63 psaa (nuu): kp.n., 1M, 39 nuu.n., Mrl., mapkep, MN1., 61 nuu.n., M., mapkep, M., 90 nuy.n., M.,
mapkep, M., 61 nuu.n., MNrl., mapkep, M., 37 nuy.n., 10M., 2 Auu.n., Kp.n.

64 psag (M3H): kp.n., 301 nsH.n.

65 psag (nuu) : kp.n., 1JIMMN., 41 nuu.n., M., mapkep, M., 63 nuu.n., MN.M1., mapkep, N1., 92 nuu.n., M.,
mapkep,J1., 63 nuy.n., M., mapkep, M., 39 nuy.n., 1JINAM., 2 nuu.n., kp.n.

66 psap (M3H): kp.n., 311 U3H.n.
B psigax, oTMeYeHHbIX KpacHbIM LIBETOM, NpnbaBkM B pykaBa He JAenaem.

BRI <o.n., 171NN, 43 nuu.n, M., mapkep, 65 nuu.n., mapkep, M., 94 auu.n., M., mapkep, 65
nuy.n., mapkep, M., 41 nuu.n., 1JI0AM., 2 ang.n., Kp.n.

68 psag (M3H): kp.n., 317 n3H.N.

BOIBEENEE «p.r., 171N, 45 nuu.n., M., mapkep, 65 nuu.n., mapkep, M., 96 nuu.n., M., mapkep, 65
nuy.n., mapkep, M., 43 nuu.n., 1100, 2 Aauu.n., Kp.n.

70 psag (M3H): kp.n., 323 U3H.M.
EBEEEAE «p.n., 17000, 47 nvu.n., M., mapkep, 65 nuu.n., mapkep, M., 98 nuu.n., M., mapkep, 65

nuu.n., mapkep, M., 45 nuu.n., 1JI0AM., 2 nuu.n., Kp.n.

46



Ha cnuuax 330 netenb (100 neTenb cnuHKa, no 65 netenb

pykaBa, no 50 neTenb NOJIOYKK).

BHUMAHME!!! C storo momenTa 3akaHumBaeTCcs BsisaHWe NOBOPOTHLIMU psiAamu, BS3aHue

coelMHAETCA B Kpyr, galnee BAXYTCA Mo Kpyry, TONbKO NueBble pAabl.

CoepaunHeHme B Kpyr Rutube , MO LEeHTPy BewwaeM Mapkep. Basatb

HayMHaem c psiga 6e3 npnbaBok.

72 psp (nuu): MHp, 330 nuu.n.

Ha cnuuyax 330 netensb (100 neTtenb CNWHKKU, no 65 nertenb
pykaBa, 100 netenb nepeaa).

[nuHa pernaHHol NMHWM B CM Mo crnivHke 30 cM.
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https://rutube.ru/video/private/2a4990044261bc2f4776dbdc20428619/?p=a7HEox3pbImGHDi8ABidvw
https://youtu.be/HrrG5M7yrG8?si=eaykqOk_vG-KzMlV

KonuyectBo netensb

pAA Kp.n. nesas nn nn pykaB nn nn CrnUHKa nn nn pykaB nn nn npaBas Kp.n
nonouka nornouka

19 1 5 nn nn 17 nn nn 46 nn nn 17 nn nn 5 1

20 100

21 1 6 nn nn 19 | nn | nn | 48 | nn I nn I 19 nn nn 6 1

22 108

23 1 7 nn nn 21 | nn | nn | 50 | nn I nn I 21 nn nn 7 1

24 116

25 1 8 nn nn 23 | nn | nn | 52 | nn | nn | 23 nn nn 8 1

26 124

27 1 9 nn nn 25 | nn | nn | 54 | nn | nn | 25 nn nn 9 1

28 132

29 1 10 nn nn 27 | nn | nn | 56 | nn I nn I 27 nn nn 10 1

30 140

31 1 11 nn nn 29 | nn | nn | 58 | nn | nn | 29 nn nn 11 1

32 148

33 1 12 nn nn 31 | nn | nn | 60 | nn | nn | 31 nn nn 12 1

34 156

35 1 13 nn nn 33 | nn | nn | 62 | nn | nn | 33 nn nn 13 1

36 164

37 1 14 nn nn 35 | nn | nn | 64 | nn | nn | 35 nn nn 14 1

38 Co cnepytoLero psga gobasnsem npubaskv BAOMb KPOMOYHBIX

172

39 1+ 15 nn nn 37 nn nn 66 nn nn 37 nn nn 13+1NNn+2 1
1nnn

40 182

41 1+ 17 nn nn 39 nn nn 68 nn nn 39 nn nn 15+1NN0n+2 1
1nnn

42 192

43 1+ 19 nn nn 41 nn nn 70 nn nn 41 nn nn 17+1N0N+2 1
1nnn

44 202

45 1+ 21 nn nn 43 nn nn 72 nn nn 43 nn nnn 19+11NN1+2 1
1nnn

46 212

47 1+ 23 nn nn 45 nn nn 74 nn nn 45 nn nn 21+1NN+2 1
1nnn

48 222

49 1+ 25 nn nn 47 nn nn 76 nn nn 47 nn nn 23+1NN+2 1
1nnn

50 232

51 1+ 27 nn nn 49 nn nn 78 nn nn 49 nn nn 25+11INN+2 1
1nnn

52 242

53 1+ 29 nn nn 51 nn nn 80 nn nn 51 nn nnn 27+1NN+2 1
1nnn

54 252

55 1+ 31 nn nn 53 nn nn 82 nn nn 53 nn nn 29+11INN+2 1
1nnn

56 262

57 1+ 33 nn nn 55 nn nn 84 nn nn 55 nn nnn 31+1MNN+2 1
1nnn

58 272

59 1+ 35 nn nn 57 nn nn 86 nn nn 57 nn nn 33+1IMI+2 1
1nnn

60 282

61 1+ 37 nn nn 59 nn nn 88 nn nn 59 nn nn 3+11NN+2 1
1nnn

62 292
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63 1+ 39 nn nn 61 nn nn 90 nn nn 61 nn nn 37+1MNN+2 1
1nnn
64 302
65 1+ 41 nn nn 63 nn nn 92 nn nn 63 nn nn 39+1NIMNN+2 1
nnn
66 312
1+ 43 nn 65 nn 94 nn 65 nn 41+1NMNN+2 1
nnn
318
1+ 45 nn 65 nn 96 nn 65 nn 43+1NMNN+2 1
1nnn
324
1+ 47 nn 65 nn 98 nn 65 nn A5+11MNN+2 1
nnn
3aMKHyIM Bsi3aHWe B Kpyr, Jarnee BsHKeM TONbKO NuLeBble psifbl.
330

PaspeneHue Ha PpyKaBa, CMUHKY N NOJIOYKW.

CwmoTpum Buaeo Rutube

Mapkep, 50 nuu.n., 65 netenb CHATb Ha AOMNOMHUTENBHYIO HUTb, HabpaTb 6 neTenb nogpesa, 100 nvuy.n.,
65 netenb CHATb Ha OOMONHUTENbHYK HWUTL, HabpaTb 6 netenb nogpesa, 50 nwuu., (Ha cnuuax 212

netens).MpoBssbiBaeM elle 50 nuu.n., Bellaem Mapkep (Tenepb 3aech 6yaet Havano psaa).

Hanee Bsxxem nuueson rmagbto 35-45 cm (ANs yAnNMHEHHOro BapuaHTa nposshxuTe ewwe 5 -10 cm). JriuHy

raymuHKU MOXHO peaynuposams o C80eMy XeslaHUo

3aKprTVIe netenb:

2 cnocob Rutube

O0Bs3Ka ropJoBuHBI Rutube Youtube
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https://rutube.ru/video/private/8f929fa168abfafafab8aa786208cca0/?p=uJ7qdfNrk6zSp-pTptTZ3w
https://youtu.be/jCznHXPSqr8?si=JA9HiZtbwIDyu_43
https://rutube.ru/video/private/a0211c8ef9950f37d4237dade875bf87/?p=XjR_EREbOffiqRMEKTTZ4A
https://youtu.be/6TtRBNLPC2M?si=XM4rirv_a2p7cG_P
https://rutube.ru/video/private/1ab769ff8d5d49c6b9e2089b38106086/?p=x_IH15p2qEVQ9OqlKSh6mg
https://youtu.be/nJhjOsVRTqM?si=aJ9ssrQaZzzqlawI
https://rutube.ru/video/private/54fa72d244016ef63e43d9ed5378e6e2/?p=TujKIaWd8yEzqIigGW5REg
https://youtu.be/mSw3o-QqXgE?si=OvSIW8DoMDFosnL2

PYKABA:

MNMepen Tem, kKak NogHMMATL NEeTNN pyKaBa, CMOTpuUM Bugeo Rutube

MeTnu pykaBa (65 neTenb) ¢ AONONHUTENBHOW HATU NEPEHOCUM Ha cnuubl ¢ neckon 20 cm Ne 5 mm, He

NnpoBA3bIBaA.

YCcTaHOBOYHbIN pAaAa (B 9TOM pAay nogHMmMmaem un npoBA3biBaeM BCE NETIIN J'IVILI,EBI:IMVI) npucoeanHaem
HOBYKO HUTb BHWU3Y I'IpOl7IMbI, nogHMMaem 1 nposa3biBaem 6 nuu. n. nogpesa., NogHUMaem 1 nnu. gon.

netnto, 65 nuu.n., nogHMMaem 1nuy. gon. netnio, 3 nuu.n., Belwaem Mapkep (3gecb byaeTt Havano psaa).

Ha cnuuax 73 netnw.

MpuHuun pacyeTa y6aBoK B pykaBe (camocTosATenbHo) Rutube
Huxxe noka3saHbl yxxe cdenaHHble pacdemsbl M00 daHHbIU pa3mep, O pyKu cpedHel OnuHbl 56-57 cm.
Putm ybaBneHus netenb Ha pykaBax:

Bbl MOXeTe camocTOATENBHO perynupoBaTtb ONTMHY pyKaBa, MOXeTe YMEeHbLUNTb KONnM4eCcTBO yGGBﬂeHMVI,
nmbo npoBA3aTb AONOJIHUTENbHbIE PAAbl NMOCIEe BCEX y6aBneHm7| ao Hy)KHOVI BaM OJIMHbI. PyKaB BAXKETCA

no Kpyry nuueBbiMU NETIAMN.

Ha KapTUHKe NoKa3aHo, KakK aenarTcd y6aBJ'IeHVIﬂ B pyKaBe.

/lBe ImuEBLIE BMECTE € HAKTONOM BOPABO

,U,on.pﬂ,q: NpoBA3bIBAEM U y6|/|paeM aon. neTnn, Kak Noka3aHo Ha

BMAeO Rutube Youtube Eldetar (B 3TOM psiay Mbl

yGpanuv Jon.netnu, B HyMepauum oH He ByaeT yunTbiBaThCS).

1-5 paa: BsxeM 6e3 ybaBneHun 71 nuu,.n.
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https://rutube.ru/video/private/c73c70e4a870c31a6a315ab4c63c226a/?p=JRR0HF74efg0Klo3gKBlNQ
https://youtu.be/EysfTJNkGDc?si=Ck-1b79fPnmfttra
https://rutube.ru/video/private/2f10718f778af431df68ee08b8488cf5/?p=JB2cYMphoRYNjE3yanvLng
https://rutube.ru/video/private/da0899d83d0a8c6be1e61b4694ce9635/?p=F4cTRta92Tid7SUJ9pcTOA
https://youtu.be/RJlfB9O6V-w?si=Y4KtHEqalCs6IywO

I'Iepe,q paAoM C yﬁaBneHMﬂMM CMOTpUM BUgeo

Rutube = Youtube

6 psAAa: BSHXKEM NMUEBLIMN NETNSAMU, HE A0BA3bIBas 3 NeTnv 4o MHp, npoBssbiBaem 2[1BJ1, 1 nuu.n.
7 paa: 1 nuu.n., 2MNBI1, 4o koHUa psaa BsXXeM NuueBbIMU NETRSMN.

MoBTopsiem 1-7 pag ewe 12 pa3s (ybaBnenus B criegytowmx psgax: 13/14, 20/21, 27/28, 34/35, 41/42,
48/49, 55/56, 62/63, 69/70, 76/77, 83/84, 90/91) Ha cnuuax 45 neTenb.

92-98 paf: Bsxkem Ge3 y6aBneHUid, NMUeBbIMM NeTNSMU (MOXHO NPOBS3aTh AOMNOMHUTENbHbIE pAdbl, 40

HY>KHOW AfWHbI).

3akpbiTue netenb Rutube

BTopoi pykaB BAxxeM TakuMm e obpa3om.

BTO (BnaxHo-TennoBasa o6paboTka): Rutube Youtube

+ VICNOMb30BaTh CneunanbHOe CPeAacTBO, HEe TpeM, He MHeM, MpocTo 3amadmBaem Ha 10-15 MuHyT

CCblJ1IKa Ha cpencTBo Anld CTUPKK

CareWool DUE cpencTtBo Ans CTUPKK WEepCTH, Kaemmnpa, Moxepa, aHropbl

Ecnun HeT crneumansHOro CpeacTsa, CTMPaeM C HeBOMbLUIMM KOMUYECTBOM CMArYaloLLero wamnyHs 6es

KpacuTtenen.

« CTMpaTb U MONocKaTb B TEMIION BOAE NPUMEPHO OOHOM TemnepaTypbl 36 rpagycoB (Moxep He noouT

nepenagbl TeMnepaTtypbl) cTupaemMm pykamu!

«” MOCIie NOI0CKaHWs He pacnpsiMisieM n3genve, Knagem Ha NofoTeHLe KOMOYKoM u aaem obteub 15-20

MWH.

+ TOfbKO MOTOM BCTPSIXMBAEM, pacrnpaBnsieM W KnageM Ha pPOBHYK MOBEPXHOCTb, npuaaBas opmy
nsgenuio. (PssiAom He OomKHO BbITh TEMSLIX MOMOB U GaTapewn), Nnepnoanyveckn BoiBOpavuMBaem nsgenve B
NpoLecce CYLLKN.
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https://rutube.ru/video/private/8e81c4d40c87de4578865a8ac8cc54c6/?p=6QZK0CK7b0cVc0gCPXel7g
https://youtu.be/y90-LBto8uQ?si=vImVbb9tJfKvkZbr
https://rutube.ru/video/private/16a40e55f4edf2e2a0324277b757350f/?p=1ZNCN6OmrSlrhosBNbD7Yg
https://youtu.be/DjbBsWAcpLc?si=XMdTqibD83MXrM8q
https://rutube.ru/video/private/9fa4dcaaf09b2608e8ad5035e1570df0/?p=xZaYnA5Wf2h0vXsQ7Qxwvg
https://youtube.com/shorts/mdfqMXqJabo?si=PndWGXRzOuxVI8M1
https://www.wildberries.ru/catalog/47269335/detail.aspx?targetUrl=LC&size=91684161
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oXep Ha Wwesike apT. At
800M/100rp - 85rp
OMOK C MUKPONaneTk:
800 M/100rp - 85 rp
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