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4 Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи

Материалы и инструменты

пряжа секционного крашения

хлопок
смесовая 

пряжа

шерсть

акрил

ПРЯЖА

Для вязания носков используют различную пря-
жу — из натуральных, синтетических и смешанных 
волокон. Она отличается по фактуре и толщине. 
Количество пряжи, необходимое для разных но-
сков, различно. Например, для носочков с рельеф-
ными узорами потребуется больше пряжи, чем для 
ажурных.

Носки из шерстяной пряжи отлично сохраняют 
тепло. Но неправильная стирка может привести 
к деформации изделия и сваливанию шерсти. 
Чистошерстяные носки быстро изнашиваются на 
подошве, поэтому к такой пряже, как правило, 
добавляют тонкую искусственную нить.

Носки из акриловой пряжи получаются краси-
выми и достаточно прочными, а значит, долговеч-
ными в носке. Акрил сохраняет  положительные 
свойства шерсти, за что его часто называют «искус-
ственной шерстью». Носки из акрила не подойдут 
для сильных морозов, так как дают недостаточно 

тепла, но легко стираются и долго сохраняют яр-
кость цвета. Кроме того, акриловая пряжа не вызы-
вает аллергии.

Для детских носочков подходит пряжа из хлоп-
ка. Хлопковые изделия хорошо впитывают влагу 
и быстро сохнут. К хлопковой нити можно добавить 
шерсть или акрил для увеличения эластичности.

Для носков отлично подойдет смесовая пряжа 
(например, по 50 % акрила и шерсти или хлопка 
и шерсти в том же соотношении). Изделия из нее 
более комфортны в носке, не дают усадки и хоро-
шо стираются.

Пряжу секционного крашения также применя-
ют для вязания носков. Она дает красивый рисунок 
в готовом полотне даже при вязании обычной 
лицевой гладью.

Кроме того, эффекта пестроты можно добиться, 
соединив темную и светлую нити, или вывязав на 
голенище темные и светлые полоски. При этом 
помните, что выбранная пряжа должна быть оди-
наковой толщины и не окрашиваться при стирке.
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5Материалы  и  ин струм енты

спиц для конкретной пряжи производитель указы-
вает на упаковке.

КРЮЧОК

Для украшения носка может понадобиться крючок, 
например, при вязании декоративных цветочков, 
выполнении бахромы или окантовки наборного 
края.

Крючки также имеют размер, соответствующий 
их диаметру. Размер инструмента должен быть 
в 1,5 ра за толще нити.

Крючки, как и спицы, бывают пластмассовыми, 
металлическими, деревянными.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
И ИНСТРУМЕНТЫ

При вязании детских носочков для сбора отдельных 
их элементов или вышивки по готовому полотну 
понадобятся нитки для шитья или мулине и игол-
ка. Также в работе всегда пригодятся ножницы.

Для декорирования носков могут понадобить-
ся бусины и пуговицы различных цветов и диамет-
ра, а также капроновые или атласные ленты. 
Иногда носки украшают небольшими подвесками.Иногда носкики уу нососкики у у

СПИЦЫ

Существует несколько видов спиц для вязания: 
прямые, на леске и круговые.

Прямые спицы — комплект из двух спиц, один 
конец которых заострен, а на другом находится огра-
ничитель, не позволяющий петлям соскальзывать.

Спицы, два рабочих конца которых заострены, 
а два противоположных соединены леской, троси-
ком или трубочкой — гибкие спицы — подходят 
как для кругового, так и для поворотного вязания.

Для кругового вязания используйте комплект 
из 5 чулочных спиц, у которых оба конца острые.

Спицы изготавливают из различных материа-
лов: металла, пластмассы, дерева и пр.

Чаще всего носки вяжут прочными, но легкими 
металлическими спицами со специальным покры-
тием, которое позволяет легко провязывать петли.

При выборе деревянных спиц обратите внима-
ние на то, чтобы их поверхность была хорошо 
отшлифована, чтобы ворсинки пряжи не цеплялись 
за нее и не замедляли скольжение петель.

Пластмассовые спицы легко ломаются, поэтому 
с ними следует обращаться очень аккуратно.

Спицы различаются по номерам, которые соот-
ветствуют их диаметру. Рекомендуемые размеры 

прямые спицы

гибкие спицы

лента

нитки

игла
мулине

ножницыбусины

крючок

пуговицы

подвески

чулочные спицы
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Общие рекомендации 
по вязанию носков 

СПОСОБЫ ВЯЗАНИЯ

Поворотный способ вязания носков на спицах 
предполагает провязывание прямых и обратных 
рядов. Провяжите ряд справа налево, работу 
поверните и выполните следующий ряд также 
справа налево. В этом случае вяжутся и лицевые 
(нечетные), и изнаночные (четные) ряды, которые 
отражены в описании или схеме узора, по которо-
му вяжут носок. Детали изделия, полученные при 

применении этого способа вязания, сшивают.
При круговом способе вязания носков используй-
те спицы на леске или чулочные. В таком случае 
полотно получается бесшовным, а также более 
плотным и ровным, чем при поворотном способе. 
Наберите петли обычным способом сначала на 
2 спицы, затем распределите их на 4 спицах, 
а вязание осуществляйте пятой спицей. Так все 
ряды получатся лицевыми и вязание полотна прой-
дет только по одной стороне — лицевой.

Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи6
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7Общи е  р е к ом ен дации  п о  вя з анию  но с к о в

СТРОЕНИЕ НОСКА

Наборный край — верхняя кромка носка. Она 
может быть оформлена по-разному, в зависимости 
от выбранного способа набора петель.

Манжета — вяжется, как правило, эластичной 
вязкой (резинка 1 × 1 или 2 × 2) для того чтобы 
носок плотно сидел на ноге и не сползал. Но ман-
жету также можно оформить рюшами, валиками, 
бахромой и т. п.

Паголенок — часть носка от манжеты до пятки. 
Высота манжеты и паголенка зависит от выбранной 
модели. Если паголенок вязать длиной, равной 
высоте голени, получатся классические гольфы.

После паголенка вывязывают пятку, которая 
должна обязательно облегать ногу и сидеть доста-

точно плотно. Так как на пятку ложится большая 
нагрузка в процессе носки изделия, ее рекоменду-
ется укрепить, для чего к основной нити добавляют 
более прочную и износостойкую нить, например, 
капроновую. Существует несколько способов 
вывязывания пятки носка.

Петли пятки и основной части носка, или стопы, 
соединяет клин подъема стопы, который позволя-
ет сократить количество петель после вывязыва-
ния пятки.

Стопа — часть носка до мыска, на которой 
также может присутствовать узор, но для удобства 
ношения изделия ее часто вяжут лицевой гладью.

Мысок — это заключительная часть носка, 
которая облегает пальцы ноги. Мысок, как и пятку, 
можно выполнить несколькими способами.

наборный край
манжета

стопа

мысок

пятка

паголенок

клин подъема стопы
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8

ВЯЗАНИЕ НОСКОВ НА ПЯТИ СПИЦАХ

Существует много способов вязания носков: 
на 5 спицах, на 2 прямых или круговых спицах, 
в направлении сверху вниз или снизу вверх и т. д. 
Рассмотрим классический вариант вязания носков 
на 5 спицах.

 1 Возьмите 2 спицы, сложите их вместе и набе-
рите нужное количество петель.

 2 Закончив набор, одну спицу вытяните, а петли 
поровну распределите на 4 спицах. Спицы раз-
ложите квадратом, чтобы петли не были перекру-
чены.

 3 Возьмите квадрат в левую руку, рабочую нить 
(она должна находиться за работой) накиньте на 
указательный палец левой руки. В правую руку 
возьмите 5-ю спицу и провяжите первую петлю от 
начала набора. Она должна близко подходить 
к последней петле на 4-й спице. Получится замкну-
тый круг из петель.

 4 Вяжите по внешней стороне круга.

Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи

 5 Пятку вяжите на петлях 1-й и 4-й спиц, петли 
2-й и 3-й спиц временно отложите. Петли переве-
дите на одну спицу и вяжите прямыми и обратны-
ми рядами лицевой гладью до высоты, указанной 
в описании изделия.

 6 Для чашечки пятки разделите петли на 3 части 
и вяжите лицевой гладью укороченными рядами. 
Например, петли стенки пятки надо разделить на 
3 части, где 8 петель — первая часть, 8 петель — 
средняя часть и 8 петель — третья часть.
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2 петли вместе

2-я спица

1-я спица
3-я спица

4-я спица

фото а

2 петли вместе

1-я спица

2-я спица

3-я спица

4-я спица

фото б

1-й ряд — 1 петлю снимите, 14 изн. п., 2 петли 
провяжите вместе изнаночной, работу поверните.

 7 2-й ряд — 1 петлю снимите, 6 лиц. п., 2 петли 
провяжите вместе лицевой скрещенной, работу 
поверните.

 8 3-й ряд — 1 петлю снимите, 6 изн. п., 2 петли 
вместе изнаночной.
Повторяйте 2-й и 3-й ряды до тех пор, пока на 
спицах не останется 8 средних петель.

 9 Затем поднимите петли по боковым сторонам 
пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните все 
4 спицы в круг и вяжите клин подъема стопы.

3-я часть

2 петли вместе

средняя часть

1-я часть

3-я часть

средняя часть
1-я часть

9Общи е  р е к ом ен дации  п о  вя з анию  но с к о в

10 Провязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 
1-й спице третью от конца и предпоследнюю петли 
вместе лицевой (фото а), на 4-й спице — вместе 2-ю 
и 3-ю петли протяжкой (фото б).

Повторяйте такое убавление до тех пор, пока 
количество петель на 1-й и 4-й спицах не станет 
таким же, как 2-й и 3-й спицах.
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10

11 Далее вяжите стопу длиной до мизинца.

Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи

фото а

2 петли вместе

1-я спица

3-я спица

4-я спица

2-я спица

фото б

2 петли вместе

1-я спица

3-я спица

4-я спица

2-я спица

12 Выполните мысок, провязывая 2 петли вместе 
лицевой в каждом 2-м ряду. В начале 2-й и 4-й спиц — 
2-ю и 3-ю петли вместе протяжкой (фото а), 
на 1-й и 3-й спицах — третью от конца и пред-
последнюю петли вместе лицевой (фото б). Когда 
на каждой спице останется по 7 петель, убавление 
делайте в каждом ряду. Продолжайте убавление 
до тех пор, пока на спицах не останется по 2 петли. 
Оставшиеся 8 петель стяните рабочей нитью 
и закрепите.
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ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

Каждая мастерица обладает своей собственной 
манерой вязания: кто-то вяжет изделие плотно, 
а у кого-то оно получается рыхлым. Плотность 
вязания влияет на качество изделия, внешний вид 
и размер.

Перед началом работы необходимо связать 
контрольный образец узором, которым будет
выполнен носок. Это необходимо для того, чтобы 
рассчитать количество петель и понять, как данный 
узор будет выглядеть на выбранной пряже. Свяжи-
те образец 12 × 12 см, постирайте его в теплой 
воде и высушите в расправленном виде. Когда 
образец высохнет, в квадрате 10 × 10 см посчитай-
те петли в одном ряду и число рядов в квадрате. 
Это и будет плотность вязания.

РАЗМЕР НОСКА

Перед началом работы необходимо измерить 
голень сантиметровой лентой на уровне верхнего 
края будущего носка.

Для определения числа петель первого ряда 
разделите величину обхвата голени на ширину 
связанного образца, полученное число умножьте 
на число петель выполненного для расчета плотно-
сти вязания образца. Для удобства вязания округ-

лите полученное число так, чтобы оно делилось 
на четыре.

СХЕМА ДЛЯ ВЯЗАНИЯ

Схема имеет вид таблицы, в которой каждой петле 
соответствует определенный символ. При этом 
строки являются рядами, а каждая ячейка — это 
одна петля. Нумерация рядов располагается 
справа от схемы: нечетные ряды — лицевые, 
четные — изнаночные.

Если на схеме отражены только нечетные ряды, 
то в изнаночных рядах вяжите петли по рисунку 
или как указано в описании. 

Также на схеме указывают раппорт — петли, 
которые повторяются и составляют рисунок 
полотна. При наборе петель обязательно учиты-
вайте то, что число петель должно быть кратно 
числу петель в раппорте. Поэтому повторяйте 
петли раппорта в длину нужное число раз.

При круговом вязании схема, как правило, со-
стоит из лицевых и изнаночных рядов, но вязать 
можно и по схемам для поворотного вязания, не 
принимая во внимание кромочную петлю, которая 
не берется в расчет и не участвует в вязании. По-
вторяйте петли раппорта по кругу, минуя кромоч-
ные петли. При круговом вязании вяжите лицевые 
и изнаночные ряды по рисунку, накиды — лицевыми.

Общи е  р е к ом ен дации  п о  вя з анию  но с к о в

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ

соед. ст. — соединительный столбик
ст. б/н. — столбик без накида
ст. с/н. — столбик с накидом
ст. с 2/н. — столбик с двумя накидами

п. — петля
лиц. п. — лицевая петля
изн. п. — изнаночная петля
в. п. — воздушная петля

Телеграм
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12 Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи

Декоративные элементы
ПОМПОН

Вырежьте из картона два 
одинаковых кольца. 

Сложите вместе картонные кольца 
и равномерно обмотайте их темно-
зеленой пряжей по кругу. 

Разрежьте нитки по наружному 
диаметру лекал. 

Протяните нитку между картонными 
кольцами. 

Прочно завяжите ее.

При необходимости подров-
няйте помпон ножницами.

Телеграм
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13Дек о ративны е  э л ем енты

КИСТОЧКА

Полоску картона обмотайте пряжей, предваритель-
но подложив под нее отрезок пряжи в 2 сложения. Завяжите оставленной нитью узел. 

Пряжу по нижнему краю разрежьте 
ножницами. 

Кисточку перевяжите на расстоянии 1 см 
от верхнего края.

Концы нитей пропустите через перевязанную 
часть и отрежьте.

При необходимости подровняйте 
кисточку ножницами. 

Телеграм
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Галерея моделей
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17Г о л ьфы  с  цв еточками

Гольфы с цветочками

 50 г пряжи розового цвета (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 350 м

 100 г пряжи разных цветов (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 350 м

 комплект из 5 спиц № 2,5

 крючок № 2,5

 нитки

 иголка

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯЭти гольфы замечательно дополнят красивый 
домашний халатик любой девочки или девуш-

ки . Кроме того , в них очень тепло и уютно будет 
проводить зимние вечера за чтением книги или 
просмотром любимого фильма .

Телеграм
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 1 Наберите на спицы 56 петель пряжей розово-
го цвета. Петли распределите поровну на 4 спицах 
и замкните в круг.

 2 Вяжите 5 см в высоту резинкой 1 × 1.
 Далее вяжите: 
7 рядов лиц. п. пряжей розового цвета; 
3 ряда изн. п. пряжей малинового цвета. 

 3 Продолжите вязание лиц. п. :
узор по схеме № 1; 
4 ряда пряжей темно-розового цвета; 
4 ряда пряжей сиреневого цвета; 
узор по схеме № 2; 
2 ряда пряжей розового цвета; 
4 ряда пряжей сиреневого цвета; 
узор по схеме № 3; 
2 ряда пряжей темно-ро зо вого цвета; 
2 ряда пряжей розового цвета; 

СХЕМЫ

Схема 1
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Схема 2

Схема 3

Схема 4

ХОД РАБОТЫ

Нос ки  д ля  в с е й  с ем ьи18
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 4 Пятка (см. с. 9). На петлях 1-й и 4-й спиц выпол-
ните пятку, переведя их на одну спицу. Вяжите 
чулочной вязкой 5 см.

Разделите петли на 3 части: 9 + 10 + 9 петель. 
В изнаночном ряду провяжите 9 петель боковой 
части пятки, 9 петель средней части, 10-ю петлю 
средней части провяжите с первой петлей другой 
боковой части изнаночной. Поверните вязание на 
лицевую сторону. 

В лицевом ряду первую петлю средней части 
снимите и провяжите следующие 8 петель сред-
ней части. Последнюю петлю средней части 
провяжите с первой петлей боковой части пятки 
протяжкой. Поверните работу на изнаночную 
сторону. 

Таким образом вяжите пятку до тех пор, пока 
на спицах не останется 10 петель.

Г о л ьфы  с  цв еточками 19

3 ряда пряжей бордового цвета; 
2 ряда пряжей розового цвета; 
2 ряда пряжей темно-розового цвета; 
1 ряд пряжей розового цвета; 
узор по схеме № 4; 
1 ряд пряжей розового цвета; 
2 ряда пряжей темно-розового цвета; 
2 ряда пряжей розового цвета; 
3 ряда пряжей бордового цвета; 
2 ряда пряжей розового цвета; 
4 ряда пряжей сиреневого цвета.

Телеграм
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Схема 5 7
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Совет: Для этих гольфов вы можете подо-
брать пряжу цветов, отличных от пред-
ставленных в нашей книге. Главное, чтобы 
они удачно сочетались между собой.  

Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи20

1 ряд пряжей розового цвета;
4 ряда пряжей сиреневого цвета;
2 ряда пряжей розового цвета;
2 ряда пряжей фиолетового цвета;
3 ряда пряжей розового цвета;
2 ряда пряжей темно-розового цвета;
2 ряда пряжей розового цвета;
3 ряда пряжей бордового цвета.

 7 Выполните мысок (см. с. 10) пряжей розово-
го цвета, провязывая 2 петли вместе лицевой 
в каждом 2-м ряду. В начале 2-й и 4-й спиц — 
2-ю и 3-ю петли вместе протяжкой, на 1-й и 3-й спи-
цах — третью от конца и предпоследнюю петли 
вместе лицевой. Когда на каждой спице останется 
по 7 петель, убавление делайте в каждом ряду. 
Продолжайте убавление до тех пор, пока на спицах 
не останется по 2 петли. Оставшиеся 8 петель 
стяните рабочей нитью и закрепите.

 5 Затем поднимите петли по боковым сторонам 
пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните все 
4 спицы в круг и вяжите клин подъема стопы. 

Провязывайте в каждом 2-м круговом ряду 
на 1-й спице третью от конца и предпоследнюю 
петли вместе лицевой, на 4-й спице – вместе 
2-ю и 3-ю петли протяжкой. Повторяйте убавление 
до тех пор, пока количество петель на 1-й и 4-й спи-
цах не станет таким же, как на 2-й и 3-й спицах. 

Рисунок вяжите следующим образом: 2 ряда 
розовой, 2 ряда темно-розовой, 2 ряда розовой, 
3 ряда бордовой, 2 ряда розового пряжей.

 6 Далее вяжите стопу длиной до мизинца:
2 ряда пряжей темно-розового цвета;
1 ряд пряжей розового цвета;
узор по схеме № 5;

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



— воздушная петля

— столбик без накида

— столбик с одним накидом

— столбик с 2 накидами

— соединительный столбик

Схема цветка

Г о л ьфы  с  цв еточками 21

 8 Затем свяжите крючком 3 цветочка по схеме и пришейте к носку.

2-й ряд — 3 в. п., 5 ст. с 2/н. в 1 ст. с/н. предыдущего ряда, * 1 ст. б/н., 
6 ст. с 2/н. в 1 ст. с/н. * Повторите от * до * 5 раз.

Наберите цепочку из 6 в. п.  
и замкните в круг соед. ст.

1-й ряд — 3 в. п., 11 ст. с/н.

  9 Второй носок выполните 
аналогично.

2
1
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Носочки с бусинками

 100 г пряжи желтого цвета (80 % 
шерсти, 20 % вискозы), 100 г / 250 м

 50 г пряжи белого цвета (80 % 
шерсти, 20 % вискозы), 100 г / 250 м

 белые бусины диаметром 3 мм

 комплект из 5 спиц № 3

 нитки

 иголка

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯЭти носочки отличаются от других оригиналь-
ным узором и наличием перламутровых буси-

нок , пришитых к нему . Такие носки с удовольствием 
будет носить любая девочка , а также вы сможете 
преподнести их в подарок подруге на какой-либо 
праздник .

Телеграм
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ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите 48 петель желтой пряжей. Петли рас-
пределите поровну на 4 спицах и замкните в круг. 
Вяжите 3 см круговыми рядами резинкой 1 × 1.
 
 2 Далее присоедините белую нитку (желтую 
нить не отрезайте) и вяжите узором по схеме 8 см.

 3 Пятка вяжется классическим способом 
(см. с. 9).

На петлях 1-й и 4-й спиц выполните стенку 
пятки, переведя их на одну спицу. Вяжите лицевой 
гладью 5 см.

Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку на 3 части: 8 + 8 + 8 петель.

В изнаночном ряду провяжите 8 петель боко-
вой части пятки, 7 петель средней части, 8-ю петлю 
средней части провяжите с первой петлей другой 
боковой части изнаночной. Поверните вязание на 
лицевую сторону.

В лицевом ряду первую петлю средней части 
снимите и провяжите следующие 6 петель средней 
части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части пятки протяжкой. 
Поверните работу на изнаночную сторону. Таким 
образом вяжите пятку до тех пор, пока на спицах 
не останется 8 петель.

Затем поднимите петли по боковым сторонам 
пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните все 
4 спицы в круг и вяжите клин подъема стопы. Про-
вязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 1-й спи-
це третью от конца и предпоследнюю петли вместе 
лицевой, на 4-й спице — вместе 2-ю и 3-ю петли 
протяжкой.

8

7

6

5

4

3

2

1

раппорт

Совет: Для вязания носков используют множе-
ство различных жаккардовых узоров. Чтобы 
получить ровное полотно, подбирайте ни-
ти одинаковой толщины. Не забывайте 
о сочетании цветов: чтобы проверить, под-
ходят ли они друг к другу, свяжите перед 
началом работы небольшой образец.  

Схема

Телеграм
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25Нос очки  с  б у синками

Повторяйте такое убавление до тех пор, пока 
количество петель на 1-й и 4-й спицах не будет 
таким же, как 2-й и 3-й спицах.

 4 Вяжите клин подъема стопы и стопу до ми-
зинца таким образом: на петлях 1-й и 4-й спиц 
провязывайте попеременно 1 петлю желтой нитью, 
1 петлю белой нитью, на петлях 2-й и 3-й спиц 
провязывайте попеременно 2 петли желтой нитью, 
1 петлю белой нитью.

 5 Выполните мысок пряжей желтого цвета 
(см. с. 10). Оставшиеся петли стяните рабочей 
нитью и закрепите.

 6 На верхнюю часть носка пришейте бусины, как 
показано на фото. Бусины выбирайте некрупные, 
чтобы они не мешали при ношении обуви.

 7 Второй носок выполните аналогично.
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Носки «Лебеди»

 100 г пряжи оранжевого цвета 
(80 % шерсти, 20 % вискозы), 
100 г / 300 м

 10 г пряжи белого цвета (80 % 
шерсти, 20 % вискозы), 100 г / 350 м

 5 г пряжи синего цвета (80 % шерсти, 
20 % вискозы), 100 г / 350 м

 5 г пряжи цвета хаки (80 % шерсти, 
20 % вискозы), 100 г / 350 м

 комплект из 5 спиц № 2

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯПолуноски-полугольфы , оформленные силуэтами 
белых лебедей , особенно пригодятся тем девуш-

кам , которые ведут активный образ жизни — ката-
ются на коньках , лыжах , сноуборде . Теплые и мягкие , 
они не дадут замерзнуть вашим ногам даже в мо-
розные зимние дни .

Телеграм
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ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите на спицы 52 петли пряжей оранже-
вого цвета. Петли распределите поровну на 4 спи-
цах и замкните в круг. Вяжите 3 см в высоту круго-
выми рядами лицевой гладью.

 2 Далее вяжите 3 ряда изн. п., 5 рядов лиц. п.
 
 3 Вяжите узор по схеме. Затем вяжите:
4 ряда лиц. п.;
4 ряда изн. п.;
6 рядов лиц. п.;
2 ряда лиц. п. (пряжей белого цвета);
4 ряда лиц. п.;
4 ряда изн. п.;
4 ряда лиц. п.;
2 ряда лиц. п. (пряжей цвета хаки);
4 ряда лиц. п.;
4 ряда изн. п.;
3 ряда лиц. п.;
3 см резинкой 1 × 1.

Схема 12
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 4 Пятку вяжите классическим способом (см. с. 9).
На петлях 1-й и 4-й спиц выполните стенку 

пятки, переведя их на одну спицу. Вяжите лицевой 
гладью 5 см.

Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку на 3 части: 8 + 10 + 8 петель.

В изнаночном ряду провяжите 8 петель боковой 
части, 9 петель средней части, 10-ю петлю средней части 
провяжите с первой петлей другой боковой части 
изнаночной. Поверните вязание на лицевую сторону.

В лицевом ряду первую петлю средней части 
снимите и провяжите следующие 8 петель средней 
части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части пятки протяжкой.

Поверните работу на изнаночную сторону. Так 
вяжите, пока на спицах не останется 10 петель.

 5 Затем поднимите петли по боковым сторонам 
пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните все 
4 спицы в круг и вяжите клин подъема стопы.

Провязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 
1-й спице третью от конца и предпоследнюю петли 
вместе лицевой, на 4-й спице — вместе 2-ю и 3-ю пет-
ли протяжкой. Повторяйте такое убавление до тех 
пор, пока количество петель на 1-й и 4-й спицах не 
станет таким же, как 2-й и 3-й спицах.

 6 Далее вяжите стопу до мизинца.

 7 Выполните мысок (см. с. 10), провязывая 
2 петли вместе лицевой в каждом 2-м ряду. В нача-
ле 2-й и 4-й спиц 2-ю и 3-ю петли — вместе протяж-
кой, на 1-й и 3-й спицах — третью от конца и пред-
последнюю петли вместе лицевой. Когда на каждой 
спице останется по 7 петель, убавление делайте 
в каждом ряду. Продолжайте убавление до тех пор, 
пока на спицах не останется по 2 петли. Оставшие-
ся 8 петель стяните рабочей нитью и закрепите.

 8 Второй носок выполните аналогично.

Нос ки  «Леб е ди »

Телеграм
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Носки с бантиками

 100 г пряжи бирюзового цвета (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 250 м

 10 г пряжи белого цвета (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 250 м

 декоративная подвеска на ленточке

 комплект из 5 спиц № 3

 нитки

 иголка

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯНежные бирюзовые носочки украсят изящную 
девичью ножку . Бантик придает изделию до-

полнительную красоту и оригинальность . При же-
лании вы можете взять для своих носков пряжу 
других цветов , нежели представленные в книге .

Телеграм
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32 Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи

 1 Наберите на спицы 52 петли бирюзовой пря-
жей. Петли распределите поровну на 4 спицах 
и замкните в круг.

 2 Вяжите 4 см в высоту резинкой 2 × 2.

 3 Далее вяжите 7 см лиц. п.

ХОД РАБОТЫ

 4 Пятку вяжите классическим способом 
(см. с. 9).

На петлях 1-й и 4-й спиц выполните стенку 
пятки, переведя их на одну спицу. Вяжите лицевой 
гладью 5 см.

Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку на 3 части: 8 + 10 + 8 петель. В изнаночном 
ряду провяжите 8 петель боковой части пятки, 
9 петель средней части, 10-ю петлю средней части 
провяжите с первой петлей другой боковой части 
изнаночной. Поверните вязание на лицевую 
сторону.

В лицевом ряду первую петлю средней части 
снимите и провяжите следующие 8 петель средней 

части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части пятки протяжкой. 
Поверните работу на изнаночную сторону.

Таким образом вяжите пятку до тех пор, пока на 
спицах не останется 10 петель.

 5 Затем поднимите петли по боковым сторонам 
пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните все 
4 спицы в круг и вяжите клин подъема стопы.

Провязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 
1-й спице третью от конца и предпоследнюю петли 
вместе лицевой, на 4-й спице — вместе 2-ю и 3-ю пет-
ли протяжкой.

Повторяйте такое убавление до тех пор, пока 
количество петель на 1-й и 4-й спицах не станет 
таким же, как на 2-й и 3-й спицах.

Совет: Вместо резинки 2 Ѕ 2 можно связать ре-
зинку 1 Ѕ 1, оба эти варианта являются клас-
сическими для выполнения верхнего края но-
ска. Такая вязка хорошо тянется в ширину.

Телеграм
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 7 Выполните мысок (см. с. 10), провязывая 
2 петли вместе лицевой в каждом 2-м ряду. В нача-
ле 2-й и 4-й спиц — 2-ю и 3-ю петли вместе протяж-
кой, на 1-й и 3-й спицах — третью от конца и пред-
последнюю петли вместе лицевой. Когда на каждой 
спице останется по 7 петель, убавление делайте 
в каждом ряду. Продолжайте убавление до тех пор, 
пока на спицах не останется по 2 петли. Оставшие-
ся 8 петель стяните рабочей нитью и закрепите.

6 рядов пряжей белого цвета;
6 рядов пряжей бирюзового цвета;
2 ряда пряжей белого цвета;
6 рядов пряжей бирюзового цвета;
6 рядов пряжей белого цвета;
6 рядов пряжей бирюзового цвета;
3 ряда пряжей белого цвета. 

Первую петлю снимайте с левой спицы на 
правую не провязывая, как при лицевом вязании, 
рабочая нить находится за работой.

 9 Присборьте бантик по центру и пришейте 
к носочку. Украсьте декоративной подвеской.

 8 Свяжите бантик. Наберите на спицы 12 петель 
и вяжите платочной вязкой:
4 ряда пряжей белого цвета;
6 рядов пряжей бирюзового цвета; 10 Второй носок выполните аналогично.

 6 Далее вяжите стопу длиной до мизинца.

Телеграм
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Носки «Листопад»

 200 г пряжи розового цвета (80 % 
шерсти, 20 % вискозы), 100 г / 250 м

 картон 5 × 10 см

 комплект из 5 спиц № 3

 вспомогательная спица № 3

 ножницы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯНазвание говорит само за себя . В таких плот-
ных высоких носках , связанных красивым узо-

ром и отделанных кисточками , вам будет тепло 
и уютно в ненастные осенние дни . Их можно но-
сить как дома , так и надевать на улицу , отправля-
ясь на прогулку в парк .

Телеграм
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Схема

Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи

 1 Наберите на спицы 56 петель. Петли распреде-
лите поровну на 4 спицах и замкните в круг.

 2 Вяжите 3 см в высоту резинкой 1 × 1.

ХОД РАБОТЫ

 3 Далее вяжите узором по схеме 17 см.

— лицевая петля
— накид
— 2 петли вместе лицевой с наклоном влево: снимите одну петлю 
с левой спицы на правую не провязывая, затем провяжите 
следующую петлю лицевой и с помощью левой спицы протяните 
провязанную петлю через снятую петлю

— 4 петли с наклоном вправо: снимите 2 петли на вспомо-
гательную спицу, оставьте за работой, провяжите 2 петли лице-
выми, затем провяжите 2 петли со вспомогательной спицы лице-
выми

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

Телеграм
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 4 Далее вяжите пятку (см. с. 9).
На петлях 1-й и 4-й спиц выполните стенку 

пятки, переведя их на одну спицу. Вяжите лицевой 
гладью 5 см.

Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку на 3 части: 8 + 10 + 8 петель.

В изнаночном ряду провяжите 8 петель боко-
вой части пятки, 9 петель средней части, 10-ю 
петлю средней части провяжите с первой петлей 
другой боковой части изнаночной. Поверните 
вязание на лицевую сторону.

В лицевом ряду первую петлю средней части 
снимите и провяжите следующие 8 петель средней 
части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части пятки протяжкой. 
Поверните работу на изнаночную сторону. Таким 
образом вяжите пятку до тех пор, пока на спицах 
не останется 10 петель.

 7 Выполните мысок (см. с. 10).

 5 Затем поднимите петли по боковым сторонам 
пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните спицы 
в круг и вяжите клин подъема стопы (см. с. 9).
На петлях 2-й и 3-й спиц вяжите рельефным узо-
ром, на петлях 1-й и 4-й спиц — лицевой гладью.

 6 Далее вяжите стопу длиной до мизинца.

 8 Сделайте кисточку (см. с. 13). Пришейте 
к носку.

 9 Второй носок выполните аналогично.

Телеграм
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39Нос ки  с  у з о р ом  «Уг о л ки »

Носки с узором «Уголки»

 100 г пряжи горчичного цвета (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 350 м

 20 г пряжи синего цвета (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 350 м

 спицы на леске № 2,5 

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯЭти носки в отличие от остальных вяжутся не 
на четырех спицах , а на двух , что значитель-

но ускоряет и упрощает ход работы . Особая «изю-
минка» этого изделия — для них необходимо брать 
пряжу контрастных цветов .

Телеграм
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ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите на спицы 36 петель пряжей горчич-
ного цвета и вяжите прямыми и обратными рядами 
резинкой 2 × 2 до пятки 11 см.

 2 Выполните стенку пятки высотой 6 см лицевой 
гладью.

Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку на 3 части: 12 + 12 + 12 петель. 

В изнаночном ряду провяжите 12 петель 
боковой части пятки, 11 петель средней части, 
12-ю петлю средней части провяжите с первой 
петлей другой боковой части изнаночной. Повер-
ните вязание на лицевую сторону.

В лицевом ряду первую петлю средней части 
снимите и провяжите следующие 11 петель сред-
ней части. Последнюю петлю средней части провя-
жите с первой петлей боковой части пятки протяж-
кой. 

Поверните работу на изнаночную сторону. Таким 
образом вяжите пятку до тех пор, пока на спицах 
не останется 12 средних петель.

стенка пятки

чашечка пятки

Телеграм
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 4 Затем поднимите по боковым сторонам по 
11 петель и продолжите вязание лицевой гладью.

Нос ки  с  у з о р ом  «Уг о л ки »

 5 Далее вяжите стопу до мизинца.

 6 Выполните мысок. В каждом 2-м ряду трижды 
провяжите 2-ю и 3-ю петли вместе, на спице оста-
нется 11 петель.

 7 Присоедините пряжу синего цвета и вяжите 
центральную часть носка:
1, 3, 7, 9-й ряды — одну петлю снимите, 3 лиц. п., 
3 п. вместе лицевой, 3 лиц. п., 11-ю петлю ряда 
провязывайте вместе лицевой с боковой петлей 
основной части носка;
5-й ряд — одну петлю снимите, 3 изн. п., 3 петли 
вместе изнаночной, 3 изн. п., 11-ю петлю ряда 
провязывайте вместе изнаночной с боковой 
петлей основной части носка;
в изнаночных рядах — 1 петлю снимите, 9 изн. п., 
11-ю петлю провяжите вместе изнаночной с боко-
вой частью носка.

 8 Повторяйте действия, чередуя цвета пряжи, 
пока не дойдете до наборного края носка. 

 9 Нить закрепите, отрежьте и спрячьте. Второй 
носок вяжите аналогично.

боковые стороны Телеграм
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Носки-тапочки

 100 г пряжи красного цвета (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 300 м

 20 г пряжи серого цвета (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 300 м

 спицы на леске № 2,5

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯИдеальный вариант домашней обуви — красивые , 
яркие , легко стираются , не спадают с ног . 

В таких носках вам будет гораздо комфортнее 
и уютнее , нежели в обыкновенных тапочках . Пора-
дуйте домочадцев , связав каждому из них такие 
чудесные носки .

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



44 Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи

 1 Для верхней части носка наберите на спицы 
53 петли пряжей красного цвета и вяжите платоч-
ной вязкой 4 ряда.

 2 Затем вяжите 26 петель красной пряжей, 
чередуя лицевую и изнаночную петли; пряжей 
серого цвета — накид, 1 лиц. п., накид; пряжей 
красного цвета — 26 петель, чередуя изнаночную 
и лицевую.

 3 Все изнаночные ряды вяжите по рисунку, 
накиды вяжите изнаночной. 

Лицевые ряды: 
26 петель пряжей красного цвета (жемчужным 

узором) — над лиц. п. вяжите изн. п., над изн. п. — 
лиц. п.; 

пряжей серого цвета — накид, 1 лиц. п., накид, 
1 лиц. (центральная) п., накид, 1 лиц. п., накид 
(в каждом следующем лицевом ряду прибавляйте 
по одной лиц. п. между накидами, пока их количе-
ство не будет равно 9 с каждой стороны от цент-
ральной петли); 

26 петель пряжей красного цвета жемчужным 
узором. 

Нити разного цвета перекрестите на изнаноч-
ной стороне.

ХОД РАБОТЫ

Совет: При вязании спицами на леске важно учитывать ее длину. Она варьируется в зависимости от 
величины окружности будущего изделия. На чересчур длинной леске петли будут растягиваться, а на 
слишком короткой — нагромождаться одна на другую. Для вязания носков подходят спицы с леской 
длиной 20—30 см. После набора нужного количества петель распределите их по всей длине лески 
равномерно и проверьте, чтобы они нигде не перевернулись. Чтобы избежать растягивания носков-
тапочек, рекомендуется обвязать их по краям крючком.

Телеграм
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 4 Вяжите 6 рядов платочной вязкой красной 
пряжей.

Нос ки -тапочки

 5 Подошва: следующий ряд провяжите до сере-
дины и продолжите вязание на 9 центральных 
петлях платочной вязкой, включая петли с боковых 
частей подошвы. 

Вяжите укороченными рядами следующим об-
разом: * 8 лиц. п., 9-ю петлю вяжите лицевой вместе 
с боковой частью носочка. Поверните вязание: 
1 петлю снимите, 7 лиц. п., 9-ю петлю провяжите 
вместе лицевой с боковой частью носка *. 

Повторите от * до * 5 раз.
Увеличьте число петель до 11 и продолжите 

работу таким же образом. 

 6 Через 10 см снова убавьте количество петель 
на подошве до 9.

Довязав до края подошвы, вяжите жемчужным 
узором вставку, провязывая последнюю петлю каж-
дого ряда вместе с крайней петлей боковой части.

На уровне верхнего края носка выполните 
4 ряда платочной вязкой. Петли закройте, нить 
отрежьте и закрепите.

 7 Второй носок вяжите аналогично.

Телеграм
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Детские носочки «Петрушка»

 20 г пряжи малинового цвета (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 350 м

 20 г пряжи сиреневого цвета (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 350 м

 20 г пряжи фиолетового цвета (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 350 м

 спицы № 3

 спицы на леске № 3

 крючок № 3

 игла для трикотажа

 большая булавка

 линейка

 ножницы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите на 2 спицы 40 петель пряжей сиреневого 
цвета и вяжите платочной вязкой 3 см.

 2 Далее вяжите лицевой гладью 6 см: 20 петель пряжей 
малинового цвета, 20 петель пряжей фиолетового цвета, 
перекрещивая нити между собой с изнаночной стороны.

Нет приятнее занятия , чем вязать маленькие 
детские носочки . Кроме того , что вяжутся 

они очень быстро , здесь можно не ограничивать свою 
фантазию . Предлагаем вам выполнить такие заме-
чательные носочки , и не сомневайтесь , они очень по-
нравятся вашему малышу!

лавка

Телеграм
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 3 Затем продолжите вязание на 12 петлях средней части, поменяв цвета пряжи местами, лицевой 
гладью 6 см. 

Телеграм
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 4 Петли боковых частей снимите на булавку или 
нитку. В последнем ряду убавьте по одной петле 
с обеих сторон, на спице останется 10 петель.

 5 Переведите вязание на спицы на леске, вклю-
чите в работу петли с боковых частей и вяжите 
платочной вязкой 10 рядов. В конце 9-го и 10-го ря-
дов убавьте по одной петле.

Детски е  но с оч ки  «Петрушка »

 6 Вяжите подошву на средних 11 петлях платоч-
ной вязкой укороченными рядами: * 10 лиц. п., 
11-ю петлю вяжите лицевой вместе с петлей боко-
вой части. Поверните вязание: одну петлю снимите, 
9 лиц. п., 11-ю петлю провяжите вместе лицевой 
с петлей боковой части*. 
Повторяйте от * до *, пока на спицах боковых 
частей не останется по 5 петель.

Телеграм
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Затем вяжите так: одну петлю снимите, 8 лиц. п., 
10-ю и 11-ю петли провяжите вместе лицевой с пет-
лей боковой части носка. 

Поверните работу: одну петлю снимите, 7 лиц. п., 
9-ю и 10-ю петли провяжите вместе лицевой с пет-
лей боковой части носка. 

Таким образом вяжите до тех пор, пока не оста-
нется одна петля. 

Нить закрепите и отрежьте, оставив отрезок 
для выполнения шва.

Совет: Швы на пинетках выполните аккуратно, чтобы они не натирали ножки малыша. А при выборе 
декоративных элементов помните, что они должны быть безопасными для ребенка: если вы исполь-
зуете бусины, то закрепите их как можно прочнее, чтобы мелкие предметы не попали в руки любо-
пытного малыша.

 7 Выполните задний шов.

Телеграм
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 8 Нарежьте нити малинового цвета длиной по 10 см для бахромы. Возьмите три таких нити и сложите 
пополам. Введите крючок в верхний край носочка, подхватите середину нитевого витка и вытяните нить. 
Крючком подхватите концы нитей и вытяните их через имеющуюся петлю. Таким образом сделайте 
бахрому по всей окружности носочка. Готовую бахрому подровняйте ножницами.

Детски е  но с оч ки  «Петрушка »

 9 Второй носок вяжите аналогично.

Телеграм
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Детские носочки с бахромой

 70 г пряжи розового цвета (50 % 
шерсти, 50 % вискозы), 100 г / 350 м

 комплект из 5 спиц № 2,5

 вспомогательная спица № 2,5

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите на 2 спицы 40 петель. Петли распределите 
поровну на 4 спицах и замкните в круг.

 2 Вяжите 2,5 см в высоту резинкой 1 × 1.

Необычайно нежные и красивые розовые носочки 
с бахромой обязательно понравятся каждой 

маленькой принцессе . Порадуйте свою дочурку , свя-
зав ей эти носки . Кроме того , вы можете быть спо-
койны : ноги вашей девочки будут всегда в тепле .

Телеграм
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 3 Вяжите ряды с вытянутыми петлями следую-
щим образом: * введите правую спицу в петлю на 
левой спице и вытяните нить на 2 см, затем сбрось-
те ее с правой спицы и обмотайте один раз вокруг 
рабочей нити против часовой стрелки, затем 
провяжите лицевую петлю из той же петли на ле-
вой спице *, повторите от * до * до конца ряда.

Так вяжите 1, 3, 5, 7-й ряды.
2, 4, 6, 8-й ряды вяжите лицевыми петлями.

 5 На петлях 1-й и 4-й спиц выполните стенку 
пятки (см. с. 9), переведя их на одну спицу. Вяжите 
лицевой гладью 3,5 см.

 4 Вяжите 3 см на 2-й и 3-й спицах по схеме, 
на 1-й и 4-й спицах — лицевой гладью.

Схема

— лицевая петля
— изнаночная петля

— 6 петель с наклоном влево: снимите 3 петли на 
вспомогательную спицу, оставьте перед работой, провяжите 
3 петли лицевыми, затем провяжите 3 петли со вспомогательной 
спицы лицевыми

15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
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1
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 6 Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку пятки на 3 части: 6 + 8+ 6 петель. В изнаноч-
ном ряду провяжите 6 петель боковой части пятки, 
7 петель средней части, 8-ю петлю средней части 
провяжите с первой петлей другой боковой части 
изнаночной. Поверните вязание на лицевую 
сторону. В лицевом ряду первую петлю средней 
части снимите и провяжите следующие 6 петель 
средней части. Последнюю петлю средней части 
провяжите с первой петлей боковой части пятки 
протяжкой. Поверните работу на изнаночную 
сторону. Таким образом вяжите пятку до тех пор, 
пока на спицах не останется 8 петель.

 7 Затем поднимите петли по боковым сторонам 
пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните все 
4 спицы в круг и вяжите клин подъема стопы. 

Провязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 
1-й спице третью от конца и предпоследнюю петли 
вместе лицевой, на 4-й спице провязывайте вместе 
2-ю и 3-ю петли протяжкой. Повторяйте такое убав-
ление до тех пор, пока количество петель на 1-й 
и 4-й спицах не будет таким же, как на 2-й и 3-й спи-
цах. На петлях 2-й и 3-й спиц вяжите рельефным узо-
ром, на петлях 1-й и 4-й спиц — лицевой гладью.

 8 Далее вяжите стопу до мизинца.

 9 Выполните мысок (см. с. 10), провязывая 2 пет-
ли вместе лицевой. В каждом 2-м ряду в начале 2-й 
и 4-й спиц — 2-ю и 3-ю петли вместе протяжкой, на 
1-й и 3-й спицах — третью от конца и предпослед-
нюю петли вместе лицевой. Когда на каждой спице 
останется по 5 петель, убавление делайте в каждом 
ряду. Продолжайте убавление до тех пор, пока на 
спицах не останется по 2 петли. Оставшиеся 8 пе-
тель стяните рабочей нитью и закрепите.

10 Второй носок вяжите аналогично.

Детски е  но с оч ки  с  б ахр омой
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Детские носочки «Зайчики»

 70 г пряжи серого цвета (50 % 
шерсти, 50 % вискозы), 100 г / 350 м

 10 г пряжи розового цвета (50 % 
шерсти, 50 % вискозы), 100 г / 350 м

 нитки мулине

 комплект из 5 спиц № 2,5

 ножницы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

ХОД РАБОТЫ

 1 Носочки вяжутся с подошвы. Наберите на 2 спицы 
8 петель пряжей серого цвета и вяжите жемчужным 
узором. Через 4 ряда дважды прибавьте по одной петле 
в каждом 2-м ряду. 

Такие носки подойдут как для девочки , так и для 
мальчика . Практичные , они также станут 

красивым аксессуаром и отлично дополнят любой 
наряд вашего малыша . Сочетание цветов вы може-
те изменить по своему желанию .

Телеграм
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Провязав подошву длиной 10 см, трижды убавьте 
по одной петле с обеих сторон в каждом 2-м ря ду. 
Оставшиеся петли закройте.

 2 Наберите петли по краю подошвы на спицу 
и вяжите круговыми рядами 6 рядов изнаночными 
петлями, 3 ряда лицевыми петлями.

 3 Для вывязывания мыска выделите 12 цент-
ральных петель и вяжите лицевой гладью укоро-
ченными рядами. 

В конце каждого лицевого ряда провязывайте 
последнюю петлю мыска с петлей бокового ряда 
вместе лицевой петлей. 

В каждом изнаночном ряду вяжите последнюю 
петлю мыска с петлей бокового ряда вместе изна-
ночной петлей.

Совет: При выборе пряжи для пинеток отда-
вайте предпочтение натуральным нитям. 
Перед работой измерьте величину ножки 
ребенка и высчитайте количество петель, 
необходимых для начала вязания. Также это 
позволит избежать спадания или излишней 
тесноты изделия. 

Телеграм
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 4 Провязав 5 см мыска, вяжите круговыми 
рядами лицевыми петлями 3 ряда.

 5 Вяжите 6 рядов жемчужным узором. Закройте 
все петли, нить закрепите, оборвите и заправьте.

 6 Для ушка наберите на 2 спицы 26 петель серой пряжей.

Детски е  но с оч ки  «Зайчики »

 7 Вяжите 6 рядов платочной вязкой. 

Телеграм
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 8 Вяжите 2 ряда лицевой гладью розовой пря-
жей, провязывая в начале и конце ряда по 2 петли 
вместе. Закройте все петли, нить оборвите, оставив 
отрезок для пришивания. 

 9 Сложите ушко пополам и сшейте петли стык 
в стык. 

10 Вторе ушко свяжите аналогично.

11 Пришейте ушки к носочку.

Телеграм
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12 Вышейте глазки и носик нитками мулине. 13 Розовой пряжей в 2 сложения завяжите 
бантики около каждого ушка.

14 Второй носок выполните аналогично.

Детски е  но с оч ки  «Зайчики »

Телеграм
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Мужские носки 
с норвежским узором

 150 г серой пряжи (100 % шерсти), 
100 г / 250 м

 100 г светло-коричневой пряжи 
(100 % шерсти), 100 г / 250 м

 комплект из 5 спиц № 3,5

 крючок № 4

 игла для трикотажа

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯСолидные темные носки с классическим норвеж-
ским узором — самый подходящий вариант для 

серьезного мужчины , предпочитающего активный 
отдых . Таким носкам наверняка обрадуется человек , 
любящий лыжный спорт .
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ХОД РАБОТЫ

 1 На 2 спицы наберите 64 петли серой пряжей 
в два сложения и вяжите прямыми и обратными 
рядами лицевой гладью 6 рядов. 

В следующем лицевом ряду выполните ажур-
ный ряд так: 1 кромочная петля, *2 петли провяжи-
те вместе лицевой, 1 накид*, повторяйте от * до * 
до конца ряда, ряд закончите кромочной петлей. 

После ажурного ряда свяжите еще 6 рядов 
лицевой гладью.

Начните с петель до раппорта, повторяйте петли 
раппорта 2 раза, свободно пропуская нить по 
изнаночной стороне вязания. 

Раппорт повторите в высоту 1 раз с 1-го по 
29-й ряд.

 3 Выполните равномерное убавление 8-ми пе-
тель в 30-м ряду.

 4 Далее на петлях 1-й и 4-й спиц вяжите серой 
нитью прямыми и обратными рядами стенку пятки 
высотой 7,5 см, переведя все петли на одну спицу.

 2 Распределите петли на 4 спицах по 16 петель 
на каждой, замкните в круг и вяжите круговыми 
рядами жаккардовым узором по схеме. 
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Схема

 5 Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку на 3 части: 8 + 8 + 8 петель. 

В изнаночном ряду провяжите 8 петель боко-
вой части пятки, 7 петель средней части, 8-ю петлю 
средней части провяжите с первой петлей другой 
боковой части изнаночной. Поверните вязание на 
лицевую сторону. 

В лицевом ряду снимите первую петлю средней 
части и провяжите следующие 8 петель средней 
части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части протяжкой. Повер-
ните работу на изнаночную сторону. 

Таким образом вяжите пятку до тех пор, пока на 
спицах не останутся средние 8 петель.

Мужски е  но с ки  с  но р в еж с ким  у з о р ом
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 6 Затем поднимите петли по боковым сторо-
нам пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните 
все 4 спицы в круг и вяжите клин подъема 
стопы. 

Провязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 
1-й спице третью от конца и предпоследнюю петли 
вместе лицевой, на 4-й спице — вместе 2-ю и 3-ю 
петли протяжкой. 

Повторяйте такое убавление до тех пор, пока 
количество петель на 1-й и 4-й спицах не будет 
таким же, как на 2-й и 3-й спицах.
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 7 Далее вяжите стопу длиной до мизинца.

 8 Выполните мысок, провязывая 2 петли вместе 
лицевой. В каждом 2-м ряду в начале 2-й и 4-й спиц — 
2-ю и 3-ю петли вместе протяжкой, на 1-й и 3-й спи-
цах — третью от конца и предпоследнюю петли 

 9 Выполните отворот на изнаночную сторону по 
ажурному ряду и закрепите его потайным швом 
серой нитью.

вместе лицевой. Когда на каждой спице останется 
по 7 петель, убавление делайте в каждом ряду. 

Продолжайте убавление до тех пор, пока на 
спицах не останется по 2 петли. Оставшиеся 8 пе-
тель стяните рабочей нитью и закрепите.

Мужски е  но с ки  с  но р в еж с ким  у з о р ом
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10 Выполните декоративный шов крестиками нитью светло-коричневого цвета.

Совет: Носки с норвежскими звездами прекрас-
но смотрятся и в более нежном женском 
варианте, стоит только подобрать 
соответствующую по цвету пряжу и взять 
спицы потоньше. А если вы выполните 
в высоту два раппорта, то получите 
замечательные теплые гольфы.   
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11 Для изготовления шнурка соедините нити 
серого и светло-коричневого цветов и свяжите 
крючком цепочку из воздушных петель длиной 
35—40 см.

12 Готовый шнурок проденьте сквозь кулиску 
носка.

13 Второй носок вяжите аналогично.

Мужски е  но с ки  с  но р в еж с ким  у з о р ом
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Мужские носки 
с узором «Олени»

 100 г пряжи секционного крашения 
(50 % шерсти, 50 % акрила), 
100 г / 300 м

 30 г коричневой пряжи (50 % шер-
сти, 50 % акрила), 100 г / 300 м

 комплект из 5 спиц № 3

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯНоски из пряжи секционного крашения с оленя-
ми — это более молодежный вариант изделия . 

Применение такого вида пряжи дает возможность 
за счет одного мотка связать разноцветные носки . 
Ваш сын-подросток с удовольствием будет носить их.
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 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи

ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите на 2 спицы 68 петель пряжей секци-
онного крашения и равномерно распределите их 
на 4 спицах. Замкните петли в круг и вяжите круго-
выми рядами резинкой 2 × 2.

 2 Через 5 см от начала вязания перейдите на 
лицевую гладь и выполните жаккардовый узор 
коричневой пряжей с 1-го по 38-й ряд по схеме.

Совет: Вывязывая жаккардовые узоры при 
круговом вязании, необходимо достаточно 
свободно протягивать нити по изнаночной 
стороне полотна, иначе оно будет слишком 
стянуто.    

72

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



73

Схема
38

37

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

Мужски е  но с ки  с  у з о р ом  «Ол ени »

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



74 Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи

 3 После выполнения узора работу продолжите 
лицевой гладью и равномерно убавьте 8 петель.

 4 На петлях 1-й и 4-й спиц вяжите основной нитью 
прямыми и обратными рядами стенку пятки  (см. с. 9) 
высотой 7,5 см, переведя все петли на одну спицу.

 5 Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку на 3 части: 8 + 9+ 8 петель. 

В изнаночном ряду провяжите 8 петель боко-
вой части пятки, 8 петель средней части, 9-ю петлю 
средней части провяжите с первой петлей другой 
боковой части изнаночной. Поверните вязание на 
лицевую сторону. 

В лицевом ряду снимите первую петлю средней 
части и провяжите следующие 8 петель средней 
части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части протяжкой. Повер-
ните работу на изнаночную сторону. 

Таким образом вяжите пятку до тех пор, пока на 
спицах не останутся средние 9 петель.

Телеграм
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 6 Затем поднимите петли по боковым сторонам 
пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните все 
4 спицы в круг и вяжите круговыми рядами, выпол-
няя клин подъема стопы следующим образом: 
провязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 
1-й спице третью от конца и предпоследнюю петли 
вместе лицевой, на 4-й спице — вместе 2-ю и 3-ю 
петли протяжкой. 

Повторяйте такое убавление до тех пор, пока 
количество петель на 1-й и 4-й спицах не будет 
таким же, как на 2-й и 3-й спицах.

 7 Далее вяжите стопу длиной до мизинца.

 8 Выполните мысок (см. с. 10), провязывая 2 пет-
ли вместе лицевой. В каждом 2-м ряду в начале 2-й 
и 4-й спиц — 2-ю и 3-ю петли вместе протяжкой, на 
1-й и 3-й спицах — третью от конца и предпослед-
нюю петли вместе лицевой. 

Когда на каждой спице останется по 8 петель, 
убавление делайте в каждом ряду. 

Продолжайте убавление до тех пор, пока на 
спицах не останется по 2 петли. Оставшиеся 8 пе-
тель стяните рабочей нитью и закрепите на изна-
ночной стороне.

 9 Второй носок вяжите аналогично.
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Мужские носки 
с узором из кос

 100 г пряжи коричневого цвета 
(100 % шерсти), 100 г / 250 м

 50 г пряжи темно-коричневого цвета 
(100 % шерсти), 100 г / 250 м

 комплект из 5 спиц № 2,5

 крючок № 4

 игла с широким ушком

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯМужчинам в вашей семье наверняка будет 
приятно получить от вас такие носки 

в подарок на Рождество или Новый год . Свяжите 
именные носки , дополнив их вышивкой начальной 
буквы имени того , кому они предназначаются .
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ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите на 2 спицы 74 петли коричневой 
пряжей и равномерно распределите их на 4 спи-
цах. Замкните петли в круг и вяжите круговыми 
рядами узором из кос по схеме 1.

СХЕМЫ

Схема 1

Схема 2

— лицевая петля
— изнаночная петля

— 4 петли с наклоном влево: снимите 2 петли на вспомога-
тельную спицу, оставьте перед работой, провяжите 2 петли 
лицевыми, затем провяжите 2 петли со вспомогательной спицы 
лицевыми
— вышивка (светло-коричневая нить)

3

2

1

раппорт

Телеграм
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 2 Через 10 см от начала вязания на петлях 1-й 
и 4-й спиц вяжите темно-коричневой нитью прямы-
ми и обратными рядами стенку пятки (см. с. 9), при 
этом убавьте равномерно 7 петель. 

Вяжите в высоту 7 см, переведя все петли на 
одну спицу.

 3 Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку на 3 части: 10 + 10 + 10 петель. 

В изнаночном ряду провяжите 10 петель боко-
вой части пятки, 9 петель средней части, 10-ю пет-
лю средней части провяжите с первой петлей 
другой боковой части изнаночной. Поверните 
вязание на лицевую сторону. 

В лицевом ряду снимите первую петлю средней 
части и провяжите следующие 9 петель средней 
части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части протяжкой. Повер-
ните работу на изнаночную сторону. 

Таким образом вяжите пятку до тех пор, пока на 
спицах не останутся средние 10 петель.

 4 Затем поднимите петли по боковым сторонам 
пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните все 
4 спицы в круг и вяжите круговыми рядами корич-
невой нитью, выполняя клин подъема стопы  
следующим образом: провязывайте в каждом 
2-м круговом ряду на 1-й спице третью от конца 
и предпоследнюю петли вместе лицевой, на 
4-й спице — вместе 2-ю и 3-ю петли протяжкой. 

Повторяйте такое убавление до тех пор, пока 
количество петель на 1-й и 4-й спицах не будет 
таким же, как на 2-й и 3-й спицах.

 5 Далее вяжите стопу, продолжая выполнять 
на 2-й и 3-й спицах узор из кос. Вяжите до мизинца.

Совет: При вывязывании пятки для большей ее 
прочности можно добавить тонкую капро-
новую нить в тон основной нити. Узор из 
мелких кос слегка стягивает полотно, 
поэтому его вполне можно использовать 
вместо резинки в начале вязания любых 
носков. 
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 6 Смените нить на темно-коричневую. Выполни-
те мысок (см. с. 10), провязывая 2 петли вместе ли-
цевой. В каждом 2-м ряду в начале 2-й и 4-й спиц — 
2-ю и 3-ю петли вместе протяжкой, на 1-й и 3-й 
спицах — третью от конца и предпоследнюю петли 
вместе лицевой. 

Когда на каждой спице останется по 8 петель, 
убавление делайте в каждом ряду. Продолжайте 
убавление до тех пор, пока на спицах не останется 
по 2 петли. 

Оставшиеся 8 петель стяните рабочей нитью 
и закрепите.

 7 Для декоративного элемента наберите на 2 спицы темно-коричневой нитью 3 петли и вяжите 
по схеме 2.

 8 На декоративном элементе выполните вышивку коричневой нитью согласно схеме.

 9 Пришейте декоративный элемент на боковую часть носка.

Телеграм
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Совет: Носок, который 
связан без резинки 
в начале, со временем 
может сильно растя-
нуться по краю, поэтому 
его желательно свобод-
но обвязать крючком 
столбиками без накида 
или использовать 
другой способ обвязки. 
При этом возьмите 
контрастную нить, 
которая будет служить 
еще и декоративной 
отделкой. 

Мужски е  но с ки  с  у з о р ом  и з  к о с

10 Верхний край носка обвяжите крючком 
темно-коричневой нитью следующим образом: 
* 1 ст. б/н., 1 в. п. *, повторяйте от * до * до конца 
ряда. Нить отрежьте и закрепите.

11 Второй носок выполните 
аналогично.
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Гольфы из остатков пряжи

 50 г пряжи голубого цвета (50 % 
шерсти, 50 % акрила), 100 г / 350 м

 100 г пряжи розового, белого, 
зеленого цветов (50 % шерсти, 
50 % акрила), 100 г / 350 м

 20 г меланжевой пряжи, 100 г / 350 м

 90 см светло-розовой капроновой 
ленты шириной 1 см

 комплект из 5 спиц № 2,5

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯПреимущество этих гольфов перед другими по-
добными изделиями в том , что для них можно 

взять пряжу , оставшуюся от вязания различных 
джемперов , кофточек , шапочек и пр . Главное здесь — 
удачное сочетание цветов , а бантик придаст ва-
шим гольфам дополнительный шарм .
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ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите на 2 спицы 56 петель пряжей розо-
вого цвета. Распределите их поровну на 4 спицах, 
замкните в круг и вяжите 8 рядов резинкой 1 × 1.

 2 Далее голубой пряжей вяжите: 
1—4-й ряды — лиц. п.;
5-й ряд — * 1 п. закрыть, 3 лиц. п. *, повторять 
от * до * до конца ряда;
6-й ряд — * 1 накид, 4 лиц. п. *, повторять от * до * 
до конца ряда;
7—14-й ряды — лицевые петли.

Пряжей белого цвета: 
1-й ряд — лиц. п.; 
2—4 ряды — изн. п.; 
5-й ряд — лиц. п.
Пряжей голубого цвета: 
1-й ряд — лиц. п.; 
2—3-й ряды — изн. п.; 
4-й ряд — лиц. п.
Пряжей белого цвета: 
1-й ряд — лиц. п.;
2-й ряд — * 1 петлю закрыть, 2 лиц. п. *, повторяйте 
от * до * до конца ряда;
3-й ряд — * 1 накид, 3 лиц. п. *, повторяйте от * до * 
до конца ряда;
4-й ряд — лиц. п.;
5-й ряд — * 1 петлю закройте, 2 лиц. п. *, повторяй-
те от * до * до конца ряда;
6-й ряд — * 1 накид, 3 лиц. п. *, повторяйте от * до * 
до конца ряда;
7-й ряд — лиц. п.
Пряжей зеленого цвета: 2 ряда лиц. п.
Пряжей розового цвета: 7 рядов лиц. п.
Пряжей голубого цвета: 
1-й ряд — лиц. п.;
2-й ряд — * 1 петлю закройте, 2 лиц. п. *, повторяй-
те от * до * до конца ряда;
3-й ряд — * 1 накид, 3 лиц. п. *, повторяйте от * до * 
до конца ряда;
4—5-й ряды — лиц. п.
Меланжевой пряжей: 6 рядов лиц. п.
Белой пряжей: 
1-й ряд — лиц. п.;
2-й ряд — * 1 петлю закрыть, 2 лиц. п. *, повторяйте 
от * до * до конца ряда;
3-й ряд — * 1 накид, 3 лиц. п. *, повторяйте от * до * 
до конца ряда;

 3 Пряжей розового цвета вяжите: 
1-й ряд — лиц. п.; 
2—3-й ряды — изн. п.; 
4-й ряд — лиц. п.
Вяжите пряжей зеленого цвета: 
1—2-й ряды — лиц. п.; 
3-й ряд — * 1 петлю закройте, 2 лиц. п. *, повторяй-
те от * до* до конца ряда *;
4-й ряд — * 1 накид, 3 лиц. п. *, повторяйте от * до * 
до конца ряда;
5-й ряд — лиц. п.
Меланжевой пряжей вяжите 4 ряда лиц. п.
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4-й ряд — лиц. п.;
5-й ряд — * 1 петлю закрыть, 2 лиц. п. *, повторяйте 
от * до* до конца ряда;
6-й ряд — * 1 накид, 3 лиц. п. *, повторяйте от * до * 
до конца ряда;
7-й ряд — лиц. п.
Пряжей розового цвета: 
1-й ряд — лиц. п.; 
2—4-й ряды — изн. п.;
5-й ряд — лиц. п.
Пряжей зеленого цвета: 5 рядов лиц. п.
Пряжей розового цвета: 
1-й ряд — лиц. п.
2-й ряд — * 1 петлю закрыть, 2 лиц. п. *, повторяйте 
от * до* до конца ряда.
3-й ряд — * 1 накид, 3 лиц. п. *, повторяйте от * до* 
до конца ряда.
4—5-й ряды — лиц. п.
Пряжей голубого цвета: 8 рядов лиц. п.
Пряжей зеленого цвета: 
1-й ряд — лиц. п., 
2—3-й ряды — изн. п., 
4-й ряд — лиц. п.
Пряжей белого цвета: 7 рядов лиц. п.
Меланжевой пряжей: 9 рядов лиц. п.
Пряжей розового цвета: 
1-й ряд — лиц. п.
2-й ряд —* 1 петлю закройте, 2 лиц. п. *, повторяйте 
от * до* до конца ряда.
3-й ряд —* 1 накид, 3 лиц. п.*, повторяйте от * до* 
до конца ряда.
4-й ряд — лиц. п.
5-й ряд —* 1 петлю закройте, 2 лиц. п. *, повторяйте 
от * до* до конца ряда.
6-й ряд —* 1 накид, 3 лиц. п. *, повторяйте от * до * 
до конца ряда.
7-й ряд — лиц. п.
Пряжей зеленого цвета: 2 ряда лиц. п.
Пряжей белого цвета: 4 ряда лиц. п.
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 4 Далее вяжите пятку (см. с. 9) голубой пряжей.
На петлях 1-й и 4-й спиц выполните пятку, переве-
дя их на одну спицу. Вяжите чулочной вязкой 5 см. 

Разделите петли пятки на 3 части: 9 + 10 + 9 
петель. В изнаночном ряду провяжите 9 петель 
боковой части, 9 петель средней части, 10-ю петлю 
средней части провяжите с первой петлей другой 
боковой части изнаночной. 

Поверните вязание на лицевую сторону. 
В лицевом ряду первую петлю средней части 
снимите и провяжите следующие 8 петель средней 
части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части протяжкой. Повер-
ните работу на изнаночную сторону. 

Таким образом вяжите пятку до тех пор, пока на 
спицах не останется 10 петель.

 5 Затем поднимите петли по боковым сторонам пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните все 
4 спицы в круг и вяжите клин подъема стопы. 
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Провязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 
1-й спице третью от конца и предпоследнюю петли 
вместе лицевой, на 4-й спице провязывайте вместе 
2-ю и 3-ю петли протяжкой. 

Повторяйте такое убавление до тех пор, пока 
количество петель на 1-й и 4-й спицах не будет 
таким же, как на 2-й и 3-й спицах.

 6 Далее вяжите стопу длиной до мизинца: 
5 рядов пряжей розового цвета, 3 ряда пряжей 
зеленого цвета, 8 рядов меланжевой пряжей, 
9 рядов пряжей розового цвета, 8 рядов пряжей 
зеленого цвета.

 7 Выполните мысок (см. с. 10) пряжей голубого 
цвета, провязывая 2 петли вместе лицевой в каж-
дом 2-м ряду. В начале 2-й и 4-й спиц — 2-ю и 3-ю 
петли вместе протяжкой, на 1-й и 3-й спицах — тре-
тью от конца и предпоследнюю петли вместе лице-
вой. Когда на каждой спице останется по 7 петель, 
убавление делайте в каждом ряду. Продолжайте 
убавление до тех пор, пока на спицах не останется 
по 2 петли. Оставшиеся 8 петель стяните рабочей 
нитью и закрепите.

 8 В отверстия под резинкой носка вставьте 
ленту.

 9 Второй носок выполните аналогично.
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Гольфы со шнуровкой

 50 г голубой пряжи (100 % акрила), 
100 г / 300 м

 50 г пряжи секционного крашения 
(100 % акрила), 100 г / 300 м

 10 г желтой пряжи (100 % акрила), 
100 г / 300 м

 4 желтые бусины в виде сердечек

 комплект из 5 спиц № 3

 крючок № 3

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯТакие гольфы подойдут девочкам-подросткам 
и молодым девушкам . Они будут замечательно 

смотреться с трикотажным платьем , короткой 
шерстяной юбкой или шортами . Дополнят этот 
ансамбль туфли на низком ходу , ботильоны или 
осенние ботинки .
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ХОД РАБОТЫ

 1 На 2 спицы наберите 74 петли голубой пряжей 
и вяжите прямыми и обратными рядами следую-
щим образом:
1-й ряд — 72 лиц. п.;
2-й ряд — * 2 петли провяжите вместе лицевой, 
1 накид *, повторите от * до * до конца ряда;
3-й ряд — 72 лиц. п;
4-й ряд — * 1 лиц. п., 1 изн. п. *, повторите от * до * 
до конца ряда;
5—12-й ряды — лицевые петли вяжите изнаночны-
ми, а изнаночные — лицевыми.

Схема 1

— лицевая петля
— изнаночная петля
— накид
— 2  петли провязать вместе лицевой

Схема 2

СХЕМЫ

7

6

5

4

3

2

1
раппорт

 2 Начиная с 13-го ряда вяжите пряжей секцион-
ного крашения, распределив петли следующим 
образом: 5 петель жемчужного узора (повторяйте 
4—5-й ряды в начале вязания), 60 петель узора по 
схеме 1, 5 петель жемчужного узора. 

При этом в каждом 8-м ряду выполняйте отвер-
стия для шнуровки следующим образом: 1 петля по 
узору, 1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой, 
далее вяжите петли по узору ряда, в конце ряда 
3-ю и 4-ю с конца ряда петли провяжите вместе 
лицевой, 1 накид, 1 петля по узору; в следующем 
ряду все петли вяжите согласно узору. Вяжите 
гольф до нужной высоты.

7

6

5

4

3

2

1
раппорт
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 3 Замкните петли в круг и вяжите круговыми рядами, равномерно убавив на каждой спице по 4 петли. 

 4 Далее вяжите пятку классическим способом (см с. 9).

 5 Затем поднимите петли по боковым сторонам пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните 4 спицы 
в круг и вяжите клин подъема стопы (см. с. 9). При этом на петлях 2-й и 3-й спиц вяжите ажурным узором 
по схеме 2, а на петлях 1-й и 4-й спиц — лицевой гладью.

 6 Вяжите стопу длиной до мизинца.

 7 Мысок вяжите голубой нитью (см. с. 10), про-
вязывая в начале каждой спицы в каждом круго-
вом ряду по 2 петли вместе лицевой. Когда на всех 
спицах останется по 2 петли, стяните их рабочей 
нитью. Нить закрепите и спрячьте.

 8 Для шнурка желтой пряжей свяжите крючком 
цепочку из воздушных петель длиной около 80 см. 
Шнурок проденьте сквозь отверстия, как показано 
на фото. На его концах закрепите бусины.

 9 Второй гольф выполните аналогично.
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Носки с узором из шишечек

 100 г пряжи секционного крашения 
(100 % акрила), 100 г / 300 м

 комплект из 5 спиц № 3

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯОчень нежные носочки с оригинальными «шишеч-
ками», которые особенно рельефно смотрятся на 

лицевой глади . Для изделия необходимо подобрать 
пряжу со стойкой окраской , которая не полиняет 
после стирки .
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ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите на 2 спицы 48 петель и равномерно 
распределите их на 4 спицах. Вяжите круговыми 
рядами следующим образом.
1-й ряд — изн. п.;
2-й ряд — лиц. п.;
3-й ряд — изн. п.;
4, 5, 6, 7, 8-й ряды — лиц. п.;
9-й ряд — изн. п.;
10-й ряд — лиц. п.;
11-й ряд — изн. п.;
12, 13, 14, 15, 16-й ряды — лиц. п.
17-й ряд — * 3 лиц. п., 1 «шишечка» (= из 1-й петли вывяжите 4 петли, попеременно одну за переднюю 
стенку провяжите лицевой, одну за заднюю стенку — лицевой) *, повторяйте от * до * до конца ряда.
18, 19-й ряды — лиц. п.;
20-й ряд — * 1 лиц. п., 1 «шишечка», 2 лиц. п. *, повторяйте от * до * до конца ряда;
21—25-й ряды — лиц. п.

 2 На петлях 1-й и 4-й спиц выполните стенку пятки, переведя их на одну спицу (см. с. 9). Вяжите лице-
вой гладью 6 см. Для вывязывания чашечки пятки разделите стенку на 3 части: 8 + 8 + 8 петель. 

В изнаночном ряду провяжите 8 петель боковой части, 7 петель средней части, 8-ю петлю средней ча-
сти провяжите с первой петлей другой боковой части изнаночной. Поверните вязание на лицевую сторону. 
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В лицевом ряду первую петлю средней части 
снимите и провяжите следующие 6 петель средней 
части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части протяжкой. Повер-
ните работу на изнаночную сторону. 

Таким образом вяжите пятку до тех пор, пока на 
спицах не останется 8 петель.

 3 Затем поднимите петли по боковым сторонам 
пятки поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните все 
4 спицы в круг и продолжите вязание круговыми 
рядами лицевой гладью. 

Для вывязывания клина подъема стопы про-
вязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 1-й спи-
це третью от конца и предпоследнюю петли вместе 
лицевой, на 4-й спице — вместе 2-ю и 3-ю петли 
протяжкой. 

Повторяйте такое убавление до тех пор, пока 
количество петель на 1-й и 4-й спицах не будет 
таким же, как на 2-й и 3-й спицах.

 4 Вяжите стопу длиной до мизинца.

 5 Для выполнения мыска провязывайте в нача-
ле каждой спицы по 2 петли вместе, выполняя 
убавления в каждом 2-м ряду. Оставшиеся 4 петли 
стяните рабочей нитью, нить отрежьте и закрепите.

 6 Второй носок вяжите аналогично.
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Носки с вышивкой

 по 50 г розовой и зеленой пряжи 
(100 % акрила), 50 г / 100 м

 4 белых пуговицы диаметром 1 см

 2 розовых пуговицы диаметром 
1,5 см

 комплект из 5 спиц № 3,5

 нитки

 игла для трикотажа

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯЧтобы связать такие носочки , не потребуется 
много времени , а сам процесс доставит удо-

вольствие . Вышитые цветочки , декорированные пу-
говками , превращают их в замечательную вещь , ко-
торую приятно носить .
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ХОД РАБОТЫ

 3 Смените нить на розовую и поднимите петли 
по боковым сторонам пятки поровну на 1-ю и 4-ю 
спицы, замкните все 4 спицы в круг и продолжите 
вязание круговыми рядами лицевой гладью. 

Для вывязывания клина подъема стопы про-
вязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 1-й спи-
це третью от конца и предпоследнюю петли вместе 
лицевой, на 4-й спице — вместе 2-ю и 3-ю петли 
протяжкой. 

Повторяйте такое убавление до тех пор, пока 
количество петель на 1-й и 4-й спицах не будет 
таким же, как 2-й и 3-й спицах.

 4 Вяжите стопу длиной до мизинца, выполняя 
по центру широкую полосу зеленой пряжей.

 1 На 2 спицы наберите розовой нитью 44 петли 
и равномерно распределите их на 4 спицах. Петли 
замкните в круг и вяжите круговыми рядами 
лицевой гладью.

 2 Через 10 см от начала вязания смените нить на 
зеленую и вяжите на петлях 1-й и 4-й спиц стенку 
пятки (см. с. 9) длиной 6 см. 

Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку на 3 части: 7 + 8 + 7 петель. 

В изнаночном ряду провяжите 8 петель боко-
вой части, 7 петель средней части, 8-ю петлю 
средней части провяжите с первой петлей другой 
боковой части изнаночной. Поверните вязание на 
лицевую сторону. 

В лицевом ряду первую петлю средней части 
снимите и провяжите следующие 7 петель средней 
части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части пятки протяжкой. 
Поверните работу на изнаночную сторону. 

Таким образом вяжите пятку до тех пор, пока на 
спицах не останется 8 петель.

Совет: Носочки, связанные лицевой гладью, все-
гда можно украсить по своему вкусу, напри-
мер, вышивкой, элементами, выполненными 
крючком или спицами, или просто нашить 
на них несколько симпатичных пуговиц.
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 5 Выполните мысок (см. с. 10), провязывая 2 пет-
ли вместе лицевой. В каждом 2-м ряду в начале 2-й 
и 4-й спиц — 2-ю и 3-ю петли вместе протяжкой, на 
1-й и 3-й спицах — третью от конца и предпослед-
нюю петли вместе лицевой. Когда на каждой спице 
останется по 8 петель, убавление делайте в каждом 
ряду. Продолжайте убавление до тех пор, пока на 
спицах не останется по 2 петли. Оставшиеся 8 пе-
тель стяните рабочей нитью и закрепите.

 6 На готовом носке выполните вышивку, как 
показано на фото, и пришейте пуговицы.

 7 Для ремешка на спицы наберите зеленой 
нитью 6 петель и вяжите прямыми и обратными 
рядами резинкой 1 × 1. Через 18 см от начала 
вязания все петли закройте.

 8 Ремешок пришейте к носку и украсьте пугови-
цей розового цвета.

 9 Второй носок выполните аналогично.
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Носки с помпонами

 100 г пряжи зеленого цвета (50 % 
шерсти, 50 % вискозы), 100 г / 380 м

 50 г пряжи темно-зеленого цвета 
(50 % шерсти, 50 % вискозы), 
100 г / 380 м

 2 круглых лекала из картона с боль-
шим диаметром 7 см, малым диамет-
ром 3,5 см

 комплект из 5 спиц № 2,5

 ножницы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯИзюминка этого изделия — пушистые помпоны . 
Такие носочки очень хорошо будут смотреться 

на изящной ножке девочки-подростка или молодой 
девушки . По желанию вы можете сделать помпон-
чики большего или меньшего размера .

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



102

ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите на 2 спицы пряжей зеленого цвета 
в два сложения 56 петель. Петли распределите 
поровну на 4 спицах и замкните в круг. Вяжите 4 см 
в высоту резинкой 1 × 1.

 2 Далее вяжите 10 см узором по схеме.

 3 Присоедините темно-зеленую пряжу (пряжу 
зеленого цвета не обрывайте) и на петлях 1-й и 4-й 
спиц выполните стенку пятки (см. с. 9),переведя их 
на одну спицу. Вяжите лицевой гладью 6 см.

Схема
12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

— лицевая петля
— изнаночная петля
— накид
— 2 петли вместе лицевой петлей с наклоном влево: снимите 
одну петлю с левой спицы на правую спицу не провязывая, затем 
провяжите следующую петлю лицевой и с помощью левой  
спицы протяните провязанную петлю через снятую петлю
— 2  петли вместе лицевой петлей с наклоном вправо: провяжи-
те 2 петли лицевой петлей за передние стенки петель

 4 Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку пятки на 3 части: 9 + 10 + 9 петель. 

В изнаночном ряду провяжите 9 петель боко-
вой части, 9 петель средней части, 10-ю петлю 
средней части провяжите с первой петлей другой 
боковой части изнаночной. Поверните вязание на 
лицевую сторону. 

В лицевом ряду первую петлю средней части 
снимите и провяжите следующие 8 петель средней 
части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части протяжкой. Повер-
ните работу на изнаночную сторону. 

Таким образом вяжите пятку до тех пор, пока на 
спицах не останется 10 петель.

Вяжем  с пицами .  Кра сивы е  но с ки  д ля  в с е й  с ем ьи
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в начале 2-й и 4-й спиц — 2-ю и 3-ю петли вместе про-
тяжкой, на 1-й и 3-й спицах третью от конца и пред-
последнюю петли провязывайте вместе лицевой. 

103Нос ки  с  п омпонами

 5 Поднимите петли по боковым сторонам пятки 
поровну на 1-ю и 4-ю спицы, замкните все 4 спицы 
в круг и вяжите клин подъема стопы зеленой пря-
жей (темно-зеленую пряжу закрепите и отрежьте). 

Провязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 
1-й спице третью от конца и предпоследнюю петли 
вместе лицевой, на 4-й спице — вместе 2-ю и 3-ю 
петли протяжкой. 

Повторяйте такое убавление до тех пор, пока 
количество петель на 1-й и 4-й спицах не будет 
таким же, как на 2-й и 3-й спицах. 

На петлях 2-й и 3-й спиц вяжите рельефным 
узором, на петлях 1-й и 4-й спиц — лицевой гладью.

 6 Далее вяжите стопу длиной до мизинца.

 7 Выполните мысок (см. с. 10) темно-зеленой пря-
жей (зеленую пряжу закрепите и отрежьте), провя-
зывая 2 петли вместе лицевой. В каждом 2-м ряду 

Когда на каждой спице останется по 7 петель, 
убавление делайте в каждом ряду. 

Продолжайте убавление до тех пор, пока на 
спицах не останется по 2 петли. Оставшиеся 8 пе-
тель стяните рабочей нитью и закрепите.

 8 Для носка сделайте помпоны из пряжи темно-
зеленого цвета (см. с. 12). Прикрепите к носку.

 9 Второй носок выполните аналогично.
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Носки с кружевом

 100 г пряжи белого цвета (20 % 
шерсти, 80 % акрила), 100 г / 300 м

 кружево 3,5 × 80 см

 спицы № 2,5

 комплект из 5 спиц № 2,5

 иголка

 ножницы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯЭти носки — еще один вариант домашних та-
почек . Связанные из толстой прочной пряжи , 

они будут согревать ваши ножки в зимние и осен-
ние вечера , и прослужат достаточно долго . Ориги-
нальность данным носкам придают отвороты , от-
деланные кружевом .
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ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите на 2 спицы 48 петель и вяжите 6 см 
в высоту жемчужным узором, чередуя 1 лиц. п. 
и 1 изн. п. в лицевых и изнаночных рядах.

 3 Затем на петлях 2-й и 3-й спиц выполните 
стенку пятки (см. с. 9), переведя их на одну спицу. 
Вяжите лицевой гладью 6 см.

 2 Далее петли распределите поровну на 4 спи-
цах и замкните в круг, вяжите на 2-й и 3-й спицах 
лицевой гладью, на 1-й спице: 6 петель — жемчуж-
ным узором, 6 петель — лиц. п.; на 4-й спице: 
6 петель — лиц. п, 6 петель — жемчужным узором. 
Вяжите таким способом 10 см.

 4 Для вывязывания чашечки пятки разделите 
стенку пятки на 3 части: 8 + 8 + 8 петель. 

В изнаночном ряду провяжите 8 петель боко-
вой части, 7 петель средней части, 8-ю петлю сред-
ней части провяжите с первой петлей другой боко-
вой части изнаночной. Поверните вязание на 
лицевую сторону. 

В лицевом ряду первую петлю средней части 
снимите и провяжите следующие 6 петель средней 
части. Последнюю петлю средней части провяжите 
с первой петлей боковой части протяжкой. Повер-
ните работу на изнаночную сторону. Таким обра-
зом вяжите пятку до тех пор, пока на спицах не 
останется 8 петель.
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 5 Затем поднимите петли по боковым сторонам 
пятки поровну на 2-ю и 3-ю спицы, замкните все 
4 спицы в круг и вяжите клин подъема стопы. 

Провязывайте в каждом 2-м круговом ряду на 
2-й спице третью от конца и предпоследнюю петли 
вместе лицевой, на 3-й спице провязывайте вместе 
2-ю и 3-ю петли протяжкой. 

Повторяйте такое убавление до тех пор, пока ко-
личество петель на 2-й и 3-й спицах не будет таким 
же, как на 1-й и 4-й спицах. На петлях 1-й и 4-й спиц 
вяжите по узору, на петлях 2-й и 3-й спиц — лице-
вой гладью.

 6 Далее вяжите стопу длиной до мизинца.

 7 Выполните мысок (см. с. 10), провязывая 2 пет-
ли вместе лицевой. В каждом 2-м ряду в начале 1-й 
и 3-й спиц — 2-ю и 3-ю петли вместе протяжкой, на 
2-й и 4-й спицах — третью от конца и предпослед-

нюю петли вместе лицевой. Когда на каждой спице 
останется по 6 петель, убавление делайте в каждом 
ряду. Продолжайте убавление до тех пор, пока на 
спицах не останется по 2 петли. Оставшиеся 8 пе-
тель стяните рабочей нитью и закрепите.

 8 Пришейте кружево к отвороту носка.

Нос ки  с  к руже в ом

 9 Второй носок выполните аналогично.
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Гетры спортивные

 200 г пряжи черного цвета (80 % 
шерсти, 20 % вискозы), 100 г / 250 м

 20 г пряжи розового цвета (80 % 
шерсти, 20 % вискозы), 100 г / 250 м

 комплект из 5 спиц № 2,5

 крючок № 3

 нитки

 игла для трикотажа

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯЭти гетры отлично подойдут тем , кто зани-
мается танцами . Они незаменимы во время 

тренировок — помогают быстрее и лучше разогреть 
мышцы ног , уберегают их от растяжений и других 
травм . Цвет и длину изделия можно варьировать 
по своему желанию .
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ХОД РАБОТЫ

 1 Наберите на 2 спицы 56 петель пряжей черно-
го цвета. Петли распределите поровну на 4 спицах 
и замкните в круг. Вяжите 4 см в высоту круговыми 
рядами резинкой 2 × 2.

 2 Далее вяжите лицевыми петлями круговыми 
рядами около 35 см (высотой до колена).

 3 Для открытой пятки закройте 28 петель с двух 
спиц. Петли с двух других спиц провяжите лицевыми.

 4 В следующем ряду над закрытыми петлями наберите 24 петли, как показано на фото.

 5 Продолжите вязание лицевыми петлями круговыми рядами. Так как стопа у́же голени, сократите коли-
чество петель на каждой спице до 12, чтобы носок плотно прилегал к стопе. Через 8 см закройте все петли.

Сделайте петлю из рабочей нити. Набросьте ее на спицу. Наберите таким образом 24 петли.
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 6 Свяжите крючком из розовой пряжи 3 сердечка.

 7 Стяните центральные отвер-
стия сердечек ниткой и пришей-
те потайными стежками к задней 
части гетра, как показано на фото.

 8 Второй гетр выполните 
аналогично.

Свяжите цепочку из 5 в. п., 
замкните в кольцо соед. ст.

Обвяжите кольцо столбиками 
без накида.

Во 2-м ряду из 1-й петли вывяжи-
те 5 ст. с/н. — получится одна 
сторона сердечка.

Далее вяжите из каждой петли 
предыдущего ряда по одному 
ст. с/н. Там, где заостренный кон-
чик сердечка, провяжите 2 ст. 
с 2/н. из одной петли.

Из последней петли ряда ст. б/н. 
вывяжите 5 ст. с/н.

Соединительным столбиком 
закрепите последний ст. с/н. 
с петлей из предыдущего ряда.
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