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Мастер-класс пальто «Casual» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всем привет, меня зовут Настя! 

Рада, что вяжете вместе со мной!!! 

Данный Мастер-класс является авторским и принадлежит Чебаниной 

Анастасии @nastasiay.ch, предназначен для личного пользования. Любая 

публикация Вашей работы по моему МК должна быть со ссылкой на автора. 

Любая перепродажа, публикация  МК где-либо ЗАПРЕЩЕНА!!! 
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Содержание мастер-класса 

 

1.Вводная часть 

 рекомендации по выбору пряжи 

 материалы 

 инструменты 

 конструкция изделия 

 мерки 

 условные обозначения 

2. Образец, схемы, плотность вязания 

3. Средние значения некоторых параметров 

4. Порядок выполнения работы 

 расчёты наборного ряда 

 вязание спинки 

 вязание передней части 

 вязание рукавов 

5. Вязание «юбки» 

6. Обвязка изделия, воротничок, капюшон, карманы 

7. Влажно-тепловая обработка 

8. Подкладка 

9. Работы тестовой группы 
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Перед началом работы ознакомьтесь полностью со всей 

информацией!!! 

 

Необходимые материалы 

Пальто связано в 2 нити: 

Пряжа: бобинное букле – 280м /100гр, Alize angora gold - 550м/100гр. 

Расход 630гр, на параметры: рост 128, длина изделия 68см, обхват груди 56см. 

Рекомендации по выбору пряжи. 

Пряжа должна быть достаточно объемной (с содержанием акрила, па), для 

того чтобы вес изделия был как можно меньше.  

Размер крючка для выбранной Вами пряжи должен быть не меньше 4-4,5мм, 

иначе полотно будет толстым и тяжелым. 

Также можно использовать: 

Alize lanagold classik, 240м/100гр – в 1нить (можно добавить нить мохера, 

ангоры) 

Gazzal Rock n roll, 115м/50гр – в 1 нить 

Alize softy, 115м/50гр 

Nako paris+gazzal baby cotton 

Yarn art merino de luxe/50+ angora de luxe 

Камтекс фантазия + Пехорка «Детский каприз» 

Alize Alpaca Fancy 875м/350гр + Alize angora gold 550м/100гр 

Drops alpaca boucle 140м/50гр + Alize angora gold 550м/100гр 

Если у Вас есть опыт работы с бобинной пряжей, то можно подобрать 

подходящий метраж и состав для своего изделия. 

 

Таблица 1. Расход пряжи  

 

Р а з м е р ы / 

возраст 
2-3г 4-5л 6-7л 8-9л 10-11л 12-14л 

Расход пряжи, 

гр 
450 550 650 750 850 950 
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*** Расход пряжи примерный, будет зависеть от вида пряжи и размера крючка, 

комплекции ребенка.  

В конце МК Вы найдете примеры работ тестовой группы, с описанием 

использованной пряжи, а также размер изделия и расход. 

 

  

Дополнительные инструменты 

- крючок (для основного полотна использовала крючок № 4.5, для юбки № 5 

(подбираем индивидуально)) 

- ножницы 

- маркеры 

- игла 

- сантиметровая лента 

- пуговицы (количество индивидуально), мне понадобилось 7 пуговиц, диаметр 

2см. 

***Номера крючков могут отличаться, так как плотность вязания и вид пряжи у 

всех разные. 

 

Мерки 

 

1. Обхват груди – измеряется по самой широкой части 

2. Обхват талии – измеряется в самом узком месте на 

туловище 

3. Обхват бедер – измеряется по выступающим точкам 

ягодиц 

4. Длина изделия – измеряется от основания шеи вниз 

через грудную клетку, до желаемой точки 

5. Обхват шеи – измеряется у основания шеи  
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Таблица 2 - Стандартные параметры  

(Помните, что данные в таблице приведены среднестатистические и лучше 

снимать мерки самостоятельно) 

        Р а з м е р ы 

 

Параметры 

2-3г 4-5 л 6-7л 8-9л 10-11л 12-14л 

Рост, см. 92-98 104-114 116-122 128-134 140-146 152-158 

Обхват груди, см. 55-56 54-58 60-62 64-66 68-72 74-76 

Обхват талии, см 53-54 55-56 57-58 59-60 61 62 

Обхват бедер ,см       54-55 56-62 64-66 67-70 71-78 79-84 

Глубина проймы, см  13 14 15 16 17 18 

Ширина горловины 

(перед/спинка), см 
12 13,3 13,6 14 14,3 14,6 

Глубина горловины 

спинки, см 
2 3 3 4 4 5 

Глубина горловины 

переда, см 
3 4 4 5 5 6 

Обхват запястья, см 12 13 14 15 15 16 

Высота плечевого 

скоса, см 
  3 3 3 4 5 5 

 

Конструкция изделия 

Изделие вяжется поперек, начиная сбоку, и состоит из нескольких отдельно 

связанных деталей: «Передние полочки», «Спинка», «Рукава». Затем все эти детали 

сшиваются между собой. Выполняются плечевые и боковые швы. «Юбка» 

вывязывается от готовой верхней части пальто. Затем вяжется воротничок и 

карманы. 

 

Условные обозначения 

Вп – воздушная петля 

Сс – соединительный столбик 

Стбн – столбик без накида 

 

Вязание образца 

Прежде чем приступить к вязанию изделия, нам необходимо связать 

образец, для того чтобы рассчитать плотность вязания.  
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Образец необходим еще и для того, чтобы определиться с размером крючка, 

а также определить, подходит ли выбранная пряжа для вязания данного изделия. 

Минимальный размер образца 10 * 10 см, для более точного определения 

плотности вязания.  

Образец обязательно должен пройти ВТО (влажно-тепловую обработку), 

стирать при температуре 30-35
0
, после стирки не выкручивать, сушить в 

расправленном виде на полотенце, вдали от отопительных приборов. 

Плотность измеряем, приложив линейку к образцу: считаем количество 

петель в 10см (по горизонтали) и количество рядов в 10см (по вертикали). Если 

Ваш образец большего размера, то считаем количество петель и рядов по всей 

ширине и высоте, так будут более точные значения в 1см. 

Набираем цепочку  из 26-34Вп + 1вп подъема, см.схему 1. Провязываем по 

узору примерно 20-25 рядов. 

 

Схема 1 – основной узор 

 

 

Плотность вязания 

В 9см – 14 петель основным узором (крючок №4,5) 

В 9см – 14 рядов (крючок №4,5)  

Расчёты 

Определяем плотность вязания в 1см: 

петли: 9см – 14 петель.  
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             1см – 1,555 петли    (14/9=1,555п).  

ряды:   9см – 14 рядов. 

              1см – 1,555 ряда   (14/9=1,555) 

 

Для начала работы определим ширину изделия, для этого берем мерку 

обхват груди (ОГ) – 56см (можно воспользоваться данными таблицы 2) и 

прибавляем к этому параметру запас на свободное облегание – 12см (можно 

больше). 

Если Вы вяжете на мальчика, то соответственно в пальто не будет 

расклешения и оно будет цельновязанное. Снимаем мерку обхват талии (ОТ) и 

сравниваем с меркой обхват груди (ОГ), если она больше чем ОГ, то расчет ведем 

от ОТ. 

Следует учитывать тот факт, что чем больше прибавка, тем больше расход 

пряжи. 

 

ВАЖНО!!! ПРАВО/ЛЕВО в МК рассмотрены со стороны смотрящего, то 

есть, смотрим на изделие сверху!!! 

  

Ширина изделия 

56см+12см=68см 

Переводим это значение в ряды: 

68см*1,555р = 106р 

Делим данное значение на 2, получаем: 

106/2=53р – приходится на спинку и на переднюю часть. 

Ширина горловины (спинка/перед) 

13см*1,555р=20р  

 

Глубина горловины спинки 

3см*1,555п = 4,665п ~ 5п 

Соответственно нам необходимо сначала выполнить убавки для горловины, а 

затем прибавить убавленные петли. 
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Глубина горловины спинки будет соответствовать наклонным участкам. В 

каждом из 5 наклонных рядов (у вас свое значение) будем выполнять убавки со 

стороны горловины, за счет этого у нас образуется углубление. 

На рисунке справа показано распределение рядов. 

5п убавим за 5рядов 

горловины, то есть в 

каждом ряду со стороны 

горловины убавляем по 1 

петле, затем вяжем прямой 

участок горловины (он 

равен 10 рядам), после чего 

довязываем еще 5 рядов, 

но уже с прибавками. 

 

Ширина и высота плечевых скосов 

Теперь нам необходимо определить ширину плечевых скосов, для этого мы 

из общего количества рядов на спинке/переде вычитаем количество рядов для 

горловины, полученное значение делим на 2 (2 плеча). 

 (53р-20р)/2=16,5р ~17р - каждое плечо. 

Итак, ширина плечевого скоса равна 17 рядов. 

Высоту плечевого скоса берем в таблице 2, выбираем нужное значение и 

переводим в петли: 

3см*1,555п= 4,665п~5п 

Для формирования плечевого скоса необходимо определить, с какой 

частотой выполнять прибавки/убавки по плечевому скосу: 

17р/5п = 3,4р, округляю до 3х и в каждом 3м ряду выполняем прибавку либо 

убавку в зависимости от того какое плечо вяжем, правое или левое. 
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Наборный ряд 

Определяем наборный ряд для начала вязания, для этого нам понадобится 

мерка - высота кокетки (ВК). Снимаем мерку самостоятельно, она измеряется от 

плеча (у основания шеи), через грудную клетку, не доходя линии талии.  

ВК должна быть не меньше чем высота проймы + высота плечевого 

скоса (табл.2) + минимум 5-6см +1.5см оборка по линии талии. 

Оборка на пальто по линии талии, это часть от спинки и полочек, поэтому 

при расчете ВК мы прибавляем примерно 1.5-2см. 

Пример, ВК=25см. 

25см*1,555п (плотность в петлях)=38,875п~39п, это длина кокетки в петлях. 

Теперь из полученного значения вычитаем количество прибавок для плечевого 

скоса: 

39п - 5п = 34п, это длина наборного ряда. 

34п необходимо набрать для начала работы. 

 

Ход работы 

Вязание начинаем со спинки. Набираем цепочку из 34Вп +1Вп подъема, вы 

набираете свое значение, которое получили при расчетах. 

При развороте на новый ряд всегда набираем 1Вп подъема, разворот 

выполняем в одну и ту же сторону. 

Для того чтобы не допустить ошибок, можно использовать счетчик рядов и  

предварительно расписать для себя убавки по рядам, либо нарисовать схему. 

Прибавки/убавки при вязании Стбн: 
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Спинка 

Первый плечевой скос – 17 рядов  

0 ряд – набираем цепочку из 34Вп  

1 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) - лицевой 

2 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

3 ряд – 1Вп, 33Стбн, прибавка (2Стбн в одну 

петлю основания). (35п) 

4 ряд – 1Вп, 35Стбн. (35п) 

5 ряд – 1Вп, 35Стбн. (35п) 

6 ряд – 1Вп, прибавка (2Стбн в одну петлю 

основания), 34Стбн. (36п) 

7 ряд – 1Вп, 36Стбн. (36п) 

8 ряд – 1Вп, 36Стбн. (36п) 

9 ряд – 1Вп, 35Стбн, прибавка. (37п) 

10 ряд – 1Вп, 37Стбн. (37п) 

11 ряд – 1Вп, 37Стбн. (37п) 

12ряд – 1Вп, прибавка, 36Стбн. (38п) 

13 ряд – 1Вп, 38Стбн.(38п) 

14 ряд – 1Вп, 38Стбн. (38п) 

15 ряд – 1Вп, 37Стбн, прибавка. (39п) 

16 ряд – 1Вп, 39Стбн. (39п) 

17 ряд – 1Вп, 39Стбн. (39п) 

 

Горловина – 20 рядов 

1 ряд – 1Вп, убавка (провязываем 2 петли вместе), 37Стбн. (38п) 

2 ряд – 1Вп, 36Стбн, убавка. (37п) 

3 ряд – 1Вп, убавка, 35Стбн. (36п) 

4 ряд – 1Вп, 34Стбн, убавка. (35п) 

5 ряд – 1Вп, убавка, 33Стбн. (34п) 

6 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 
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7 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

8 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п)  

9 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

10 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п)  

11 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

12ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

13 ряд – 1Вп, 34Стбн.(34п) 

14 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

15 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

16 ряд – 1Вп, прибавка, 33Стбн. 

(35п) 

17 ряд – 1Вп, 34Стбн, прибавка. (36п) 

18 ряд – 1Вп, прибавка, 35Стбн. (37п) 

19 ряд – 1Вп, 36Стбн, прибавка. (38п) 

20 ряд – 1Вп, прибавка, 37Стбн. (39п) 

 

Второй плечевой скос – 17 рядов 

1 ряд – 1Вп, 39Стбн. (39п)  

2 ряд – 1Вп, 39Стбн. (39п) 

3 ряд – 1Вп, 37Стбн, убавка (2Стбн вместе). (38п) 

4 ряд – 1Вп, 38Стбн. (38п) 

5 ряд – 1Вп, 38Стбн. (38п) 

6 ряд – 1Вп, убавка, 36Стбн. (37п) 

7 ряд – 1Вп, 37Стбн. (37п) 

8 ряд – 1Вп, 37Стбн. (37п) 

9 ряд – 1Вп, 35Стбн, убавка. (36п) 

10 ряд – 1Вп, 36Стбн. (36п) 

11 ряд – 1Вп, 36Стбн. (36п) 

12ряд – 1Вп, убавка, 34Стбн. (35п) 

13 ряд – 1Вп, 35Стбн.(35п) 
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14 ряд – 1Вп, 35Стбн. (35п) 

15 ряд – 1Вп, 33Стбн, убавка. (34п) 

16 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

17 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

 

После того, как провязали необходимое количество рядов, должны получить вот 

такую деталь (на фото лицевая сторона): 

 

 

 

 

 

 

 

Нить обрезаем, если нить осталась на «плече», то обрезаем хвостик длиной 

равной 3 ширины плеча, для того чтобы выполнить плечевой шов. 

Спинка готова, переходим к расчетам и вязанию передней части. 

На переднюю часть приходится такое же количество рядов, как и на спинку, 

а это 53 ряда. 

Передняя часть состоит из 2 полочек, соответственно нам общее количество 

рядов необходимо поделить на 2. Но перед этим, прибавим планку для пуговиц. 

Ширина планки для пуговиц должна соответствовать диаметру пуговицы – 

2,5-3см. 

Переводим данное значение в ряды и прибавляем к общему значению 

передней части. 

3см*2(2планки)*1,555(плотность в рядах)=9,93р ~ 9рядов. 

53р+9р=62р (должно быть честное) 

62/2=31 ряд на каждую полочку. 
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Ширина плечевого скоса соответствует ширине плечевого скоса спинки и 

равна 17 рядов. 

31р - 17р  = 14 рядов – это горловина. 

Теперь рассчитаем глубину горловины передней части, она равна 4см (см. 

табл. 2). 

4см*1,555п=6,22п ~ 6п – глубина горловины. 

Количество убавляемых петель для горловины будет соответствовать рядам, 

т.е. нам необходимо за 6р горловины убавить 6п. 

Высота плечевого скоса также равна 5 п. 

Значит и наборный ряд для передней части будет равен наборному ряду 

спинки - 34 петли. 

На левой полочке будут располагаться петли для пуговиц. Для мальчиков на 

правой полочке. 

Рассчитаем расстояние между пуговицами. 

***Пример: на планке  33 петли, 1 отверстие для пуговицы = 2 воздушным 

петлям на изделии. У меня будет 4 пуговицы, соответственно, на все 4 пуговицы 

мне нужно 8 Вп (2Вп*4пуговицы=8). 

Из 33-8=25 петель. Теперь оставшиеся петли равномерно распределим между 

петлями для пуговиц. 

Снизу изделия отступим 2 петли и сверху от начала  горловины 2 петли. 

 25-4=21 петля. 

Промежутков между пуговицами будет 3, соответственно: 

21/3=7 петель между пуговицами. 

Петелька для пуговицы, состоит из 2Вп (у вас может быть другое количество 

петель, зависит от размера пуговицы). Через каждые 7 петель буду провязывать 2 

Вп для петельки, пропускаю 2 петли на полочке и в следующую провязываю 

Стбн, петелька готова. 

Начинаем вывязывать петли со стороны горловины и идем вниз, 4ю петлю я 

не вывязываю, так как она приходится на оборку на талии, эту петлю выполним 

на юбке, под оборкой. 
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Передняя часть – левая полочка 

Первый плечевой скос – 17 рядов  

0 ряд – набираем цепочку из 34Вп  

1 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) - лицевой 

2 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

3 ряд – 1Вп, 33Стбн, прибавка (2Стбн в одну 

петлю основания). (35п) 

4 ряд – 1Вп, 35Стбн. (35п) 

5 ряд – 1Вп, 35Стбн. (35п) 

6 ряд – 1Вп, прибавка (2Стбн в одну петлю 

основания), 34Стбн. (36п) 

7 ряд – 1Вп, 36Стбн. (36п) 

8 ряд – 1Вп, 36Стбн. (36п) 

9 ряд – 1Вп, 35Стбн, прибавка. (37п) 

10 ряд – 1Вп, 37Стбн. (37п) 

11 ряд – 1Вп, 37Стбн. (37п) 

12ряд – 1Вп, прибавка, 36Стбн. (38п) 

13 ряд – 1Вп, 38Стбн.(38п) 

14 ряд – 1Вп, 38Стбн. (38п) 

15 ряд – 1Вп, 37Стбн, прибавка. (39п) 

16 ряд – 1Вп, 39Стбн. (39п) 

17 ряд – 1Вп, 39Стбн. (39п) 

 

Горловина – 14 рядов 

1 ряд – 1Вп, убавка (провязываем 2 петли вместе), 37Стбн. (38п) 

2 ряд – 1Вп, 36Стбн, убавка. (37п) 

3 ряд – 1Вп, убавка, 35Стбн. (36п) 

4 ряд – 1Вп, 34Стбн, убавка. (35п) 

5 ряд – 1Вп, убавка, 33Стбн. (34п) 

6 ряд – 1Вп, 32Стбн, убавка. (33п) 
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7 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

8 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п)  

9 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

10 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п)  

11 ряд – 1Вп, 2Стбн, 2Вп, 7Стбн, 2Вп, 7Стбн, 2Вп, 11Стбн. (33п) – ряд с петлями для 

пуговиц 

12ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

13 ряд – 1Вп, 33Стбн.(33п) 

14 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

 

Правую полочку вяжем зеркально относительно левой, т.е. начинаем вязать со 

стороны горловины. 

Количество петель для первого ряда равно количеству петель последнего ряда 

левой полочки. 

Горловина – 14 рядов 

0 ряд – набираем цепочку из 33Вп  

1 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

2 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

3 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

4 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

5 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

6 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

7 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

8 ряд – 1Вп, 33Стбн. (33п) 

9 ряд – 1Вп, 32Стбн, прибавка. (34п) 

10 ряд – 1Вп, прибавка, 33Стбн. (35п) 

11 ряд – 1Вп, 34Стбн, прибавка. (36п) 

12ряд –1Вп, прибавка, 35Стбн. (37п) 

13 ряд –1Вп, 36Стбн, прибавка. (38п) 

14 ряд – 1Вп, прибавка, 37Стбн. (39п) 
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Первый плечевой скос – 17 рядов  

1 ряд – 1Вп, 39Стбн. (39п)  

2 ряд – 1Вп, 39Стбн. (39п) 

3 ряд – 1Вп, 37Стбн, убавка. (38п) 

4 ряд – 1Вп, 38Стбн. (38п) 

5 ряд – 1Вп, 38Стбн. (38п) 

6 ряд – 1Вп, убавка, 36Стбн. (37п) 

7 ряд – 1Вп, 37Стбн. (37п) 

8 ряд – 1Вп, 37Стбн. (37п) 

9 ряд – 1Вп, 35Стбн, убавка. (36п) 

10 ряд – 1Вп, 36Стбн. (36п) 

11 ряд – 1Вп, 36Стбн. (36п) 

12ряд – 1Вп, убавка, 34Стбн. (35п) 

13 ряд – 1Вп, 35Стбн.(35п) 

14 ряд – 1Вп, 35Стбн. (35п) 

15 ряд – 1Вп, 33Стбн, убавка. (34п) 

16 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

17 ряд – 1Вп, 34Стбн. (34п) 

 

Если вы планируете вшивать подкладку в пальто, то необходимо обвести 

полученные детали (спинку и полочки) на бумаге. 

  

Затем необходимо выполнить плечевые швы, боковые швы будем 

выполнять после того как будут вшиты рукава. 

Швы выполняем трикотажной иглой или крючком, как  Вам  удобнее, с 

изнаночной стороны. 

На фото лицевая сторона изделия, петли для пуговиц слева. 
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Рукава 

Рукава, также как и кокетка пальто вяжутся поперек. Выполним расчеты для 

их вязания. Но для начала нам необходимо снять мерки. 

Рукава вяжутся 

отдельными деталями, 

затем сшиваются и 

пришиваются к основному 

полотну. 

Необходимо снять 

следующие мерки (см. 

фото справа): 

1. Длина плеча (ДП) – 30см 

2. Длина руки (ДР) – 42см 

 

ДР*2 +ДП= 42*2 +30=114см 

Теперь из 114см вычитаем ширину изделия, у меня 34см и делим полученное 

значение на 2: 

(114см – 34см)/2=40см длина рукава. 

Если Вы хотите рукав с манжетой, то необходимо сразу прибавить к длине 

рукава 3-4см. 
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Длина рукава = 40см * 1.555п=62,2~ 62 петли. 

 

Чтобы рукав лучше сидел, сделаем небольшой окат, он будет равен высоте 

плечевого скоса (для каждого размера свой). У меня это значение равно 3см. 

 

3см*1,555п = 4,665п ~ 5п высота оката. 

 

Из длины рукава вычитаем высоту оката: 

 

62п - 5п = 57п – набираем для начала вязания рукава. 

 

Теперь нужно определиться с шириной рукава.  

Ширина рукава равна высоте проймы (см. табл. 2). 

Ширина рукава  на запястье по окружности равна 13см (см. табл. №2 или снимаем 

мерку). 

Ширина рукава в пройме равна 15см, по окружности 30см (высоту проймы 

умножаем на 2). 

Переводим это значение в ряды: 

 

30см*1,555р=46,65р ~ 46 рядов (чётное значение). 

 

5п высоты оката необходимо будет добавить во время вязания рукава. 

 

Сделаем расчет, с какой частотой необходимо выполнить прибавки. 

Ширину рукава в рядах делим пополам, а затем полученное значение поделим на 

высоту оката. 

 

46р (ширина рукава)/2=23р 

 

23/5=4,6р, в каждом 4м ряду со стороны проймы будем выполнять прибавку, 

провязывая в одну петлю основания 2Стбн. 

 

Прибавки будут в 4м, 8м, 12м, 16м и 20м рядах. Остальную часть рукава до 

центральной его части вяжем без прибавок. Провязали 23 ряда рукава, теперь 

необходимо выполнить убавки и получить в последнем ряду рукава такое же 

количество петель, как и в первом ряду. 

Убавки выполняем симметрично прибавкам: в 27м, 31м, 35м, 39м, 43м рядах. 

 

Для удобства можно расписать для себя прибавки и убавки. Если первая 

прибавка была в 4м ряду, то в 4м ряду с конца будет убавка и т.д. 
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*** Пример: 

Ширина рукава - 52р. 

Высота оката – 7п 

52р/2=26р 

26р/7п = 3,71р, в каждом 3м ряду выполняем прибавку со стороны проймы: в 

3м, 6м, 9м, 12м, 15м,18м, 21м рядах. Остальные 6 рядов вяжем без прибавок. 

На второй половине рукава выполняем убавки: 32м, 35м, 38м, 41м, 44м, 47м, 50м 

рядах. 

 

Для того чтобы рукав у запястья был уже чем у основания (в пройме), 

необходимо выполнить убавки. Для этого рассчитаем ширину рукава у запястья. 

 

К обхвату запястья прибавим на свободу облегания 8-10см. 

 

13см+8см=21см 

21см*1,555р=32,65р  ~ 32р 

 

46р (ширина в пройме) -32р (ширина у запястья)= 14р (при делении на 2 должно 

получиться четное значение), округляю до 16р. 

 

Сейчас нам необходимо найти количество укороченных рядов с каждой стороны 

рукава, для этого мы общее количество убавляемых рядов делим на 2. 

 

16р/2=8р – или 4 (8р/2) пары укороченных рядов с каждой стороны. 

 

На следующем этапе рассчитаем шаг укороченных рядов. 

57петель ( длина наборного ряда)/5 (коэффициент у каждого свой)  =11,4п, 

округляем до 11п. 

 

У вас будет свой коэффициент, на который вы будете делить наборный ряд, он 

равен: количество укороченных пар на рукаве +1. 

 

Если у Вас 3 укоренные пары рядов на рукаве, то коэффициент будет равен 4. 

Если 5 пар укороченных рядов, то коэффициент равен 6 и т.д. 

 

Получаем 5 частей по 11 п и 2 петли в остатке. 

Добавим 2 петли к первой паре укороченных рядов: 11+2=13п  

Все остальные участки будут по 11петель. 

 

Первая пара  укороченных рядов равна 13п, последнюю петлю в ряду 

провязываем Соед.п. 

Вторая пара укороченных рядов будет на 11 петель больше предыдущих, т.е. 24п 

(13п+11п=24) и т.д. 
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Третья пара равна 35п. 

Четвертая пара равна 46п. 

После того как связали 4 пары укороченных рядов,  в конце первого ряда 

останутся не провязанными 11 петель. Смотрим схему и фото ниже. 

При этом не забываем делать прибавки со стороны проймы. 
 

Основной узор на рукаве - Стбн.  

 

Рукав  

 
0 ряд – 57Вп – наборный ряд 

1ряд  - 1Вп, 57Стбн.(57п) 

2 ряд – 1Вп, 12Стбн, 1СС. (13п) 

3 ряд – 1Вп, 13Стбн. (13п) 

4 ряд – 1Вп, прибавка, 22Стбн, 1СС. (25п) 

5 ряд – 1Вп, 25Стбн. (25п) 

6 ряд – 1Вп, 35Стбн, 1СС. (36п) 

7 ряд – 1Вп, 36Стбн. (36п) 

8 ряд – 1Вп, прибавка, 45Стбн, 1СС. (48п) 

9 ряд – 1Вп, 48Стбн. (48п) 

 

Видео 1: вяжем укороченные ряды https://youtu.be/kRKsm7AqvHU  
 

Вот что должно получиться: 

 

После того как связали укороченные ряды, продолжаем вязать на всех петлях 

рукава, делая прибавки со стороны проймы в нужных рядах. Не довязываем 9 

рядов (8 укороченных и 1 ряд завершающий). 

 

10 ряд – 1Вп, 59Стбн. (59п) 

11 ряд – 1Вп, 59Стбн. (59п) 

12 ряд – 1Вп, прибавка, 58Стбн. (60п) 

13 ряд – 1Вп, 60Стбн. (60п) 

14 ряд – 1Вп, 60Стбн.(60п) 

https://youtu.be/kRKsm7AqvHU
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15 ряд – 1Вп, 60Стбн. (60п) 

16 ряд – 1Вп, прибавка, 59Стбн. (61п) 

17 ряд – 1Вп, 61Стбн. (61п) 

18 ряд – 1Вп, 61Стбн. (61п) 

19ряд – 1Вп, 61Стбн. (61п) 

20 ряд – 1Вп, прибавка, 60Стбн. (62п) 

21 ряд – 1Вп, 62Стбн. (62п) 

22 ряд – 1Вп, 62Стбн. (62п) 

23 ряд – 1Вп, 62Стбн. (62п) 

24 ряд – 1Вп, 62Стбн. (62п) – связана первая половина рукава, далее пойдут 

убавки 
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                 Схема вязания рукава – часть 1 начало вязания 
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25 ряд – 1Вп, 62Стбн. (62п) 

26 ряд – 1Вп, 62Стбн. (62п) 

27 ряд – 1Вп, 60Стбн, убавка. (61п) 

28 ряд – 1Вп, 61Стбн. (61п) 

29 ряд – 1Вп, 61Стбн. (61п) 

30 ряд –1Вп, 61Стбн. (61п) 

31 ряд – 1Вп, 59Стбн, убавка. (60п) 

32 ряд – 1Вп, 60Стбн. (60п) 

33 ряд – 1Вп, 60Стбн. (60п) 

34 ряд – 1Вп, 60Стбн. (60п) 

35 ряд – 1Вп, 58Стбн, убавка. (59п) 

36 ряд – 1Вп, 59Стбн. (59п) 

37 ряд – 1Вп, 59Стбн. (59п) 

 

После 37 ряда (у Вас свое значение)  начинаем снова вязать укороченные 

ряды, но уже в обратном направлении. Если в первой части рукава мы начинали с 

меньшего количества петель и постепенно увеличивали их, то теперь наоборот, от 

большего количества петель к меньшему. 

 

38 ряд – 1Вп, 47Стбн, 1СС не довязываем до конца ряда 11п (у вас свой шаг 

укороченных рядов). (48п) 

39 ряд – 1Вп, 46Стбн, убавка. (48п) 

40 ряд – 1Вп, 35Стбн, 1СС не довязываем до конца ряда 11п. (36п) 

41 ряд – 1Вп, 36Стбн. (36п) 

42 ряд – 1Вп, 24Стбн, 1СС не довязываем до конца ряда 11п. (25п) 

43 ряд – 1Вп, 23Стбн, убавка. (24п) 

44 ряд – 1Вп, 12Стбн, 1СС не довязываем до конца ряда 11п. (13п) 

45 ряд – 1Вп, 13Стбн. (13п) – смотрим фото ниже 

46 ряд – 1Вп, 57Стбн. (57п) 

 

Видео 2: укороченные ряды, часть 2 https://youtu.be/LOdWrgZmHjI  

 

Оставляем нить для сшивания рукава. 

 

Второй рукав вяжем аналогично. 

 

Если вы планируете вшивать подкладку в пальто, то необходимо обвести 

полученные детали (рукава) на бумаге. 

  

https://youtu.be/LOdWrgZmHjI
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         Схема вязания рукава – часть 2, продолжение 
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У нас готовы детали кокетки, теперь нам необходимо их сшить между собой. 

Сшивать будем иглой (можно крючком, если вам так удобнее) с изнаночной 

стороны, раскладываем детали и сшиваем сначала плечевые швы. На фото ниже 

все детали разположены изнаночной стороной вверх. 
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Сшиваем «швом через край», смотрим 

фото. 

 

 

 

 

 

 

 

Затем сшиваем рукава, точно таким же швом с изнаночной стороны. 

Складываем его пополам и оставленным хвостиком начинаем сшивать. 
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 После того, как выполнили плечевые швы и швы на рукавах, необходимо 

пришить их к кокетке. Раскладываем на ровной поверхности детали, можно 

сколоть булавками. Середина рукава должна примыкать к плечевому шву.                    

Шов выполняем тем же способом, что описан выше. Пришивать рукав 

начинаем от плечевого шва вниз (на фото белая стрелка), а затем вторую часть (со 

стороны спинки) рукава точно также, от плеча вниз. Можно сразу взять нить 

подлиннее, чтобы хватило пришить рукав и спереди со стороны спинки. И уже 

после того как пришили рукав, выполняем боковой шов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сшили все детали, переходим к вязанию юбки. 

С изнаночной стороны, на высоте равной оборке 1,5-2см от нижнего края кокетки, 

необходимо провязать ряд из Соед. п. Количество петель должно быть равно 

количеству рядов на кокетке, плюс по 1 петле на каждый боковой шов. 

Ряд из Соед.п и первый ряд из Стбн вяжем основным размером крючка. Все 

последующие ряды вяжем крючком на 0.5мм больше основного. 

Провязываем по всей кокетке, как показано на фото ниже, далее от этой цепочки 

будем вывязывать юбку изделия. 
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Провязали ряд из Соед.п, набираем 1Вп петлю подъёма и разворачиваем вязание, 

теперь будем вязать основным узором Стбн, но по следующей схеме: 

Схема – узор юбки 

 

Отличие данной схемы от основной в том, что петлю подъёма мы 

провязываем вместо первого Стбн, таким образом, край изделия не будет 

растягиваться. 

Также в первом ряду необходимо выполнить прибавки, прибавим для расширения 

юбки 8-10см. 

Переводим данное значение в петли: 

8см*1,555п=12,44 ~ 12п необходимо прибавить для расклешения юбки. 

Прибавки распределяем равномерно по всему ряду. 
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На планке для пуговиц прибавку не делаем, т.е. провязываем от края по 2-3см без 

прибавок, а далее равномерно распределяем.  

Из общего количества петель первого ряда из Соед.п. вычитаем петли 2х планок 

для пуговиц, полученное значение делим на число прибавок. 

(117п-9п (планки))/12п=9п, прибавку выполняю в каждую 9 петлю ряда. 

Провязали первый ряд, на фото ниже изнаночная сторона, набираем 1Вп 

подъёма и вяжем юбку в соответствии с узором на нужную длину. При этом не 

забываем вывязывать петли для пуговиц.  

Первую петлю необходимо сделать в третьем ряду (она должна получиться 

под оборкой), остальные размещаем по всей длине примерно через 8-9см. 
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Так должна выглядеть лицевая сторона. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вяжем юбку на нужную длину, закончить вязание лучше лицевым рядом, 

нить не обрезаем. 
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Меняем крючок на меньший размер, и выполняем обвязку из Соед. п. по 

контуру: проходим полочки и горловину, оборку со стороны петель мы обходим 

по краю, так как под ней петля для пуговицы, оборку с другой стороны проходим 

Соед.п. насквозь вместе с полочкой. 

 

Воротничок 

Воротничок вяжем также Стбн, для начала работы расставим маркеры таким 

образом, чтобы воротничок не заходил на планки для пуговиц. Отступаю от 

каждого края 5п, так как общее количество рядов для планок у меня было 9р, 

округлю до четного значения 10, соответственно по 5п с каждой стороны. 

 

Первый ряд провязываем начиная с петли, следующей за маркером, вводим 

крючок в каждую петлю обвязки, прокалывая насквозь вместе с горловиной. 

Вяжем Стбн до следующего маркера. 

Второй ряд: 1Вп подъема, разворачиваем вязание и в каждую петлю 

предыдущего ряда провязываем Стбн.  

Третий ряд: считаем петли во 2м ряду и делим на 5 равных частей. 

Во втором ряду 40п, делим это значение на 5. 
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40/5=8п, в каждую 8 петлю выполняю прибавку, всего 4 прибавки в ряду. 

Прибавку в начале и конце ряда не делаем, первая прибавка в 8ю петлю, далее в 

16ю, 24ю и 32ю петлю. Смотрим фото ниже. 

 

 

 

 

 

 

 

Четвертый ряд: 1Вп подъема, разворачиваем вязание, вяжем ряд из Стбн, 

прибавки не делаем. 

Далее вяжем прибавки через каждые 2 ряда: в 5м, 7м ит.д., вяжем воротничок 

нужной высоты, он должен гармонично смотреться на Вашем изделии. 

Примерная его высота – это 1/3 ширины плеча. 

В последних 2х рядах воротничка делаем закругления: провязываем в начале 

и конце ряда по 2Стбн вместе (убавка). 
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Капюшон 

Приступаем к вязанию капюшона. Вяжем 4 ряда Стбн на всех петлях 

горловины, включая планки. Далее нам необходимо выполнить прибавки для 

расширения капюшона. 
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Выполним расчеты, глубина капюшона равна 26см, умножаем это значение 

на 2(2 половинки капюшона) и на плотность вязания в петлях: 

26см*2*1,555п=80,86п ~80п - это ширина капюшона. 

Считаем количество петель в последнем ряду, у меня это значение равно 50п. 

80п-50п=30п необходимо прибавить для расширения капюшона. 

Выполним эти прибавки в 2 захода, т.е. сделаем их в 5м и 7м рядах. 

30п/2=15п, по 15 петель прибавим в 5м и 7м рядах. 

Теперь нам необходимо равномерно их распределить, для этого общее 

количество петель делим на количество прибавок в ряду. 

50п/15=3,33п 

Пятый ряд: в каждую 3петлю провязываем по 2Стбн 

Шестой ряд провязываем без прибавок (количество петель в 6м ряду: 

50+15=65п). 

Седьмой ряд: рассчитаем прибавки 

65п/15п=4,33п, в каждую 4п провязываем по 2Стбн – это прибавки в 7м ряду. 

Последующие ряды вяжем без прибавок/убавок, провязывая все петли, на 

нужную высоту капюшона. 

Приблизительные параметры для размеров капюшона смотрим в таблице 3: 

Таблица 3 – параметры капюшона 

        Размеры 

 

Параметры 

2-3г 4-5 л 6-7л 8-9л 10-11л 12-14л 

Рост, см. 92-98 104-110 116-122 128-134 140-146 152-158 

Глубина 

капюшона, см 

22-23 24-25 25-26 26-27 29 29 

Высота 

капюшона, 

см 

22-24 25-27 28-29 30-31 32 33 

 

Связали капюшон на нужную высоту, затем нам необходимо сшить его.  Для 

сшивания можно воспользоваться крючком и выполнить шов при помощи 

Соед.п., а можно выполнить шов при помощи трикотажной иглы, используя 

метод сшивания «петля в петлю». Для этого обрезаем нить примерно в 2 раза 
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больше сшиваемой поверхности, вставляем нить в иглу и сшиваем с лицевой 

стороны. 

 

 

 

 Карманы 

Для того чтобы определить размер кармана, можно снять следующие мерки с 

кисти ребенка: 

1 - высота кисти (измеряем от запястья до кончика среднего пальца), эта мерка 

будет служить высотой кармана; 

2- полуобхват кисти (измеряем кисть в самой широкой ее части и делим эту мерку 

пополам, а затем к полученному числу прибавляем 3-4 см на свободу), эта мерка 

будет шириной кармана. 

Нам нужно связать 2 

прямоугольника, либо квадрата 

(смотрим фото), исходя из ваших 

мерок. 
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Теперь рассчитаем количество петель и рядов, которое нам необходимо, 

чтобы связать карман. 

Ширину кармана (в сантиметрах)* 1.555(плотность вязания в 1см в 

петлях)= получаем число петель, которое нам необходимо для начала 

работы. 

Высоту кармана (в сантиметрах) * 1,555(плотность вязания в 1см в 

рядах)= получаем количество рядов, которое необходимо провязать на 

нужную нам высоту. 

Если на кармане будет отворот, то к длине добавляем еще 2-3см. 

После того, как карманы связаны, выполняем обвязку точно также как 

выполняли обвязку пальто. Обвязываем Соед.п. по периметру кармана, кроме 

стороны, где будет расположен «вход» в карман. После обвязки оставляем нить 

для пришивания карманов к изделию. 

 

Затем прикладываем кармашки к изделию, закрепляем их булавками 

симметрично относительно края и друг друга на одной высоте (высоту, на 

которой будет располагаться карман, определяем путем примерки) и пришиваем 

их к пальто, иглой с большим ушком (трикотажной). 
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Осталось спрятать хвостики и пришить пуговицы. Пуговицы можно пришить 

той же нитью, которой вязали изделие, разделив ее на несколько более тонких 

нитей. 

Ваше пальто готово, проводим влажно - тепловую обработку. 

 

Влажно-тепловая обработка 

*ручная стирка при температуре 30-35 градусов  с использованием 

специальных средств для стирки вязаных изделий, либо можно использовать 

детский шампунь 

* после стирки изделие не выкручивать, сильно не выжимать. Разложить 

на полотенце и дать лишней влаге уйти, полотенце можно сменить несколько 

раз 

* сушить на горизонтальной поверхности в расправленном виде, не сушить 

на солнце и с использованием электроприборов 

*при необходимости изделие можно отпарить 

 

Спасибо за внимание, спасибо, что вяжете вместе со мной. Отмечайте меня 

на своих фотографиях в Instagram @nastasiay.ch 

 Ставьте хэштег #nastasiay_mk, #пальто_casual_mk, буду рада видеть Ваши 

работы! 
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Подкладка 

 Для подкладки я использую «флис», количество ткани зависит от размера 

изделия, лучше приобрести с запасом. Перед тем как вшивать подкладку, 

предварительно все стираем и пальто и ткань, только после этого приступаем к 

раскрою. 

 У нас обведены детали кокетки и 

рукава, теперь нам необходимо 

перенести выкройки с бумаги на 

подкладочную ткань. Для этого 

раскладываем детали на ткани, 

размещаем их так, чтобы остался запас 

на юбку. 

 После того как перенесли детали 

на ткань, вырезаем полученные детали. 

Далее выполняем сметку деталей, после 

чего необходимо выполнить примерку и 

вложить полученную подкладку в 

изделие, проверить все ли хорошо 

ложится. Если видите что подкладка 

больше чем изделие, то уменьшаем в 

нужных местах. 
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Если подкладка соответствует размеру, выполняем швы и переходим к 

раскройке юбки. 

Раскладываем пальто как показано на фото ниже и обводим на ткани контур 

«юбки» пальто, должна получиться деталь как на фото ниже. 

 

Деталь юбки выкраиваем с запасом, так как если вдруг с какой-либо стороны не 

хватит, придется надшивать. Лучше обрезать лишнее в ходе процесса. 
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 После того 

как выкроили деталь 

юбки, необходимо 

сшить 2 детали 

между собой. Деталь 

юбки, скорее всего, 

будет шире чем 

кокетка, поэтому 

необходимо сделать 

2 складки в местах 

боковых швов 

кокетки. 
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Сшиваем детали между собой. Затем полученную деталь вкладываем в 

пальто и выворачиваем вместе с ней на изнаночную сторону, все хорошо 

распрямляем и скалываем булавками между собой подкладку и пальто. 

Подкладку на манжетах пришиваем с изнаночной стороны, после чего 

выворачиваем изделие на лицевую сторону. 
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После того как вывернули пальто, снова все проверяем, выравниваем и 

начинаем сборку. 

 Пришиваем подкладку иглой с помощью мононити (похожа на очень 

тонкую леску), либо обычной нитью в цвет изделия. Подкладки в местах планок 

для пуговиц не будет, подгибаем ее на уровне планки и выполняем шов. 

Начать работу лучше с горловины и спускаться вниз к юбке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ваше пальто готово! 
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Работы тестовой группы 

Автор: @katerinkaoops 

Размер: 92-98 

Расход: 320гр 

Пряжа: Бобинная: Pinori Jarama+ Lagoplane 

Lucy 

Крючок: №4 

 

 

Автор: @fee_anastasia 

Размер: 104см 

Расход: 600гр 

Пряжа: Бобинная 

Крючок: №4 

 

 

 

Автор: @bantic_knits 

Размер: 125см 

Расход: 740гр 

Пряжа: Alize angora gold simli  + alize alpaca royal 

Крючок: №4,5 
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Автор: @anna_vjazy 

Размер: 116см 

Расход: 440гр 

Пряжа: Камтекс фантазия +Детский каприз 

Крючок: №4 

 

 

 

 

Автор: @Liliagomenuk 

Размер: 126см 

Расход: 650гр 

Пряжа: nako paris+gazzal baby cotton 

Крючок: №5 

 


