
 #ПАНАМЭЙРА  

Схема – описание  
Маргариты Тереховой 

 

Приветствую Вас! 

Купив описание #ПАНАМЭЙРА, Вы соглашаетесь не воспроизводить, не повторять, не копировать 

текст и фотоматериалы, не продавать, не выкладывать его в общий доступ в сети интернет, на 
форумы и в блоги, а также не использовать в каких бы то ни было целях информацию и материалы, 

ставшие доступными Вам в связи с получением этого описания, за исключением личного 
пользования.  

Указывайте прямую и активную ссылку на автора @margarita.terekhova, то есть меня, когда будете 
выкладывать свои красивые фотографии в сети. 

Приятного процесса, Ваша Марго) 

#ПАНАМЭЙРА 1



СОДЕРЖАНИЕ 

1. РАЗМЕРЫ………………………….………………………………………………………………………….стр. 3 

2. ПРЯЖА………………………….………………………………………………………………………………стр. 3 

3. ИНСТРУМЕНТЫ	…….……………………………………………………………………………………..стр. 4 

4. ПЛОТНОСТЬ……………….………………………………………………………………………………..стр. 5 

5. СЛОВАРЬ……………………………………………………………………………………………………..стр. 5 

6. ПОРЯДОК РАБОТЫ………………………………………………………………………………………стр. 6 

7. НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ. ТУЛЬЯ…………………………………………………………..………………стр. 6 

8. МАКУШКА…………………………………………………………………………………………..……….стр. 7 

9. ПОЛЯ ПАНАМЫ……….…………………………………………………………………………………стр. 10 

10. УШКИ И ЗАВЯЗКИ……….……………………………………………………………………………стр. 13 

11. ЗАВЕРШЕНИЕ……………………………………………………………………………………………стр. 16 

#ПАНАМЭЙРА 2



РАЗМЕРЫ 

При выборе размера панамы ориентироваться на обхват головы. Также следует 
учесть, из какой пряжи будет связана панама. Из пушистой и воздушной пряжи 
изделие получится объемным и более эластичным, может сильнее растягиваться на 
голове, будет соответствовать верхней границе значения в каждом столбике. Если 
пряжа более плотная, то панама получится более упругая, что соответствует нижней 
границе диапазонов размеров в таблице. 

ПРЯЖА 

1 РАЗМЕР 2 РАЗМЕР 3 РАЗМЕР 4 РАЗМЕР

ОБХВАТ 
ГОЛОВЫ 51-53 СМ 53-55 СМ 55-58 СМ 58-60 СМ
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Пряжу можно приобрести в магазине «Атмосфера» https://
atmospherestore.ru/good/pryaja 
В правой графе дан QR код для быстрого перехода на страницу, 
нужно навести на него камеру телефона.

21-22/22-23/24-25/25-26 см

30-31/31-32/32-33/34-35 см

21-22
/

22-23
/

23-24

https://atmospherestore.ru/good/pryaja


Указав при заказе на сайте в графе ПРОМОКОД слова ПАНАМЭ, а также при 
покупке на кассе, Вам будет предоставлена скидка 7% на пряжу из данного 
списка. 

• AURA YARNS TOUCH ME (50 г/130 м) в 2 нити - 76% сури альпака, 20% мериносовая 
шерсть, 4% полиамид. Расход 2 шт. 

• AURA YARNS LOVE ME (50 г/125 м) в 2 нити - 87% меринос 19 микрон, 13% полиамид. 
Расход 2 шт. 

• AURA YARNS TOUCH ME вместе с LANA GROSSA LALA BERLIN BUFFY (1 нить TOUCH ME, 2 
нити LALA BERLIN BUFFY). Расход по 1 шт каждого типа. 

• AURA YARNS TOUCH ME вместе с KATIA KOMOREBI (1 нить TOUCH ME, 1 нить KOMOREBI). 
Расход по 1 шт каждого типа. 

• RICO LIGHT LUXURY (50г/130 м) в 2 нити - 74% альпака, 22% шерсть, 4% полиамид. Расход 
2 шт. 

• RICO DESIGN CREATIVE PETIT LAPIN SUPER CHUNKY (100 г/60 м) в 1 нить - 100% 
полиэстер. Расход 2 шт. 

• LANG YARNS HONOR (50 г/100 м) в 2 нити - 50% сури альпака, 50% меринос в 2 нити. 
Расход 2 шт. 

• LANG YARNS PHOENIX (100 г/270 м) в 2 нити - 93% мериносовая шерсть, 7% полиамид. 
Расход 1 шт. 

• LANG YARNS PHOENIX TWEED (100 г/270 м) в 2 нити - 93% мериносовая шерсть 7% 
полиамид. Расход 1 шт. 

• KATIA CONCEPT SOFFIATO (100 г/80 м) в 1 нить - 70% альпака, 30% полиамид. Расход 1 
шт. 

ИНСТРУМЕНТЫ 

• Спицы 6 мм на леске 40 см. (Размер спиц подбирается индивидуально, важно попасть в 
рекомендованную плотность); 

• Спицы 5-5,5 мм на леске 40 см (на 0,5-1 мм меньше основного для формирования 
подгиба); 

• Чулочные спицы 6 мм (для вязания макушки) или спицы на длинной леске; 

• Крючок № 3,5-4,5 (выбрать один размер из диапазона); 

• Ригилин 1 метр - желательно плотный плоский, ширина 6-7 мм; 

• Игла пластиковая, маркеры, ножницы. 
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https://atmospherestore.ru/touch-me/aura_yarns_touch_me
https://atmospherestore.ru/good/aura-love-me-1414-latte
https://atmospherestore.ru/touch-me/aura_yarns_touch_me
https://atmospherestore.ru/index.php?route=product/product&product_id=1777
https://atmospherestore.ru/touch-me/aura_yarns_touch_me
https://atmospherestore.ru/index.php?route=product/product&product_id=1777
https://atmospherestore.ru/touch-me/aura_yarns_touch_me
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/category-katia-komorebi/katia-komorebi
https://atmospherestore.ru/touch-me/aura_yarns_touch_me
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/category-katia-komorebi/katia-komorebi
https://atmospherestore.ru/good/rico-fashion-light-luxury-ice-blue-012
https://atmospherestore.ru/index.php?route=product/product&path=404_97&product_id=1425
https://atmospherestore.ru/good/lang-yarns-honor-078
https://atmospherestore.ru/pryaja/lang-yarns/phoenix/lang-yarns-phoenix
https://atmospherestore.ru/index.php?route=product/product&path=404_143&product_id=1738&page=2
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/katia-soncept-soffiato/katia-concept-soffiato


ПЛОТНОСТЬ 

Если ваша плотность отличается от данной, нужно скорректировать ее изменением размера 
спиц. 
Лицевая гладь на спицах 6 мм по кругу. 
После ВТО: 14 петель х 20 рядов = 10 см х 10 см 

СЛОВАРЬ 

Чтобы все указанные ниже ссылки на видео открылись, необходимо зарегистрироваться на 
сайте Школы вязания и творчества Атмосфера https://schoolknitting.ru/tech и добавить 
обучающие блоки в личный кабинет (см. инструкцию на сайте). 

ТЕХНИКА 
QR КОД ДЛЯ 

БЫСТРОГО ПЕРЕХОДА 
НА СТРАНИЦУ

Лицевая гладь — лицевой ряд вяжется лиц.п. Видео выполнения см. 
тут: https://schoolknitting.ru/tech/tech-6-litsevaya-glad С

Убавка вправо — 2 лиц.п. вместе вправо  –  провязать 2 петли вместе 
за переднюю стенку. Видео выполнения см. тут https://
schoolknitting.ru/tech/tech-8-ubavlenie-odnoy-petli-s-naklonom-vpravo-i-
vlevo 
Убавка влево — 2 лиц.п. вместе влево – первую петлю снять на 
правую спицу непровязанной, вторую петлю провязать лицевой и 
первую петлю накинуть на вторую.

Прибавка (влево или вправо) — прибавление из скрещенного накида. 
Обратный и прямой накид в следующем ряду провязать скрещенной 
петлей. Видео выполнения см. тут https://schoolknitting.ru/tech/tech-7-
pribavleniya-petel-iz-skreschennogo-nakida
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https://schoolknitting.ru/tech
https://schoolknitting.ru/tech/tech-6-litsevaya-glad
https://schoolknitting.ru/tech/tech-8-ubavlenie-odnoy-petli-s-naklonom-vpravo-i-vlevo
https://schoolknitting.ru/tech/tech-7-pribavleniya-petel-iz-skreschennogo-nakida


ПОРЯДОК РАБОТЫ 

Процесс вязания начинается с набора расчетного количества петель на бросовую нить, 
вяжется тулья (вертикальный участок) и макушка. Затем убирается бросовая нить из 
наборного ряда, далее следует вязание полей, формируется подгиб, который пришивается с 
изнаночной стороны, по желанию вставляется регилин. 

ВИДЕО-ЭКСКУРСИЯ ТУТ 

НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ. ТУЛЬЯ 

На круговые спицы 6 мм на леске 40 см при помощи бросовой нити набрать: 

Сомкнуть в круг без дополнительной петли и вязать спицами 6 мм лицевую гладь по кругу. 

Высота цилиндрического участка и количество рядов определяется размером головы. Для 
того чтобы оптимально сделать выбор, необходимо измерить сантиметровой лентой размер 
«от одной мочки уха до другой, проводя ленту через макушку головы». 

Вспомогательный набор петель на бросовую нить — позволяет получить ряд открытых петель, 
используется для подгибов или вязания в другую сторону без шва. Выполняется с помощью 
крючка. Контрастной нитью выполняется цепочка воздушных петель крючком на желаемое 
количество + дополнительно еще 6-8 петель. Далее цепочка переворачивается лицевой стороной 
вниз, и из выпуклых петель спицами и нитью основного цвета поднимаются петли полотна. Для 
начала набора нужно пропустить первые 3-4 воздушные петли. Последние 3-4 тоже остаются не 
задействованы. Они нужны для стабильности наборного ряда. После окончания вязания бросовая 
нить распускается, и петли перемещаются на спицы. 
Видео процесса см. в видео-экскурсии.

ТЕХНИКА 
QR КОД ДЛЯ 

БЫСТРОГО ПЕРЕХОДА 
НА СТРАНИЦУ

1 РАЗМЕР 2 РАЗМЕР 3 РАЗМЕР 4 РАЗМЕР

ПЕТЛИ 60 64 68 72
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https://vimeo.com/885217147/2624402a2d?share=copy


- Если измерение получилось 38-41, то вяжется 8 рядов =  ~ 4 см 
- если измерение получилось 41-43, то вяжется 11 рядов =  ~ 5,5 см 
- если измерение получилось 43-45, то вяжется 13 рядов =  ~ 6,5 см 
- если хочется, чтобы макушка торчала над головой, то вяжется на 2-3 ряда больше, чем 

указано выше, относительно всех вариантов глубины шапки. 

 

МАКУШКА 

После завершення вязания прямого участка следует макушка, содержащая в себе убавки 
петель, выполненные с определенной частотой и ритмом. Для удобства нумерация рядов 
начинается с начала, также можно выполнить переход на чулочные спицы или спицы с 
длинной леской. 

Также для удобства можно поставить 4 маркера на леску, обозначающие стык клиньев 
панамы, вдоль которых последуют убавки. 

Количество петель в каждом клине указано в таблице: 

1 р: 6/6/7/7 лиц.п., * убавка вправо, убавка вправо, 11/12/13/14 лиц.п. * - всего 3 раза, 
убавка вправо, убавка вправо, 5/6/6/7 лиц.п. 
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1 РАЗМЕР 2 РАЗМЕР 3 РАЗМЕР 4 РАЗМЕР

ПЕТЛИ В КЛИНЕ 15 16 17 18



2 - 6 р: 52/56/60/64 лиц.п. 
 
7 р: 5/5/6/6 лиц.п., * убавка вправо, убавка вправо, 9/10/11/12 лиц.п. * - всего 3 раза, убавка 
вправо, убавка вправо, 4/5/5/6 лиц.п. 

8 - 11 р: 44/48/52/58 лиц.п., 

12 р: 4/4/5/5 лиц.п., * убавка вправо, убавка вправо, 7/8/9/10 лиц.п. * - всего 3 раза, убавка 
вправо, убавка вправо, 3/4/4/5 лиц.п. 

13 - 15 р: 36/40/44/48 лиц.п. 

16 р: 3/3/4/4 лиц.п., * убавка вправо, убавка вправо, 5/6/7/8 лиц.п. * - всего 3 раза, убавка 
вправо, убавка вправо, 2/3/3/4 лиц.п. 

17 - 18 р: 28/32/36/40 лиц.п. 

19 р: 2/2/3/3 лиц.п., * убавка вправо, убавка вправо, 3/4/5/6 лиц.п. * - всего 3 раза, убавка 
вправо, убавка вправо, 1/2/2/3 лиц.п. 
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15/16/17/18

15/16/17/1815/16/17/18

15/16/17/18

Начало круга

8/8/9/9 7/8/8/9



20 р: 20/24/28/32 лиц.п. 

21 р: 1/1/2/2 лиц.п., * убавка вправо, убавка вправо, 1/2/3/4 лиц.п. * - всего 3 раза, убавка 
вправо, убавка вправо, 0/1/1/2 лиц.п. 

22 р: 12/16/20/24 лиц.п. 

Для 3/4 размера провязать еще 1 ряд с убавками и следом круг без убавок, всего получится 
24 ряда для двух размеров. 

23 р: -/-/1/1 лиц.п., * убавка вправо, убавка вправо, -/-/1/2 лиц.п. * - всего 3 раза, убавка 
вправо, убавка вправо, -/-/0/1 лиц.п. 
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24 р: -/-/12/16 лиц.п. 

После окончания вязания последнего круга останется 12/16/12/16 петель, стянуть их вместе 
любым удобным способом, отрезать нить длиной 8-10 см, убрать ее на изнаночную сторону 
через отверстие в макушке. Взять крючок или пластиковую иглу и протянуть с их помощью 
нить через стянутые петли.
Расчетная высота макушки с убавками будет 11/11/12/12 см.  

Высота полностью отвязанной области при учете разной высоты тульи: 
- Если измерение получилось 38-41, то - 15/15/16/16 см, 
- если измерение получилось 41-43, то - 16,5/16,5/17,5/17,5 см, 
- если измерение получилось 43-45, то - 17,5/17,5/18,5/18,5 см, 
- Если к высоте тульи были добавлены еще 2-3 ряда, то это будет еще дополнительная 

высота к размерам выше.

ПОЛЯ ПАНАМЫ 

После завершения вязания верхней области панамы приступить к полям. 

Но прежде необходимо свериться с тем, комфортна ли оказалась высота текущего 
участка, сделать примерку. Область тулья+макушка располагается примерно до 
середины уха. 
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Далее необходимо распустить бросовую нить в наборном ряду, открытые петли посадить на 
спицы 6 мм на леске 40 см. 
Процесс вязания полей продолжится в противоположном направлении - сверху вниз. В этот 
момент можно добавить некоторое количество рядов, если полотно недостаточно 
покрывает голову. Также можно распустить лишние круговые ряды, если получилось 
слишком высоко. И уже после этого переходить к дальнейшему вывязыванию полей. 

Всего в кругу 60/64/68/72 петель. 

Процесс вязания пойдет по кругу лицевыми петлями, выполняются прибавки вдоль 
намеченных клиньев. 

Для удобства нумерация рядов начинается с начала. 

1 р: 3/4/4/4 лиц.п., *прибавка вправо, 8/8/8/9 лиц.п., прибавка влево, 7/8/9/9 лиц.п. * - 
повторить всего 3 раза, прибавка вправо, 8/8/8/9 лиц.п., прибавка влево, 4/4/5/5 лиц.п. 
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8/8/8/9

7/8/9/9 7/8/9/9

7/8/9/9

3/4/4/4 4/4/5/5

маркеры на леске

8/8/8/9

8/8/8/98/8/8/9

начало круга



2 - 3 р: 68/72/76/80 лиц.п. 

4 р: 4/5/5/5 лиц.п., *прибавка вправо, 8/8/8/9 лиц.п., прибавка влево, 9/10/11/11 лиц.п. * - 
повторить всего 3 раза, прибавка вправо, 8/8/8/9 лиц.п., прибавка влево, 5/5/6/6 лиц.п. 

5 - 7 р: 76/80/84/88 лиц.п., 

8 р: 5/6/6/6 лиц.п., *прибавка вправо, 8/8/8/9 лиц.п., прибавка влево, 11/12/13/13 лиц.п. * 
- повторить всего 3 раза, прибавка вправо, 8/8/8/9 лиц.п., прибавка влево, 6/6/7/7 лиц.п. 

9 - 11 р: 84/88/92/96 лиц.п. 

Всего высота расклешенного участка 5,5-6 см. При желании можно сделать поля длиннее 
или короче, сделайте примерку. 

Далее для более аккуратного вида готового изделия сменить рабочие спицы на размер на 
0,5-1 мм меньше основного, и продолжить процесс. 

12 - 15 р: 84/88/92/96 лиц.п. 

Затем выполнить подгиб. Для этого полотно, отвязанное меньшими спицами, необходимо 
подвернуть внутрь панамы, поочередно пришивать открытые петли края изделия к 
изнаночному полотну трикотажным швом. Шов можно прокладывать той же рабочей нитью, 
отрезав кусок в 3,5 длины области обработки, или же можно взять контрастную нить. 
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Получится утолщенный участок, внутрь которого необходимо вставить плотный регилин или 
тонкий гибкий, зафиксировать его. 
Фиксацию регилина можно сделать разными способами: сшить тонкой иглой и нитью, 
наложив концы внахлест обметочным швом, или склеить суперклеем. 

УШКИ И ЗАВЯЗКИ 

ВИДЕО-ЭКСКУРСИЯ ВЯЗАНИЯ УХА ТУТ 

Прежде чем начать процесс вязания, посмотреть ВИДЕО, где подробно объясняются все 
моменты.  

Выбрать места крепления ушек, для этого сделать замеры по затылку сантиметровой 
лентой, от центра одного уха до другого. Ориентируясь на полученное значение, наметить 
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https://vimeo.com/885229532/0e33e285b1?share=copy


центры ушек на полотне. В среднем фактический размер от уха до уха составляет 22-27 см, а 
на готовом полотне панамы в нерастянутом виде будет 18-22 см по спинке. 
Также отцентровать уши относительно макушки, чтобы клинья в верхней области 
расположились симметрично относительно постановки ушек. 

Набор петель ушек будет происходить на стыковочном ряду, где начинались поля панамы. 
Для ориентира на изнаночной стороне панамы найти ряд с прибавками и визуально 
подняться от него выше на ряд. 

Уши немного смещены назад панамы, в сторону спины относительно горизонтали. 
 

ЛЕВОЕ УХО 

На изнаночной стороне панамы, в намеченной точке - центре уха, отсчитать вправо 6 петель 
и начать набирать 13 петель на спицы 5 мм на длинной или короткой леске одиночной 
нитью или нитью, сложенной в 2 раза (зависит от желаемой степени тепла). 

Провязать лицевыми петлями 6 рядов - платочная вязка. 

7 р: кром., убавка влево, 9 лиц.п., кром. 
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18-22 см

8-9 см
9 см

СПИНКА

ИЗНАНОЧНАЯ СТОРОНА ПАНАМЫ

МЕСТА КРЕПЛЕНИЯ ОКОЛО РЯДА, 
В КОТОРОМ НАЧИНАЮТСЯ ПОЛЯ



8 р: кром., 10 лиц.п., кром. 

9 р: кром., убавка влево, 8 лиц.п., кром. 

10 р: кром., 9 лиц.п., кром. 

11 р: кром., убавка влево, 7 лиц.п., кром. 

12 р: кром., 8 лиц.п., кром. 

13 р: кром., убавка влево, 4 лиц.п., убавка вправо, кром. 

14 р: кром., 6 лиц.п., кром. 

15 р: кром., убавка влево, 2 лиц.п., убавка вправо, кром. 

16 р: кром., 4 лиц.п., кром. 

17 р: кром., убавка влево, убавка вправо, кром. 
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Далее оставшиеся 4 петли продолжить вязать в форме завязки, методом I-cord. 
Для этого, не разворачивая полотно, провязывать лицевыми петлями текущие 4 петли, 
начиная с первой (при этом петли всегда перемещать на свободный конец спицы), каждый 
ряд повторять тем же способом. 
Полотно во время вязания автоматически закручивается в полый шнур. Длина завязок 
регулируется по желанию. Длина одной завязки 20-35 см. 

ПРАВОЕ УХО 

На изнаночной стороне панамы, также в намеченной точке - центре второго уха, отсчитать 
вправо 6 петель и начать набирать 13 петель на спицы 5 мм на длинной или короткой леске 
одиночной нитью или нитью, сложенной в 2 раза (зависит от желаемой степени тепла). 

Провязать лицевыми петлями 6 рядов - платочная вязка. 

7 р: кром., 9 лиц.п., убавка вправо, кром. 

8 р: кром., 10 лиц.п., кром. 

9 р: кром., 8 лиц.п., убавка вправо, кром. 

10 р: кром., 9 лиц.п., кром. 

11 р: кром., 7 лиц.п., убавка вправо, кром. 

12 р: кром., 8 лиц.п., кром. 

13 р: кром., убавка влево, 4 лиц.п., убавка вправо, кром. 

14 р: кром., 6 лиц.п., кром. 

15 р: кром., убавка влево, 2 лиц.п., убавка вправо, кром. 

16 р: кром., 4 лиц.п., кром. 

17 р: кром., убавка влево, убавка вправо, кром. 

Завершить вязание выполнением полого шнура - завязки. 

ЗАВЕРШЕНИЕ
Спрятать кончик нити крючком или иглой, заправить все хвостики. 
Постирать изделие в прохладной воде и высушить на ровной горизонтальной поверхности. 
При желании прикрепить помпон. 
Вяжите с удовольствием и ставьте хештег под своими фото #ПАНАМЭЙРА и активную ссылку 
на автора описания @margarita.terekhova  
Соберем красивую коллекцию! 
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