
 

Описание является авторским и предназначено только для личного пользования. Вся 

информация, содержащаяся в данном документе, является собственностью Ольги Гришиной. 

Любое копирование, а также распространение материала не допускаются!  

(На титульном изображении – фотография изделия по данному описанию в размере S) 
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  Привет! Меня зовут Оля. 

Спасибо, что вяжете вместе со мной! 

В этом файле подробная инструкция по вязанию топа спицами. 

Если возникнут вопросы, задавайте их в Директ в Инстаграм @o.malica 

Отмечайте все свои процессы и готовые работы хештегом #viviana_top 

Желаю приятного вязания! Ровных Вам петелек! 
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ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ: зауженный силуэт / приталенный укороченный крой / округлая 

горловина / округлая пройма / длинный рукав-колокол / завязки по талии 

 ЭТАПЫ ВЯЗАНИЯ: 

1. Туловище вяжется отдельными деталями: перед и спинка поворотными рядами. В ходе вязания 

формируются: проймы, горловина и плечевые скосы 

2. Сшивание деталей переда и спинки в линии плеча и боковые швы 

3. Рукава в технике имитации втачного рукава 

4. Отделка и шнурок 

 

 АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ 
см – сантиметры, мм - миллиметры 

м – метры, г– граммы 

п. – петля, р. – ряд  

кр.п - кромочная петля 

изн.п – изнаночная петля 

лиц.п – лицевая петля  

           ПРЯЖА И ИНСТРУМЕНТЫ 

Основная: AURA Lang yarns (81% хлопок, 19% полиамид): 50 г – 135 м (цвет: 074)  

https://www.pryazha.su/catalog/lang-yarns-aura/?sphrase_id=851581 

Расход: XS – 300 г; S – 350 г; M – 400 г; L – 450 г. 

Для удлиненной версии изделия без завязок потребуется 1-2 дополнительных клубка, в зависимости от 

того насколько будет увеличена длина 

Рекомендованный аналог: NORMA Lang yarns (55% хлопок, 35% модал, 10% вискоза ): 50 г – 135 м 

(цвет: 034) https://www.pryazha.su/catalog/lang-yarns-norma/?sphrase_id=851585 

Укажите промокод «MALICA23» в комментарии к заказу,  для получения скидки 5% на 

необходимое количество оригинальной или предложенной аналоговой пряжи, в любом цвете в 

наличии, в интернет-магазине: pryazha.su 

Спицы: 4,5 мм; 3 мм, 3,5 мм, 3,75 мм, 4 мм; Крючок: 3мм; Маркеры петель 

Плотность вязания:  

22 п. * 32 р. = 10*10 см узором «лицевая гладь» спицами 4,5 мм 
Т. к. основной узор изделия «резинка 1*1» является эластичным узором и 

вызывает трудности в определении плотности петель, то для лучшего 

понимания, какие спицы использовать, дается стабильный узор: «лицевая гладь»   

В вязании изделия важно перепроверить соблюдение плотности рядов: 10 см 

= 32 р. в узоре «резинка 1*1»  

https://www.pryazha.su/catalog/lang-yarns-aura/?sphrase_id=851581
https://www.pryazha.su/catalog/lang-yarns-norma/?sphrase_id=851585
https://www.pryazha.su/
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. Деталь спинки. 

На спицы 4,5 мм с помощью бросовой нити и крючка способом временного набора петель поднять 81 

(93, 105, 117) п.  После набора, спицами 4,5 мм провязать все петли лицевыми основной нитью – 

является первым рядом полотна. 

Видео временного набора петель: https://youtu.be/u3CpYrKQxXY  

в следующем изнаночном ряду провязать все петли «резинкой 1*1» - далее в тексте узор указан «резинка»: 

1 кр.п / чередовать *1 изн,п / 1 лиц.п* / в конце ряда: 1изн.п / 1 кр.п  

3 ряд (лицевой): 1 кр.п / чередовать *1 лиц,п / 1 изн.п* / в конце ряда: 1лиц.п / 1 кр.п 

Провязать еще 21 ряд «резинка» = всего провязано 24 ряда 

Далее последуют прибавки для расширения полотна, они выполняются одновременно одном лицевом 

ряду – одна в начале и одна в конце ряда: после и перед кромочной.  

!!! Перед тем, важно отметить, что для удлиненной версии потребуется сделать дополнительные 

ряды в каждой части перед очередными прибавками. Одновременные прибавки выполняются трижды, 

это значит , что полотно до пройм делится на 4 части – вместе с той, что вяжется от набора; так, 

для того чтобы увеличить полотно, например на 10 см (при заданной плотности 10 см =32 р.) 

необходимо в каждой части провязать по 8 дополнительных рядов 

ниже правила выполнения прибавок и сокращения: 

25 ряд (лицевой): 1 кр.п / 1ИзН /  чередовать *1 лиц,п / 1 изн.п* / в конце ряда: 1лиц.п / 1ИзВ / 1 кр.п 

Провязать 9 рядов «резинка» = всего провязано 34 ряда, на спицах 83 (95, 107, 119) п. 

35 ряд (лицевой): 1 кр.п / 1ЛН /  чередовать *1 изн,п / 1 лиц.п* / в конце ряда: 1изн.п / 1ЛВ / 1 кр.п 

Провязать 9 рядов «резинка» = всего провязано 44 ряда, на спицах 85 (97, 109, 121) п. 

45 ряд (лицевой): 1 кр.п / 1ИзН /  чередовать *1 лиц,п / 1 изн.п* / в конце ряда: 1лиц.п / 1ИзВ / 1 кр.п 

Провязать 9 рядов «резинка» = всего провязано 54 ряда, на спицах 87 (99, 111, 123) п. 

Формирование пройм: 

округлая пройма достигается путем закрытия петель в начале лицевых и изнаночных рядов, для 

наглядности процесса на 4 стр. приведены схемы закрытия петель  для каждого размера следующим 

способом: 

1) Крайнюю петлю снять, следующую провязать: лицевой (или 

изнаночной, если это изнаночный ряд), накинуть снятую на 

провязанную. 
2) Петля закрыта.  

 
Условные обозначения: 

Кромочная петля 

Закрытая петля 

Петля на спице, которая остается от закрытия, далее становится кромочной. 

Синим в схеме отмечены последние провязанные 53 и 54 ряды.

 Прибавка «направо»:  

1) Левой спицей поднимите протяжку между петлями сзади вперед 

2) Провяжите протяжку за переднюю стенку лицевой – 1ЛН (одна 

прибавка лицевой с наклоном направо) или изнаночной - 1ИзН (одна 

прибавка изнаночной с наклоном направо). 

 

Прибавка «влево»: 

1) Левой спицей поднимите протяжку между петлями спереди назад.  

2) Провяжите протяжку за заднюю стенку лицевой – 1ЛВ (одна 

прибавка лицевой с наклоном влево) или изнаночной - 1ИзВ (одна 

прибавка изнаночной с наклоном влево). 

 

https://youtu.be/u3CpYrKQxXY
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После всех убавок на спицах: 79 (83, 89, 91) п. 

От последней убавки формирования проймы - провязать резинкой еще 38 ряда вверх. 

 

Формирование горловины спинки и плечевых скосов: 

вязание спинки останавливается в 98 (100, 104, 106) р.  

Ниже на стр.6 представлены схемы  процесса вязания горловины и плечевых скосов, условные 

обозначения те же ,что используются в схемах для формирования пройм : 

99 (101, 105, 107) лицевой ряд (движение по схеме): 1 кр.п / 21 (23, 25, 26) п. «резинка» до зелёных 

клеток / поставить маркер / лицевые, отмеченные зеленым: 35 (35, 37, 37) п.  закрыть способом, 

использованным ранее (стр. 3)  – это основание горловины /  1 п. на спице от закрытия и следующие 20 

(22, 24, 25) п. «резинка»  / 1 кр.п 

Петли, провязанные до закрытия горловины отложить, вязание продолжается в петлях после закрытия 

горловины 

100 (102, 106, 108) изнаночный ряд: 1 кр.п / «резинка» / 1 кр.п 

101 (103, 107, 109) лицевой ряд: закрыть 2 п.- 1п.на правой спице от закрытия / 18 (20, 22, 23) п. 

«резинка» / 1 кр.п 

102 (104, 108, 110) изнаночный ряд: 1 кр.п / «резинка» / 1 кр.п 

103 (105, 109, 111) лицевой ряд: закрыть 1 п.- 1п.на правой спице от закрытия / 17 (19, 21, 22) п. 

«резинка» / 1 кр.п 

104 (106, 110, 112) изнаночный ряд: 1 кр.п / «резинка» / 1 кр.п 

Со следующего ряда формируется скос плеча в технике укороченных рядов: Видео: 

https://youtu.be/fEFTbRuS3LE 

105 (107, 111, 113) лицевой ряд: 1 кр.п  / 12 (14, 15, 15) п. «резинка» / следующие: 6 (6, 7, 8) п. 

обозначенные в схеме желтыми клетками, остаются непровязанными, накид на левую спицу, разворот 

на изнаночный ряд 

106 (108, 112, 114) изнаночный ряд: 1 кр.п / «резинка» / 1 кр.п 

Аналогично провязываются следующие четыре ряда соответственно схеме 

 в 111 (113, 117, 119) лицевом ряду -  провязать все петли плеча; накид провязывается вместе с 

последующей за ним петлей – при этом, необходимо контролировать, чтобы  накид оставался на 

изнаночной стороне. 

Перейти к петлям другого плеча, присоединить нить от стороны горловины с изнаночной стороны – 

начать изнаночный ряд с закрытия петель, далее подобно левой части, провязать правое плечо согласно 

схеме на стр.6.  Видео процесса вязания правого плеча: https://youtu.be/N9nT-dPhTYA

https://youtu.be/fEFTbRuS3LE
https://youtu.be/N9nT-dPhTYA
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Деталь переда. 

Набрать петли и связать перед аналогично детали спинки -  до завершения закрытия петель в проймах. 

От последней убавки формирования проймы - провязать резинкой еще  20 рядов вверх.   

 

Формирование горловины переда вязание переда останавливается в 80 (82, 86, 88) р.  

на стр.8-9 представлены схемы  процесса вязания горловины и плечевых скосов для детали переда 

81 (83, 87, 89) лицевой ряд (движение по схеме): 1 кр.п / 26 (28, 30, 31) п. «резинка» до зелёных клеток 

/ поставить маркер / лицевые, отмеченные зеленым: 25 (25, 27, 27) п.  закрыть способом, 

использованным ранее (стр. 3)  – это основание горловины /  1 п. на спице от закрытия и следующие 25 

(27, 29, 30) п. «резинка»  / 1 кр.п 

Петли, провязанные до закрытия горловины отложить, вязание продолжается в петлях после закрытия 

горловины, далее процесс горловины переда выполняется с опорой на схемы, подобно горловине 

спинки индивидуально для каждого размера стр. 8-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После того, как детали спинки и переда готовы, выполнить плечевые швы (основной нитью или 

нитью для отделки) 

 Плечевой шов спицами. Видео – https://youtu.be/CTbsg2zT9sM 

1. Сложить петли плеча переда и петли плеча спинки лицевой стороной друг к другу, обе 

спицы держать одной рукой (далее: сложенные спицы). 

2. Взять в работу одну из нитей от полотна на сложенных спицах. 

3. Третьей (далее: рабочей спицей) провязать одновременно первые петли с двух сложенных 

спиц лицевой. Оставить образовавшуюся петлю на рабочей спице. 

4. Повторить шаг №3. 

5. Подхватить одной из сложенных спиц, первую петлю на рабочей спице и накинуть на вторую 

петлю на той же рабочей спице – на рабочей спице снова одна петля. 

6. Далее поочередно повторять шаги №3 и №5 до конца ряда. 

 

Через последнюю петлю вытянуть рабочую нить – сделать узелок, кончик спрятать в шов. 

https://youtu.be/CTbsg2zT9sM
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Боковые швы изделия (рекомендуется использовать нить для отделки): 

Расположите детали рядом друг с другом лицевой стороной. Иглу для сшивания 

введите снизу наверх после первой петли ряда на детали слева. 

Вставьте иглу спереди назад в соответствующее место на правой детали, соединив 

нижние края. 

Вставьте иглу спереди назад, выведите в то же место на левой детали, где игла 

вводилась ранее, и выведете ее на 1 ряд выше захватив протяжку между петлями. 

Вставьте иглу спереди назад, в то же место на правой детали, где игла выводилась 

ранее, и выведете ее в следующем ряду, захватив протяжку между петлями 

Повторяйте последние два шага, всегда захватывая протяжки между петлями, пока шов не достигнет 

нескольких сантиметров в длину. Затем подтяните рабочую нить, стягивая края деталей. Кромочные петли будут 

находиться на изнаночной стороне. Вертикальный трикотажный шов. Видео:  https://youtu.be/XnwyjVcsEyo 

РУКАВ 

Поднятие петель из проймы для вязания рукава, выполняется с помощью крючка 3 мм. Далее петли 

постепенно и поочередно добираются по проймам детали переда и спинки – здесь рукав вяжется 

поворотными рядами, процесс делится на 3 части, для общего понимания процесса Поднятие петель 

рукава. Видео: https://youtu.be/_j8Mb_ln840 прежде всего, ориентируйтесь на подробное описание 

процесса ниже: 

Начало от центра плечевого шва. Оставить длинный хвостик присоединяемой нити. 

 

Часть1    Одновременный набор петель – в каждую межкромочную: от 

плечевого шва по левой стороне проймы поднять 9 петель / вернуться к 

центру плечевого шва – используя оставленный хвостик, поднять 9 петель по 

правой стороне проймы. Все петли расположить на спицы 4,5 мм. Всего = 18 

петель. – провязать изнаночный ряд: все петли «резинка 1*1» 
 
Часть2   Добор по 2 петли в каждом лицевом ряду – в каждую 

межкромочную: прибавка по 1 петле вдоль левой и вдоль правой сторон 

проймы. Всего = 24 (26, 28, 30) п., общее количество петель на спицах: 42 

(44, 46, 48) п. Все петли также вяжутся узором «резинка», петли добора 

должны подстраиваться под заданный узор полотна. 
 
Часть3  Одновременный добор по несколько петель в каждом лицевом ряду 

– изначально следует равномерно распределить оставшиеся 

межкромочные/закрытые петли скруглённой части оката рукава, 

допускаются промежутки в 1 или 2 петли  - обязательно отметить места доборов маркерами:  8 (9, 

10, 11) маркеров по левой стороне проймы и 8 (9, 10,11) по правой, выполняются в четыре приема: для 

размеров: XS: 2+2, 2+2, 2+2, 2+2 , S: 2+2, 2+2, 2+2, 3+3 , M: 2+2, 2+2, 3+3, 3+3  и L: 2+2, 2+2, 3+3, 4+4 

Всего = 16 (18, 20, 22) петель., общее количество петель на спицах: 58 (62, 66, 70) п. 

При завершении набора петель из проймы поставить маркер начала ряда (далее МНР) – следующий 

лицевой ряд – переход на круговое вязание: провязать 50 круговых рядов рукава «резинкой»  

в примерке на данном этапе рукав достигает середины локтя, так как посадка учитывает стандартные 

параметры обхвата плеча, допустимо корректировать длину «резинки» самостоятельно 

Переход к ажурной части рукава (круговое вязание):  после резинки меняются спицы, 

провязывается ряд: все лицевые, количество петель в этом ряду подстраивается под будущий ажурный 

узор, для этого индивидуально указаны прибавки или  убавки, а также необходимая толщина спиц; в 

результате - на спицах окажется всего 65 п. в каждом размере. Видео прибавок/убавок: 

https://youtu.be/yiinb7HdyBI 

XS спицы 3,5 мм: равномерно выполнить 7 прибавок (примерный темп: через каждые 8-9 п.)  

S спицы 3,5 мм: равномерно выполнить 3 прибавки (примерный темп: через каждые 20 п.)  

M: спицы 3,75 мм: одна убавка в начале ряда  

L: спицы 3,75 мм: равномерно выполнить 5 убавок (примерный темп: через каждые 14 п.) 

https://youtu.be/XnwyjVcsEyo
https://youtu.be/_j8Mb_ln840
https://youtu.be/yiinb7HdyBI
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Провязать еще один круговой ряд: все лицевые. 

 

Схема ажурного узора 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема составлена для кругового вязания, раппорт - выделен на схеме красной рамкой: 13 п. и 24 р.  

Начинать провязывать с 1-й по 13-ю петлю в схеме , далее этот же участок повторяется на 

протяжении всего ряда; 65 п. кратно 13-и, пять повторений раппорта петель  

Провязать 1 вертикальный раппорт рядов = 24 р. по схеме. 

Незначительное расширение рукава получается в результате постепенной смены спиц в ажурной части 

с увеличением их толщины, перед следующим раппортом сменить спицы на: XS, S: спицы 3,75 мм;  

M, L: спицы 4 мм 

Провязать 1 вертикальный раппорт рядов = 24 р. по схеме. 

сменить спицы на: XS, S: спицы 4 мм, M, L: спицы 4.5 мм 

Провязать 1,5 вертикального раппорта рядов = 24 р. и 12 р. по схеме. 

 

Лицевая петля 

 

Накид – прямой накид  

 

2 вместе лицевой Вправо – 2 петли провязать вместе лицевой 

 

2 вместе лицевой Влево: Первую петлю снять, не провязывая, как при лицевом 

вязании, нить пропустить за петлей. Вторую петлю провязать лицевой и 
протянуть через нее снятую петлю.  
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Закрыть все петли рукава лицевыми, используя способ на  стр.3, нить не обрезать: 

Спицы отложить, продолжить отделку рукава крючком 3 мм, видео: https://youtu.be/oRfEzlpW7Ic 

отделка: *4 столбика без накида / пико: 3 воздушных 

петли, соединительная петля в основание четвертого 

столбика* - чередуются по закрытым петлям рукава. 

 

Отделка горловины и низа изделия. Шнурки. 

используются основная нить и спицы 3 мм ( если нить имеет в составе значительный процент хлопка, 

если нить с преимуществом шерсти в составе, следует использовать спицы 3.5 мм)  

Горловина: 

с лицевой стороны изделия от правого плечевого шва поднять по окружности горловины 116 (116, 120, 

120) п. - справа на схеме показано на каких 

участках какое количество петель следует 

поднять (красной точкой отмечено место начала 

набора петель) 

 

Общие инструкции техники выполнения набора петель по краю горловины: 

Петли набраны; с начала кругового ряда увеличить их количество вдвое, 

выполняя прибавку из протяжки после каждой набранной петли, как 

показано на рисунках  справа.  

После прибавок на спицах: 232 (232, 240, 240) п. 

Полая резинка по кругу: 

1-й р.  – * провязать лиц. п. / следующую петлю снять, не провязывая, нить перед петлей * - *…* 

чередовать до конца ряда 

2-й р. - * лиц.п снять не провязывая, нить за петлей / следующую провязать изн.п.* - *…* 

чередовать до конца ряда. 

Повторить 1-й и 2-й ряды резинки по 7 раз = всего14 рядов ≈ 2 см (вязать следует достаточно плотно, 

чтобы резинка смотрелась аккуратно), закрыть петли  с помощью иглы поэтапно, как на рисунках ниже: 

по Вертикальному Краю – в 

каждую межкромочную петлю 

 

по Скругленному Краю - в 

кромку, чтобы исключить перекос 

края. Стараться не поднимать 

петли из явно видимых отверстий 

в полотне, так как в этом случае 

это не скроет дырки, а лишь 

подчеркнет их. 

по Горизонтальному Краю -  

центр первой петли, которая 

находится сразу под закрытым краем. 

Спицу нужно вставить точно в центр 

V, а не в цепочку кромки.  

 

https://youtu.be/oRfEzlpW7Ic
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Отделка низа изделия: 

Удалить бросовую нить, при этом, осторожно собрать все открытые петли с деталей переда и спинки 

на круговые спицы 3 мм. Ввести в работу основную нить от бокового шва, провязать круговой ряд: все 

петли лицевыми, выполняя прибавку из протяжки после каждой петли: после прибавок на спицах: 324 

(372, 420, 468) п) -  провязать 16 рядов полой резинки ≈ 2,5 см 

На данном этапе следует примерить изделие, если низ топа недостаточно прилегает к телу, следует 

воспользоваться бельевой резинкой шириной 1 см – провести ее внутрь полой резинки с помощью 

булавки, зафиксировать комфортное облегание (чтобы резинка в результате не создавала 

«гармошку», необходимо, чтобы длина резинки составляла примерно две ширины изделия: 66 (76, 86, 

96) см): сшить концы резинки между собой, после закрыть петли полой резинки иглой, как и в отделке 

горловины. 

 

Шнурок  

На спицы 4 мм классическим способом набрать 4 п. и провязать: 1кр.п / 1 лиц.п / 1изн.п / 1 кр.п, 

продолжить поворотными рядами на длину ≈ 90-95 см. Петли закрыть, оставшимся хвостиком нити 

аккуратно пришить шнурок к боковому шву. Аналогично выполнить второй и пришить к другому 

боковому шву. 

 

Влажно-тепловая обработка (ВТО) 

Спрячьте кончики пряжи по изнаночной стороне. Выстирайте, 

согласно рекомендациям по уходу для используемой Вами пряжи.  

 

Делитесь своими работами по тегу в Инстаграм  #viviana_top. С удовольствием порадуюсь Вашим 

результатам! (я вижу ваши публикации быстрее при отметке профиля в Инстаграм @o.malica)  

Другие мои дизайны, представленные на официальном сайте: https://omalica.ru/ 
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