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Описание 
Комбинезон «Амелия» 
(вариант с открытыми ножками) 

 
Автор: Наталья Гизамова.  
Страничка в Instagram: @mimi.knitting. 
Хештег изделия в Instagram: 
#amelia_rompersuit 
 
По вопросам и пожеланиям обращайтесь, 
пожалуйста, в direct, WA, Telegram (есть 
ссылка в шапке профиля в Instagram). 
 
Описание предназначено только для 
личного использования. Вы можете 
продавать изделие, связанное по данному 
описанию, НО передача, перепродажа 
описания третьим лицам, полное или 
частичное копирование и распространение 
описания на любых ресурсах не допускается.  
                  

Приятного вязания! ❤ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
МАТЕРИАЛЫ: 
- круговые спицы 100 см №3; 
- чулочные спицы №3; 
- крючок 2-3 мм; 
- маркеры для вязания;  
- сантиметровая лента; 
- игла с большим ушком; 
- 1 пуговка 
 
КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ: 
Комбинезон вяжется сверху вниз.  
 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ:  

24 петли х 32 ряда в квад,рате 10х10 см 
спицами №3 после ВТО. 
Обязательно свяжите и постирайте образец, 
потому что плотность вязания у всех разная. 
Если данным номером спиц вы не попали в 
заданную плотность, пробуйте меньший или 
больший номер спиц для того, чтобы ваша 
плотность совпадала с заданной. 
 
РЕКОМЕНДУЕМАЯ ПРЯЖА:  
125-150 м на 50 г для пряжи из хлопка или 
мериноса. 
Примеры пряжи: BBB filati Martine, INFINITY 
MERINO EXTRAFINE, SANDNES GARN 
MANDARIN NATURELL, Piu Bella TEBE 150, 
INFINITY COTTON ALPACA 
150-165 м на 50 г для пряжи из полухлопка. 
Примеры пряжи: Alize Cotton Gold, Yarnart 
Jeans. 
Другие варианты пряжи: DROPS Sky, «пух 
норки», DROPS Alpaca. 
 
РАСХОД ПРЯЖИ:  
! Расход указан в метрах 

Размер Расход пряжи 

56 ~500 м 

62 ~550 м 

68 ~600 м 

74 ~650 м 

80 ~700 м 

86 ~750 м 

 
 



 

 
Описание #amelia_rompersuit, автор Гизамова Наталья, инстаграм @mimi.knitting 

 
  

ХОД ВЯЗАНИЯ 
1. ВЯЗАНИЕ КРУГЛОЙ КОКЕТКИ ДО 
ОТДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ ДЛЯ РУКАВОВ 
Берем круговые спицы 100 см №3. 
Набираем на спицы необходимое для 
вашего размера количество петель: 

Размер Количество петель 

56 34 

62 36 

68 38 

74 40 

80 42 

86 44 

Далее вяжем круглую кокетку поворотными 
рядами, используя попетельное описание 
для вашего размера. 
Сокращения при вязании круглой кокетки: 
Лиц – лицевая петля; 
Изн – изнаночная петля; 
Сним – снимаем первую петлю; 
Приб 1 лиц с наклоном вправо – прибавить 
одну лицевую скрещенную петлю из 
протяжки с наклоном вправо (см. ВИДЕО). 
Приб 1 лиц с наклоном влево – прибавить 
одну лицевую скрещенную петлю из 
протяжки с наклоном влево (см. ВИДЕО). 
Приб 1 изн с наклоном влево – прибавить 
одну изнаночную скрещенную петлю из 
протяжки с наклоном влево (см. ВИДЕО). 
Приб 1 изн с наклоном вправо – прибавить 
одну изнаночную скрещенную петлю из 
протяжки с наклоном вправо (см. ВИДЕО). 

Важно!!! Перед тем, как делать прибавку в 
начале каждого ряда, вытяните первую 
петлю на спицах (которую мы снимаем) на 
1,5-2 см, а затем делайте прибавку. Это 
необходимо для того, чтобы край не 
получился стянутым.  

 
↓↓↓ 

 
 
РАЗМЕР 56: 
Ряд 1: сним, 33 изн.  
Ряд 2: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
32 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 3: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 34 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн.  
Ряд 4: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
5 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо (см. 
ВИДЕО), 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево 
(см. ВИДЕО), *(4 лиц, приб 1 лиц с наклоном 
вправо, 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево) 
- повторить от * 5 раз, 5 лиц, приб 1 лиц с 
наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 5: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 50 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 6: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
52 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 7: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 54 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 8: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
3 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(6 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 7 раз, 3 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 9: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 74 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 10: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
76 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 11: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
78 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 12: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
8 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(8 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 7 раз, 8 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  

https://youtu.be/N-kLHYjf-iA
https://youtu.be/F33bh6LcLTc
https://youtu.be/x5c66i8Qayg
https://youtu.be/WHRersBhIjM
https://youtu.be/vVjN7K-7_t8
https://youtu.be/hTagQdHJiBA


 

 
Описание #amelia_rompersuit, автор Гизамова Наталья, инстаграм @mimi.knitting 

 
  

Ряд 13: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
98 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 14: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
100 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 15: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
102 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 16: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
2 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(10 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 9 раз, 2 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 17: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
126 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 18: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
128 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 19: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
130 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 20: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
132 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 21: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
134 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 22: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
9 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(12 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 9 раз, 9 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 23: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
158 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 24: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
160 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 25: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
162 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 26: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
164 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 27: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
166 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 28: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
1 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(14 лиц, приб 

1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 11 раз, 1 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 29: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
194 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 30: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
196 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
На спицах получатся 200 петель.  
 
РАЗМЕР 62: 
Ряд 1: сним, 35 изн.  
Ряд 2: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
34 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 3: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 36 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн.  
Ряд 4: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
6 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо (см. 
ВИДЕО), 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево 
(см. ВИДЕО), *(4 лиц, приб 1 лиц с наклоном 
вправо, 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево) 
- повторить от * 5 раз, 6 лиц, приб 1 лиц с 
наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 5: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 52 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 6: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
54 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 7: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 56 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 8: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
4 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(6 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 7 раз, 4 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 9: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 76 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 10: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
78 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 11: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
80 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 12: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
9 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(8 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 7 раз, 9 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  

https://youtu.be/vVjN7K-7_t8
https://youtu.be/hTagQdHJiBA
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Ряд 13: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
100 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 14: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
102 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 15: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
104 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 16: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
106 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 17: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
108 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 18: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
5 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(10 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 9 раз, 5 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 19: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
132 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 20: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
134 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 21: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
136 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 22: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
138 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 23: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
140 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 24: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
12 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(12 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 9 раз, 12 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 25: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
164 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 26: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
166 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 27: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
168 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 28: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
170 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  

Ряд 29: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
172 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 30: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
4 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(14 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 11 раз, 4 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 31: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
200 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 32: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
202 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
На спицах получатся 206 петель.  
 
РАЗМЕР 68: 
Ряд 1: сним, 37 изн.  
Ряд 2: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
36 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 3: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 38 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн.  
Ряд 4: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
7 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо (см. 
ВИДЕО), 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево 
(см. ВИДЕО), *(4 лиц, приб 1 лиц с наклоном 
вправо, 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево) 
- повторить от * 5 раз, 7 лиц, приб 1 лиц с 
наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 5: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 54 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 6: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
56 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 7: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 58 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 8: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
5 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(6 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 7 раз, 5 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 9: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 78 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 10: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
80 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 11: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
82 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 

https://youtu.be/vVjN7K-7_t8
https://youtu.be/hTagQdHJiBA
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Ряд 12: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
84 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 13: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
86 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 14: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
3 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(8 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 9 раз, 3 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 15: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
110 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 16: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
112 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 17: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
114 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 18: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
116 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 19: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
118 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 20: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
10 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(10 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 9 раз, 10 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 21: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
142 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 22: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
144 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 23: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
146 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 24: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
148 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 25: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
150 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 26: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
4 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(12 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 11 раз, 4 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  

Ряд 27: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
178 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 28: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
180 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 29: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
182 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 30: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
184 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 31: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
186 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 32: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
11 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(14 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 11 раз, 11 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 33: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
214 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 34: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
216 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
На спицах получатся 220 петель.  
 
РАЗМЕР 74: 
Ряд 1: сним, 39 изн.  
Ряд 2: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
38 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 3: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 40 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн.  
Ряд 4: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
8 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо (см. 
ВИДЕО), 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево 
(см. ВИДЕО), *(4 лиц, приб 1 лиц с наклоном 
вправо, 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево) 
- повторить от * 5 раз, 8 лиц, приб 1 лиц с 
наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 5: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 56 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 6: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
58 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 7: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 60 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 8: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
6 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(6 лиц, приб 

https://youtu.be/vVjN7K-7_t8
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1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 7 раз, 6 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 9: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 80 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 10: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
82 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 11: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
84 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 12: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
86 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 13: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
88 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 14: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
4 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(8 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 9 раз, 4 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 15: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
112 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 16: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
114 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 17: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
116 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 18: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
118 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 19: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
120 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 20: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
11 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(10 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 9 раз, 11 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 21: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
144 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 22: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
146 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 23: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
148 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 24: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
150 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  

Ряд 25: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
152 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 26: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
5 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(12 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 11 раз, 5 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 27: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
180 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 28: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
182 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 29: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
184 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 30: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
186 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 31: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
188 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 32: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
12 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(14 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 11 раз, 12 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 33: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
216 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 34: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
218 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 35: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
220 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 36: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
222 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
На спицах получатся 226 петель.  
 
РАЗМЕР 80: 
Ряд 1: сним, 41 изн.  
Ряд 2: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
40 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 3: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 42 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн.  
Ряд 4: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
4 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо (см. 



 

 
Описание #amelia_rompersuit, автор Гизамова Наталья, инстаграм @mimi.knitting 

 
  

ВИДЕО), 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево 
(см. ВИДЕО), *(4 лиц, приб 1 лиц с наклоном 
вправо, 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево) 
- повторить от * 7 раз, 4 лиц, приб 1 лиц с 
наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 5: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 62 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 6: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
64 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 7: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 66 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 8: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
68 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 9: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 70 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 10: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
72 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 11: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
74 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 12: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
6 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(6 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 9 раз, 6 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 13: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
98 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 14: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
100 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 15: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
102 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 16: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
104 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 17: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
106 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 18: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
108 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 19: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
110 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 20: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
6 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(8 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 11 раз, 6 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  

Ряд 21: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
138 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 22: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
140 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 23: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
142 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 24: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
144 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 25: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
146 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 26: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
148 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 27: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
150 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 28: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
4 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(10 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 13 раз, 4 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 29: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
182 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 30: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
184 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 31: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
186 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 32: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
188 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 33: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
190 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 34: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
192 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 35: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
194 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 36: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
13 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(12 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 13 раз, 13 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  

https://youtu.be/vVjN7K-7_t8
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Ряд 37: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
226 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 38: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
228 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
На спицах получается 232 петли.  
 
РАЗМЕР 86: 
Ряд 1: сним, 43 изн.  
Ряд 2: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
42 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 3: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 44 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн.  
Ряд 4: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
5 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо (см. 
ВИДЕО), 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево 
(см. ВИДЕО), *(4 лиц, приб 1 лиц с наклоном 
вправо, 1 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево) 
- повторить от * 7 раз, 5 лиц, приб 1 лиц с 
наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 5: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 64 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 6: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
66 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 7: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 68 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 8: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
70 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 9: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 72 
изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 10: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
74 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 11: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
76 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 изн. 
Ряд 12: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
7 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(6 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 9 раз, 7 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 13: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
100 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 14: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
102 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 15: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
104 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 

Ряд 16: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
106 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 17: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
108 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 18: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
110 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 19: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
112 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 20: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
7 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(8 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 11 раз, 7 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 21: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
140 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 22: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
142 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 23: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
144 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 24: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
146 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 25: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
148 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 26: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
150 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 27: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
152 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 28: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
5 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(10 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 13 раз, 5 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 29: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
184 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 30: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
186 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 31: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
188 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 

https://youtu.be/vVjN7K-7_t8
https://youtu.be/hTagQdHJiBA
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Ряд 32: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
190 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 33: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
192 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 34: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
194 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 35: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
196 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 36: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
14 лиц, приб 1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, 
приб 1 лиц с наклоном влево, *(12 лиц, приб 
1 лиц с наклоном вправо, 1 лиц, приб 1 лиц 
с наклоном влево) - повторить от * 13 раз, 14 
лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн.  
Ряд 37: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
228 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 38: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
230 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн. 
Ряд 39: сним, приб 1 изн с наклоном влево, 
232 изн, приб 1 изн с наклоном вправо, 1 
изн. 
Ряд 40: сним, приб 1 лиц с наклоном вправо, 
234 лиц, приб 1 лиц с наклоном влево, 1 изн. 
На спицах получается 238 петель. 
 
Кокетка готова! 

  
 
2. ОТДЕЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ РУКАВОВ 
Для всех размеров следующий ряд должен 
быть изнаночным.  
Сделаем разметку, используя маркеры.  
 
 

Отмечаем маркером М1 середину спинки.  
С обеих сторон от М1 должно быть равное 
количество петель: 
по 100 петель – для размера 56; 
по 103 петли – для размера 62; 
по 110 петель – для размера 68; 
по 113 петель – для размера 74; 
по 116 петель – для размера 80; 
по 119 петель – для размера 86. 

 
 
От М1 откладываем в обе стороны Х петель 
и вешаем маркеры М2 и М3: 

Размер Х = 

56 22 петли 

62 23 петли 

68 24 петли 

74 25 петель 

80 25 петель 

86 26 петель 
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От маркеров М2 и М3 откладываем в обе 
стороны Y петель и вешаем маркеры М4 и 
М5.  

Размер Y = 

56 34 петли 

62 36 петель  

68 38 петель 

74 40 петель 

80 41 петля 

86 42 петли 

 

 
На отрезках Z остается: 
по 44 петли – для размера 56; 
по 44 петли – для размера 62; 
по 48 петель – для размера 68; 
по 48 петель – для размера 74; 
по 50 петель – для размера 80; 
по 51 петле – для размера 86. 

 
 

Далее вяжем изнаночный ряд следующим 
образом. 
Провязываем петли до М4 (первую 
кромочную петлю снимаем) ↓ 
 
Важно! Для размеров 62, 74, 86 сделайте 
прибавку изнаночной скрещенной петли из 
протяжки с наклоном влево после первой 
петли (которую мы снимаем). Для размеров 
56, 68 и 80 прибавку делать не нужно, т.к. 
количество петель на участке Z уже стало 
равно количеству петель спинки между М2 и 
М3.  

 
 
С помощью иглы снимаем петли рукава 
между М4 и М2 на дополнительную нить ↓ 

 
 
Набираем дополнительные петли для 
подрезов: 
3 петли – для размеров 56, 62, 68, 74; 
5 петель – для размеров 80, 86. 
Как набрать петли можно посмотреть на 
ВИДЕО. 

https://drive.google.com/file/d/1LFl1NtdgPBlY8PVkJyVa-VW70yeOFstY/view?usp=sharing
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Провязываем петли спинки между 
маркерами М2 и М3 ↓ (маркер М1 не 
убирайте) 

 
 
С помощью иглы снимаем петли рукава 
между М3 и М5 на дополнительную нить ↓ 

 
 
Набираем дополнительные петли для 
подрезов: 
3 петли – для размеров 56, 62, 68, 74; 
5 петель – для размеров 80, 86. 
 

Провязываем оставшиеся петли на участке Z 
от М5 до конца ряда (последнюю 
кромочную петлю вяжем изнаночной).  
Важно! Для размеров 62, 74, 86 сделайте 
прибавку изнаночной скрещенной петли из 
протяжки с наклоном вправо перед 
последней кромочной петлей. Для 
размеров 56, 68 и 80 прибавку делать не 
нужно.  
Таким образом, мы отделили петли рукавов.  

 
Количество петель, оставшееся на спицах: 

Размер Количество петель 

56 138 петель 

62 142 петли 

68 150 петель 

74 154 петли 

80 160 петель 

86 166 петель 

 
3. ВЯЗАНИЕ ТЕЛА КОМБИНЕЗОНА 
Вяжем 8 рядов лицевой гладью 
поворотными рядами (первую кромочную 
петлю в каждом ряду снимаем, последнюю 
провязываем изнаночной). 
Важно! Для размеров 62 и 74 в первом ряду 
лицевой глади добавьте еще по одной петле 
в начале и в конце ряда.   
Вяжем этот ряд следующим образом: сним, 
приб 1 лиц с наклоном вправо, вяжем 
лицевыми петлями пока на спицах не 
останется 1 петля, приб 1 лиц с наклоном 
влево, 1 изн.  
Далее вяжем ряды без прибавок.  
 
Воздушные петли подрезов провязываем 
лицевыми за задние стенки – см. ВИДЕО. 
 

https://youtu.be/OmUIowrfSG4
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Далее вяжем тело комбинезона 
поворотными рядами лицевой гладью с 
убавлением петель со стороны внутренней 
полочки комбинезона.  
Алгоритм вязания: 
Ряд 1 (лицевой): первую петлю снимаем. 
Вяжем ряд лицевыми петлями, пока на 
спицах не останется 4 петли. Далее 
провязываем две петли вместе лицевой с 
наклоном вправо. Далее 1 лицевая. 
Последняя петля – изнаночная.  
Разворачиваем вязание. 
Ряд 2 (изнаночный): первую петлю снимаем. 
Вяжем изнаночными петлями до конца 
ряда. 
Разворачиваем вязание.  
 
Далее повторяем Ряд 1 и Ряд 2 до тех пор, 
пока длина тела комбинезона, измеренная 
от плеча до последнего ряда лицевой глади 
не достигнет необходимой величины Х в 
сантиметрах. Закончить вязание 
необходимо изнаночным рядом.  

 
 

Размер Величина Х 

56 27 см 

62 29 см 

68 31 см 

74 33 см 

80 36 см 

86 38 см 

 

Внутренняя полочка тела комбинезона 
имеет скос (см. фото). 

 
Далее отделим петли передней и задней 
частей комбинезона с помощью маркеров. 
Поверните комбинезон спинкой к себе. 
Маркер М1 – середина спинки у нас уже 
висит.  
От М1 откладываем в обе стороны Х петель 
и вешаем маркеры М2 и М3.  

Размер Х = 

56 22 петли 

62 23 петли 

68 24 петли 

74 25 петель 

80 25 петель 

86 26 петель 

Петли между М2 и М3 – это петли задней 
части комбинезона.  
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Далее от маркера М2 влево и от маркера М3 
вправо отступите Y петель и повесьте 
маркеры М4 и М5 – это петли той части тела 
комбинезона, где были прибавлены петли 
для подрезов.  

 
Размер Y = 

56 3 петли 

62 3 петли 

68 3 петли 

74 3 петли 

80 5 петель 

86 5 петель 

Слева от маркера М4 на участке Z – это 
петли, оставшиеся от внутренней полочки 
комбинезона. Справа от маркера М5 на 

участке t – это петли наружной полочки 

комбинезона.  

 
 
4. СОЕДИНЕНИЕ ВЯЗАНИЯ В КРУГ. ВЯЗАНИЕ 
ЛАСТОВИЦЫ. 
Далее нам необходимо соединить вязание в 
круг, провязав вместе оставшиеся петли 
внутренней полочки с петлями наружной 
полочки.  

Для этого перенесите петли внутренней 
полочки (петли на участке Z) на 
дополнительную спицу. 

 
↓↓↓ 

 
Наложите верхнюю полочку на нижнюю. 
Подведите петли к краям спиц.  

 



 

 
Описание #amelia_rompersuit, автор Гизамова Наталья, инстаграм @mimi.knitting 

 
  

Далее будем провязывать одновременно 
одну петлю с передней спицы и одну петлю 
с задней спицы. Для этого одну петлю с 
передней спицы перенесите на заднюю 
спицу, провяжите две петли вместе лицевой 
с наклоном влево. Повторяйте это действие 
пока не закончатся петли на задней спице 
(см. ВИДЕО). 

 
Таким образом, мы объединили вязание в 
круг и соединили попарно петли внутренней 
и наружной полочек.  
На спицах должно получиться: 

Размер Количество петель 

56 94 петли 

62 98 петель 

68 102 петли 

74 106 петель 

80 110 петель 

86 114 петель 

 
Провяжите лицевыми петлями до маркера 
М4. Далее маркер М4 будет началом 
кругового ряда. Остальные маркеры, кроме 
маркера М1 уберите.  

 
 

Для удобства повесьте маркер М2.  
М2 – это середина переда комбинезона.  
Для этого от маркера М4 отступите влево Х 
петель: 

Размер Х = 

56 22 петли 

62 23 петли 

68 24 петли 

74 25 петель 

80 25 петель 

86 26 петель 

 
Далее продолжаем вязание по кругу 
лицевой гладью, делая прибавки петель для 
формирования ластовицы вокруг маркеров 
М1 и М2. 
Сокращения при вязании ластовицы: 
Лиц – лицевая петля; 
Приб 1 лиц (наклон влево) – прибавить одну 
лицевую скрещенную петлю из протяжки с 
наклоном влево (см. ВИДЕО); 
Приб 1 лиц (наклон вправо) – прибавить 
одну лицевую скрещенную петлю из 
протяжки с наклоном вправо (см. ВИДЕО). 
 
Размер 56: 
Ряд 1: 21 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 2 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 45 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 2 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 24 лиц.  
Ряд 2-3: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 4:  21 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 4 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 45 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 4 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 24 лиц.  
Ряд 5-6: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 7:  21 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 6 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 45 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 6 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 24 лиц.  

https://youtu.be/hYqwNsUAvu4
https://youtu.be/BrJI0JH7qWY
https://youtu.be/wG3GuyAJcbk
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Ряд 8-9: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 10:  21 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 
8 лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 45 лиц, 
приб 1 лиц (наклон вправо), 8 лиц, приб 1 
лиц (наклон влево), 24 лиц.  
Ряд 11: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
На спицах получается 110 петель. 
 
Размер 62: 
Ряд 1: 22 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 2 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 47 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 2 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 25 лиц.  
Ряд 2-3: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 4:  22 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 4 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 47 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 4 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 25 лиц.  
Ряд 5-6: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 7:  22 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 6 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 47 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 6 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 25 лиц.  
Ряд 8-9: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 10:  22 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 
8 лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 47 лиц, 
приб 1 лиц (наклон вправо), 8 лиц, приб 1 
лиц (наклон влево), 25 лиц.  
Ряд 11: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
На спицах получается 114 петель. 
 
Размер 68: 
Ряд 1: 23 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 2 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 49 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 2 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 26 лиц.  
Ряд 2-3: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 4:  23 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 4 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 49 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 4 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 26 лиц.  
Ряд 5-6: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 7:  23 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 6 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 49 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 6 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 26 лиц.  
Ряд 8-9: вяжем лицевыми петлями по кругу. 

Ряд 10:  23 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 
8 лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 49 лиц, 
приб 1 лиц (наклон вправо), 8 лиц, приб 1 
лиц (наклон влево), 26 лиц.  
Ряд 11: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
На спицах получается 118 петель. 
 
Размер 74: 
Ряд 1: 24 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 2 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 51 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 2 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 27 лиц.  
Ряд 2-3: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 4:  24 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 4 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 51 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 4 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 27 лиц.  
Ряд 5-6: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 7:  24 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 6 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 51 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 6 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 27 лиц.  
Ряд 8-9: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 10:  24 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 
8 лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 51 лиц, 
приб 1 лиц (наклон вправо), 8 лиц, приб 1 
лиц (наклон влево), 27 лиц.  
Ряд 11: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
На спицах получается 122 петли. 
 
Размер 80: 
Ряд 1: 24 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 2 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 53 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 2 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 29 лиц.  
Ряд 2-3: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 4:  24 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 4 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 53 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 4 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 29 лиц.  
Ряд 5-6: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 7:  24 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 6 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 53 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 6 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 29 лиц.  
Ряд 8-9: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 10:  24 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 
8 лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 53 лиц, 
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приб 1 лиц (наклон вправо), 8 лиц, приб 1 
лиц (наклон влево), 29 лиц.  
Ряд 11: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
На спицах получается 126 петель. 
 
Размер 86: 
Ряд 1: 25 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 2 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 55 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 2 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 30 лиц.  
Ряд 2-3: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 4:  25 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 4 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 55 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 4 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 30 лиц.  
Ряд 5-6: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 7:  25 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 6 
лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 55 лиц, приб 
1 лиц (наклон вправо), 6 лиц, приб 1 лиц 
(наклон влево), 30 лиц.  
Ряд 8-9: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 10:  25 лиц, приб 1 лиц (наклон вправо), 
8 лиц, приб 1 лиц (наклон влево), 55 лиц, 
приб 1 лиц (наклон вправо), 8 лиц, приб 1 
лиц (наклон влево), 30 лиц.  
Ряд 11: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
На спицах получается 130 петель. 
Ластовица готова! 

 
Далее вяжем лицевыми петлями, 
недовязывая 5 петель до маркера М2 – для 
всех размеров.  

 

Переносим 10 петель передней ластовицы 
на дополнительную нить. 

 
Далее переносим на отдельную 
дополнительную нить петли левой ножки: 
45 петель – для размера 56; 
47 петель – для размера 62; 
49 петель – для размера 68; 
51 петлю– для размера 74; 
53 петли – для размера 80; 
55 петель – для размера 86. 
Переносим 10 петель задней ластовицы на 
отдельную дополнительную нить. 

 
Все маркеры снимаем. На спицах остались 
петли правой ножки.  
 
5. ВЯЗАНИЕ ПРАВОЙ ШТАНИНЫ 
Вяжем штанину по кругу, делая убавки с 
внутренней стороны штанины. 
Сокращения при вязании штанины: 
Лиц – лицевая петля. 
2 вм (вправо) – 2 петли вместе лицевой с 
наклоном вправо. 
2 вм (влево) – 2 петли вместе лицевой с 
наклоном влево. 
 
Размер 56: 
На спицах имеем 45 петель. Вешаем маркер 
– начало ряда.  
Ряд 1-3: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
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Ряд 4: 1 лиц, 2 вм (вправо), 39 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 5-7: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 8: 1 лиц, 2 вм (вправо), 37 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 9-11: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 12: 1 лиц, 2 вм (вправо), 35 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 13-15: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 16: 1 лиц, 2 вм (вправо), 33 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 17-19: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 20: 1 лиц, 2 вм (вправо), 31 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 21-24: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 25: 1 лиц, 2 вм (вправо), 29 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 26-29: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 30: 1 лиц, 2 вм (вправо), 27 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 31-38: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
На спицах остается 31 петля. 
 
Размер 62: 
На спицах имеем 47 петель. Вешаем маркер 
– начало ряда.  
Ряд 1-4: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 5: 1 лиц, 2 вм (вправо), 41 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 6-9: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 10: 1 лиц, 2 вм (вправо), 39 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 11-14: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 15: 1 лиц, 2 вм (вправо), 37 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 16-19: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 20: 1 лиц, 2 вм (вправо), 35 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 21-25: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 

Ряд 26: 1 лиц, 2 вм (вправо), 33 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 27-31: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 32: 1 лиц, 2 вм (вправо), 31 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 33-41: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
На спицах остается 35 петель.  
 
Размер 68: 
На спицах имеем 49 петель. Вешаем маркер 
– начало ряда.  
Ряд 1-4: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 5: 1 лиц, 2 вм (вправо), 43 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 6-9: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 10: 1 лиц, 2 вм (вправо), 41 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 11-14: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 15: 1 лиц, 2 вм (вправо), 39 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 16-19: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 20: 1 лиц, 2 вм (вправо), 37 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 21-25: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 26: 1 лиц, 2 вм (вправо), 35 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 27-31: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 32: 1 лиц, 2 вм (вправо), 33 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 33-37: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 38: 1 лиц, 2 вм (вправо), 31 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 39-45: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
На спицах остается 35 петель.  
 
Размер 74: 
На спицах имеем 51 петлю. Вешаем маркер 
– начало ряда.  
Ряд 1-7: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
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Ряд 8: 1 лиц, 2 вм (вправо), 45 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 9-16: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 17: 1 лиц, 2 вм (вправо), 43 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 18-25: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 26: 1 лиц, 2 вм (вправо), 41 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 27-34: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 35: 1 лиц, 2 вм (вправо), 39 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 36-43: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 44: 1 лиц, 2 вм (вправо), 37 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 45-54: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
На спицах остается 41 петля. 
 
Размер 80: 
На спицах имеем 53 петли. Вешаем маркер 
– начало ряда.  
Ряд 1-8: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 9: 1 лиц, 2 вм (вправо), 47 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 10-18: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 19: 1 лиц, 2 вм (вправо), 45 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 20-28: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 29: 1 лиц, 2 вм (вправо), 43 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 30-38: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 39: 1 лиц, 2 вм (вправо), 41 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 40-48: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 49: 1 лиц, 2 вм (вправо), 39 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 50-58: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 59: 1 лиц, 2 вм (вправо), 37 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 

Ряд 60-64: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
На спицах остается 41 петля. 
 
Размер 86: 
На спицах имеем 55 петель. Вешаем маркер 
– начало ряда.  
Ряд 1-9: вяжем лицевыми петлями по кругу. 
Ряд 10: 1 лиц, 2 вм (вправо), 49 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 11-20: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 21: 1 лиц, 2 вм (вправо), 47 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 22-31: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 32: 1 лиц, 2 вм (вправо), 45 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 33-42: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 43: 1 лиц, 2 вм (вправо), 43 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 44-53: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 54: 1 лиц, 2 вм (вправо), 41 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 55-64: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
Ряд 65: 1 лиц, 2 вм (вправо), 39 лиц, 2 вм 
(влево), 1 лиц. 
Ряд 66-77: вяжем лицевыми петлями по 
кругу. 
На спицах остается 43 петли. 
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Длина ножки от промежности до 
последнего ряда лицевой глади (величина 
n): 

Размер Величина n  

56 12 см 

62 13 см 

68 14 см 

74 17 см 

80 20 см 

86 24 см 

 
 
6. ЗАКРЫВАЕМ ПЕТЛИ ШТАНИНЫ ПОЛЫМ 
ШНУРОМ 
Закрываем петли полым шнуром: 
- из первой петли на спицах наберите 
дополнительные три петли (см. ВИДЕО) 

 
- провязываем первые две петли лицевыми 
за задние стенки↓ 

 
- провязываем следующую двойную петлю 
также лицевой ↓ 

 

*- переносим три петли с правой спицы на 

левую, таким образом, чтобы петли 
располагались на левой спице левыми 
стенками вперед ↓ 

 
- провязываем первые две петли лицевыми 
за задние стенки ↓ 

 
- следующие две петли провязываем вместе 

лицевой с наклоном влево ↓ * 

https://youtu.be/NjALKlO2KE4
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Далее повторяем действия между * *, пока 
не закроете все петли полыми шнуром. 
Как закрывать петли полым шнуром можно 
посмотреть на ВИДЕО. 

 
 
Далее сшиваем петли полого шнура в круг. 
Отрезаем нить. Оставляем конец нити 30 см. 
Вставляем конец нити в иглу. 
Вводим иглу в первую петлю на спицах, как 
показано на фото↓ 

 

Снимаем ее со спицы↓ 

 
Вытягиваем нить. 
Вводим иглу через первую петлю полого 
шнура, как показано на фото↓ Вытягиваем 
нить. 

 
Вводим иглу в снятую до этого петлю, как 
показано на фото ↓ Вытягиваем нить. 

 
Вводим иглу в следующую петлю на спицах, 
как показано на фото↓ 

https://youtu.be/zpNjtxmsTwk
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Снимаем ее со спицы. Вытягиваем нить. 
Вводим иглу через следующую петлю 
полого шнура, как показано на фото ↓ 
Вытягиваем нить. 

 
Вводим иглу в снятую до этого петлю, как 
показано на фото ↓ Вытягиваем нить.  

 
Вводим иглу в следующую петлю на спицах, 
как показано на фото↓ 

 
Снимаем ее со спицы. Вытягиваем нить. 
Вводим иглу через третью петлю полого 
шнура, как показано на фото ↓ Вытягиваем 
нить. 

 
Вводим иглу в снятую до этого петлю, как 
показано на фото ↓ Вытягиваем нить.  

 
Петли соединены: 
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Как соединить петли полого шнура в круг 
можно посмотреть на ВИДЕО. 
 
 
Ножка готова! 

 
 
7. ВЯЗАНИЕ ЛЕВОЙ ШТАНИНЫ 
Переносим петли левой штанины с нити на 
спицы.  
Присоединяем нить. При присоединении 
нити оставьте длинный конец нити (30 см), 
для того чтобы его хватило на то, чтобы 
сшить отверстие между ножек. 

 
Левая штанина вяжется также как и правая, 
см. пункты 5 и 6. 
 
Ножки комбинезона готовы! 
 
8. СШИВАЕМ ПЕТЛИ ЛАСТОВИЦЫ 
Трикотажным швом с помощью иглы 
зашиваем отверстие между ножек. 
Переносим открытые петли ластовицы на 
дополнительные спицы. Для сшивания 
используем конец нити, который мы 
оставили, при присоединении нити для 
левой ножки. 

 
 
Трикотажный шов: 

     

https://youtu.be/vvIK2XCKakc
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В начале и в конце шва захватываем 
соседние петли штанины, чтобы не осталось 
дырочек. 
В начале: 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
В конце: 

 
Как сшить петли ластовицы можно 
посмотреть на  ВИДЕО. 

 
 
9. ОБВЯЗКА ВЕРХНЕЙ ЧАСТИ КОМБИНЕЗОНА 
ПОЛЫМ ШНУРОМ 
Начинаем обвязку с края, отмеченного 
стрелочкой.  

 
Для обвязки края удобнее использовать 
чулочные спицы (2 штуки).  
Набираем на чулочные спицы 3 петли 
(наберите петли таким образом, чтобы 
остался кончик пряжи 30 см). 
Перетягиваем их на другой конец спиц.  

 

 
Берем рабочую нить (нить за работой) и 
провязываем ряд лицевыми петлями (за 
переднюю стенку), крепко подтягивая 
первую петлю (её не снимаем, тоже 
провязываем лицевой за переднюю стенку). 

 
Далее будем продолжать вязать шнур, 
одновременно присоединяя его к верхней 
кромке комбинезона. 
Спицу со шнуром вводим в первую 
кромочную петлю верхней кромки 
комбинезона: 

https://youtu.be/ZoWt4cVnwA8
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Поднимаем из нее одну петлю нитью от 
шнура.  

 
 

*Перетягиваем вязание на правый конец 

спицы. 

 
Провязываем 2 петли лицевыми. 

 
 
Третью петлю переворачиваем так, чтобы 
левая стенка петли была спереди. 

 
Провязываем две петли лицевой с наклоном 

влево * 

 
Далее снова поднимаем одну петлю из той 
же самой кромочной петли  
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Повторяем действия между **.  
Таким же образом продолжаем обвязку 
верхней кромки комбинезона на участке 1 
(до наборного ряда). Из каждой кромочной 
петли верхней кромки комбинезона 
поднимаем петлю дважды (т.е. два ряда 
полого шнура присоединяем к одной 
кромочной петле). Как начать обвязку 
полым шнуром можно посмотреть на 
ВИДЕО. 

 
Далее обвязываем край комбинезона на 
участке 2 (петли наборного ряда). 
Обвязываем также как на участке 1, только 
из каждой кромочной петли поднимаем 
петлю только один раз. Как делать обвязку 
на участке 2 – см. ВИДЕО. 

 

На участке 3 делаем обвязку также как на 
участке 1 (из каждой кромочной петли 
поднимаем петлю дважды). 

 
↓↓↓ 

 
Далее вяжем полый шнур еще 20 см. 
Закрываем петли. Отрезаем нить. Как 
продолжать вязать шнур – см. ВИДЕО. 

 
Вернитесь к месту, где мы начинали делать 
обвязку. Нам нужно сделать петельку. 
Используя конец пряжи наберите крючком 5 
воздушных петель (см. ВИДЕО). Сделайте 
петельку. Закрепите нить. 

https://youtu.be/fLl_BZwqRCw
https://youtu.be/sBPS3umfCgA
https://youtu.be/6w5mgT9by7U
https://youtu.be/dbeGj9T9hX4
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10. ВЯЗАНИЕ ОБОРКИ (ПО ЖЕЛАНИЮ) 
Для вязания оборки берем круговые спицы.  
Поднимаем петли для оборки.  
Начинаем поднимать петли с места, 
отмеченного стрелочкой↓ 

 
Поднимаем петли из крайних дужек полого 
шнура (отмечены черными галочками), из 
каждой дужки по одной петле. Через 
каждые две петли поднимайте петлю, 
захватывая нить также через цепочку 
петелек, получившуюся от прибавок 
(отмечены синими галочками) – см. ВИДЕО .  

 
↓↓↓ 

 
Таким образом поднимаем петли для 
оборки на участке 3.  

 
Далее поднимаем петли для оборки на 
участке 2. Петли поднимаем только из 
крайних дужек полого шнура, из каждой 
дужки по одной петле – см. ВИДЕО.  

 
Далее закройте полочки комбинезона. 
Место пересечения полочек отметьте 
маркером (на внутренней полочке). 
 

 

https://youtu.be/lAIC4LzomIs
https://youtu.be/RSttdGW_oHQ
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Далее отступите от этого маркера 5 см и 
повесьте еще один маркер. 

 
 
Поднимайте петли для оборки на участке 1 
таким же образом как на участке 3. 

 
 
 
 
Количество петель для оборки должно быть 
кратно четырем плюс 1 петля (например: 
116 петель + 1 петля, итого 117 петель). Если 
вам не хватает петель, наберите 
недостающие.  
 
Разворачиваем вязание изнаночной 
стороной оборки к себе. Вяжем оборку 
поворотными рядами. 
Сокращения при вязании оборки: 
Лиц – лицевая петля; 
Изн – изнаночная петля; 
Сним – снимаем первую петлю; 
Приб 1 лиц – – прибавить одну лицевую 
скрещенную петлю из протяжки (см. ВИДЕО) 
Приб 1 изн – прибавить одну изнаночную 
скрещенную петлю из протяжки (см. ВИДЕО) 
Ряд 1 (изнаночный): сним, *(3 изн, 1 лиц) – 
повторять от * пока на спицах не останется 4 
петли, 4 изн.  

Ряд 2 (лицевой): сним, *(2 лиц, приб 1 лиц, 1 
лиц, 1 изн, приб 1 изн) – повторять от * пока 
на спицах не останется 4 петли, 2 лиц, приб 
1 лиц, 1 лиц, 1 изн.  
Ряд 3: сним, *(4 изн, 2 лиц) – повторять от * 
пока на спицах не останется 5 петель, 5 изн. 
Ряд 4: сним, *(3 лиц, приб 1 лиц, 1 лиц, 2 изн) 
– повторять от * пока на спицах не останется 
5 петель, 3 лиц, приб 1 лиц, 1 лиц, 1 изн. 
Ряд 5: сним, *(5 изн, 2 лиц) – повторять от * 
пока на спицах не останется 6 петель, 6 изн. 
Ряд 6: сним, *(4 лиц, приб 1 лиц, 1 лиц, 2 изн, 
приб 1 изн) – повторять от * пока на спицах 
не останется 6 петель, 4 лиц, приб 1 лиц, 1 
лиц, 1 изн.  
Ряд 7: сним, *(6 изн, 3 лиц) – повторять от * 
пока на спицах не останется 7 петель, 7 изн. 
Ряд 8: сним, *(5 лиц, приб 1 лиц, 1 лиц, 3 изн) 
– повторять от * пока на спицах не останется 
7 петель, 5 лиц, приб 1 лиц, 1 лиц, 1 изн. 
Ряд 9: сним, *(7 изн, 3 лиц) – повторять от * 
пока на спицах не останется 8 петель, 8 изн. 
Ряд 10: сним, *(6 лиц, приб 1 лиц, 1 лиц, 3 
изн, приб 1 изн) – повторять от * пока на 
спицах не останется 8 петель, 6 лиц, приб 1 
лиц, 1 лиц, 1 изн.  
Ряд 11: сним, *(8 изн, 4 лиц) – повторять от * 
пока на спицах не останется 9 петель, 9 изн. 
Закрываем петли (лицевые петли закрываем 
лицевыми, изнаночные петли закрываем 
изнаночными – см. ВИДЕО). 
Оборка готова: 

 
 

https://youtu.be/DJCTRN-0Rz8
https://youtu.be/Eo4vkBQvXyk
https://youtu.be/bgLK1_InWEY
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11. ВЯЗАНИЕ РУКАВОВ 
ЛЕВЫЙ РУКАВ: 
Шаг 1: переснимаем петли с нити на спицы.  

 
Присоединяем нить между подрезом и 
петлями рукава. Между подрезом и петлями 
рукава образовалась петля:  

 
Поднимаем ее правой спицей и переносим 
на левую спицу (левая стенка этой петли 
должна быть спереди). Следующая петля 
(показана стрелкой) должна быть 
развернута правой стенкой вперед. 

 
Провязываем эти две петли вместе лицевой 
с наклоном вправо. 

 
Шаг 1 можно посмотреть на ВИДЕО. 

 

Шаг 2: провязываем все петли рукава кроме 
последней: 

 
Последнюю петлю переносим на правую 
спицу, не провязывая. Правой спицей 
поднимаем петлю между подрезом и 
петлями рукава. 

 

https://youtu.be/wFeOeJIpbGQ
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Переносим эти две петли на левую спицу. 
Петля 1 должна быть расположена правой 
стенкой спереди. Петля 2 – левой стенкой 
спереди.  

 
Провязываем две петли вместе с наклоном 
влево. 

 
Шаг 2 можно посмотреть на ВИДЕО. 
 
Шаг 3: набираем петли из подрезов: 
4 петли для размеров 56, 62, 68, 74 (2 петли, 
вешаем маркер – начало ряда, 2 петли); 
6 петель для размеров 80, 86 (3 петли, 
вешаем маркер – начало ряда, 3 петли). 

 
Шаг 3 можно посмотреть на ВИДЕО. 
 
Количество петель рукава на спицах: 

Размер Количество петель 

56 38 петель 

62 40 петель  

68 42 петли 

74 44 петли 

80 47 петель 

86 48 петель 

Шаг 4: вяжем рукав по кругу лицевой 
гладью, следуя описанию для вашего 
размера: 
 
РАЗМЕР 56: 
Ряд 1-3: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 4: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 32 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 5-8: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 9: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 30 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 10-14: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 15: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 28 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 16-21: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 22: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 26 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 23-44: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
На спицах остается 30 петель.  
РАЗМЕР 62: 
Ряд 1-3: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 4: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 34 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 5-8: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 9: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 32 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 10-14: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 15: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 30 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 16-21: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 22: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 28 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 23-50: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
На спицах остается 32 петли. 

https://youtu.be/ggcHjyuyw3M
https://youtu.be/Xkwd1FFGmVQ
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РАЗМЕР 68: 
Ряд 1-3: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 4: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 36 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 5-8: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 9: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 34 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 10-14: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 15: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 32 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 16-21: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 22: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 30 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 23-56: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
На спицах остается 34 петли. 
 
РАЗМЕР 74: 
Ряд 1-3: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 4: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 38 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 5-8: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 9: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 36 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 10-14: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 15: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 34 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 16-21: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 22: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 32 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 23-29: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 30: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 30 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 

Ряд 31-60: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
На спицах остается 34 петли. 
 
РАЗМЕР 80: 
Ряд 1-3: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 4: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 41 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 5-8: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 9: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 39 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 10-14: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 15: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 37 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 16-21: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 22: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 35 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 23-29: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 30: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 33 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 31-38: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 39: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 31 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 40-64: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
На спицах остается 35 петель. 
 
РАЗМЕР 86: 
Ряд 1-3: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 4: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 42 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 5-8: вяжем лицевыми петлями по кругу 
Ряд 9: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 40 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 10-14: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
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Ряд 15: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 38 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 16-21: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 22: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 36 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 23-29: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 30: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 34 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 31-38: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
Ряд 39: 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
вправо, 32 лиц, 2 вместе лиц с наклоном 
влево, 1 лиц 
Ряд 40-70: вяжем лицевыми петлями по 
кругу 
На спицах остается 36 петель. 
 
Длина рукава должна получиться (измеряем 
рукав от подреза до последнего ряда 
лицевой глади): 

 
 

Размер Величина Х 

56 14 см 

62 16 см  

68 18 см 

74 19 см 

80 20 см 

86 22 см 

Шаг 5: закрываем петли рукава полым 
шнуром – также как при закрытии петель 
ножки. См. пункт 6.  
 
Рукав готов! 

 
 
ПРАВЫЙ РУКАВ: 
Шаг 1: переснимаем петли с нити на спицы.  

 
Присоединяем нить между подрезом и 
петлями рукава. 
Далее вяжем правый рукав также как левый. 
Рукава готовы: 
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12. ВЯЗАНИЕ ЗАВЯЗОК 
Для вязания завязок берем чулочные спицы.  
Поворачиваем комбинезон к себе передом. 
Под правым рукавом необходимо набрать 
три петли для завязки (место подъема 
петель отмечено галочками ↓). 

  
↓↓↓ 

 
 
Вяжем полый шнур 20 см. 

 
 

Вяжем еще две завязки на той же дорожке 
лицевых петель, только снизу тела 
комбинезона и в середине ↓ 

 
Далее вяжем еще две завязки из кромочных 
петель наружной полочки комбинезона 
(также снизу и в середине).  

 
↓↓↓ 

 
Завязки готовы! 
 
13. ДЕЛАЕМ ВНУТРЕННЮЮ ЗАСТЕЖКУ 
КОМБИНЕЗОНА 
Откройте наружную полочку комбинезона.  
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Под левым рукавом с изнаночной стороны 
поднимаем 7 петель (место подъема петель 
отмечено на фото ↓) 

 
↓↓↓ 

 
Вяжем 5 рядов лицевой гладью, начинаем с 
изнаночного ряда (первую петлю в каждом 
ряду снимаем, последнюю провязываем 
изнаночной). Закрываем петли. Отрезаем 
нитью. 
 

 
 
Пришиваем пуговку: 

 
Застегиваем внутреннюю полочку 
комбинезона: 
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Завязываем наружную полочку 
комбинезона. 

 
 
 
 
Комбинезон готов! 

 
 
 
 
 


