
Описание. Платье/топ «Ева» @alyona.she

Описание. Платье/топ крючком «Ева»

1
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Привет! Меня зовут Алена.
Спасибо, что вяжете вместе со мной.
В этом файле Вы найдете подробную инструкцию по вязанию топа или платья крючком.
Будьте последовательны и внимательны. У Вас все обязательно получится!
Если возникнут вопросы, задавайте их в личных сообщениях https://vk.com/alyonashe . 
В телеграмм канале https://t.me/alyonashepattern (на канале в шапке профиля есть ссылка 
для личных сообщений по вопросам МК).
Или на почту alyona.she@mail.ru.
Вместе мы справимся!
Другие мои описания Вы можете посмотреть и приобрести на моем сайте 
http://alyonashe.com/
Давайте начнем? Ровных петелек и столбиков!

Размеры: 
40/42/44/46/48/50
*при выборе размера обращайте внимание на обхват груди в готовом изделии и на обхват 
бедер, данный в таблице ниже.

Размеры готового изделия:
Размер 40 42 44 46 48 50
В обхвате груди (см) 82 86 90 94 98 102
В обхвате бедер (см) 90-92 94-96 100 104 108 112
*обхват бедер увеличен для свободы облегания и комфортного движения в платье. Обхват
указан для вязания платья длиной до колена. 

Сливочное платье связано на размер 42.
Полосатый топ связан на размер 42.
Топ цвета фуксии связан на размер 44.

Уровень сложности: 3/5 — средний.

Рекомендованная пряжа:
Оригинальная пряжа:
 Baby cotton 165 м/50г (60% хлопок; 40% акрил)
Alize Bella 180м/50г (сейчас мне в основном попадется - 360м/100 г) (100% хлопок)
Альтернативная пряжа:
Пехорка «Нежная» 165м/50г (50% хлопок, 50% акрил)
YarnArt Baby cotton 165м/50г (50% хлопок, 50% акрил)
Пехорка «Детский хлопок» 330 м/100г (хлопок)
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Сливочное платье связано из Alize Bella - цвет 01.
Полосатый топ связан из Alize Bella — 01 сливочный;  76 — бежевый; шоколад — Gazzal 
baby cotton цвет 3436 (немного толще был, чем ализе).
Топ цвета фуксии связан из Gazzal Baby cotton цвет 3415.

Расход пряжи 
Размер 40 42 44 46 48 50
на топ 150г 150г 150г 200г 200г 250г
на платье (длина чуть 
выше колена)

350г 350-400г 400-450г 450г 500г 550г

*В таблице приведен средний расход. Окончательный расход будет зависеть от вашей 
плотности вязания, от выбранной пряжи и от индивидуальных замеров. Поэтому очень 
советую взять пряжу с запасом.
* все данные приведены на стандартный рост. На высоких девушек (выше 170 см) расход
будет чуть больше.

Расход на полосатый топ на размер 42. Молочного не хватило 1 мотка совсем немного. 
Из-за лямок. Потому что максимально его использовала. Если бы делала лямки и обвязку 
другим цветом, то хватило бы 1 мотка.
Бежевый- 1 неполный моток. Шоколадный — 1 неполный моток. 

Также нам понадобятся:
■ Крючок номер 3,5 (или тот номер крючка, которым вы попадете в заданную плотность)
■ Маркеры для вязания 
■ Игла 
■ Ножницы
■ Сантиметровая лента

Технический рисунок  и конструкция изделия:

Изделие вяжем сверху вниз. Передняя и задняя часть платья вяжутся отдельно. Затем 
сшиваются крючком при помощи декоративного шва. В конце делаем обвязку по верху 
топа, по низу, вяжем лямки. 
Вытачки на груди. Приталенный силуэт. V-образный вырез спереди. Прямая спинка сзади.

 Плотность вязания:
17 петель в 10 см.
12 рядов в 10 см.
(плотность может отличаться плюс/минус 2 петли/1 ряд)
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Если вы не попали в плотность, смените размер крючка. Если в 10 см больше петель и 
рядов, чем у меня, тогда возьмите размер крючка больше.
Если в 10 см меньше петель и рядов, чем у меня, тогда возьмите размер крючка меньше.
Или, в зависимости от плотности, можно вязать на размер/несколько размеров больше/ 
меньше по описанию.

Вяжем образец:
Советую отвязать 3 небольших участка в образце для определения плотности вязания. 1- 
несколько рядов из СТСН. 2- ряды с узором «разветвленные столбики». 3- ряды с узором 
«ажур».

Узор «Разветвленные столбики»

Количество петель кратно 2+1+2 кромочных. 
Например, 6 (кратно 2)+1+2 кромочных. Всего 9
петель.
1 ряд. 2 ВПП, в 3-ю петлю от крючка 1 СТСН *в
след.петлю группа из 2 СТСН (гр.2 СТСН), 1 
петлю пропускаем* повторяем от* до* 
необходимое количество раз. Закончить гр.2 
СТСН в след.петлю. 1 СТСН. 
2 ряд. 2 ВПП, разворачиваем вязание, в 3-ю 
петлю гр.2 СТСН в петлю от СТСН прошлого 
ряда, *между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем 
гр.2 СТСН* повторяем от* до* необходимое 
количество раз. Закончить ряд гр.2 СТСН в ВПП

прошлого ряда. 
С этого ряда будет четное количество петель.
3 ряд. 2 ВПП, разворачиваем вязание, в 3-ю петлю 1 СТСН, *между гр.2 СТСН прошлого 
ряда вяжем гр. 2 СТСН* повторяем от* до* необходимое количество раз. Закончить 1 
СТСН в ВПП прошлого ряда. 
Далее повторяем 2 и 3 ряд. 

Узор «Ажур»

Количество петель кратно 
6+4+2 кромочных. Например, 
12+4+2 кромочных. Всего 18 
петель.
1 ряд. 2 ВПП, в 3-ю петлю 1 
СТСН, *2 петли пропускаем, в 
3-ю петлю гр.2 СТСН, 1 ВП, 
гр.2 СТСН в эту же петлю. 2 
петли пропускаем, в 3-ю 

петлю 1 СТСН, 1 ВП, 1 СТСН в эту же петлю* повторяем раппорт узора от* до* 
необходимое количество раз. Закончить 2 петли пропускаем, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 1 
ВП, гр.2 СТСН в эту же петлю. 1 петлю пропускаем, 1 СТСН. 
2 ряд. 2 ВПП, разворачиваем вязание, в 3-ю петлю 1 СТСН, *в арку узора вяжем 1 СТСН, 
1 ВП, 1 СТСН в эту же арку. В следующую арку вяжем 2 СТСН, 1 ВП, 2 СТСН в эту же 
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арку* повторяем от* до* необходимое количество раз. Закончить 1 СТСН в последнюю 
арку, 1 ВП, 1 СТСН в эту же арку. 1 СТСН в ВПП прошлого ряда. 
3 ряд. 2 ВПП, в 3-ю петлю 1 СТСН, *в арку узора вяжем гр.2 СТСН, 1 ВП, гр.2 СТСН в 
эту же петлю. В следующую арку 1 СТСН, 1 ВП, 1 СТСН* повторяем раппорт узора от* 
до* необходимое количество раз. Закончить гр.2 СТСН, 1 ВП, гр.2 СТСН в последнюю 
арку. 1 СТСН в ВПП прошлого ряда. 
Далее повторяем 2 и 3 ряд. 

*Чем больше по размеру будет образец, тем точнее вы определите свою плотность. 
Обязательно сделайте влажно-тепловую обработку (см. как делать ВТО в конце файла). 
Плотность вязания измеряем в середине образца. Не по краю. 
Очень важно правильно измерить плотность вязания. От этого зависит конечный 
результат готового изделия. 

Сокращения и обозначения на схеме и рисунках:
ВП – воздушная петля (или ВПП- 
воздушная петля подъема в начале 

ряда)

СС – соединительный столбик 

  СТБН – столбик без накида ПСТСН – полустолбик с накидом

СТСН – столбик с накидом 2 СТСН в одну петлю с общим 
основанием (гр.2 СТСН)

2 СТСН с общей вершиной 
(провязаны из 2-х разных петель)

   2 ПСТСН в одну петлю с общим 
основанием (гр.2 ПСТС)      

 3 СТСН в одну петлю с общим 
основанием (гр.3 СТСН)

 2 СТСН в одну петлю, 1 ВП, 2 
СТСН в эту же петлю 

 1 СТСН, 1 ВП, 1 СТСН в эту же 
петлю

ВИДЕО.
Видео 1. Как вязать ПСТСН. Как провязывать начало и конец ряда. 
https://youtu.be/9rgGxJ6mo4o
Видео 2. Убавка из СТСН в начале ряда. https://youtu.be/bAm2jdl3adY
Видео 3. Убавка из СТСН в конце ряда. https://youtube.com/shorts/JmhgVef0x54
Видео 4. Убавка из СТБН. https://youtube.com/shorts/yRn2N1217G8
Видео 5. Узор «Разветвленные столбики». https://youtu.be/BjKsZZd2cCQ
Видео 6. Узор «Ажур». https://youtu.be/C62um6gvCno
Видео 7. Смена цвета нити при вязании полосатого топа/платья. 
https://youtu.be/KZb6uTdo2OQ
Видео 8. Обвязка по низу топа или платья. Обвязка по чашечкам и спинке делается по 
тому же алгоритму, но с другим количеством петель в раппорте узора. 
https://youtube.com/shorts/sgkpeuEONZU
Видео 9. Сшиваем переднюю и заднюю часть топа. Боковой шов. 
https://youtu.be/8sH7UFzl4ts
Видео 10. Алгоритм вязания лямки. https://youtu.be/mUKdHRXvR4U
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*В описании использованы QR коды. Их удобно использовать, если вы распечатываете 
файл. QR код является ссылкой на видео на канал YouTube. Откройте камеру телефона. 
Наведите камеру на QR код и перейдите на канал с нужным видео файлом. 

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10
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ХОД РАБОТЫ
1. Первая чашечка.  Значение D1.

В процессе вязания обязательно осуществляйте примерку. На начальном этапе 
сравнивайте с мерками, которые даны в таблице.

Инструкция расчетов и вязания:
●Делаем индивидуальные расчеты. 
1. Находим значение Х (количество петель в 1 см).
Количество петель в 10 см из образца делим на 10. Например, 17:10=1,7.
Х=1,7.

2. Находим значение Y (количество рядов в 1 см).
Количество рядов в 10 см из образца делим на 10. Например, 12:10=1,2.
Y=1,2.

ТАБЛИЦА. ВЫСОТА ЧАШЕЧЕК В СМ
Размер 40 42 44 46 48 50
Значение D 12 12 12 13 13 14

Значение Y умножаем на значение D.
1,2*12=14,4. 
Я округлила до 15 рядов (12 основных рядов из пункта 1 и 3 дополнительных из 2 и 3 
пункта).
Для всех размеров вяжем 3 дополнительных ряда. Остальные — основные.

Значение D = 12 см = 15 рядов (12+3).

ТАБЛИЦА.   Ш  ИРИНА ГОТОВОЙ ЧАШЕЧКИ ПО НИЗУ В СМ  
Размер 40 42 44 46 48 50
Значение F 20 21 22 23 24 25

ТАБЛИЦА. ПОЛУОБХВАТ ГРУДИ      В СМ  
Размер 40 42 44 46 48 50
Значение C 40 42 44 46 48 50

Измеряем обхват груди (по самым выступающим частям) или выбираем нужный вам 
размер по таблице. 
Например, я вязала на размер 42. Полуобхват груди получается — 42 см. Ширина готовой 
чашечки по низу — 21 см. Брала данные без прибавок на свободу облегания. После 
сшивания передней и задней части, по обхвату изделие будет шире на 2-3 см из-за 
боковых швов с двух сторон.

Находим значение C (количество петель в полуобхвате груди) и значение F (количество 
петель в последнем ряду чашечки).

Значение С в см умножаем на значение X.
42*1,7=71,4. 
Округляем до четного числа — 72. И при делении полученного числа на 2, результат 
должен быть четным. 72:2=36.
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Например, 46*1,7=78,2.  78:2=39. Поэтому берем число 80 (округляем в большую 
сторону).

Значение С= 42 см = 72 петли. 
Значение F = 21 см = 36 петель.

Далее переходим к вязанию чашечек. Вяжем количество рядов, равное значению С. Но за 
исключением 3 дополнительных рядов. Вяжем только основные ряды. Схема одинакова 
для всех размеров. Для размеров 46/48/50 довязываем еще 1 или 2 ряда. Смотрите 
описание и фото ниже. 
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Готовые расчеты. Для всех размеров.
Набираем цепочку из 3 ВП.
1 ряд. Во 2-ю петлю от крючка 1 СТБН. В следующую петлю — 1 СТБН. Всего: 2 петли.

2 ряд. 2 ВПП, разворачиваем вязание (далее «разв».), в 3-ю петлю группа из 2-х СТСН 
(далее «гр.2 СТСН»), в след.петлю — гр.3 СТСН. Всего: 5 петель.

3 ряд. 2 ВПП, равз, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, в след.петлю — гр.2 СТСН, 1 СТСН, гр.2 
СТСН, гр.2 СТСН. Всего: 9 петель.

4 ряд. 2 ВПП,  разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 7 СТСН (по одному СТСН в каждую петлю), 
в последнюю петлю в ряду — гр.2 СТСН. Всего: 11 петель.
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5 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, *1 ВП, 1 петлю пропускаем, 1 СТСН* 
повт.от* до* 4 раза, 1 ВП, 1 петлю пропускаем,  в последнюю петлю — гр.2 СТСН. Всего: 
13 петель.

6 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 11 СТСН, гр.2 СТСН в последнюю петлю. 
Всего: 15 петель.
*СТСН провязываем в петлю от СТСН прошлого ряда или вводим крючок под ВП 
прошлого ряда и провязываем СТСН.
7 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, *1 ВП, 1 петлю пропускаем, 1 СТСН* 
повт.от* до* 6 раз, ВП, 1 петлю пропускаем, гр.2 СТСН в последнюю петлю в ряду. Всего:
17 петель.

8 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 15 СТСН, гр.2 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 19 петель.
9 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 17 СТСН, гр.2 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 21 петля.
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10 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю  1 СТСН, в след.петлю *гр.2 СТСН, 1 петлю 
пропускаем* повт. от*до* 10 раз, 1 СТСН. Всего: 22 петли. 
С этого ряда количество петель будет четным. 
11 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, *между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем 
гр.2 СТСН* повтор. от*до* 9 раз, в последнюю петлю ряда — гр.3 СТСН. Всего: 24 петли.

12 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, в след. петлю гр.2 СТСН, *между гр.2 СТСН 
прошлого ряда вяжем гр.2 СТСН* повт. от*до* 10 раз, в предпоследнюю петлю — гр.2 
СТСН, в последнюю петлю ряда — 1 СТСН. Всего 26 петель.

Для р-ров 40/42/44 переходим к пункту 2. 

Продолжаем вязание для размеров 46/48/50.

13 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, 
*между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем гр.2 
СТСН* повтор. от*до* 11 раз, в последнюю 
петлю ряда — гр.3 СТСН. Всего: 28 петель.

Для р-ров 46/48 переходим к пункту 2.

Продолжаем вязание для размера 50. 

14 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
26 СТСН, гр.2 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 30 петель.

Переходим к вязанию пункта 2. 
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2. Первая чашечка.  Значение D1.
Инструкция расчетов и вязания:
Провязываем  3  дополнительных  ряда.  За  счет  них  будем  добирать  необходимое
количество петель и формировать ширину чашечки по низу.

Например, у меня провязано 26 петель после 1 пункта. Назовем это число значением J.
Чашечка равна значению F= 21 см = 36 петель. 

Из значения F вычитаем значение J и получим значение N (количество добавочных петель
для нужной ширины чашечки). 
36-26=10 петель.

Для  вашего  удобства  в  расчетах,  как  распределить
петли и прибавки, я подготовила таблицу ниже.
Например, значение N=10 петлям. 
По таблице: 1 ряд. В 3-ю петлю гр.2 СТСН — в последнюю
петлю ряда гр.3 СТСН
Получается, делаем 2 ВПП, в 3-ю петлю вяжем группу из 2-
х СТСН,  далее идет «-»  это  значит,  что провязываем все
петли СТСН. А в последнюю петлю ряда вяжем гр.3 СТСН.
Также, во 2 и 3 ряду.

*если  количество  петель  больше  18,  лучше  провязать  еще  дополнительные  ряды,  в  которых
будут прибавки с обеих сторон. Например, ряд начинается и заканчивается с гр.2 СТСН. Или в
ряду по 2 гр.2 СТСН в начале и в конце вязания.
Всего в последнем ряду чашечки должно быть четное количество петель.

Значение N 1 ряд 2 ряд 3 ряд

4 петли В 3-ю петлю 1 СТСН — в 
последнюю петлю ряда 
гр.2 СТСН

В 3-ю петлю гр.2 СТСН 
— без прибавок

В 3-ю петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН в 
последнюю петлю 

6 петель В 3-ю петлю 1 СТСН — в 
последнюю петлю ряда 
гр.2 СТСН

В 3-ю петлю гр.2 СТСН 
— без прибавок

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 
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предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю 

8 петель В 3-ю петлю 1 СТСН — в 
последнюю петлю ряда 
гр.2 СТСН

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН в 
последнюю петлю

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю 

10 петель В 3-ю петлю гр.2 СТСН 
— в последнюю петлю 
ряда гр.3 СТСН

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН в 
последнюю петлю

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю 

12 петель В 3-ю петлю гр.2 СТСН 
— в последнюю петлю 
ряда гр.3 СТСН

В 3-ю петлю гр.3 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю 

14 петель В 3-ю петлю гр.2 СТСН 
— в последнюю петлю 
ряда гр.3 СТСН

В 3-ю петлю гр.3 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН  
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.3 СТСН в последнюю 
петлю 

16 петель В 3-ю петлю гр.2 СТСН, в
след.петлю гр.2 СТСН — 
гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю 
ряда, в последнюю петлю 
ряда гр.3 СТСН

В 3-ю петлю гр.3 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН  
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.3 СТСН в последнюю 
петлю 

18 петель В 3-ю петлю гр.2 СТСН, в
след.петлю гр.2 СТСН — 
гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю 
ряда, в последнюю петлю 
ряда гр.3 СТСН

В 3-ю петлю гр.3 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 3-ю 
петлю с конца, гр.2 
СТСН в предпоследнюю 

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН  
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.3 СТСН в последнюю 

13



Описание. Платье/топ «Ева» @alyona.she

петлю, гр.2 СТСН в 
последнюю петлю

петлю 

Готовые расчеты.
Для размера 40.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю СТСН, 24 СТСН, гр.2 СТСН в последнюю петлю ряда. 
Всего: 27 петель.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 24 СТСН, гр.2 СТСН
в последнюю петлю ряда. Всего: 30 петель.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр. 2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 26 СТСН, в 
предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю ряда гр.2 СТСН. Всего 34 петли. 

Для размера 42.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 24 СТСН, гр.3 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 29 петель.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 26 СТСН, гр.2 СТСН
в последнюю петлю ряда. Всего: 32 петли.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр. 2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 28 СТСН, в 
предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю ряда гр.2 СТСН. Всего 36 петель. 

Для размера 44.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 24 СТСН, гр.3 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 29 петель.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 25 СТСН, гр.2 СТСН
в предпоследнюю петлю ряда, гр.2 СТСН в последнюю петлю ряда. Всего: 34 петли.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр. 2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 30 СТСН, в 
предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю ряда гр.2 СТСН. Всего 38 петель. 

Для размера 46.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 26 СТСН, гр.3 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 31 петля.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 27 СТСН, гр.2 СТСН
в предпоследнюю петлю ряда, гр.2 СТСН в последнюю петлю ряда. Всего: 36 петель.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр. 2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 32 СТСН, в 
предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю ряда гр.2 СТСН. Всего 40 петель. 

Для размера 48.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 26 СТСН, гр.3 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 31 петля.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 27 СТСН, гр.2 СТСН
в предпоследнюю петлю ряда, гр.2 СТСН в последнюю петлю ряда. Всего: 36 петель.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр. 2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, гр.2 СТСН в след. 
петлю, 31 СТСН, в предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю ряда гр.3 
СТСН. Всего 42 петли. 

Для размера 50.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 28 СТСН, гр.3 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 33 петли.
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2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 29 СТСН, гр.2 СТСН
в предпоследнюю петлю ряда, гр.2 СТСН в последнюю петлю ряда. Всего: 38 петель.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр. 2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, гр.2 СТСН в след. 
петлю, 33 СТСН, в предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю ряда гр.3 
СТСН. Всего 44 петли. 

Отрезаем ниточку.

3. Вторая чашечка.  Значение   D  2  .  
Инструкция расчетов и вязания:
Вторую чашечку начинаем вязать также, как первую. Повторяем пункт 1 полностью.
Далее переходим к вязанию последних 3-х рядов чашечки. Они отличаются от первой, от 
пункта 2 тем, что вяжутся зеркально. Пример, где N= 10 петлям.

Также, по таблице смотрим распределение прибавок.

Значение N 1 ряд 2 ряд 3 ряд

4 петли В 3-ю петлю гр.2 СТСН 
— без прибавок

В 3-ю петлю 1 СТСН — 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю

В 3-ю петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН в 
последнюю петлю 

6 петель В 3-ю петлю гр.2СТСН —
без прибавок

В 3-ю петлю 1 СТСН — 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
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петлю 

8 петель В 3-ю петлю гр.2 СТСН 
СТСН — без прибавок 

В 3-ю петлю гр.2 СТСН
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю 

10 петель В 3-ю петлю гр.3 СТСН 
— в последнюю петлю 
ряда гр.2 СТСН

В 3-ю петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю 

12 петель В 3-ю петлю гр.3 СТСН 
— в последнюю петлю 
ряда гр.2 СТСН

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.3 СТСН в последнюю 
петлю

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.2 СТСН в последнюю 
петлю 

14 петель В 3-ю петлю гр.3 СТСН 
— в последнюю петлю 
ряда гр.2 СТСН

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.3 СТСН в последнюю 
петлю

В 3-ю петлю гр.3 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 3-ю 
петлю с конца, гр.2 
СТСН в предпоследнюю 
петлю, гр.2 СТСН в 
последнюю петлю 

16 петель В 3-ю петлю гр.3 СТСН, в
след.петлю гр.2 СТСН — 
гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю 
ряда, в последнюю петлю 
ряда гр.2 СТСН

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю, 
гр.3 СТСН в последнюю 
петлю

В 3-ю петлю гр.3 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 3-ю 
петлю с конца, гр.2 
СТСН в предпоследнюю 
петлю, гр.2 СТСН в 
последнюю петлю 
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18 петель В 3-ю петлю гр.3 СТСН, в
след.петлю гр.2 СТСН — 
гр.2 СТСН в 
предпоследнюю петлю 
ряда, в последнюю петлю 
ряда гр.2 СТСН

В 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН 
— гр.2 СТСН В 3-ю 
петлю с конца, гр.2 
СТСН в предпоследнюю 
петлю, гр.3 СТСН в 
последнюю петлю

В 3-ю петлю гр.3 СТСН, 
в след.петлю гр.2 СТСН, 
— гр.2 СТСН в 3-ю 
петлю с конца, гр.2 
СТСН в предпоследнюю 
петлю, гр.2 СТСН в 
последнюю петлю 

Готовые расчеты.
Для размера 40.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 25 СТСН. Всего: 27 петель.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 24 СТСН, гр.2 СТСН в предпоследнюю петлю
ряда, гр.2 СТСН в последнюю петлю ряда. Всего: 30 петель.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр. 2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 26 СТСН, в 
предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю ряда гр.2 СТСН. Всего 34 петли. 

Для размера 42.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, 24 СТСН, гр.2 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 29 петель.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 26 СТСН, гр.2 СТСН в предпоследнюю петлю
ряда, гр.2 СТСН в последнюю петлю ряда. Всего: 32 петли.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр. 2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 28 СТСН, в 
предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю ряда гр.2 СТСН. Всего 36 петель. 

Для размера 44.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, 24 СТСН, гр.2 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 29 петель.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 25 СТСН, гр.2 СТСН
в предпоследнюю петлю ряда, гр.3 СТСН в последнюю петлю ряда. Всего: 34 петли.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр. 2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 30 СТСН, в 
предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю ряда гр.2 СТСН. Всего 38 петель. 

Для размера 46.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, 26 СТСН, гр2 СТСН в последнюю петлю ряда.
Всего: 31 петля.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 27 СТСН, гр.2 СТСН
в предпоследнюю петлю ряда, гр.3 СТСН в последнюю петлю ряда. Всего: 36 петель.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр. 2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 32 СТСН, в 
предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю ряда гр.2 СТСН. Всего 40 петель. 

Для размера 48.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, 26 СТСН, гр.2 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 31 петля.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 27 СТСН, гр.2 СТСН
в предпоследнюю петлю ряда, гр.3 СТСН в последнюю петлю ряда. Всего: 36 петель.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр. 3 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 31 СТСН, в 3-ю 
петлю с конца — гр.2 СТСН, в предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю 
ряда гр.2 СТСН. Всего 42 петли. 
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Для размера 50.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, 28 СТСН, гр.2 СТСН в последнюю петлю 
ряда. Всего: 33 петли.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 29 СТСН, гр.2 СТСН
в предпоследнюю петлю ряда, гр.3 СТСН в последнюю петлю ряда. Всего: 38 петель.
3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.3 СТСН, в след.петлю гр.2 СТСН, 33 СТСН, в 3-ю 
петлю с конца — гр.2 СТСН, в предпоследнюю петлю гр.2 СТСН, в последнюю петлю 
ряда гр.3 СТСН. Всего 44 петли. 

Конец нити не отрезаем.

4. Соединяем чашечки.
Инструкция расчетов и вязания:

Вяжем переднюю часть туловища. По ширине она 
равна значению С = 42 см = 72 п.
Провязываем 2 ряда для всех.
1 ряд. Делаем ВПП, 1 СТСН. Вяжем узор 
«разветвленные столбики». 
В последнюю петлю в первой чашечке провязываем 1 
СТСН. Переходим к вязанию второй чашечки. В 
первую петлю провязываем 1 СТСН (см. схему на фото 
ниже). Далее вяжем по узору. Заканчиваем ряд 1 СТСН 
в ВПП прошлого ряда. 

Теперь мы будем вязать переднюю часть единым полотном. 
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Второй ряд вяжем по узору. 
В начале ряда 2 ВПП, начинаем ряд с гр.2 СТСН.
Далее по схеме. Обратите внимание на фото, как 
провязывать гр.2 СТСН в центре полотна. Там, 
где были по одному СТСН. 

Готовые расчеты.
1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, *в след.петлю гр.2 СТСН, 1 петлю пропускаем* 
повторяем от*до* 16/17/18/19/20/21 раз (соответственно размерам 40/42/44/46/48\50), 1 
СТСН в крайнюю петлю чашечки, 1 СТСН в 1-ю петлю другой чашечки, *1 петлю 
пропускаем, в след.петлю гр.2 СТСН* повтор. от*до* 16/17/18/19/20/21 раз, 1 СТСН. 
Всего: 68/72/76/80/84/88 петель.
2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, *между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем гр.2 
СТСН* повтор. от*до* 32/34/36/38/40/42 раза, заканчиваем ряд гр.2 СТСН. Всего: 
68/72/76/80/84/88 петель.

5. Вытачки.
Инструкция расчетов и вязания:
Вытачки вяжем в 4-х рядах для всех. 

Рассчитываем количество СТБН в 1 ряду вытачки. Для этого общее количество петель в 
чашечке делим на 2.
Например, 36 петель:2= 18 петель.
Из них вычитаем 2. 
18-2=16 петель.

Далее рисуем такую схему: 16 — 14 — 12 — 10 (т.к. всего 4 ряда и каждый ряд с разницей
в 2 петли).
Получается, в 1 ряду вяжем 10 СТБН в начале и в конце ряда.
Во 2-ом ряду — 12 СТБН. В 3-ем — 14 СТБН. В 4-ом — 16 СТБН.
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В 1 и 2 ряду количество гр.2 ПСТСН равно 2. По 2 группы в начале и в конце ряда.
Количество ПСТСН в 3 и 4 рядах равно 4 для всех размеров в начале и в конце ряда.
Остальные петли провязываем гр.2 СТСН в 1 и 2 ряду.
СТСН — в 3 и 4 ряду.
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Готовые расчеты.
1 ряд. 1 ВПП, разв, со 2-ой петли 9/10/11/12/13/14 СТБН, *между гр.2 СТСН прошлого 
ряда вяжем гр. 2 ПСТСН* повтор. от*до* 2 раза, *между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем
гр.2 СТСН* повтор. от*до* 21/22/23/24/25/26 раз, *между гр.2 СТСН прошлого ряда 
вяжем гр. 2 ПСТСН* повтор. от*до* 2 раза, 9/10/11/12/13/14 СТБН. Всего: 
68/72/76/80/84/88 петель.

2 ряд. 1 ВПП, разв, со 2-ой петли 11/12/13/14/15/16 СТБН, *между гр.2 СТСН прошлого 
ряда вяжем гр. 2 ПСТСН* повтор. от*до* 2 раза, *между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем
гр.2 СТСН* повтор. от*до* 19/20/21/22/23/24 раза, *между гр.2 СТСН прошлого ряда 
вяжем гр. 2 ПСТСН* повтор. от*до* 2 раза, 11/12/13/14/15/16 СТБН. Всего: 
68/72/76/80/84/88 петель.

3 ряд. 1ВПП, разв, со 2-ой петли 13/14/15/16/17/18 СТБН, 4 ПСТСН, 34/36/38/40/42/44 
СТСН, 4 ПСТСН,  13/14/15/16/17/18 СТБН. Всего: 68/72/76/80/84/88 петель.

4 ряд. 1 ВПП, разв, со 2-ой петли 15/16/17/18/19/20 СТБН, 4 ПСТСН, 30/32/34/36/38/40 
СТСН, 4 ПСТСН,  15/16/17/18/19/20 СТБН. Всего: 68/72/76/80/84/88 петель.

6. Талия.

Таблица длина топа от вытачек вниз (в СМ).
Размер 40 42 44 46 48 50
Значение A 15 15 15 16 16 17

В этой части формируем талию. Для этого я предлагаю делать убавки. Начинаем делать 
убавки со 2-го ряда. Далее в 6,10 ряду. Убавки делаем в каждом 4-ом ряду. Количество 
петель после них будет уменьшатся на 2.
Всего убавляем 3 см или 6 петель. При желании их количество можно увеличить. 

Далее переходим к вязанию. Если вы вяжете по индивидуальным расчетам, то обращайте 
внимание на фото. Там подсказки, как провязывать ряды. И на попетельное описание. 
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1 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, *со след.петли гр.2 СТСН, 1 петлю пропускаем* 
повтор. от*до* 16/17/18/19/20/21 раз, 1 петлю пропускаем, гр.2 СТСН, *1 петлю 
пропускаем, в след.петлю гр.2 СТСН* повтор. от*до* 16/17/18/19/20/21 раз, 1 СТСН. 
Всего: 68/72/76/80/84/88 петель.

*Т.к. у нас четное количество петель перед началом вязания узора, то в середине полотна 
в 1 ряду узора «разветвленные столбики» пропускаем 2 петли вместо 1. Количество групп 
из 2 СТСН по обеим сторонам будем равно.

2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, 
*между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем 
гр.2 СТСН* повтор. от*до* 
32/34/36/38/40/42 раза, 1 СТСН. Всего: 
66/70/74/78/82/86 петель.

*в этом ряду делаем убавку, поэтому 
начинаем и заканчиваем ряд с 1 СТСН 
вместо гр.2 СТСН.

3 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
*между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем 
гр.2 СТСН* повтор. 31/33/35/37/39/41 раз, 
гр.2 СТСН. Всего: 66/70/74/78/82/86 петель.
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4 ряд. 2ВПП, разв, в 3-ю петлю 
1 СТСН, *между гр.2 СТСН 
прошлого ряда вяжем гр.2 
СТСН* повтор. 
32/34/36/38/40/42 раза,  1 СТСН.
Всего: 66/70/74/78/82/86 петель.

5 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, 65/6973/77/81/85 СТСН. Всего: 66/70/74/78/82/86
петель.

6 ряд. 2 ВПП, разв, УБ, 62/66/70/74/78/82 
СТСН, УБ. Всего: 64/68/72/76/80/84 
петли.

7 ряд. 2 ВПП, разв, с 3-ей 
петли 3/2/1/3/2/1 СТСН, *2 
петли пропускаем, в 3-ю 
петлю гр.2 СТСН, 1 ВП, гр.2
СТСН в эту же петлю, 2 
петли пропускаем, в 3-ю 
петлю 1 СТСН, 1 ВП, 1 
СТСН в эту же петлю* 
повтор. 9/10/11/11/12/13 раз,

гр.2 СТСН, 1 ВП, гр.2 СТСН в эту же петлю, 3/2/1/3/2/1 СТСН. Всего: 64/68/72/76/80/84 
петли (ВП между столбиками в узоре не считаем. Считаем только СТСН).

*на фото вяжу для размера 42, поэтому в начале и в конце ряда 2 СТСН. У вас будет 1,2 
или 3 СТСН в зависимости от размера. 

*для индивидуальных расчетов: нужно посчитать сколько провязывать СТСН в начале и в
конце ряда. И количество повторов раппорта узора. Например, всего 68 петель. Делим на 
6, получаем 11,6. Берем число на 1 меньше, чем 11, получаем 10. 
Теперь считаем: 10*6=60 петель+4 (для всех)=64 петли.
68-64=4 петли. Получается, вяжем по 2 СТСН по краям.

Или может быть так: всего 64 петли. 64:6=10,6. Берем число на один меньше, 9.
Считаем, 9*6=54+4=58 петель.
64-58=6. Получается, по 3 СТСН по краям.

Всегда должно быть либо 3/2/1 СТСН по краям.
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8 ряд. 2 ВПП, разв, с 3-ей 
петли 3/2/1/3/2/1 СТСН, *в 
арку узора прошлого ряда 1 
СТСН, 1 ВП, 1 СТСН, в 
след.арку гр.2 СТСН, 1 ВП, 
гр.2 СТСН* повтор. 
9/10/11/11/12/13 раз, 1 
СТСН, 1 ВП, 1 СТСН в 
последнюю арку ряда, 
3/2/1/3/2/1 СТСН. Всего: 
62/66/70/74/78/82 петли.

9 ряд. 2 ВПП, разв, с
3-ей петли 3/2/1/3/2/1
СТСН, *в арку узора 
прошлого ряда гр.2 
СТСН, 1 ВП, гр.2 
СТСН, в след.арку 1 
СТСН, 1 ВП, 1 
СТСН* повтор. 
9/10/11/11/12/13 раз, 
гр.2 СТСН, 1 ВП, 

гр.2 СТСН в последнюю арку ряда, 3/2/1/3/2/1 СТСН. Всего: 64/68/72/76/80/84 петли.

10 ряд. 1 ВПП, разв, УБ из СТБН, 60/64/68/72/76/80 СТСН, УБ из СТБН. Всего: 
62/66/70/74/78/82 петли. (СТБН вяжем только в петли от СТСН, ВП пропускаем).
11 ряд. 2 ВПП, разв, с 3-ей петли 62/66/70/74/78/82 СТСН. Всего: 62/66/70/74/78/82 петли.
12 ряд. Повтор. 11 ряд.

13 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю
1 СТСН, *1 СТСН, 1 ВП, 1 
петлю пропускаем* повтор. 
от*до* 30/32/34/36/38/40 раз, 1 
СТСН. Всего: 62/66/70/74/78/82 
петли.
*если вяжете туго, делайте 2 ВП 
между СТСН.

14 ряд. 2 ВПП, разв, с 3-ей петли 62/66/70/74/78/82 СТСН. Всего: 62/66/70/74/78/82 петли.
15 ряд. Повтор. 14 ряд.
 
16 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю 
петлю 1 СТСН, *1 ВП, 1 петлю 
пропускаем, 1 СТСН* повтор. 
от*до* 30/32/34/36/38/40 раз, 1 
СТСН. Всего: 62/66/70/74/78/82 
петли.
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17 ряд. 2 ВПП, разв, с 3-ей петли 62/66/70/74/78/82 СТСН. Всего: 62/66/70/74/78/82 петли.
18 ряд. Повтор. 17 ряд. 

* если вы вяжете топ, то в последнем ряду топа 
тоже можно провязать убавки по краям.

Для размера 40/42/44 переходим к следующему 
пункту вязания.

Продолжаем для размеров 46/48/50.
19 ряд. 2 ВПП, разв, с 3-ей петли 70/74/78/82 СТСН.
Всего: 70/74/78/82 петли. 

Для размера 46/48 переходим к следующему 
пункту вязания.

Продолжаем для размера 50.
20 ряд. 2 ВПП, разв, с 3-ей петли 78/82 СТСН. 
Всего: 78/82 петли. 

Если вяжете топ, то прекращаем вязать переднюю 
часть. Отрезаем нить, переходим к вязанию спинки. 
Пункт 8.

Если вяжете платье, то переходим к вязанию юбки для 
платья. Пункт 7.

7. Юбка для платья. Передняя часть.

Таблица полуобхвата бедер
Размер 40 42 44 46 48 50
Значение W 44-45 46-47 49 51 53 55

1 ряд. 2 ВПП, разв, 2/1/3/2/1/3 
СТСН, *2 петли пропускаем, в 3-ю
петлю гр.2 СТСН, 1 ВП, гр.2 
СТСН в эту же петлю, 2 петли 
пропускаем, в 3-ю петлю 1 СТСН, 
1 ВП, 1 СТСН в эту же петлю* 
повтор. от*до* 9/10/10/11/12/12 
раз, гр.2 СТСН, 1 ВП, гр.2 СТСН в 
эту же петлю, 2/1/3/2/1/3 СТСН. 
Всего: 62/66/70/74/78/82 петли.

*здесь делаем такой же расчет, как делали в пункте 6 в 7 ряду.
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2 ряд. 2 ВПП, разв, с 3-ей петли ПРИБ, 1/-/2/1/-/2 СТСН (где стоит «-» не вяжем СТСН) *в
арку узора прошлого ряда 1 СТСН, 1 ВП, 1 СТСН, в след.арку гр.2 СТСН, 1 ВП, гр.2 
СТСН* повтор. от*до* 9/10/10/11/12/12 раз, 1 СТСН, 1 ВП, 1 СТСН в эту же петлю, 
1/-/2/1/-/2 СТСН, ПРИБ. Всего: 62/66/70/74/78/82 петли.

* со 2-го ряда начинаем делать прибавки. Провязываем 2 СТСН в одну петлю в начале и в 
конце ряда. В этом ряду должно быть на 2 петли больше. Но из-за узора (он убирает 2 
петли в данном ряду), количество петель остается таким же, как в 1 ряду.

3 ряд. 2 ВПП, разв, с 3-
ей петли 3/2/1/3/2/1 
СТСН, *в арку узора 
прошлого ряда гр.2 
СТСН, 1 ВП, гр.2 
СТСН, в след.арку 1 
СТСН, 1 ВП, 1 СТСН* 
повтор. от*до* 
9/10/11/11/12/13 раз, 

гр.2 СТСН, 1 ВП, гр.2 СТСН в эту же петлю, 3/2/1/3/2/1 СТСН. Всего: 64/68/72/76/80/84 
петли.
4 ряд. 1 ВПП, разв, ПРИБ из СТБН в 3-ю петлю, 62/66/70/74/78/82 СТБН, ПРИБ из СТБН. 
Всего: 66/70/74/78/82/86 петель.

*делаем прибавку. В этом ряду будет на 2 петли больше. 

5 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю  1 СТСН, 65/69/73/77/81/85 СТСН. Всего: 
66/70/74/78/82/86 петель.
6 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю ПРИБ, 64/68/72/76/80/84 СТСН, ПРИБ. Всего: 
68/72/76/80/84/88 петель.
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7 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-
ю петлю 1 СТСН, *в 
след.петлю гр.2 СТСН, 1
петлю пропускаем* 
повтор. от*до* 
16/17/18/19/20/21 раз, *1
петлю пропускаем, гр.2 
СТСН* повтор. от*до* 
17/18/19/20/21/22 раза, 1 
СТСН. 
Всего:68/72/76/80/84/88 
петель.

8 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, *между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем гр.2 
СТСН* повтор. от*до* 33/35/37/39/41/43 раза. Всего: 68/72/76/80/84/88 петель.

9 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю 
петлю ПРИБ, *между гр.2 
СТСН прошлого ряда вяжем 
гр.2 СТСН*   повтор. от*до* 
33/35/37/39/41/43 раза, ПРИБ. 
Всего: 70/74/78/82/86/90 
петель.

*делаем прибавку. Далее 
делаем прибавку в каждом 2-
ом ряду до тех пор, пока юбка 
не станет нужной ширины в 
полуобхвате. 

Если бедра шире или хотите 
юбку свободнее, то можно 
делать прибавки чаще. 

10 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю 
петлю 1 СТСН, *между гр.2 
СТСН прошлого ряда вяжем 
гр.2 СТСН* повтор. от*до* 

34/36/38/40/42/44 раза, 1 СТСН. Всего: 70/74/78/82/86/90
петель.
11 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю ПРИБ, 68/72/76/80/84/88
СТСН, ПРИБ. Всего: 72/76/80/84/88/92 петли.
12 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, 71/75/79/83/87/91
СТСН. Всего: 72/76/80/84/88/92 петли.

13 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю ПРИБ, *в след.петлю гр.2
СТСН, 1 петлю пропускаем* повторяем от*до*
17/18/19/20/21/22 раза, *1 петлю пропускаем, гр.2 СТСН*
повтор. от*до* 18/19/20/21/22/23 раза, ПРИБ. Всего:
74/78/82/86/90/94 петли.
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14 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, *между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем гр.2 
СТСН* повтор. от*до* 36/38/40/42/44/46 раз, 1 СТСН. Всего: 74/78/82/86/90/94 петли.
15 ряд для размеров 40/44/46. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.4 СТСН, *между гр.2 СТСН 
прошлого ряда вяжем гр.2 СТСН* повтор. от*до* 34/38/40 раз, гр.4 СТСН. Всего: 76/84/88
петель.
15 ряд для размеров 42/48/50. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, *между гр.2 СТСН 
прошлого ряда вяжем гр.2 СТСН* повтор. от*до* 37/43/45 раз, гр.2 СТСН. Всего: 78/90/94
петли.

16 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, *между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем гр.2 
СТСН* повтор. от*до* 37/38/41/43/44/46 раз, 1 СТСН. Всего: 76/78/84/88/90/94 петли.
17 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, 75/77/83/87/89/93 СТСН. Всего: 
76/78/84/88/90/94 петли.
18 ряд. Повтор. 17 ряд. 

19 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, *в след.петлю гр.2 СТСН, 1 петлю пропускаем*
повтор. от*до* 18/19/20/21/22/23 раза, *1 петлю пропускаем, гр.2 СТСН* повтор. от*до* 
19/19/21/22/22/23 раза, 1 СТСН. Всего: 76/78/84/88/90/94 петли.
20 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, *между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем 
гр.2 СТСН* повтор. от*до* 36/37/40/42/43/45 раз, гр.2 СТСН. Всего: 76/78/84/88/90/94 
петли.
21 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, *между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем гр.2 
СТСН* повтор. от*до* 37/38/41/43/44/46 раз, 1 СТСН. Всего: 76/78/84/88/90/94 петли.
22 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, *между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем 
гр.2 СТСН* повтор. от*до* 36/37/40/42/43/45 раз, гр.2 СТСН. Всего: 76/78/84/88/90/94 
петли.
23 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю 1 СТСН, 75/77/83/87/89/93 СТСН. Всего: 
76/78/84/88/90/94 петли.
24 ряд. Повтор. 23 ряд.

Далее повторяем с 19 по 24 ряд еще 4 раза. То есть будет провязано еще 24 ряда. Всего: 48
рядов. 

*вы можете регулировать длину на свое усмотрение. Заканчивать вязание лучше, провязав
4 ряда узора «разветвленные столбики» и 2 ряда из СТСН.
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8. Спинка.

Спинку начинаем вязать с узора «разветвленные столбики». Только вместо 4-х рядов, 
вяжем 2 ряда узора. 

По количеству рядов она 
будет совпадать с передней 
частью топа. Но при наборе 
цепочки из ВП, набираем на 1 
петлю меньше. Нечетное 
количество. После того, как 
провяжете 1 ряд, будет четное
количество.

Набираем цепочку из ВП, 
равную 67/71/75/79/83/87.
1 ряд. 2 ВПП, в 3-ю петлю 1 
СТСН, *в след.петлю гр.2 

СТСН, 1 петлю проп.* повтор. 33/35/37/39/41/43 раза, 1 СТСН. Всего: 68/72/76/80/84/88 
петель.

2 ряд. 2 ВПП, разв, в 3-ю петлю гр.2 СТСН, 
*между гр.2 СТСН прошлого ряда вяжем гр.2 
СТСН* повтор. от*до* 31/34/36/38/40/42 раза, 
гр.2 СТСН. Всего: 68/72/76/80/84/88 петель.
3-4 ряд. 2 ВПП, раз, с 3-ей петли 
68/72/76/80/84/88 СТСН. Всего: 68/72/76/80/84/88
петель. 

*этими 4-мя рядами мы заменяем ряды с 
вытачками. 

Далее вяжем пункт 6 полностью для нужного размера. 

Если вы вяжете топ, переходите к пункту 10. Сшиваем детали. 
Если платье — к пункту 9. 

9. Юбка для платья.  Задняя часть.
На задней части платья юбка вяжется аналогично передней части.
Повторяем вязание пункта 7. 
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10. Сшиваем детали.
Начинаем сшивать детали с того 
места, где закончилось вязание 
топа или платья на задней части. 
Обвязку делаем по лицевой 
стороне полотна, начиная со 
спинки. 
Не отрезая ниточку делаем 
обвязку краев СТБН.
На каждый ряд в основном 
полотне провязываем по 2 ряда 
СТБН. Например, 1-ый ряд снизу 
(связан сливочным цветом 
СТСН), в его кромочную 
провязываем 2 СТБН. И так далее.

Обратите внимание на место, куда
указаны красные стрелочки. На 

передней части там провязаны вытачки. На полосатом топе я на 4 ряда с вытачками (ряды 
из СТБН) провязала 2 СТБН при обвязке. И на рядах, которые идут параллельно им на 
спинке (2 ряда из СТБН), тоже по 1 СТБН на каждый ряд. 

На платье я вязала 4 СТБН при 
обвязке на каждый ряд вытачки. 
И в рядах из СТСН на спинке, я 
провязывала по 2 СТБН.

Как лучше провязывать? 
Зависит от плотности вязания. 
Если вяжете туго, лучше 
делайте как на платье. И 
наоборот.

 Количество петель на спинке и 
на передней части должно быть 
одинаковым. 

Это нужно для того, чтобы при сшивании детали совпали по узору. 
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После обработки края приступаем к сшиванию деталей. Делаем декоративный шов с 
помощью крючка, по изнаночной стороне. Вводим крючок только во внешние стенки 
петли. Те, которые по краям. Отмечены красным на фото. Сшиваем так каждую петельку. 
Вводим крючок сначала в петлю на одной детали, а затем на  другой. Сшиваем СТБН. 
Последние две петли (одну с одной стороны и одну — с другой, оставляем не 
провязанными). 

Если вы вяжете платье, алгоритм сшивания тот 
же. Если хотите оставить разрез на платье, тогда 
отрежьте ниточку после обработки края СТБН. 
А потом присоедините в нужном месте. После 
этого можно сшивать. 

После того, как сшили 1 сторону, отрезаем нить. 

По лицевой стороне, теперь от передней части к 
задней, делаем обвязку СТБН. Алгоритм тот же. 
После обвязки и сшивания ниточку отрезаем. 

31



Описание. Платье/топ «Ева» @alyona.she

11. Обвязка по верху топа/платья.

Делаем обвязку чашечек и спинки по лицевой 
стороне. Обвязка состоит из 2-х рядов. Первый вяжем 
СТБН. Вяжем так же, на каждый ряд основного 
полотна, по 2 СТБН. 
Вверху чашечки , где был провязан ее 1-ый ряд из 
СТБН вяжем по схеме. Сбоку вяжем 1 СТБН. Далее 
провязываем петли СТБН 1 ряда чашечки. Делаем 1 
СТБН, 1 ВП, 1 СТБН во 2-ой СТБН чашечки. ВП 
лучше отметить маркером. Сбоку СТБН вяжем еще 
один СТБН. И после этого вяжем по 2 СТБН на 
каждый ряд. 

Обратите внимание на фото выше, как провязывать петли в центре выреза. По 2 СТБН на 
последний ряд чашечки. Затем 1 СТБН в центре (между 1-ым СТСН и 2—ым СТСН, 
которые вязали при соединении чашечек). Далее 2 СТБН на последний ряд второй 
чашечки. 

Где шов, там провязываем 2 СТБН.
На спинке провязываем по 1 СТБН на 
каждую петлю. 

Замыкаем ряд, провязывая СС в 
первую петлю ряда обвязки. Как на 
фото ниже.
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Второй ряд обвязки вяжем по схеме : 3 СТБН , 1 СС, 2 ВП, 1 СС в эту же петлю, что и 
первый СС («пико»).
Наверху лямки на самом краю не вяжите узор «пико». И постарайтесь, чтобы узор был 
симметричен друг другу. Петли с двух сторон от маркера провязываем СТБН. Между 
ними делаем 1 ВП. Ее отмечаем маркером. 

В центре при обвязке, старайтесь тоже не нагружать вырез узором «пико». 
Далее обвязываем спинку. Замыкаем ряд и отрезаем ниточку.

33



Описание. Платье/топ «Ева» @alyona.she

12. Обвязка по низу топа/платья.
Обвязку делаем по лицевой стороне.
Вяжем только 1 ряд как для топа, так и для 
платья. 

Раппорт узора: 4 СТБН, 1 СС, 3 ВП, 1 СС в 
эту же петлю, что и первый СС. 

После того как ряд будет провязан, замыкаем 
ряд СС и отрезаем нить. 

13. Лямки.

Лямки вяжем СТБН. По ширине они могут быть любыми. Я вязала в 2 СТБН и в 3. 
Если в 3 петли, то провязываем петли с обеих сторон от маркера и петлю с маркером.
Если 2 петли, то в зависимости от чашечки. Провязываем СТБН в петлю с маркером и в ту
петлю, которая будет ближе к плечу.
Присоединяем нить с лицевой стороны - делаем СС, затем провязываем одну петлю 
СТБН. Потом — вторую. Разворачиваем вязание, как будто перелистываем книгу. Всегда 
в одну сторону. Петли подъема не делаем. В каждом ряду провязываем только петли 
СТБН.

Длина лямки около 26-28 см. Можно сделать 
индивидуальные замеры с помощью примерки. 
На спинке я пришивала лямки, ориентируясь на центр 
чашечки. Если есть конкретное белье или бельевой 
топ, с которым будете носить топ или платье, можно 
замерить по нему. Чтобы лямки не торчали.

Пришиваем бретельку к спинке. Лучше это сделать 
между узорами «пико». 
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1. Снимаем рабочую нить с крючка после того как провязали лямку. Вводим крючок в 
петлю на спинке. Затем захватываем рабочую нить и протягиваем ее через эту петлю.
2. Вводим крючок в следующую петлю на спинке. Вводим крючок в петлю на лямке. 
Захватываем рабочую нить и протягиваем ее через петли на крючке.
3. Затем вводим крючок в следующую петлю на спинке. Захватываем рабочую нить и 
вытягиваем ее. После этого убираем ниточку на изнаночную сторону.

Если лямка состоит из 3-х СТБН, тогда нужно будет повторить действие пол номером 2 
дважды. А потом перейти к пункту 3. 
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Если вы хотите лямки на завязках, то вяжем сначала лямки на чашечках. А потом 
отдельно на спинке. Ее длина зависит от ваших пожеланий. У меня длина передней лямки 
около 18-20 см. И задняя лямка длиной 35 см. Можно сделать длинные завязки как на 
фото выше. Тоже очень красиво смотрится. 

                                                    
14. АЛГОРИТМ ВЯЗАНИЯ ТОПА С ПЕРЕПЛЕТЕННЫМИ

ЛЯМКАМИ.
14.1 Я начинала  вязать  с  6  ряда по описанию.
Набирала 15 ВП, после этого вязала по описанию.
Я  советую  начать  ваше  вязание  с  5  ряда  (с  13
петель).  Визуально  просится  сюда  этот  ряд,  на
мой вкус.

Вяжем  по  описанию  до  пункта  6  до  10  ряда
включительно. 
После этого я вязала еще 4 ряда из СТБН. Убавки
не  делала  в  этих  рядах.  Вы  можете  провязать
большее количество рядов из СТБН. Все зависит
от той длины, которую вы хотите.

Ниточку отрезаем. 

14.2 Переходим к вязанию спинки к пункту 8. Ее
вяжем  по  описанию  до  10  ряда  включительно.
Также,  как  и  на  передней  части.  Заканчиваем
вязание спинки рядами из СТБН. Их должно быть
такое же количество, как на передней части.

* если вы хотите связать платье с такими лямками, тогда вяжите полностью по описанию.
Без рядов из СТБН, которые идут по низу топа (за исключением 10 ряда).

14.3 Сшиваем топ (смотрите пункт 10). 
*на каждый СТБН в основном полотне вяжем по 1
СТБН при обвязке деталей перед сшиванием.
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14.4   Делаем  обвязку  по  верху. 1 ряд.  Она  немного  отличается  от  первоначальной
обвязки. Посмотрите пункт 11. Теперь приступим.
Присоединяем нить к правой чашечке и провязываем ряд СТБН (здесь алгоритм обвязки
тот же, что и в пункте 11). Вяжем по кругу СТБН. Чашечки вверху также обвязываем
СТБН. 

14.5  Вяжем 2 ряд. Этот ряд вяжем также,  как описано в пункте 11.  За исключением
чашечек вверху. Их провязываем СТБН. Провязали ряд. Ниточку не отрезаем.

14.6  Вяжем лямки. Лямки получаются переплетенными. Начинаем вязать первую лямку
на правой чашечке  с  внешней стороны.  Я вязала  из 2-х СТБН по ширине.  Как вязать
лямки  смотрите  пункт  13.  По  длине  лямка  равна  47-48  см.  Вы  можете  сделать  свои
замеры, примерив топ. Измеряем от правой чашечки с краю с внешней стороны. До левой
чашечки с краю с внешней стороны. 
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Разворачиваем топ спинкой вверх (как показано на фото). Пришиваем лямку с изнаночной
стороны чашечки. Вводим крючок в 3-ю петлю от края чашки за обе стенки (отсчитываем
слева направо). Захватываем рабочую нить и протягиваем ее через петлю. Далее вводим
крючок во 2-ю петлю от края. Сшиваем также, как описано при пришивании лямки на
спинке. Следите, чтобы лямка не перекрутилась перед сшиванием. Ниточку отрезаем. 
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14.7  Вяжем еще 2 лямки. Они вяжутся по тому же принципу. Сначала на правой чашечке
присоединяем ниточку с краю по внутренней стороне. На правой чашке (с оранжевым
маркером по внутренней стороне на фото) начинаем вязать  СТБН от края и следующую
2-ю петлю провязываем СТБН. На левой чашке (с зеленым маркером) — со 2-ой петли от
края начинаем и 2-ой СТБН вяжем в крайнюю петлю. Провязываем нужную длину лямки.
32-33 см.  Пришиваем ее на  спинке.  Пришиваем по лицевой стороне,  как  в пункте  13.
Вторую лямку вяжем аналогично.
На спинке лямки можно расположить как вам нравится, например, по центру чашечки.
Или можно по краям топа, как делают на топах для занятий спортом. 

14.8  По изнаночной стороне внизу топа можно вшить эластичную резинку (спандекс,
эластичная нить). 

Видео 11. Как ввязать эластичную нить. https://youtu.be/jcbNTsHgIYE

Ввязывала крючком 1,5. Провязывая СС. 

После этого прячем хвостики, делаем ВТО и носим топ ;)
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15. ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА (ВТО)
- ручная стирка при температуре воды 30*С.
-использовать специальное средство для стирки вязаных изделий, шампунь или 
кондиционер для волос.
-не выжимать сильно. Завернуть в валик из полотенца. Оставить так минут на 15, чтобы 
полотенце впитало воду.
-при сушке раскладывать изделие на плоской поверхности в горизонтальном положении.
-гладить при средней температуре (150*С)
- не сушить на солнце и на электроприборах.
-и самое главное, носить с улыбкой и хорошим настроением.

В заключении хочу сказать:
Ваше изделие готово! Поздравляю! Спасибо за Ваш интерес к моему творчеству. За Ваши 
старания и результаты. Спасибо, что вяжете вместе со мной.
Отмечайте меня на своих фото в соц.сетях. Ставьте хештег #alyonashe_mk . 
С радостью поделюсь вашими работами у себя на страничке.

Данное описание предназначено для личного пользования. Любое коммерческое использование без
согласования с автором запрещено. Текст, фото, схемы и рисунки являются интеллектуальной
собственностью автора. Копирование описания в целом или частями запрещено! Благодарю за

понимание!
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