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Необходимые материалы: 

 

•пряжа Норка 50гр/350 м (в две нити, дополнительную нить можно добавить по желанию), либо можно 

использовать любую другую пряжу с подходящими параметрами.           

                                                                               

                                                                                         Расход пряжи: 

 

 

•спицы круговые №4 на леске  40 см и 80 см 

•маркер для вязания 

•игла с толстым ушком 

•ножницы 

•крючок 

                                                                                                 Образец: 

10*10 см спицы №4 17 петель*21 ряд 

 

*образец вяжется лицевой гладью 

*заметьте, что это моя плотность вязания, если на указанных спицах вы в нее не попали, то необходимо 

взять спицы большего или меньшего размера. Само изделия необходимо вязать на том размере спиц, на 

котором вы попали в заданную плотность.  

 

                                                                    Мастер класс рассчитан на 4 размера: 

 S M L XL 
Обхват груди 84-88 см 92-96 см 100-104 см 108-112 см 

Обхват талии 68-72 см 76-80 см 84-88 см 92-96 см 

Обхват бедер 92-96 см 100-104 см 108-112 с м 116-120 см 

 

*свобода облегания порядка 10 см 

 

 

 

 

 

S M L XL 

6 мотков 
(300гр) 

7 мотков 
(350гр) 

8 мотков 
(400гр) 

9 мотков 
(450гр) 
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Планка: 

 

На спицы №4 набрать 11/13/15/17 петель, что соответствует размерам S/M/L/XL. 

Видео №1. Поднятие петель. Первый и второй ряды. 

https://yadi.sk/i/PvCR3-3IKtmqmQ 

Кромочные края состоят из четырех петель (по две петли с каждого края). 

1 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., *1 изн., 1 лиц.,* (*повторить еще 2/3/4/5 раз), 1 изн., 1 петлю снять не 

провязывая (нить перед работой), 1 лиц. 

2 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., *1 лиц. снять не провязывая (нить за работой), 1 изн.,* (*повторить еще 

2/3/4/5 раз), 1 лиц. снять не провязывая, 1 петлю снять не провязывая (нить перед работой), 1 лиц. 

Далее повторять ряды 1-2 еще 19/24/29/33 раза. Обрезать нить. 

 

Затем, для второй половины планки необходимо поднять количество петель, соответствующее петлям 

первой части планки. 

Видео №2. Вторая часть планки. 

https://yadi.sk/i/drFmeVhumnbdIQ 

Затем необходимо поднять количество петель, соответствующее петлям первой части планки. 

 

1 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., *1 изн., 1 лиц.,* (*повторить еще 2/3/4/5 раз), 1 изн., 1 петлю снять не 

провязывая (нить перед работой), 1 лиц. 

2 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., *1 лиц. снять не провязывая (нить за работой), 1 изн.,* (*повторить еще 

2/3/4/5 раз), 1 лиц. снять не провязывая, 1 петлю снять не провязывая (нить перед работой), 1 лиц. 

Далее повторять ряды 1-2 еще 19/24/28/33 раза. 

Повторить 1 ряд еще раз. 

Планка готова! 

 

Затем необходимо поднять из кромочного края планки 80/98/116/134 петли ростка. 

Видео №3. Набор петель для ростка. 

https://yadi.sk/i/AliCOSJJyi0sAQ 

После того, как поднято необходимое количество петель, петли первой части планки провязать по узору. 

 

https://yadi.sk/i/PvCR3-3IKtmqmQ
https://yadi.sk/i/drFmeVhumnbdIQ
https://yadi.sk/i/AliCOSJJyi0sAQ
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Росток: 

 

На спицах 102/124/146/168 петель. 

После вязания ростка по две петли с каждой планки ушли на перед. Теперь планка состоит из 9/11/13/15 

петель. 

Таблица распределения петель 

Размер Спинка Рукав Перед Планка Регланные 

линии 

S 40 петель 10 петель 4 петли 9 петель 4 петли 

M 46 петель 16 петель 4 петли 11 петель 4 петли 

L 52 петли 22 петли 4 петли 13 петель 4 петли 

XL 58 петель 28 петель 4 петли 15 петель 4 петли 

*для удобства петли реглана можно выделить маркерами 

 

Условные обозначения: 

ППИ – прибавление вправо, изнаночная петля       ППЛ- прибавление вправо, лицевая петля 

ПЛИ-прибавление влево, изнаночная петля.           ПЛЛ-прибавление влево, лицевая петля 

 

Видео №4. ПП- прибавление вправо. 

https://yadi.sk/i/_N-bBNvhnYEl2g 

Видео №5. Прибавление влево. 

https://yadi.sk/i/tXqLCrJjzMp4gg 

Далее *петли планки* провязывать таким образом: 

*Первую петлю снять, 1 лиц., *1 лиц. снять не провязывая (нить за работой), 1 изн.* (*повторить еще 2/3/4/5 

раз), 1 лиц. снять не провязывая (нить за работой).* - далее *петли планки (в начале лицевого ряда). 

*1 лиц. снять не провязывая (нить за работой), 1 изн.* (*повторить еще 2/3/4/5 раз), 1 лиц. снять не 

провязывая (нить за работой).*, 1 изн. снять не провязывая (нить перед работой), 1 лиц. - далее *петли 

планки (в конце лицевого ряда). 

*Первую петлю снять, 1 лиц., *1 изн., 1 лиц. * (*повторить еще 2/3/4/5 раз), 1 изн. * - далее *петли планки (в 

начале изнаночного ряда). 

*1 изн., 1 лиц. * (*повторить еще 2/3/4/5 раз), 1 изн., 1 изн. снять не провязывая (нить перед работой), 1 лиц. 

* - далее *петли планки (в конце изнаночного ряда). 

https://yadi.sk/i/_N-bBNvhnYEl2g
https://yadi.sk/i/tXqLCrJjzMp4gg
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Видео №6. Снятие кромочной петли в изнаночном ряду. 

https://disk.yandex.ru/i/otcnZrk2nPMOZg 

Видео №7. Снятие кромочной петли в лицевом ряду. 

https://disk.yandex.ru/i/gUstxTirSyyg3g 

Видео №8. Вязание снятой кромочной петли в изнаночном ряду. 

https://disk.yandex.ru/i/AvCVT3FF5VrCMA 

Видео №9. Вязание снятой кромочной петли в лицевом ряду. 

https://disk.yandex.ru/i/8KNwk-za2dckHw 

1 ряд: Петли планки, 4 лиц. (перед), 4 лиц. (регланная линия), *4 лиц., 2 изн.* (*для размеров M/L/XL 

повторить еще 1/2/3 раза), 4 лиц. (рукав), 4 лиц. (регланная линия), *4 лиц., 2 изн. * (*повторить еще 5/6/7/8 

раз), 4 лиц. (спинка), 4 лиц. (регланная линия), 2 лиц. Перевернуть вязание. 

2 ряд: Первую петлю снять, 51/57/63/69 петель по узору. Перевернуть вязание. 

3 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 40/46/52/58 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 4 лиц. 

Перевернуть вязание. 

4 ряд: Первую петлю снять, 59/65/71/77 петель по узору. Перевернуть вязание. 

5 ряд: Первую петлю снять, 3 лиц., 1 изн., ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 42/48/54/60 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 1 

изн., 4 лиц., 2 изн. Перевернуть вязание. 

6 ряд: Первую петлю снять, 67/73/79/85 петель по узору. Перевернуть вязание. 

7 ряд: Первую петлю снять, 1 изн., 4 лиц., 2 изн., ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 44/50/56/62 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц. Перевернуть вязание. 

8 ряд: Первую петлю снять, 75/81/87/93 петли по узору. Перевернуть вязание. 

9 ряд: Первую петлю снять, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 46/52/58/64 петли по узору, 

ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц. Перевернуть вязание. 

10 ряд: Первую петлю снять, 81/87/93/99 петель по узору. Перевернуть вязание. 

11 ряд: Первую петлю снять, 2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц., ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 48/54/60/66 петель по 

узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц. Перевернуть вязание.  

12 ряд: Первую петлю снять, 87/93/99/105 петель по узору. Перевернуть вязание. 

13 ряд: Первую петлю снять, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 50/56/62/68 петель по 

узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц. 

Продолжить для размера S: 4 лиц. (регланная линия), 4 лиц. (перед), петли планки. 

Продолжить для размера М: 2 изн., 4 лиц., 4 лиц. (регланная линия), 4 лиц. (перед), петли планки. 

Продолжить для размера L: 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 4 лиц. (регланная линия), 4 лиц. (перед), петли 

планки. 

https://disk.yandex.ru/i/otcnZrk2nPMOZg
https://disk.yandex.ru/i/gUstxTirSyyg3g
https://disk.yandex.ru/i/AvCVT3FF5VrCMA
https://disk.yandex.ru/i/8KNwk-za2dckHw
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Продолжить для размера XL: 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 4 лиц. (регланная линия), 4 лиц. 

(перед), петли планки. 

14 ряд: Петли планки, 108/126/144/162 петли по узору, петли планки. 

 

Таблица распределения петель после ростка 

Размер Спинка Рукав Перед Планка Регланные 

линии 

S 52 петель 16 петель 4 петли 9 петель 4 петли 

M 58 петель 22 петли 4 петли 11 петель 4 петли 

L 64 петли 28 петель 4 петли 13 петель 4 петли 

XL 70 петель 34 петли 4 петли 15 петель 4 петли 

 

Реглан: 

 

1 ряд: Петли планки, ПЛИ, 4 лиц., ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 16/22/28/34 петли по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 

52/58/64/70 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 16/22/28/34 петли по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 4 лиц., ППИ, 

петли планки. 

2 ряд: Петли планки, 118/136/154/172 петли по узору, петли планки. 

3 ряд: Петли планки, ПЛИ, 6 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 18/24/30/36 петель по узору, ППИ, 4 лиц., 

ПЛИ, 54/60/66/72 петли по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 18/24/30/36 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 6 петель 

по узору, ППИ, петли планки. 

4 ряд: Петли планки, 128/146/164/182 петли по узору, петли планки. 

5 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 8 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 20/26/32/38 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 56/62/68/74 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 20/26/32/38 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 8 петель 

по узору, ППЛ, петли планки. 

6 ряд: Петли планки, 138/156/174/192 петли по узору, петли планки. 

7 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 10 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 22/28/34/40 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 58/64/70/76 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 22/28/34/40 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 10 

петель по узору, ППЛ, петли планки. 

8 ряд: Петли планки, 148/166/184/202 петли по узору, петли планки. 

9 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 12 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 24/30/36/42 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 60/66/72/78 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 24/30/36/42 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 12 петель 

по узору, ППЛ, петли планки. 

10 ряд: Петли планки, 158/176/194/212 петель по узору, петли планки. 
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11 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 14 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 26/32/38/44 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 62/68/74/80 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 26/32/38/44 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 14 петель 

по узору, ППЛ, петли планки. 

12 ряд: Петли планки, 168/186/204/222 петли по узору, петли планки. 

13 ряд: Петли планки, ПЛИ, 16 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 28/34/40/46 петель по узору, ППИ, 4 лиц., 

ПЛИ, 64/70/76/82 петли по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 28/34/40/46 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 16 петель 

по узору, ППИ, петли планки. 

14 ряд: Петли планки, 178/196/214/232 петли по узору, петли планки. 

15 ряд: Петли планки, ПЛИ, 18 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 30/36/42/48 петель по узору, ППИ, 4 лиц., 

ПЛИ, 66/72/78/84 петли по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 30/36/42/48 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 18 петель 

по узору, ППИ, петли планки. 

16 ряд: Петли планки, 188/206/224/242 петли по узору, петли планки. 

17 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 20 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 32/38/44/50 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 68/74/80/86 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 32/38/44/50 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 20 

петель по узору, ППЛ, петли планки. 

18 ряд: Петли планки, 198/216/234/252 петли по узору, петли планки. 

19 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 22 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 34/40/46/52 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 70/76/82/88 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 34/40/46/52 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 22 петли 

по узору, ППЛ, петли планки. 

20 ряд: Петли планки, 208/226/244/262 петли по узору, петли планки. 

21 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 24 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 36/42/48/54 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 72/78/84/90 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 36/42/48/54 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 24 петли 

по узору, ППЛ, петли планки. 

22 ряд: Петли планки, 218/236/254/272 петли по узору, петли планки. 

23 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 26 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 38/44/50/56 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 74/80/86/92 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 38/44/50/56 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 26 петель 

по узору, ППЛ, петли планки. 

24 ряд: Петли планки, 228/246/264/282 петли по узору, петли планки. 

25 ряд: Петли планки, ПЛИ, 28 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 40/46/52/58 петель по узору, ППИ, 4 лиц., 

ПЛИ, 76/82/88/94 петли по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 40/46/52/58 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 28 петель 

по узору, ППИ, петли планки. 

26 ряд: Петли планки, 238/256/274/292 петли по узору, петли планки. 

27 ряд: Петли планки, ПЛИ, 30 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 42/48/54/60 петель по узору, ППИ, 4 лиц., 

ПЛИ, 78/84/90/96 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 42/48/54/60 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 30 

петель по узору, ППИ, петли планки. 

28 ряд: Петли планки, 248/266/284/302 петли по узору, петли планки. 
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29 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 32 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 44/50/56/62 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 80/86/92/98 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 44/50/56/62 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 32 петли 

по узору, ППЛ, петли планки. 

30 ряд: Петли планки, 258/276/294/312 петель по узору, петли планки. 

31 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 34 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 46/52/58/64 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 82/88/94/100 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 46/52/58/64 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 34 петли 

по узору, ППЛ, петли планки. 

32 ряд: Петли планки, 268/286/304/322 петли по узору, петли планки. 

33 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 36 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 48/54/60/66 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 84/90/96/102 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 48/54/60/66 петель петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 36 

петель по узору, ППЛ, петли планки. 

34 ряд: Петли планки, 278/296/314/332 петли по узору, петли планки. 

35 ряд: Петли планки, ПЛЛ, 38 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 50/56/62/68 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., 

ПЛЛ, 86/92/98/104 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 50/56/62/68 петель петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 38 

петель по узору, ППЛ, петли планки. 

36 ряд: Петли планки, 288/306/324/342 петли по узору, петли планки. 

37 ряд: Петли планки, ПЛИ, 40 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 52/58/64/70 петель по узору, ППИ, 4 лиц., 

ПЛИ, 88/94/100/106 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 52/58/64/70 петель петли по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 

40 петель по узору, ППИ, петли планки. 

38 ряд: Петли планки, 298/316/334/352 петли по узору, петли планки. 

39 ряд: Петли планки, ПЛИ, 42 петли по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 54/60/66/72 петли по узору, ППИ, 4 лиц., 

ПЛИ, 90/96/102/108 петель по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 54/60/66/72 петли петли по узору, ППИ, 4 лиц., ПЛИ, 

42 петли по узору, ППИ, петли планки. 

40 ряд: Петли планки, 308/326/344/362 петли по узору, петли планки. 

 

Реглан для размера S готов! 

Для размеров M, L, XL продолжить вязание. 

 

41 ряд: Петли планки, 44 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 62/68/74 петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 

98/104/110 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 62/68/74 петли петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 44 петли по 

узору, петли планки. 

42 ряд: Петли планки, 334/352/370 петель по узору, петли планки. 

 

Реглан для размера М готов! 

Для размеров L, XL продолжить вязание. 
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43 ряд: Петли планки, 45 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 70/76 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 106/112 

петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 70/76 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 45 петель по узору, петли планки. 

44 ряд: Петли планки, 360/378 петель по узору, петли планки. 

 

Реглан для размера L готов! 

Для размера XL продолжить вязание. 

 

45 ряд: Петли планки, 46 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 78 петель по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 114 петель 

по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 78 петель петли по узору, ППЛ, 4 лиц., ПЛЛ, 46 петель по узору, петли планки. 

46 ряд: Петли планки, 386 петель по узору, петли планки. 

 

Реглан для размера XL готов! 

 

Таблица распределения петель после реглана 

Размер Спинка Рукав Перед Планка Регланные 

линии 

S 92 петли 56 петель 44 петли 9 петель 4 петли 

M 100 петель 64 петли 45 петель 11 петель 4 петли 

L 108 петель 72 петли 46 петель 13 петель 4 петли 

XL 116 петель 80 петель 47 петель 15 петель 4 петли 

 

Размеры регланных линий 

Размер Перед Спинка 

S 18-20 см 20-22 см 

M 20-22 см 22-24 см 

L 22-24 см 24-26 см 

XL 24-26 см 26-28 см 
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Видео №10. Добавление петель для подрезов. 

https://disk.yandex.ru/i/h6e3yCY-_E_MfA 

Распределение петель после реглана: 

S: Петли планки, 46 петель по узору, следующие 60 петель снять на дополнительные спицы или нить, поднять 

6 петель для подреза, 96 петель по узору, следующие 60 петель снять на дополнительные спицы или нить, 

поднять 6 петель для подреза, 46 петель по узору, петли планки. 

M: Петли планки, 47 петель по узору, следующие 68 петель снять на дополнительные спицы или нить, 

поднять 10 петель для подреза, 104 петли по узору, следующие 68 петель снять на дополнительные спицы 

или нить, поднять 10 петель для подреза, 47 петель по узору, петли планки. 

L: Петли планки, 48 петель по узору, следующие 76 петель снять на дополнительные спицы или нить, поднять 

8 петель для подреза, 112 петель по узору, следующие 76 петель снять на дополнительные спицы или нить, 

поднять 8 петель для подреза, 48 петель по узору, петли планки. 

XL: Петли планки, 49 петель по узору (последнюю петлю провязать изнаночной), следующие 84 петли снять 

на дополнительные спицы или нить, поднять 12 петель для подреза, 120 петель по узору (первую и 

последнюю петли провязать изнаночной), следующие 84 петли снять на дополнительные спицы или нить, 

поднять 12 петель для подреза, 49 петель по узору (последнюю петлю провязать изнаночной), петли планки. 

*набранные петли для подреза в следующем ряду провязать в соответствии с узором 

 

Первое отверстие для пуговицы необходимо сделать в следующем лицевом ряду. 

Видео №11. Отверстия для пуговиц. 

https://disk.yandex.ru/i/k2RUbZnMdZobPA 

Расстояние между пуговицами составляет 16-20 рядов. 

 

Далее вязать по узору до желаемой длины изделия. 

После того, как тело кардигана связано до нужной вам длины, приступаем к резинке. 

 

Резинка:  

*резинка начинается с лицевого ряда 

Резинку для каждого размера провязывать таким образом:  

1 ряд: Петли планки, 2 изн., 1 лиц. снять не провязывая (нить за работой), (чередовать до конца ряда), 2 

изн., петли планки. 

2 ряд: Петли планки, 2 лиц., 1 изн., (чередовать до конца ряда), 2 лиц., петли планки. 

Далее чередовать первый и второй ряды до необходимой высоты резинки. 

https://disk.yandex.ru/i/h6e3yCY-_E_MfA
https://disk.yandex.ru/i/k2RUbZnMdZobPA
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Если вы хотите, чтобы резинка была уже, чем тело кардигана необходимо убавить петли. 

Убавления: 

Убавления для каждого размера провязывать таким образом: *петли планки, 2 изн. вместе, 1 лиц. снять не 

провязывая (нить за работой), (чередовать до конца ряда), 2 изн. вместе, петли планки* 

1 ряд: Петли планки, 1 лиц., 1 изн. (чередовать до конца ряда), 1 изн., петли планки. 

2 ряд: Петли планки, 1 изн., 1 лиц. снять не провязывая (нить за работой),  (чередовать до конца ряда), 1 

изн., петли планки. 

Далее чередовать первый и второй ряды до необходимой высоты резинки. 

Закрыть петли любым удобным для вас способом. 

 

Рукава: 

Необходимое количество петель для подрезов 

Размер Кол-во петель 

рукава 

Подрезы Кол-во петель 

рукава с 

подрезами 

S 60 петель 10 петель 70 петель 

M 68 петель 14 петель 82 петли 

L 76 петель 12 петель 88 петель 

XL 84 петли 16 петель 100 петель 

 

 

Видео №12. Поднятие петель для подрезов. 

https://disk.yandex.ru/i/pA5OrP0ln6X2VQ 

https://disk.yandex.ru/i/1iZ4rPF0b-P4-g 

Поднять 10/14/12/16 петель, что соответствует размерам S, M, L, XL, для подрезов и отметить начало ряда 

маркером для вязания 

*начало ряда должно располагаться в середине поднятых петель 

После того, как подняты петли подрезов, присоединяем нить и продолжаем вязание от маркера таким 

образом: 

1 ряд: 4/6/5/7 петель по узору, 2 лиц. вместе с наклоном вправо (в размере XL 2 изн. вместе), 58/66/74/82 

петли по узору, 2 лиц. вместе с наклоном влево (в размере XL 2 изн. вместе), 4/6/5/7 петель по узору. 

2 ряд: 68/80/86/98 петель по узору. 

https://disk.yandex.ru/i/pA5OrP0ln6X2VQ
https://disk.yandex.ru/i/1iZ4rPF0b-P4-g
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3 ряд: 3/5/4/6 петель по узору, 2 лиц. вместе с наклоном вправо (в размере XL 2 изн. вместе), 58/66/74/82 

петли по узору, 2 лиц. вместе с наклоном влево (в размере XL 2 изн. вместе), 3/5/4/6 петель по узору. 

4 ряд: 66/78/84/96 петель по узору. 

 

Далее пойдут убавления основной части рукава. 

Убавления для размеров S/XL: 

1 ряд: 1 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 60/90 петель по узору, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 изн. 

2-7 ряды: 64/94 петли по узору. 

8 ряд: 1 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 58/88 петель по узору, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 изн. 

9-14 ряды: 62/92 петли по узору. 

15 ряд: 1 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 56/86 петель по узору, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 изн. 

16-21 ряды: 60/90 петель по узору. 

22 ряд: 1 изн., 2 вместе изнаночной петлей, 54/84 петли по узору, 2 вместе изнаночной петлей, 1 изн. 

23-28 ряды: 58/88 петель по узору. 

29 ряд: 1 изн., 2 изн. вместе, 52/82 петли по узору, 2 изн. вместе, 1 изн. 

30-35 ряды: 56/86 петель по узору. 

36 ряд: 2 изн. вместе, 52/82 петель по узору, 2 изн. вместе. 

На спицах осталось 54/84 петли. Далее вязать до нужной вам длины рукава. 

 

Убавления для размеров M/L: 

1 ряд: 2 лиц., 2 изн. вместе, 70/76 петель по узору, 2 изн. вместе, 2 лиц. 

2-7 ряды: 76/82 петли по узору. 

8 ряд: 2 лиц., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 68/74 петли по узору, 2 петли вместе лицевой с 

наклоном влево, 2 лиц. 

9-14 ряды: 74/80 петель по узору. 

15 ряд: 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 66/72 петли по узору, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц. 

16-21 ряды: 72/78 петель по узору. 

22 ряд: 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 64/70 петель по узору, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 

лиц. 

23-28 ряды: 70/76 петель по узору. 
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29 ряд: 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 62/68 петель по узору, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 

лиц. 

30-35 ряды: 68/74 петли по узору. 

36 ряд: 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 62/68 петель по узору, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 

лиц. 

На спицах осталось 66/72 петли. Далее вязать до нужной вам длины рукава. 

 

 

Манжет: 

 

После того, как вы дошли до нужной вам длины рукава, нужно сделать убавления для манжета. 

Убавления для размеров S/XL: 

Провязать одну изн. петлю и повесить маркер. Таким образом начало ряда сместилось на одну петлю влево. 

Убавления провязывать таким образом: *1 лиц. снять не провязывая (нить за работой), 2 изн. вместе, 

(чередовать до конца ряда)* 

1 ряд: 1 лиц., 1 изн.,  (чередовать до конца ряда). 

2 ряд: 1 лиц. снять не провязывая (нить за работой), 1 изн.   

Далее чередовать первый и второй ряды до необходимой высоты резинки. 

Закрыть петли любым удобным для вас способом. 

 

Убавления для размеров M/L: 

Провязать одну лиц. петлю и повесить маркер. Таким образом начало ряда сместилось на одну петлю влево. 

Убавления провязывать таким образом: *1 лиц. снять не провязывая (нить за работой), 2 изн. вместе, 

(чередовать до конца ряда)* 

1 ряд: 1 лиц., 1 изн.,  (чередовать до конца ряда). 

2 ряд: 1 лиц. снять не провязывая (нить за работой), 1 изн.   

Далее чередовать первый и второй ряды до необходимой высоты резинки. 

Закрыть петли любым удобным для вас способом. 

 

Кардиган готов! 
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Рекомендации по ВТО: 

Изделия из норки можно стирать, как вручную, так и в стиральной машине. Температура для обоих вариантов 

30 градусов.  

В случае, если вы стираете изделие в стиральной машине, поставить режим полоскания при 30 градусах и 

600/800 оборотах с добавлением мягкого кондиционера для шерсти.  

Затем повесить изделие на плечики до полного высыхания.  

В случае, если вы стираете изделие вручную, замочить с добавлением мягкого кондиционера для шерсти на 

небольшое количество времени, тщательно прополоскать.  

Затем отжать не выкручивая и выложить на чистое сухое полотенце. Дать впитаться всей влаге и повесить 

изделие на плечики до полного высыхания.  

 


