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                              Платье/сарафан Viki от Knit Factory 

Размер: S (объем груди 86-93см), M (объем груди 94-97см),  

                L (объем груди 98-101см),  XL (объем груди 102-109см) 

Вам потребуется  

На  летний вариант  сарафана(коричнево-зеленый):   

250 (300, 350, 400)  гр пряжа  Grignasco Colorado (100% хлопок, 50г/140м)  цвет  949. 

200 (250, 300, 350)  гр пряжа  Illaria Brilliante (60% хлопок, 15% вискоза, 25% полиамид 

50г/130м)  цвет  03 лайм.  
 

Теплый вариант  платья : 

Серое:  

250 (250, 300, 350)  гр  пряжа  Moonlight Rodina Yarns (36% альпака бэйби, 64% вискоза, 

50г/270м) цвет  954803 . 

350 (400, 450, 500)  гр  пряжа Lagom Concept by Katia (47% меринос, 40% хлопок, 13% 

полиамид, 50г/200м) цвет 102 4 шт, цвет 110 и 104 по 2 шт, цвет 103 1 моток. 

 Вишневое:  

500 (550, 600, 650)  гр  пряжа  Arte Balsamo (68% меринос, 24% полиэстр, 8% полиамид,  

50г/122м) цвет  005 . 

100 (100, 150, 150)  гр  пряжа Atlas Rodına Yarns  (70% вискоза, 26% альпака, 4% шерсть, 

50г/110м) цвет 82643.  

25 (25, 25, 25)  гр  пряжа Rock metal Seam (18% пайетки, 30% бисер, 45% полиэстр, 7% 

металлик, 25г/90м) цвет черный.  

50 (50, 50, 50)  гр  твид меланж Brooklyn Tweed Shelter (100% шерсть, 50гр/130м) 

Горчичное:  

250 (300, 350, 400)  гр  пряжа Rowan Felted Tweed (36% альпака бэйби, 64% вискоза, 

50г/175м) цвет  181 . И по мотку разных других оттенков.  
 

Спицы  № 4.5  и круговые № 4 для обвязки горловины 

Игла для сшивания 
 

Общие рекомендации по пряже:   
очень универсальная  модель, можно брать любую пряжу, как летних, так и зимних 
составов, разные готовые смесовки, и как в моих вариантах, соединять две тонкие 
пряжи и делать микс самим ☺.  
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Мне нравится, когда в состав добавлен шелк или вискоза, такое полотно потом 
красиво ложится, в меру струиться, и играет на ходу, не провисая и не стоя колом. 
Единственное, я бы не брала 100% вискозу или шелк, полотно из такой пряжи сильно 
провисает, лучше в миксе! 
При выборе пряжи или если миксуете, ориентируйтесь на толщину нити, мы вяжем 
спицами 4.5 и сильно плотное, грубое полотно нам не нужно. В идеале, если на пряже 
стоит рекомендация спиц 4.5 
Кстати, если ваша пряже толще, можно связать и из нее, взяв спица крупнее и вязать 
на размер меньше ☺ 
И буквально пару слов про полосы, тут можно играть не только цветом, но и фактурой, 
взяв, например, что-то пушистое, или очень тонкое и сделать эффект прозрачности. 
Единственно, не стала бы делать объемные полосы на талии. Так же как и со 
светлыми полосами, они тоже увеличат вам ее. А вот что-то нейтральное и в темном 
цвете дадут желаемый акцент!  
Расход – примерно 850/900 м на основной цвет и 650м на полосы, если они 
однотонные. И на однотонное платье 1500/1600 м. 
 
Плотность вязания:  

17 п и 23 р = 10 x 10 см  
 
Пояснения:  
Кромочная - первую петлю ряда снимаем, последнюю провязываем изнаночной. 
Платочная вязка - лицевой ряд лицевые петли, изнаночный ряд – лицевые петли. 
Лицевая гладь – лицевой ряд лицевые петли, изнаночный ряд – изнаночные петли. 
Центральные убавки  – на схеме № 1 показаны лиц. и изнаночные ряды. Вязать 
справа от центральной 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, слева – 2 петли 
вместе с наклоном вправо. Наклон к центральной петле. См. схему 1 
Чередование полос (пишу оттенки на примере летнего сарафана) – 24 ряда 
основного цвета,12р. белого, 24 р. основной, 30 р. бирюзовый, 30 р. основной, 10 р. 
красный, 10р. темно синий, 8 р. красный, 20 р. основного, 10р. голубой, 12 р. основной 
и им же уже до конца. 
 
 
Выполнение работы 
 
Перед:   
На две спицы № 4.5 нитью основного цвета набираем 177 (185, 193, 201) п. и 
начинаем сразу вязать полотно лицевой гладью (это даст небольшой закрученный 
край). При этом, центральную петлю вяжем все время платочной. 
Начиная с 3его ряда делаем центральные убавки (см. пояснения) убавить по 1 петле с 
каждой стороны от центральной петли 35 раз в каждом втором ряду, далее убавить 20 
раз чередуя то в четвертом, то во втором ряду убавки, и потом 13 раз в каждом 4ом 
ряду.  
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Не забываем про пряжу другого цвета, если вы вяжете полосатый вариант, см. 
пояснения Чередование полос, либо можно вязать однотонный вариант платья. 
В 133 ряду от начала вязания прибавить по одной петле с боков (для груди).  
Таким образом - кромочную, лиц. п., вывязываем лиц. скрещенную из протяжки, 
далее все как описано выше, лицевые петли и не забываем про центральную и 
убавки. В конце ряда повторяем прибавку, не довязав 2 петли до конца, делаем 
прибавку из протяжки, лиц.п., кромочная. 
Эти прибавки повторяем еще 7 раз, делая их в каждом 4-ом ряду. 
В работе 67 (75, 83, 91) петель. 
Через 164 ряда от начала вязания закрыть для проймы сначала по 4 петли с каждой 
стороны, в 165 и 166 ряду, потом один раз по 2 петли и один раз по 1 петле в каждом 
втором ряду.  
Вяжем прямо еще 18 рядов и на высоте 188 рядов от начала вязания, в работе 
осталась 43 (51, 59, 67) п., закрыть средние 21 (23, 27, 29) п.  и оставшиеся 11 (14, 16, 
19) п. с каждой стороны закончить отдельно, провязав в высоту еще 20рядов.  
Закрыть 11 (14, 16, 19) п петель плеча.  
 
 
Спинка:   
На две спицы № 4.5 нитью основного цвета набираем 177 (185, 193, 201) п. и вяжем, 
так же как и перед. 
Единственное, горловину спинки закрываем на высоте 196 рядов от начала вязания. У 
вас так же на спицах 43 (51, 59, 67) п.  и вы закрываете средние 21 (23, 27, 29) п.  и 
каждую сторону заканчиваем раздельно, провязав в высоту еще 14 рядов.  
Закрыть 11 (14, 16, 19) п петель плеча. 
 
 
Рукав: На две спицы № 4.5 нитью основного цвета набрать 34 (36, 40, 42) п. и вязать 10 
рядов прямо лицевой гладью.  
Начиная с 11 ряда, делаем прибавки для расширения рукава, прибавляем: 
Размер S – в каждом 8 ряду 11 раз по одной петле с каждой. В работе 56 п. 
Размер М – в каждом 8 ряду 12 раз по одной петле с каждой стороны. В работе 60 п. 
Размер L –  в каждом 8 ряду 12 раз по одной петле с каждой стороны. В работе 64 п. 
Размер XL –  то в 6-ом, то в 8-ом ряду, чередуя, 14 раз по одной петле с каждой 
стороны. В работе 70 п. 
На высоте 100 (102, 102, 102) рядов от начала вязания, для проймы, закрываем с 
каждой стороны петли. Один раз по 3 п., один раз по 2 п., 13 раз по 1 петле, снова два 
раза по 2 п., один раз 3 п. и в следующем лицевом ряду, на высоте 138р от начала 
вязания, закрыть оставшиеся 6 (10, 14, 20) п. оката. 
Второй рукав вязать аналогично. 
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Сборка: 
Выполнить с обеих сторон плечевые швы. На этом платье предлагаю не делать его 
моим фирменным, сделаем петля к петле и шов по изнанке. 
Выполнить боковые швы и швы рукава (Видео можно посмотреть на моем канале 
YouTube «Современное Вязание от KnitFactory» или в Инстагаме по тегу 
#knitfactory_обучение).      
Втачать рукава. 
Если вы вяжете платье, то делаем классическую горловину. 
Для обвязки горловины, по краю горловины переда и спинки на круговые спицы № 4 
набрать 102 (104, 106, 112) п. и вязать круговой платочной вязкой (все петли 
лицевыми) 6 рядов. 
Петли закрыть иглой или другим, удобным способом. 
Если сарафан, то по краю горловины набираем 102 (104, 106, 112) п. вяжем 1 ряд 
изнаночными и все петли закрываем по рисунку или иглой. Проймы обвязываем так 
же. 
Если вы хотите повторить как у меня с лямочками из тканой тесьмы, то вы вяжете 
лямочки на 10 рядов короче. По краю переда и отдельно спинки поднимаете все 
петли и вяжете 4 ряда платочной вязки и петли закрываете по рисунку или иглой. 
И к лямочкам пришиваете, я на машинке прострачиваю, тканую тесьму ☺  
 
                

                             
 Схема 1     Центральные убавки             
            

  
               

            
  

               

       8 † – – – – ▓ – – – – †           

        †       ∕ ▓ \       † 7          

       6 † – – – – ▓ – – – – †           

        †       ∕ ▓ \       † 5          

       4 † – – – – ▓ – – – – †           

        †       ∕ ▓ \       † 3          

       2 † – – – – ▓ – – – – †           

        †       ∕ ▓ \       † 1          

                               

                           

 Условные обозначения:                  

                       
 

     
  †  кромочная               

                                  
     1 лицевая петля             

                                  
  –  1 изнаночная петля            

                                  
  ▓  1 петля платочной вязки          

                                  
  \  2 петли провязать вместе протяжкой (наклон влево)   
    1 п. снять как лицевую, следующую провязать лицевой 
     и протянуть через нее снятую          

                               
  ∕  2 петли провязать вместе лицевой (наклон вправо)   
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                               Рукав                                                                    Горловина 

                                                                                                                              
 

            
 
Про длину! Обратите внимание, платье немного вытягивается, примерно 5-10 см в 
зависимости от пряжи и того, как плотно связано ☺  
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