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РАЗМЕРЫ: 40-42/44-46/48-50 
ДЛЯ РАБОТЫ ПОТРЕБУЕТСЯ: 

 Lanamania Buchara Light 
Альпака 89 %, нейлон 11 % 
В мотке 50 г, 250 м 
Потребуется 300/350/350 гр при вязании в две нити – для короткого 
варианта. 
350/400/400 гр – для длинного платья. 
 
Весь мастер класс построен для платья короткой длины, поэтому если 
хочется длиннее, то плюс моток. 
ЭТИ ИЗМЕНЕНИЯ ОТРАЖЕНЫ В ВЫКРОЙКЕ 
 
Сайт для покупки пряжи: http://www.woolstory.ru/shop/buchara-light 

 
Спицы кольцевые два размера № 4,5 и 6,5. 
Леска любая  80 -100 см  
Маркеры 8 шт 
Счетчик рядов 
3 булавки и доп спицы, для того, чтоб переносить на них вязание, когда нам 
нужны будут открытые петли. 
Сантиметровая лента 
Ручка или карандаш 
Крючок 2-3 мм для убирания узелков. 
Игла для сшивания, если будете вязать со швом.  
Если же – по кругу – игла не потребуется. 

 
АНАЛОГИ ПРЯЖИ 

1)Пряжа Dive Virgola, 40% меринос; 20% альпака; 20% мохер; 20% полиамид, 50 гр = 125 м. 

Потребуется 300/350/350-400 гр в одну нить. Для длины до колена плюс моток. 

2) Пряжа Inca Tops Alpaloop 5, 89% альпака суперфайн; 11% нейлон, 50 гр 250 м. 

Потребуется 300/350/350-400 гр в две нити. Для длины до колена плюс моток. 

3) ПРЯЖА DROPS ALPACA BOUCLE (80% АЛЬПАКА, 15% ШЕРСТЬ, 5% ПОЛИАМИД 50Г 140М) ПОТРЕБУЕТСЯ 

300/350/350-400 гр в одну нить СПИЦАМИ 4. Для длины до колена плюс моток. 

 
 

ПЛОТНОСТЬ 
10 см = 12 п х 20 р 
1 см = 1,2 п = 2 р 
 
Ниже представлена выкройка и описание из расчета указанной плотности стираного образца. 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.woolstory.ru/shop/buchara-light


 

 
ВЫКРОЙКА 

 
 
 
 

Благодарю за вас за покупку описания к платью «Джоли». 
Если вы не приобрели видео урок к нему, то можете основные моменты смотреть в нулевом уроке, который 
доступен в вашем личном кабинете. 
 
 
 
 
 



 

 
ЧАСТЬ 1 

ЗНАКОМИМСЯ С ВЫКРОЙКОЙ 
Эта часть видео урока полезна для тех, кто будет строить выкройку самостоятельно.   
Этот пункт – для тех, кто имеет доступ к видео уроку на это описание. 
 
 

ЧАСТЬ 2 
КОРПУС ПЛАТЬЯ 

Образец обязательно постирайте так, как будете стирать платье. 
Информация по стирке в конце описания. 
 
При вязании из оригинальной пряжи подберите плотность вязания, которая соответствует моей, если не 
попадаете в нее, то можно взять спицы толще или тоньше – на 0,5 или на 1 размер. 
 
Начало работы. 
На две спицы меньшего размера № 4,5 набираем нечетное число петель 52+52+1(= 105 п/56+56+1=113 п/ 
62+62+1=125 п (петли переда + петли спинки). 
Вынимаем одну спицу из набранных петель и одной петлей соединяем петли в круг (см нулевой урок, 
соответствующий раздел). 
Разделяем петли двумя маркерами на петли переда и петли спинки (52+52/56+56/62+62). 
Вяжем резинкой 1х1 высоту 5 см = 10 ряда. 
Теперь меняем спицы на №5,5 и вяжем по кругу лицевой гладью – то есть лицевыми петлями до начала 
прибавлений к бедрам на высоту  13 см = 36 р от наборного ряда. 
Прибавления к бедрам: 
Прибавляем 3 раза петли с двух сторон от каждого маркера (то есть плюс 4 петли в ряду) в следующих рядах: 
37,51,63 р. 
На спицах на 12 петель больше: 116/124/136 п 
Вяжем без прибавлений до 78 ряда. 
 
Убавления к талии: 
Убавляем 8 раз с каждой стороны от маркера (то есть минус 4 петли в ряду) в следующих рядах: 
79,85,89,93,97,101,105,107 р. 
На спицах на 32 петли меньше: 84/92/104 п 
Вяжем без убавлений до 120 р.  
 
Прибавления к груди: 
Прибавляем 4 раза петли с двух сторон от каждого маркера (то есть плюс 4 петли в ряду) в следующих рядах: 
121,126,132,138 р. 
На спицах на 16 петель больше: 100/108/152 п 
Вяжем без прибавлений до 146 ряда = 73 см. 
 
Переносим петли на дополнительную спицу и переходим к вязанию рукавов. 
 

ЧАСТЬ 3 
РУКАВ по кругу 

На две спицы меньшего размера № 4,5 набираем нечетное число петель 22+1/24+1/28+1  
Вынимаем одну спицу из набранных петель и одной петлей соединяем петли в круг (см нулевой урок, 
соответствующий раздел). 
Отмечаем маркером начало ряда и вяжем резинкой 1х1 высоту 4 см = 8 рядов. 
Обнуляем счетчик рядов, берем спицы № 5,5 переходим н вязание лицевой гладью и одновременно добавляем 
петли для фонарика: 
1 р: через 2 петли скрещенным накидом добавляем петли (или вывязываем из протяжки между петлями новую 
петлю) – см нулевой урок, соответствующий раздел).  
Число петель увеличивается в 0,5 раз. 
На спицах: 33/36/42 п 



 

 
Следующие прибавления в 
3 р: так же через две петли. При этом считаем петли, их должно быть 50/54/60 п. (Если не получается через две 
петлю выйти на это число петель, сделайте несколько прибавлений через 3 п). 
 
Следующие прибавления в 
7 р: Прибавляем через 2 п, и опять же считаем петли и прибавляем так, чтоб на спицах получилось 74/80/86 п. 
Теперь вяжем без прибавлений до 42 р. 
 
Сужение рукава происходит в начале ряда после 1 петли от маркера, и в конце ряда до 1 петли до маркера (то 
есть за ряд минус 2 п) убавления делаем в следующих рядах: 
43,47,51,55,59,63,67 далее в каждом нечетном ряду пока на спицах не останется 34/38/44 п 
Вяжем до 96 ряда. 
 
Переносим петли на дополнительную спицу и переходим к вязанию второго рукава. 
 
 

ИЛИ 
РУКАВ СО ШВОМ ВЕРТИКАЛЬНЫМ поворотными рядами 

На две спицы меньшего размера № 4,5 набираем нечетное число петель 24/26/30 п 
Вяжем резинкой 1х1 высоту 4 см = 8 рядов. 
Обнуляем счетчик рядов, берем спицы № 5,5 переходим н вязание лицевой гладью и одновременно добавляем 
петли для фонарика: 
1 р: через 2 петли скрещенным накидом добавляем петли (или вывязываем из протяжки между петлями новую 
петлю) – см нулевой урок, соответствующий раздел).  
Число петель увеличивается в 0,5 раз. 
На спицах: 35/38/44 п 
 
Следующие прибавления в 
3 р: так же через 2 петли. При этом считаем петли, их должно быть 52/56/62 п. (Если не получается через две 
петлю выйти на это число петель, сделайте несколько прибавлений через 3 п). 
 
Следующие прибавления в 
7 р: Прибавляем через 2 п, и опять же считаем петли и прибавляем так, чтоб на спицах получилось 76/82/88 п. 
Теперь вяжем без прибавлений до 42 р. 
 
Сужение рукава происходит в начале ряда в начале и в конце ряда: 1 кром , 1 лиц , 2 вм с наклоном вправо ….. 
далее вяжем лицевые петли и в конце ряда 2 вм с наклоном влево, 1 лиц, 1 кром  (то есть за ряд минус 2 п), в 
следующих рядах: 
43,47,51,55,59,63,67 далее в каждом нечетном ряду пока на спицах не останется 36/40/46 п 
Вяжем до 96 ряда. 
 
Выполняем боковой шов (вертикальный трикотажный – см нулевой урок), убирая две кромочные петли, пряча их 
в шов так, чтоб на спицах осталось 34/38/44 п. 
 
Переносим петли на дополнительную спицу и переходим к вязанию второго рукава. 
 

 
ЧАСТЬ 4 

ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ ИЗДЕЛИЯ ПО КРУГУ 
РЕГЛАН 

 
На дополнительную нить  переносим петли для подрезов. 
Для всех размеров по 4 п в начале и в конце ряда. 
Получается в районе подмышки на платье минус  8 петель с одной стороны и минус 8 петель с другой стороны, в 
кругу теперь на 16 петель меньше. 



 

 
И на рукавах минус 8 петель (4 с одной стороны маркера и 4 с другой). 
Обнуляем счетчик рядов . 
Вяжем по кругу первый соединительный ряд лицевыми петлями, расставляя маркеры между деталями изделия: 
Сначала петли левого рукава 26/30/36 п, вешаем маркер 
Теперь петли переда 42/46/52 п, вешаем маркер 
Петли правого рукава 26/30/36 п, вешаем маркер 
И петли спинки 42/46/52 п, вешаем маркер другого цвета, чтоб видеть начало ряда. 
 
Второй ряд вяжем так же без убавлений. 
 
ДАЛЕЕ РАССУЖДЕНИЯ О ЧАСТОТЕ УБАВЛЕНИЙ В РЕГЛАНЫХ ЛИНИЯХ 
 
По выкройке видно, что высота проймы: 36/40/44 ряда. 
Значит теперь мы можем рассчитать, как часто делать убавления. 
(Для памятки: за 4 ряда оставим на горловину и росток. 
У нас вырез «лодочка», поэтому 2 ряда уйдет на горловину переда и 2 ряда на плечо). 
 
И так: 36/40/44 рядов имеем, но мы связали уже 2 ряда = 34/38/42 рядов осталось 
 
Сколько делать убавлений, там где получится 0,5 число – это отрегулируется убавлением в последнем ряду. 
Рукав имеем 26/30/36 п нужно оставить 8/9/9 п.  
Вычитаем разницу и делим на два, получаем кол-во убавлений для рукава 9/10,5/13,5 раз. 
 
Перед имеем по 42/46/52 п , нужно оставить 20/20/22 п. 
Вычитаем разницу и делим на два, получаем кол-во убавлений для переда 11/13/15 раз . 
 
Спинка имеем по 42/46/52 п , нужно оставить 16/16/18. 
Вычитаем разницу и делим на два, получаем кол-во убавлений для переда 13/15/17 раз . 
 
Как видно в спинке на 2 убавления больше – это наши 4 ряда ростка и горловины. 
Когда делать убавления: 
Высоту проймы делим на число убавлений каждой детали: 
Рукав 36/40/44 ряда минус 2 ряда, которые связали =  34/38/42 ряда теперь их делим на 9/10,5/13 раз = 
получаем частоту убавлений, через 4/3,6/3,2 ряда , на последний размер получится чередование, через 3 и 4 
ряда. 
 
Перед 36/40/44 ряда минус 2 ряда, которые связали =  34/38/42 ряда теперь их делим на 11/13/15,5 раз = 
получаем частоту убавлений, через 3/3/2,9 ряда , на последний размер получится чередование, через 2 и 3 ряда. 
 
Спинка 36/40/44 ряда минус 2 ряда, которые связали =  34/38/42 ряда теперь их делим на 13/15/17,5 раз = 
получаем частоту убавлений, через 2,6/2,5/2,5 ряда всех размеров получится чередование, через 2 и 3 ряда. 
 
Теперь отражу это в таблице, по которой вы можете вязать дальше и делать убавления в соответствующих рядах. 
 
Начиная, с третьего ряда, убавляем петли возле регланых линий (2 петли остаются целыми с каждой стороны от 
маркера), провязывая по 2 вместе с наклоном в сторону маркера. Значит за ряд минус 8 петель. 
 



 
 

Убавления для реглана на платье "Джоли"

Плотность 1 см = 1,2 п = 2 р

РАЗМЕРЫ 40-42

кол-во убавляемых петель

На спице спинки: 42 п  должно остаться 16 п плюс 2п РЛ  (регланых линий) = 18 п

На спице переда:42 п должно остаться 20 п  плюс 2п РЛ (регланых линий) = 22 п

номера 

рядов

рукав 

левый. 

Петли

перед. 

Петли

рукав 

правый. 

Петли

спинка. 

Петли

Итого 

без РЛ

26 42 26 42 136

1 0 0 0 0 136

3 2 2 2 2 128

4 0 0 0 0 128

5 0 0 0 2 126

6 0 2 0 0 124

7 2 0 2 2 118

8 0 0 0 0 118

9 0 0 0 2 116

10 0 2 0 0 114

11 2 0 2 0 110

12 0 0 0 2 108

13 0 2 0 0 106

14 0 0 0 0 106

15 2 0 2 2 100

16 0 2 0 0 98

17 0 0 0 0 98

18 0 0 0 2 96

19 2 2 2 0 90

20 0 0 0 0 90

21 0 0 0 2 88

22 0 2 0 0 86

23 0 0 0 0 86

24 0 0 0 2 84

25 2 0 2 0 80

26 0 2 0 0 78

27 0 0 0 2 76

28 0 0 0 0 76

29 0 0 0 0 76

30 2 2 2 2 68

31 0 0 0 0 68

32 0 0 0 0 68

33 0 0 0 2 66

34 2 2 2 0 60

35 0 0 0 0 60

36 0 0 0 0 60

итого: 16 20 16 24

Остаток 

вместе 

РЛ 10 22 10 18 60

На спице рукав: 26 п - должно остаться 8 п плюс 2п РЛ (регланых линий) = 10 п



 

На спице 52 + 8 РЛ = 60 п. 
 
После 32 ряда отметьте двумя маркерами 10 центральных петель переда. 
На 33-м ряду формируем горловину переда укороченными рядами, развернувшись в обратную сторону, оставив 
10 центральных петель. 
34 р: изнаночными петлями вяжем и доходим до горловины переда и разворачиваемся на этих же 10 
центральных петлях, отмеченных маркером. 
35 р: делаем убавления где нужно и разворачиваемся на середине левого рукава 
36 р: изнаночными петлями вяжем и разворачиваемся на середине правого рукава, вяжем петли спинки и дойдя 
до рукава, сразу же закрываем петли по всему ряду, обращая внимание на разворотные петли укороченных 
рядов. 
Закрыли последние 60 п. 
 
 



 
 

Убавления для реглана на платье "Джоли"

Плотность 1 см = 1,2 п = 2 р

РАЗМЕРЫ 44-46

кол-во убавляемых петель

На спице спинки: 46 п должно остаться 16 п, плюс 2 п РЛ (регланых линий) = 18 п

На спице переда:46 п должно остаться 20 п,  плюс 2 п РЛ (регланых линий) = 22 п

номера 

рядов

рукав 

левый. 

Петли

перед. 

Петли

рукав 

правый. 

Петли

спинка. 

Петли

Итого 

без РЛ

30 46 30 46 152

1 0 0 0 0 152

3 2 2 2 2 144

4 0 0 0 0 144

5 0 0 0 2 142

6 0 2 0 0 140

7 2 0 2 2 134

8 0 0 0 0 134

9 0 2 0 2 130

10 0 0 0 0 130

11 2 0 2 0 126

12 0 2 0 2 122

13 0 0 0 0 122

14 0 0 0 0 122

15 2 2 2 2 114

16 0 0 0 0 114

17 0 0 0 0 114

18 0 2 0 2 110

19 2 0 2 0 106

20 0 0 0 0 106

21 0 2 0 2 102

22 0 0 0 0 102

23 2 0 2 0 98

24 0 2 0 2 94

25 0 0 0 0 94

26 0 0 0 0 94

27 2 2 2 2 86

28 0 0 0 0 86

29 0 0 0 0 86

30 0 2 0 2 82

31 2 0 2 0 78

32 0 0 0 0 78

33 0 0 0 2 76

34 0 2 0 0 74

35 2 0 2 0 70

36 0 0 0 2 68

37 0 0 0 0 68

38 0 2 0 0 66

39 1 0 1 2 62

40 0 0 0 0 62

итого: 19 24 19 28

Остаток 

вместе с 

РЛ 11 22 11 18 62

На спице рукав: 30 п - должно остаться 9 п, плюс 2 п  РЛ (регланых линий) = 11 п



 

На спице 54 + 8 РЛ = 62 п. 
 
После 36 ряда отметьте двумя маркерами 10 центральных петель переда. 
На 37-м ряду формируем горловину переда укороченными рядами, развернувшись в обратную сторону, оставив 
10 центральных петель. 
38 р: изнаночными петлями вяжем и доходим до горловины переда и разворачиваемся на этих же 10 
центральных петлях, отмеченных маркером. 
39 р: делаем убавления где нужно и разворачиваемся на середине левого рукава 
40 р: изнаночными петлями вяжем и разворачиваемся на середине правого рукава, вяжем петли спинки и дойдя 
до рукава, сразу же закрываем петли по всему ряду, обращая внимание на разворотные петли укороченных 
рядов. 
 
Закрыли последние 62 п. 
 

 

Убавления для реглана на платье "Джоли"     
Плотность 1 см = 1,2 п = 2 
р      

РАЗМЕРЫ 48-50      

кол-во убавляемых петель     

На спице спинки: 52 п должно остаться 18 п, плюс 2 п  РЛ (регланых линий) = 20 п 

На спице рукав: 36 п - должно остаться 9 п, плюс 2 п РЛ (регланых линий) = 11 п 

На спице переда: 52 п должно остаться 22 п,  плюс 2 п  РЛ (регланых линий) = 24 п 

       

 номера рядов 
рукав левый. 

Петли 
перед. 
Петли 

рукав 
правый. 

Петли 
спинка. 
Петли 

Итого 
без РЛ 

   36 52 36 52 176 

 1 0 0 0 0 176 

 3 2 2 2 2 168 

 4 0 0 0 0 168 

 5 2 2 2 2 160 

 6 0 0 0 0 160 

 7 2 0 2 2 154 

 8 0 2 0 0 152 

 9 0 0 0 2 150 

 10 0 2 0 0 148 

 11 2 0 2 2 142 

 12 0 0 0 0 142 

 13 0 2 0 2 138 

 14 0 0 0 0 138 

 15 2 2 2 0 132 

 16 0 0 0 2 130 

 17 0 0 0 0 130 

 18 0 2 0 0 128 

 19 2 0 2 2 122 

 20 0 2 0 0 120 

 21 0 0 0 0 120 

 22 2 0 2 2 114 

 23 0 2 0 0 112 

 24 0 0 0 2 110 



 

 25 2 0 2 0 106 

 26 0 2 0 0 104 

 27 0 0 0 2 102 

 28 2 0 2 0 98 

 29 0 0 0 0 98 

 30 0 2 0 2 94 

 31 0 0 0 0 94 

 32 2 0 2 0 90 

 33 0 0 0 0 90 

 34 0 2 0 2 86 

 35 0 0 0 0 86 

 36 2 0 2 0 82 

 37 0 0 0 0 82 

 38 0 2 0 2 78 

 39 0 0 0 0 78 

 40 2 0 2 0 74 

 41 0 2 0 2 70 

 42 0 0 0 0 70 

 43 1 0 1 2 66 

 44 0 0 0 0 66 

 итого: 25 28 25 32   

 Остаток вместе с  РЛ 11 24 11 20 66 



 
 

Убавления для реглана на платье "Джоли"

Плотность 1 см = 1,2 п = 2 р

РАЗМЕРЫ 48-50

кол-во убавляемых петель

На спице спинки: 52 п должно остаться 18 п, плюс 2 п  РЛ (регланых линий) = 20 п

На спице переда: 52 п должно остаться 22 п,  плюс 2 п  РЛ (регланых линий) = 24 п

номера 

рядов

рукав 

левый. 

Петли

перед. 

Петли

рукав 

правый. 

Петли

спинка. 

Петли

Итого 

без РЛ

36 52 36 52 176

1 0 0 0 0 176

3 2 2 2 2 168

4 0 0 0 0 168

5 2 2 2 2 160

6 0 0 0 0 160

7 2 0 2 2 154

8 0 2 0 0 152

9 0 0 0 2 150

10 0 2 0 0 148

11 2 0 2 2 142

12 0 0 0 0 142

13 0 2 0 2 138

14 0 0 0 0 138

15 2 2 2 0 132

16 0 0 0 2 130

17 0 0 0 0 130

18 0 2 0 0 128

19 2 0 2 2 122

20 0 2 0 0 120

21 0 0 0 0 120

22 2 0 2 2 114

23 0 2 0 0 112

24 0 0 0 2 110

25 2 0 2 0 106

26 0 2 0 0 104

27 0 0 0 2 102

28 2 0 2 0 98

29 0 0 0 0 98

30 0 2 0 2 94

31 0 0 0 0 94

32 2 0 2 0 90

33 0 0 0 0 90

34 0 2 0 2 86

35 0 0 0 0 86

36 2 0 2 0 82

37 0 0 0 0 82

38 0 2 0 2 78

39 0 0 0 0 78

40 2 0 2 0 74

41 0 2 0 2 70

42 0 0 0 0 70

43 1 0 1 2 66

44 0 0 0 0 66

итого: 25 28 25 32

Остаток 

вместе с  РЛ 11 24 11 20 66

На спице рукав: 36 п - должно остаться 9 п, плюс 2 п РЛ (регланых линий) = 11 п



 

На спице 58 + 8 РЛ = 66 п. 
 
После 40 ряда отметьте двумя маркерами 10 центральных петель переда. 
На 41-м ряду формируем горловину переда укороченными рядами, развернувшись в обратную сторону, оставив 
10 центральных петель. 
42 р: изнаночными петлями вяжем и доходим до горловины переда и разворачиваемся на этих же 10 
центральных петлях, отмеченных маркером. 
43 р: делаем убавления где нужно и разворачиваемся на середине левого рукава 
44 р: изнаночными петлями вяжем и разворачиваемся на середине правого рукава, вяжем петли спинки и дойдя 
до рукава, сразу же закрываем петли по всему ряду, обращая внимание на разворотные петли укороченных 
рядов. 
 
Закрыли последние 66 п. 
 
 
 
Сшиваем петли подрезов швом петля в петлю. 
 

Узелки прячем и отправляем изделие в стирку       
 
 
Стираем в стиральной машине в холодной воде, жидким моющим средством в режиме для шерсти или 
деликатная стирка, отжим 600 оборотов. 
Сушим горизонтально. 
 
Желаю носить платье с удовольствием и получать много комплиментов!!! 
 
С любовью, 
Юлия 
 
 


