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Женская #футболка_Vita 
 

 

Автор Виктория Федулова 

@tori_knitter 

 

Коммерческое использование и перепродажа этого описания ЗАПРЕЩЕНЫ. 

Изделия, связанные по моему описанию, выкладывайте в Инстаграм под тегом 

#футболка_Vita и указывайте ссылку на мой профиль в Инстаграм @tori_knitter. 
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Общее описание 

Футболка связана без швов, регланом сверху с ростком и подрезами. 

Я стараюсь сделать процесс вязания максимально понятным и удобным, 

поэтому стараюсь избегать громоздких описаний. В пошаговых описаниях 

использую сокращения. 

Для выбора правильного размера ориентируйтесь на приведенную ниже 

таблицу.  

Таблица соответствия размеров 
 

Размер 40-42 44 46 48 50 

Обхват груди, см 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 

Обхват бедер, см 84-92 92-96 96-100 100-104 104-108 

 

Количество петель в описании для каждого размера указаны через дробь 40-

42/44/46/48/50. 

Таблица размеров изделия 
 

Размер 40-42 44 46 48 50 

Окружность 

горловина, см 
62 62 63 64 64 

Обхват груди 

изделия (И), см 
90 94 98 102 106 

Длина изделия (ДИ) 

от подреза, см 

35 35 35 36 36 

Общая ДИ, см 55 55 56 57 58 

Длина рукава от 

подреза, см 
5 5 5 6 6 

Ширина рукава в 

пройме, см 
30 31 33 35 36 

Длина регланной 

линии (РЛ), см 
19 20 20 21 22 

 

Для вязания понадобится: 

1. Пряжа. Оригинальная пряжа – 100% шёлк Loro Piana 520м/100гр (шнурок) 

в 2 сложения, либо другая со схожим метражом и плотностью. Средний 

расход на размер 40-42 300 гр. 
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Также можно связать из хлопка метражом 130-140 м в 50 граммах на 

спицах 3-3,5 (Nako Tropical, Alize Bella, Alize Bahar, Tennessee). Расход от 

300 гр на 44 размер до 400 гр на 50 размер. 

2. Круговые спицы 3,5 и 4,5 на леске 40 см и 60/80 см 

3. Трикотажная игла, маркеры, сантиметр, ножницы 

 

Образец и плотность вязания 

Моя плотность 25п. /34р. = 10см/10см 

Образец вяжем размером примерно 12*12 см, измеряем после ВТО 

количество петель в квадрате 10*10 см. 

Если не попадаете в плотность, попробуйте взять спицы большего или 

меньшего размера. 
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Узоры, прибавки 

Основной узор – лицевая гладь 

Ажурный узор – вяжется по схеме 

Повторять с 1 по 20 ряд.  

Для правой стороны изделия по схеме А, для левой стороны изделия по 

схеме Б, т.е. зеркально. 

 

Схема А      Схема Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скрещенная резинка 1*1 (1 лиц., 1 изн.) вяжется по лицевой стороне, т.е. 

лицевая петля скрещенная, изнаночная петля обычная (классическая либо 

бабушкина)! 

 При вязании бабушкиной изнаночной резинка может косить, тогда вяжем 

классическую петлю.  
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Регланная линия (РЛ) состоит из 3 петель. ВАЖНО! - в лицевом ряду 

вяжем – 1 изн., 1 лиц. скрещенную (за левую стенку), 1 изн.; в изнаночном ряду 

при поворотном вязании – 1 лиц., 1 изн. скрещенная (за левую стенку), 1 лиц. 

Прибавление петель вдоль линий реглана: 

Прибавка перед регланной линией провязывается из петли предыдущего 

ряда за левую стенку (ЛП), после регланной линии из петли предыдущего ряда 

за правую стенку (ПП).  

Вы можете использовать и другой способ прибавок (например, из протяжки, 

либо накидом) по своему желанию. 

 

Обозначения 

ПП – прибавка после регланной линии из петли предыдущего ряда за 

правую стенку  

ЛП - прибавка перед регланной линией из петли предыдущего ряда за 

левую стенку  

РЛ – регланная линия 

р. – ряд 

п. – петля   
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А теперь садимся поудобнее и готовимся получить удовольствие 

от процесса вязания☺☺☺ 

Начало вязания 

 Набрать обычным способом на спицы 3,5 мм (либо на размер меньше тех, 

которые вам подошли для попадания в плотность) для горловины 

154/154/162/162/170 п. +1п. для соединения, замкнуть набранные петли в круг, 

отметить маркером начало ряда и вязать 10 рядов скрещенной резинкой 1*1.  

 

ВАЖНО! Первая петля ряда – изнаночная. 

 

 В этой модели предусмотрена довольна широкая горловина. Поэтому при 

наборе петель не делайте край свободным, чтобы в дальнейшем горловина не 

растянулась. Я набираю петли на одну спицу. 

 

Набор петель обычным способом: https://youtu.be/tSE5xxrzXR0  

Соединение вязания в круг и скрещенная резинка https://youtu.be/OnUVxXyCbak 

  

 Перейти на спицы 4,5 (либо на те, которые вам подошли для попадания в 

плотность), провязать 1 установочный ряд – начать с 3 п. РЛ, спинку, перед и 

рукава вязать лицевой гладью, петли РЛ по рисунку. Расставить маркеры в 

соответствии со схемой, в которой указано количество петель для каждого 

размера. Синие линии – места установки маркеров. 

 

 

https://youtu.be/tSE5xxrzXR0
https://youtu.be/OnUVxXyCbak


 

Виктория Федулова/@tori_knitter 
7 

 

Росток 

 
Росток – дополнительно связанные ряды по спинке. Делается это, чтобы 

горловина не давила на шею впереди. 

Принцип вывязывания ростка. Видео https://youtu.be/PUFiR7K8KOc  

Вяжется росток поворотными рядами по схеме, одновременно делаются 

прибавки до и после РЛ в каждом 2-м ряду по лицевой стороне.  

 

Видео, как сделать прибавки https://youtu.be/6b3fMrTWyro 

 

Я вяжу поворотные ряды немецким способом. Видео 

https://youtu.be/Z4zn77WBHGg  

 

Важно! Мои петли - бабушкины, поэтому если вы вяжете классикой, обращайте 

внимание на расположение стенок петли! 

 

Так же вы можете выполнять поворотные ряды и другим способом, например, 

обвитием петли. 

 

Росток составит 6 рядов для всех размеров. По три точки разворота в 

каждом рукаве.  

 
 

Пошаговое описание ростка (в лицевом ряду вяжем петли лицевые, в 

изнаночном ряду – изнаночные): 

 

Размер 40-42, 44 

1 ряд лицевой ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 6 п., 

разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/PUFiR7K8KOc
https://youtu.be/6b3fMrTWyro
https://youtu.be/Z4zn77WBHGg
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2 ряд изнаночный 7 п., 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 7 п., разворачиваем 

вязание 

3 ряд лицевой 7п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП,13 п., 

разворачиваем вязание 

4 ряд изнаночный 14 п., 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 14 п., разворачиваем 

вязание 

5 ряд лицевой 14п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП,20 п., 

разворачиваем вязание 

6 ряд изнаночный 21 п., 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 21 п., разворачиваем 

вязание. 

После вывязывания ростка количество петель равно- рукав 22п., спинка 55 п., 

перед 55 п. 

 

Размер 46,48 

1 ряд лицевой ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 6 п., 

разворачиваем вязание. 

2 ряд изнаночный 7 п., 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 7 п., разворачиваем 

вязание 

3 ряд лицевой 7п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП,13 п., 

разворачиваем вязание 

4 ряд изнаночный 14 п., 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 14 п., разворачиваем 

вязание 

5 ряд лицевой 14п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП,21 п., 

разворачиваем вязание 

6 ряд изнаночный 22 п., 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 22 п., разворачиваем 

вязание 

После вывязывания ростка количество петель равно - рукав 24 п., спинка 57п., 

перед 57 п. 

 

Размер 50 

1 ряд лицевой ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 6 п., 

разворачиваем вязание. 

2 ряд изнаночный 7 п., 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 7 п., разворачиваем 

вязание 

3 ряд лицевой 7п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП,14 п., 

разворачиваем вязание 

4 ряд изнаночный 15 п., 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 15 п., разворачиваем 

вязание 

5 ряд лицевой 15п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП,22 п., 

разворачиваем вязание 

6 ряд изнаночный 23 п., 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 23 п., разворачиваем 

вязание 
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После вывязывания ростка количество петель равно - рукав 26 п., спинка 59 п, 

перед 59 п. 

 

 

Совет. 

 Очень удобно перед тем, как вязать росток и углубление горловины 

расставить маркеры в рукавах по схеме, тогда просто вяжем до маркера и 

разворачиваемся. 

 

Углубление горловины 

 
Вяжется для того, чтобы горловина приобрела плавную округлую форму, 

иначе она будет вытянута по прямой. 

Углубление горловины вяжем так же поворотными рядами по схеме  

 

 
 

 

Пошаговое описание углубления горловины (в лицевом ряду петли лицевые, в 

изнаночном ряду – изнаночные): 

 

Размер 40-42, 44  

1 ряд лицевой 21 п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли 

рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 1 п., разворачиваем вязание. 

 

Размер 46, 48  

1 ряд лицевой 22 п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли 

рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 1 п., разворачиваем вязание. 
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Размер 50  

1 ряд лицевой 23 п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли 

рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 1 п., разворачиваем вязание. 

 

Далее для всех размеров 

 

2 ряд изнаночный 2 п., 3 п. РЛ, петли рукава, 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 

петли рукава, 3 п. РЛ, 1 п., разворачиваем вязание 

 

3 ряд лицевой 1 п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, 

ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 3 п., разворачиваем вязание. 

 

4 ряд изнаночный 4 п., 3 п. РЛ, петли рукава, 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 

петли рукава, 3 п. РЛ, 3 п., разворачиваем вязание  

 

5 ряд лицевой 3 п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, 

ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 6 п., разворачиваем вязание 

 

6 ряд изнаночный 7 п., 3 п. РЛ, петли рукава, 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 

петли рукава, 3 п. РЛ, 6 п., разворачиваем вязание  

 

7 ряд лицевой 6 п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, 

ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 9 п., разворачиваем вязание 

 

8 ряд изнаночный 10 п., 3 п. РЛ, петли рукава, 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 

петли рукава, 3 п. РЛ, 9 п., разворачиваем вязание  

 

9 ряд лицевой 9 п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли спинки, 

ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 13 п., разворачиваем вязание 

 

10 ряд изнаночный 14 п., 3 п. РЛ, петли рукава, 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 

петли рукава, 3 п. РЛ, 13 п., разворачиваем вязание  

 

11 ряд лицевой 13 п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли 

спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 18 п., разворачиваем 

вязание 

 

12 ряд изнаночный 19 п., 3 п. РЛ, петли рукава, 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 

петли рукава, 3 п. РЛ, 18 п., разворачиваем вязание  
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13 ряд лицевой 18 п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли 

спинки, ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли рукава, ЛП, 3п. РЛ, ПП, 23 п., разворачиваем 

вязание 

 

14 ряд изнаночный 24 п., 3 п. РЛ, петли рукава, 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, 

петли рукава, 3 п. РЛ, 23 п., разворачиваем вязание  

 

15 ряд лицевой.  ВАЖНО! Первую петлю снимаем, как изнаночную с накидом 

справа (см. видео). Делаем это, так как следующий ряд будет уже круговой, и 

чтобы не образовалось при переходе дырочки, 22 п., ЛП, 3п. РЛ, ПП, петли 

рукава. 

 

Мы пришли в начало ряда. 

Видео, как провязать последнюю разворотную петлю 

https://youtu.be/JjyFxhv2oL8  

 

После вывязывания углубления горловины количество петель равно: 

размер 40-42, 44 - рукав 36 п., спинка 69 п., перед 69 п. 

размер 46, 48 - рукав 38 п., спинка 71 п., перед 71 п. 

размер 50 - рукав 40 п., спинка 73 п, перед 73 п. 

 

 

Самое сложное позади, поздравляю! 

 

Теперь переходим к вязанию по кругу.  

 

 

  

https://youtu.be/JjyFxhv2oL8
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Реглан 

После того, как вывязан росток и углубление горловины, приступаем к 

вязанию круговыми рядами кокетки футболки и формируем РЛ. Прибавки делаем 

так же через ряд до и после петель РЛ.  

Вяжем первый круговой ряд без прибавок, по рисунку, второй круговой ряд 

с прибавками. Повторяем 1 и 2 ряды, пока количество рядов не составит: 

 Размер 40-42 – 30 рядов (рукав 66 п., перед и спинка 99 п.) 

 Размер 44 – 34 ряда (рукав 70 п., перед и спинка 103 п.) 

 Размер 46 – 36 рядов (рукав 74 п., перед и спинка 107 п.) 

 Размер 48 – 40 рядов (рукав 78 п., перед и спинка 111 п.) 

 Размер 50 – 42 ряда (рукав 82 п., перед и спинка 115 п.) 

 

Отделение рукавов, подрезы 

Теперь нужно отделить рукава и соединить перед и спинку для вязания тела 

футболки. Для этого нужна бросовая нить, на которую будем переснимать петли 

рукавов и трикотажная игла. 

Видео https://youtu.be/mtkOgNKwx00  

 

Размер 40-42 

Провязываем 3 п. РЛ, петли спинки, 2 п. РЛ, переснимаем на бросовую нить 

1 п. РЛ, 66 п. рукава, 1 п. РЛ.  Далее идет подрез.  Воздушным способом набираем 

на правую спицу 8 петель для подреза. Затем вяжем 2 п. РЛ, петли переда, 2 п. РЛ.  

Переснимаем на бросовую нить 1 п. РЛ, 66 п. рукава, 1 п. РЛ. Далее идет подрез.  

Воздушным способом набираем на правую спицу 8 петель для подреза. 

Соединяем со спинкой. Провязываем 2 п. РЛ, ставим маркер начала ряда.  

На спицах 222 петли. 

Далее вяжем по кругу. 

Размер 44 

Провязываем 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, переснимаем на бросовую нить 

70 п. рукава. Далее идет подрез.  Воздушным способом набираем на правую спицу 

8 петель для подреза. Затем вяжем 3 п. РЛ, петли переда, 3 п. РЛ.  Переснимаем на 

бросовую нить 70 п. рукава. Далее идет подрез.  Воздушным способом набираем 

на правую спицу 8 петель для подреза. Соединяем со спинкой. Провязываем 3 п. 

РЛ, ставим маркер начала ряда.  

https://youtu.be/mtkOgNKwx00
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На спицах 234 петли. 

Далее вяжем по кругу. 

 

Размер 46 

Провязываем 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, переснимаем на бросовую нить 

74 п. рукава. Далее идет подрез.  Воздушным способом набираем на правую спицу 

10 петель для подреза. Затем вяжем 3 п. РЛ, петли переда, 3 п. РЛ.  Переснимаем 

на бросовую нить 74 п. рукава. Далее идет подрез.  Воздушным способом 

набираем на правую спицу 10 петель для подреза. Соединяем со спинкой. 

Провязываем 3 п. РЛ, ставим маркер начала ряда.  

На спицах 246 петель. 

Далее вяжем по кругу. 

 

Размер 48 

Провязываем 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, переснимаем на бросовую нить 

78 п. рукава. Далее идет подрез.  Воздушным способом набираем на правую спицу 

10 петель для подреза. Затем вяжем 3 п. РЛ, петли переда, 3 п. РЛ.  Переснимаем 

на бросовую нить 78 п. рукава. Далее идет подрез.  Воздушным способом 

набираем на правую спицу 10 петель для подреза. Соединяем со спинкой. 

Провязываем 3 п. РЛ, ставим маркер начала ряда.  

На спицах 254 петли. 

Далее вяжем по кругу. 

Размер 50 

Провязываем 3 п. РЛ, петли спинки, 3 п. РЛ, переснимаем на бросовую нить 

82 п. рукава. Далее идет подрез.  Воздушным способом набираем на правую спицу 

12 петель для подреза. Затем вяжем 3 п. РЛ, петли переда, 3 п. РЛ.  Переснимаем 

на бросовую нить 82 п. рукава. Далее идет подрез.  Воздушным способом 

набираем на правую спицу 12 петель для подреза. Соединяем со спинкой. 

Провязываем 3 п. РЛ, ставим маркер начала ряда.  

На спицах 266 петель. 

Далее вяжем по кругу. 
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Тело 

Размер 40-42, 44 

Провязываем 1 ряд лицевыми петлями. 

Во 2-м круговом ряду в боках начинаем вязать ажурный узор по схеме. Узор 

состоит из 10 п. Захватываем 8 п. подреза и по 1 п. с каждой его стороны.  

 Вяжем по кругу до резинки 109 рядов. Количество рядов можно изменить по 

желанию. Перейти на спицы на полразмера меньше спиц основного полотна, у 

меня это № 4. Затем провязать скрещенной резинкой 1*1 10 р. Закрыть иглой. 

 

Как вязать ажурные дорожки ВИДЕО https://youtu.be/Pzegg-ECq-E  

Закрытие иглой ВИДЕО https://youtu.be/vFVx1vIFhaM  

 

Размер 46  

Провязываем 1 ряд лицевыми петлями. 

Во 2-м круговом ряду в боках начинаем вязать ажурный узор по схеме. Узор 

состоит из 10 п. подреза.  

 Вяжем по кругу до резинки 109 рядов. Количество рядов можно изменить по 

желанию. Перейти на спицы на полразмера меньше спиц основного полотна, у 

меня это № 4. Затем провязать скрещенной резинкой 1*1 10 р. Закрыть иглой. 

 

Размер 48 

Провязываем 1 ряд лицевыми петлями. 

Во 2-м круговом ряду в боках начинаем вязать ажурный узор по схеме. Узор 

состоит из 10 п. подреза.  

 Вяжем по кругу до резинки 112 рядов. Количество рядов можно изменить по 

желанию. Перейти на спицы на полразмера меньше спиц основного полотна, у 

меня это № 4. Затем провязать скрещенной резинкой 1*1 10 р. Закрыть иглой. 

 

Размер 50 

Провязываем 1 ряд лицевыми петлями. 

Во 2-м круговом ряду в боках на средних 10 п. подреза начинаем вязать 

ажурный узор по схеме.  

https://youtu.be/Pzegg-ECq-E
https://youtu.be/vFVx1vIFhaM
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 Вяжем по кругу до резинки 112 рядов. Количество рядов можно изменить по 

желанию. Перейти на спицы на полразмера меньше спиц основного полотна, у 

меня это № 4. Затем провязать скрещенной резинкой 1*1 10 р. Закрыть иглой. 

 

Рукава 

Ну вот, нам осталось связать только рукава. А это совсем немножко! Итак, 

начинаем) 

Сначала нам необходимо набрать петельки для рукава. Для этого 

переснимаем на круговые спицы петли рукава и поднимаем петли из подреза. 

Набор рукава ВИДЕО https://youtu.be/ZQPxGJD4o5Y  

 Размер 40-42 – рукав 68 п., подрез 8 п. = 76 п. 

 Размер 44 – рукав 70 п., подрез 8 п. = 78 п. 

 Размер 46 – рукав 74 п., подрез 10 п. = 84 п. 

 Размер 48 – рукав 78 п., подрез 10 п. = 88 п. 

 Размер 50 – рукав 82 п., подрез 12 п. = 94 п. 

 

В 1-м ряду сократить в углах по 1 п. (см. видео) = 74/76/82/86/92 петель 

Провязать 10/10/10/14/14 рядов, в следующем ряду сократить по одной 

петле в начале и конце ряда, провязывая по две петли вместе (с наклоном вправо 

в начале ряда и с наклоном влево в конце ряда) = 72/74/80/84/90 п. Провязать 

ещё один ряд. 

Перейти на спицы на размер меньше спиц основного полотна, у меня это № 

3,5 и вязать скрещенной резинкой 1*1 10 р, закрыть иглой. 

 

Ну и …всё! Замечательная футболочка готова! 

Осталось спрятать кончики пряжи, провести ВТО и носить с 

удовольствием! 

 

 

Отмечайте свои работы, связанные по этому мастер-классу хэштегом в Инстаграм 

#футболка_Vita и меня как автора @tori_knitter 

Спасибо за приятную компанию! 

 

https://youtu.be/ZQPxGJD4o5Y

