@helen.yakovleva #vest_top_down

Onwucanue #vest_top_down (Myx.)

Bce maTtepuanbl, cogeprralimeca B 4aHHOM JOKYMeHTe (TeKCT, oTorpadum, CXembl, PUCYHKM,
BMAEO0) ABNAOTCA cO6CTBEHHOCTLIO EneHbl AkoBneBoit. OnncaHMe npegHasHa4yeHo TONbKO ANA
JIMYHOTO MCNOb30BaHUA. Bce BO3HMKaOWME NO AaHHbIM MaTepMaiam BONPOChbl MOMKHO 3a4aTh B
direct instagram @helen.yakovleva naun Ha aneKkTpoHHyo noyTy yakovleva.knitting@gmail.com.
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MPAXA:

Lanecardate CANBERRA (100 r/1550 m, B yeTbipe HUTU (MTOroBas ToawmMHa HUTK 100 r/387 m), 100%
KapAHas WepcTb MepunHoca).

MNpomokog VESTTOP paet Bam cknaky 10% npu nokynke oT 250 r 3TOM NpaXKU Ha caliTe marasuHa initki.ru

AHanoru:

Piu Bella DEGAS (50 r/187 m, 65% mepuHocoBas wepctb cynepdaii, 20% nonvamua, 15% wenk)
Lamana COMO (25 r/120 m, 100% mepuHOcoBan wepcTb cynepdaiH; pacxoa Ha 25 r meHbLle oT
3asBNEHHOro B Tabauue)

Knoll Yarns SOFT DONEGAL (oauHapHbiii T8Ma, 50 r/190 m, 100% mepuHOCOBan WepCTb)

Knoll Yarns MERINO LAMBSWOOL (50 r/212 m, 100% mepuHOCOBasA WepCTb)

Holst Garn COAST (50 r/350 m, B ABe HUTKU, 55% meprHOCoBas WepcTb, 45% X/10MNOK)

Pacxog, (c yueTom oTBA3bIBaHMA 06pa3La):

P-p 40-42 Or8o—-84cm OK.280Tr
P-p 44-46 Oor88—-92cm 0K.330r
P-p 48-50 Or96-100cm OK.380r
P-p 52-54 Or 104 - 108 cm OK.430r
P-p 56 Oorii2cm oK. 480r
NHCTPYMEHTDI:
v cnuubl 3.5 MM 418 OCHOBHOIO NOAOTHA (MPK YCI0BUKM NONaAaHMA B 3aABNEHHYIO NNOTHOCTb):
KpyroBble Ha siecke 80 — 100 cm nam npamble, AAMHON He meHee 35 cm;
v/ cnuubl 3 Mm (Ha Non pa3mepa MeHblLe OCHOBHbIX) A 06paboTKM NPOIM 1 FOPSIOBUHbI: KPYroBble
Ha necke 40 CM UAN YYNOYHbIE;
v\ KPIOYOK 2 — 2.5 MM A012 BbINO/NHEHWUA TaMBYPHOTO LWBa;
v/ BcnomoraTenbHas HATb KOHTPACTHOrO LiBeTa;
v\ Urna c WWPOKMM YLIKOM N8 CLIMBAHUS;
v\ MapKepbl 41A BA3aHUSA;
v\ caHTMMeTpOBas NIeHTa;
v\ Bynaska;
v\ HOXHMUBI.

MNAOTHOCTb BA3AHUA (n3smepsiem nocne BTO):

1.

Cssi3atb cnuuamum 3.5 mm KBagpat 10 Ha 10 cm anuLeBom rnagpto. Ero nnoTHOCTb A0/1XKHa ObITh paBHa

23 netnun Ha 35 pagos.. Ecv Bbl He nonagaeTte B NOTHOCTb, CKOPPEKTUPYITE HOMEP ChuL;
e VY Bac 6osblie neTens U pAagoB — BO3bMUTE CNMLLbI HA NOA pasmepa 6onblue.
e VY Bac MeHblUe NeTesb U PALOB — BO3bMUTE CMULbI Ha MO/ Pa3mepa MeHblLUE.
e Y Bac CTO/IbKO ke neTesb, HO 6o/blue pAgoB — BO3bMUTE CMMLbI Ha MO pasmepa bosblue u
BS)KUTE NIOTHEE.
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e Y Bac CTO/NbKO e neTesb, HO MeHblle PAA0B — CMLbI Ha MO pa3mepa MeHblLEe U BAXKUTe
yyTb cBObOAHEE.

e Y Bac CTO/NbKO e psAAoB, HO MeHblle neTeslb — CULbl Ha MO pa3mepa MeHblLe U BAXKUTE
cBoboHee.

e Y Bac CTO/NbKO e psAaoB, HO 6o/blue neTenb — CNunLbl Ha NoJ pasmepa 6oblue U BAXKUTE
naoTHee.

KOHCTPYKUMA N3AENNA:

*unet clumeHoM, co ceoboaoit obneraHmna +25 cm K 06xsaTy rpyau. Mepen v CNUHKa BAMXKYTCA OTAENbHO,
CBepXy BHW3, NOBOPOTHbIMU pAagamu. FOToBble AeTanu cluMBatoTcA No 6okam 1 no naedam. Mporimbl 1
rop/ioBMHa obpabaTtbiBatoTca pesnHKon 1x1. flopsioBMHa ABOMHaA.
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3Tanbl BA3aHMA:

MNepea; CnuHKa:

1. NeBas nonoukKa (cTp. 6). 8. MpaBada nonoyka (cTp. 22).

2. MpaBas nonouyKa (cTp. 8). 9. leBas nonouyka (cTp. 24).

3. O6beanHeHWe NONOYEK U yraybneHne 10. O6beanHeHUe NoNoYeK 1 yrnybnenune

rop/IoBuMHbI cnpasa (cTp. 10). rop/IoBMHbI cnesa (cTp. 25).

4. YrnybneHue ropnosuHbl cnesa (cTp. 12). 11. YrnybneHue ropnosuHbl cnpasa (cTp. 27).

5. Mpoiimsli (cTp. 13). 12. Mpotimsbl (cTp.28).

6. Teno (ctp. 18). 13. Teno (cTp. 32).

7. O6paboTKa HM3a NepeaHen YacTy pesnHKkol 1x1  14. YanuHeHue cnnHkm (cTp. 34).

(cTp.19). 15. O6paboTKa HM3a CNUHKK pe3uHKol 1x1 (cTp.
35).

16 — 17. C6bopKa 1 06paboTka npolim pesanHkoi 1x1 (cTp. 36).
18. O6paboTKa ropnosBuHbI (cTp. 41).
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TEXHWUYECKMWM PUCYHOK:

Mepku gaHbl nocne BTO B cm gns pasmepos 40-42/44-46/48-50/52-54/56.
Jonyctumebl norpewHoctne 1—1.5cm.
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BHumaHue! Bce CXEMbI npeactaBneHbl Ha cTp. 46 — 67, a TaKXKe MX MOMKHO CKa4yaTb MO CCblKe
https://cloud.mail.ru/public/26gD/hD7TYSrYe

Bce BUAEO-MHCTPYKUNN MOKHO NOCMOTPETb MO CCbISIKE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVWHRhz7SG7165st1K 10CoMLVplmzBX9



https://cloud.mail.ru/public/26gD/hD7TYSrYe
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVWHRhz7SG7I65st1K_IOCoMLVplmzBX9
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CokpalLeHua:

N1C — nnueBan CTOpoOHa 2 BM. U3H. Np. — 2 NeT/I1n NpoBA3aTb BMeCTe
UC — n3HaHo4Haa cTopoHa WM3HAHOYHOM C HAaKNOHOM BNPABO

KPOM. — KPOMOYHaA NeTns 2 BM. U3H. 1. — 2 NeTAN NPOBA3aTb BMecTe
AB. KPOM. — IBOMHAsA KPOMOYHAsA NeTas M3HAHOYHOM C HaK/IOHOM BJIEBO

mu,. — ivuesan neTna npub. 1 n. n. — npubaBKa o4HOM NeTan C

U3H. — U3HAHOYHaA NeTnA
AB. n. —,D,BOIZHaﬂ nepexogHaa NneTnAa B mecte

pa3sopoTa npu BA3aHNN YKOPOYEHHBIMM PALAMMU netaamu — npubaska N3HAHOYHOMN NET/N)
y6. np. — 2 NeTAn NpoBA3aTb BMeCTe NLLEBOM C  npu6. 1 n. np. — npubasKa OAHOM NeTau ¢

HaKN1OHOM BMpaBo
y6. n. — 2 netam npoBsA3aTb BMeCTe INLEBOWN C

HaK1OHOM BNEBO neTAamm — npubaBKa N3HAHOYHOM NeTN)
Cumson: Kak BA3aTb:
- KPOMOYHadA neTaa
BOMHaA KPOMOYHaA
éle 4 p

nmuesas netna (Mpy NoBOPOTHOM BA3aHUM B M3HAHOYHOM PAAY — U3HAHOYHasA)

M3HAHOYHAaA NeTnA (I'Ipl/l NOBOPOTHOM BA3aHUN B USHAHOYHOM pPALY —}'IMLI,eBaﬂ)

ABOWMHAA nepexogHas netns

nprbaBKa O4HOM NET/IN C HAKIOHOM BJIEBO (B PAAY C NLLEBBIMM NeTAAMM — NpubaBKa
JIMLLEBOM NETAU, B PAAY C M3HAHOYHBIMM NETAAMU — NpMbaBKa M3HAHOYHOW NeTan)

npuvbaBKa 04HOM NETIN C HAKNOHOM BNPaBo (B pAA4Y C IMLEBLIMK NeTAAMU — NpubaBKa
JIMLLEBOM NETAU, B PAAY C M3HAHOYHBIMM NETAAMU — NpMbaBKa M3HAHOYHOW NeTan)

BO34ylWHaA neTnAa

o

P 2 NeTAn BMecTe IMLEeBOM C HAaK/IOHOM BMNPaBo
T 2 NeTau BMecTe NLEBOMN C HaK/IOHOM B/IEBO

/.< 2 NeTAn BMecTe U3HaHOYHOM C HaK/IOHOM BMNpaso
X 2 NeTAn BMecTe U3HAHOYHOM C HAaK/IOHOM BNEBO

HEeT NneTnun
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HaK/NIOHOM B/ieBO (B pAAY C ANLEBbIMU NETAAMWN —
npubaBKa 1NLEBON NeTaAu, B pAay C U3SHAHOUYHbIMMU

HAaK/1IOHOM BMpaBo (B pAay C AMueBbIMU NETAAMU —
anGaBKa HMHEBOﬁ neTnu, B paay ¢ UsSHaHOYHbIMU
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OMNCAHWE Y30POB:

Jlnuesana rnagb 413 NOBOPOTHOIO BA3AHUA:

J1C — nnuesble neTan.
MC — M3HaHOYHbIE NeTan.

M3HaHOYHaA r1agb A1A NOBOPOTHOIO BA3aHMA:

J1C — n3HaHOYHbIE NeTnu.
UC — nnuyesble netan.

Pe3nHKka 1x1:
PannopT paBeH ABym NeTaam.
OnuncaHue y30pa 414 NOBOPOTHOIO BA3aHUA:

1 pag (NC): *1 nuu., 1 n3H.* nosTopaTb * - * HeEOBXOANMMOE KONMYECTBO pas.
2 paa (UC): *1 uzH., 1 anu.* noeTopaTb * - * HeObXoAMMOE KOMYECTBO Pas.
Y30p dopmupyeTcsa YepegoBaHMEM ITUX ABYX PALOB.

OnucaHue y3opa 419 KPYroBoro BA3aHms:

B kaxgom paay *1 usH., 1 anu,.* nosTopaATb * - * HeobXxoAMMOeE KO/IMYECTBO pas.

OMUCAHUE PABOTDI:

MEPEA;

BHumaHue! HasgaHue feTanieil OTPasKaeT UX MOJIOKEHUE Ha Tene.
JleBaa nonoyka:

Pa3mepbl 40-42/44-46/48-50/52-54/56

Cxembl A1/B1/C1/D1/E1

MpocTbim CKpecTHbIM Habopom (meToa, " annHHbIN xBocT") HabpaTb 28/30/32/34/36 n.
BuumaHwue! Mpu Habope 0CTaBUTb KOHUMK HATM C 3anacom B 40 CM MUHUMYM ANA Aa/IbHENLIEro
BbINOJIHEHMA NEYEBOrO LWBa.

Budeo, Kak Habupamoe nemsiu npocmeiM CKpecmHsim Habopom
https://www.youtube.com/watch?v=GmgtZgimsoY

OcHoBHoOM y30p — nnuesas rnagp (cm. ONUCAHUE Y30POB).
KpOMOUHbII Kpaii — Ana Wea: NepByto U NOCAeAHIO NETII0 Kaxaoro paaa (KpomodHble netaun) no J1IC BAzaTb
NMUEBbIMK NETAAMM, NO UC — N3HAHOYHBLIMKU NETAAMM.

YctaHoBoYHbIM paa (UC): Kpom., 26/28/30/32/34 n3H., Kpom.

CKOC Naeya: BbIBA3bIBAETCA YKOPOUEHHbIMU PALAMMN HEMELKUM CNOCOBOM, NO HaNpPaBAEHMWIO OT FOPIOBUHbI
K nsiedy. Pa3BopoT — B pAAY C MLEBbIMU NETAAMM.

Budeo, Kak cosepuiame pazeopom 8 pAdy C AUUesbIMU NeMAAMU, 8bIMOAHAMb U NPO8A36I8aMb 080UHYI0O
nepexodHyto nemsio https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ

1 paa (/1IC): kpom., 2/3/3/3/3 nuu,., pa3sepHyTb BA3aHMe.
2 paa (UC): as. n., 1/2/2/2/2 n3H., kpom.


https://www.youtube.com/watch?v=GmqtZgImsoY
https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ
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3 paa (/1C): kpom., 1/2/2/2/2 anu,., as. n. Kak auu., 2/3/3/3/3 nnu,., pazsepHyTb BA3aHKE.

4 paa (UC): aB. n., 3/5/5/5/5 N3H., KpOM.

5 paa (/1C): kpom., 3/5/5/5/5 nuu,., A8. n. Kak auu,., 2/2/3/3/3 nuu., pa3sepHyTb BA3aHKeE.

6 paa (UC): as. n., 5/7/8/8/8 n3H., Kpom.

7 pag (1C): kpom., 5/7/8/8/8 nuu., aB. n. Kak auu,., 2/2/3/3/3 nuu., passepHyTb BA3aHKe.

8 pag (UC): as. n., 7/9/11/11/11 n3H., Kpom.

9 pag (/1C): kpom., 7/9/11/11/11 nnu., 4B. N. Kak auu., 2/2/2/3/3 nuu., pa3BepHyTb BA3aHMe.
10 paa (UC): as. n., 9/11/13/14/14 v3H., Kpom.

11 paa (1C): kpom., 9/11/13/14/14 nvu., AB. N. KaKk auu,, 2/2/2/3/3 nuu,., pa3sepHyTb BA3aHMe.
12 paa (UC): as. n., 11/13/15/17/17 u3H., Kpom.

13 paga (NC): kpom., 11/13/15/17/17 nvu., AB. n. Kak anu,., 2/2/2/2/3 nunu,., passepHyTb BA3aHKe.
14 psag (UC): as. n., 13/15/17/19/20 nsH., Kpom.

15 paga (N1C): kpom., 13/15/17/19/20 nvu., AB. n. Kak avu., 2/2/2/2/3 nuu., pa3BepHyTb BA3aHKe.
16 psaa (UC): as. n., 15/17/19/21/23 nsH., Kpom.

17 paga (NC): kpom., 15/17/19/21/23 nnu., AB. N. Kak Aul,., 2 11L,., pa3BepHYTb BA3aHUe.

18 paa (UC): as. n., 17/19/21/23/25 n3H., Kpom.

19 paa (NC): kpom., 17/19/21/23/25 nnu., AB. N. Kak Anl,., 2 11L,., pa3BepHYTb BA3aHMe.

20 paa (UC): as. n., 19/21/23/25/27 n3H., Kpom.

21 paa (NC): kpom., 19/21/23/25/27 anu., AB. N. KaK Anl,, 2 1UL,., pa3BepHyTb BA3aHMKe.

22 paa (UC): as. n., 21/23/25/27/29 n3H., Kpom.

23 paa (NC): kpom., 21/23/25/27/29 avu,., AB. N. KaK AnL,., 2 (UL, Pa3BepHYTb BA3aHMKe.

24 paa (UC): as. n., 23/25/27/29/31 n3H., Kpom.

25 paa (NC): kpom., 23/25/27/29/31 nvu,., AB. N. KaK AnL,., 2 (UL, pa3BepHyTb BA3aHMKe.

26 paa (UC): as. n., 25/27/29/31/33 n3H., Kpom.

Pa3mepbl 40-42/44-46:

27 paa (N1C): kpom., 2 anu,., npnb. 1 n. a., 23/25 nnu., AB. N. KaK JANLL., KPOM.
Budeo, kak npubasname 1 auyesyto nemsto ¢ HAKI0HOM 8/1€80
https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk

28 paa (UC): kpom., 27/29 U3H., Kpom.

29 paa (NC): kpom., 2 aunu,, npub. 1 n. a., 25/27 auu,, Kpom.

30 paga (UC): kpom., 28/30 U3H., KpoM.

Ha cnuuax 30/32 n.

P360'~IYIO HWUTb OTpe3aTb C 3anacom B 10 cm, OTKpbITble NeT/IN NepeHeCTN Ha BCNOMOTaTe/IbHYHO HUTb.


https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk
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Pasmepbi 48-50/52-54/56:

27 paa (N1C): kpom., 29/31/33 auu,, 4B. M. KaK UL, KPOM.

28 paa (UC): kpom., 30/32/34 N3H., Kpom.

29 paa (N1C): kpom., 30/32/34 nuu,, Kpom.

30 paga (UC): kpom., 30/32/34 n3H., Kpom.

31 paga (/IC): kpom., 2 aunu,., npmb. 1 n. a., 28/30/32 nuu,, Kpom.

Budeo, kak npubasname 1 nuyesyto Nemsito ¢ HaKAOHOM 8/1€80
https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk

32 paga (UC): kpom., 31/33/35 n3H., Kpom.

33 paga (/IC): Kpom., 2 auy,, npub. 1 n. n., 29/31/33
UL, KPOM.

34 paga (UC): kpom., 32/34/36 U3H., KpOM.

Ha cnuuax 34/36/38 n.

Pabouyto HUTbL OTpe3aTh ¢ 3anacom B 10 cm,
OTKpPbITble NET/IN NepPeHeCcTU Ha BCNOMOraTe/IbHY0

HUTb.

lpaBasa nono4kKa:
Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54/56
Cxembl A2/B2/C2/D2/E2

MpocTbim CKpecTHbIM Habopom (meTopa, " annHHbIN xBocT") HabpaTb 28/30/32/34/36 n.

OcHoBHoOW y30p — iueBas rnagp (cm. ONUCAHUE Y3OPOB).

KpOMOUHBI Kpait — ANA WBa: NepByIo U NOC/IEAHIO NET/I0 Kax4oro paja (KpomouHble netaun) no J1IC BA3aTh
NnUeBbIMKM NeTaamm, no UC — M3HAHOUYHbIMM NETAAMM.

YctaHoBoYHbIN paa (UC): kpom., 26/28/30/32/34 n3H., kKpom.
1 paa (1C): Kpom., 26/28/30/32/34 nuu., Kpom.

CKOC N1eya: BbIBA3bLIBAETCA YKOPOUEHHbBIMU PAAAMMU HEMELKMM CNOocobOM, MO HaNpPaBAEHWUIO OT FOP/I0BUHbI
K nneyy. Pa3BopoT — B pAAy C M3HAHOYHbIMU NETAAMM.

Budeo, Kak cosepwame pasgopom 8 pady C USHAHOYHLIMU NMemJsAMU, KaK 8bIMOAHAMb U MPo8A3bieams
0soliHyto nepexodHyto nemsio https://www.youtube.com/watch?v=P9nZVffQWUI

2 paa (UC): kpom., 2/3/3/3/3 U3H., pa3BepHyTb BA3aHME.
3 paa (1C): as. n., 1/2/2/2/2 nnu,., Kpom.


https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk
https://www.youtube.com/watch?v=P9nZVffQWUI
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4 paa (UC): kpom., 1/2/2/2/2 u3H., AB. n. KaK u3H., 2/3/3/3/3 u3H., pa3sBepHyTb BA3aHMe.

5 paa (1C): as. n., 3/5/5/5/5 nnu,., Kpom.

6 paa (UC): kpom., 3/5/5/5/5 n3H., AB. N. Kak U3H., 2/2/3/3/3 n3H., pa3sepHyTb BA3aHME.

7 paa (NC): as. n., 5/7/8/8/8 nuu,., Kpom.

8 paa (UC): kKpom., 5/7/8/8/8 u3H., AB. n. Kak U3H., 2/2/3/3/3 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

9 paa (1C): as. n., 7/9/11/11/11 nuu,, Kpom.

10 paa (UC): kpom., 7/9/11/11/11 u3H., AB. N. KaK U3H., 2/2/2/3/3 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.
11 paa (NC): as. n., 9/11/13/14/14 nuu,, Kpom.

12 paa (UC): kpom., 9/11/13/14/14 u3H., AB. N. Kak U3H., 2/2/2/3/3 n3H., pa3BepHyTb BA3aHUeE.
13 paa (NC): as. n., 11/13/15/17/17 nnu., Kpom.

14 pag (UC): kKpom., 11/13/15/17/17 v3H., AB. N. KaK U3H., 2/2/2/2/3 13H., pa3BepHyTb BA3aHKE.
15 paa (NC): as. n., 13/15/17/19/20 nuu,., Kpom.

16 psaa (UC): Kpom., 13/15/17/19/20 v3H., AB. N. KaK U3H., 2/2/2/2/3 13H., pa3BepHyTb BA3aHKE.
17 psaa (NC): as. n., 15/17/19/21/23 nuu,, Kpom.

18 paga (UC): Kpom., 15/17/19/21/23 n3H., AB. N. KaK WU3H., 2 U3H., pa3BepPHYTb BA3aHMeE.

19 paa (NC): as. n., 17/19/21/23/25 nuu,, Kpom.

20 paa (UC): kpom., 17/19/21/23/25 n3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHKeE.

21 paa (NC): as. n., 19/21/23/25/27 nuu,., Kpom.

22 paa (UC): kpom., 19/21/23/25/27 n3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Ppa3BePHYTb BA3aHUeE.

23 paa (NC): as. n., 21/23/25/27/29 nuu,., Kpom.

24 paa (UC): kpom., 21/23/25/27/29 n3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BepPHYTb BA3aHMe.

25 paa (NC): as. n., 23/25/27/29/31 nuu,., Kpom.

26 paa (UC): kpom., 23/25/27/29/31 uU3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHUE.

Pa3mepbl 40-42/44-46:

27 paga (NC): as. n., 23/25 auu,., npub. 1 n. np., 2 AKL., KPOM.

Budeo, Kak npubasname 1 auyesyto Nemsio ¢ HaKA0HOM 81Paso
https://www.youtube.com/watch?v=I8jjeFco74M

28 paa (MUC): Kpom., 26/28 M3H., AB. M. KaK U3H., KPOM.

29 paa (N1C): kpom., 25/27 nnu., npmb. 1 n. np., 2 AnL,, KPOM.
30 paga (UC): kpom., 28/30 U3H., KpoMm.

Ha cnuuax 30/32 n.

Pa3mepbl 48-50/52-54/56:


https://www.youtube.com/watch?v=l8jjeFco74M
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27 paa (NC): as. n., 29/31/33 nunu., Kpom.

28 paa (UC): kpom., 29/31/33 U3H., AB. M. KaK U3H., KPOM.

29 paga (N1C): kpom., 30/32/34 auu,, Kpom.

30 paga (UC): kpom., 30/32/34 n3H., Kpom.

31 paga (/1C): kpom., 28/30/32 aunu., npunb. 1 n. np., 2 AUL,, KPOM.

Budeo, kak npubasname 1 auuyesyro nemsnio ¢
HAK/I0HOM 8r1paso
https://www.youtube.com/watch?v=I8jjeFco74M

32 paga (UC): kpom., 31/33/35 n3H., Kpom.

33 paa (/IC): kpom., 29/31/33 auw,., npmb. 1 n. np.,
2 nvy,., Kpom.

34 paga (UC): kpom., 32/34/36 U3H., Kpom.

Ha cnvuax 34/36/38 n.

O6beanHeHUE NOJ0YEK:
Pa3mepbl 40-42/44-46:

Cxembi A3/B3

31 paa (/IC): kpom., 26/28 nuu,, npub. 1 n. np., 3 AnL.; NOABA3ATb C MOMOLLbIO BO3AyLWHOM netaun 43/45 n.;
BEPHYTb OTKPbITbIE NET/IM 1IEBOM NOJIOYKM Ha CNNLLbI, NPOBA3aTb UX: 3 AnL., Npub. 1 n. a., 26/28 nnu,., KPom.

Budeo, Kak nodsa3ams nemsu ¢ NOMowbro 8030ywWHoU nemnu
https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ kYsXk

32 paa (UC): kpom., 103/109 nsH., Kpom.
Ha cnuuax 105/111 n.

Pa3mepbl 48-50/52-54/56:
Cxemb! C3/D3/E3

35 paga (/1IC): kpom., 30/32/34 nwnu,., npunb. 1 n.np., 3 AnL.; NOABA3ATb C MOMOLLIO BO3AYLIHOMN NeTaAn
47/49/51 n.; BepHYTb OTKPbITbIE METAN NE€BOW MOMOYKM Ha CMULLbI, NPOBA3aTh UX: 3 nu,., npnb. 1 n. 1.,
30/32/34 nwnu,, Kpom.

Budeo, Kak nodeazame rnemysu ¢ NomMouibto 8030yWHoOU nemsu
https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ kYsXk

36 paga (UC): kpom., 115/121 n3sH., Kpom.
Ha cnuuax 117/123/129 n.
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any6neHMe ropa0BuHbI cnpaBa:

BbIBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHBIMW PAAAMU HEMELLKMM CNOCOBOM MO HanpaBAEHUIO OT NPABOro MNJeva K LeHTpy
rop/0BUHbI. Pa3BOPOT — B PAAY C IULLEBLIMU NETAAMM.

Budeo, Kak cogepuiames pazsopom 8 pAady C AuUUesbIMU NemsasmMu, 8biMOMAHAMb U NposAa3bieame 080UHYH0
nepexodHyto nemsaro https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ

Pa3mepbl 40-42/44-46:
Cxembi A3/B3
33 paa (/IC): kpom., 32/34 nunu,., pa3BepHyTb BA3aHMe.

34 paa (UC): ag. n., 31/33 usH., Kpom.
35 pag (JIC): kpom., 31/33 anu,., AB. N. Kak AuL,., 2 11L., Pa3BePHYTb BA3aHMe.

36 paa (UC): as. n., 33/35 13H., Kpom.
37 paga (/IC): kpom., 33/35 anu,., AB. N. Kak AuL,., 2 11L,., Ppa3BepHYTb BA3aHMe.

38 paa (UC): as. n., 35/37 U3H., Kpom.
39 paa (JIC): kpom., 35/37 nuu,., AB. N. Kak aul,., 2/3 nuu., pa3BepHyTb BA3aHUe.

40 paa (UC): as. n., 37/40 U3H., KPOM.
41 paa (1C): kpom., 37/40 nwnu,., AB. N. KaK 1., 3 UL,, Pa3BEPHYTb BA3aHME.

42 paa (UC): as. n., 40/43 n3H., Kpom.
43 paa (1C): kpom., 40/43 nwvu,, AB. M. KaK 1., 4 nnL,, pa3BepHyTb BA3aHMe.

44 paga (UC): as. n., 44/47 n3H., Kpom.
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45 pag (yraybaeHus ropnosuHbl cnpasa u 33 pag cnesa) (/1C): Kpom., 44/47 nuu., AB. N. Kak auu,., 58/61

NNL,., KPOM.

Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbi 48-50/52-54/56:

Cxembi C3/D3/E3

37 paga (/1IC): kpom., 36/38/40 nuu,., passepHyTb BA3aHUe.

38 paa (UC): ag. n., 35/37/39 U3H., Kpom.

39 pag (/IC): kpom., 35/37/39 nuu., AB. N. KaK AuL,., 2 UL, pa3BepHYTb BA3aHMe.
40 pag (UC): as. n., 37/39/41 n3H., Kpom.

41 pag (1C): kpom., 37/39/41 nuu., AB. N. Kak Aul,., 2 N1L., pa3BepHyTb BA3aHue.
42 paa (UC): ag. n., 39/41/43 n3H., Kpom.

43 pag (1C): kpom., 39/41/43 nuu., AB. N. Kak Aul,., 3 N1L., pa3BepHyTb BA3aHue.
44 paa (UC): as. n., 42/44/46 n3H., Kpom.

45 paa (1C): kpom., 42/44/46 nuu., AB. N. KaK AULL., 3 1L, pa3BEPHYTb BA3aHMUe.
46 paa (UC): as. n., 45/47/49 n3H., Kpom.

47 paa (1C): kpom., 45/47/49 nvu., AB. N. Kak anu,., 4/5/5 nnu,., passepHyTb BA3aHKe.
48 paa (UC): as. n., 49/52/54 n3H., Kpom.

49 pag (yraybneHus ropaosuHbl cnpasa u 37 paa cnesa) (/1C): kpom., 49/52/54 nnu,., AB. N. Kak Au,,

65/68/72 nnu,., Kpom.

Ha cnuuax 117/123/129 n.

YraybneHue ropn0oBuHbI CAEBa:

BbiBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHbIMW PAAAMU HEMELLKUM cnocobom no HanpaB/1EHUIO OT Z1IEBOTO MNJjieya K LLeHTpY
rop/10BUHDLI. Pa330p0T— B pA4Yy C USBHAHOYHbIMU NETNAMUA.
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Budeo, Kak cosepwiame pazsopom 6 pady ¢ USHAHOYHbLIMU MeMAAMU, KOK 8bIMOAHAMSb U MPo6a3bi8amsb
0soliHyto nepexodHyto nemnio https://www.youtube.com/watch?v=P9nZV{fQWUI

Pa3mepbl 40-42/44-46:
Cxemb! A3/B3

34 paga (UC): kpom., 32/34 U3H., pa3BepHyTb BA3aHUe.

35 paa (/IC): as. n., 31/33 anu,., Kpom.

36 paga (UC): kpom., 31/33 U3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BePHYTb BA3aHWe.
37 paga (IC): ag. n., 33/35 nunu,., Kpom.

38 paga (UC): kpom., 33/35 U3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BePHYTb BA3aHWe.
39 paa (/IC): as. n., 35/37 Anu,., Kpom.

40 paa (UC): kpom., 35/37 n3H., AB. N. KaK U3H., 2/3 U3H., pa3BepPHYTb BA3aHKeE.
41 paa (1C): ag. n., 37/40 nuu., Kpom.

42 paa (UC): kpom., 37/40 n3H., AB. N. KaK U3H., 3 U3H., pa3BEPHYTb BA3aHMe.

43 paa (1C): ag. n., 40/43 nuu., Kpom.

44 paa (UC): kpom., 40/43 n3H., AB. N. KaK U3H., 4 U3H., pa3BEPHYTb BA3aHME.
45 paa (NC): ag. n., 44/47 nuu., Kpom.

46 paa (UC): kpom., 44/47 n3H., AB. N. KaK U3H., 58/61 n3H., Kpom.

Ha cnuuax 105/111 n.

Pa3mepbl 48-50/52-54/56:

Cxemb! C3/D3/E3

38 paga (UC): kpom., 36/38/40 n3H., pa3BepHYTb BA3aHKeE.

39 paa (/IC): as. n., 35/37/39 nuu., Kpom.

40 pag (UC): kpom., 35/37/39 U3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BePHYTb BA3aHMeE.
41 paa (AC): as. n., 37/39/41 nuu,., Kpom.

42 pag (UC): kpom., 37/39/41 u3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEePHYTb BA3aHUE.
43 paa (1C): as. n., 39/41/43 nuu,., Kpom.

44 paa (UC): kpom., 39/41/43 n3H., AB. N. KaK M3H., 3 U3H., pa3BepHYTb BA3aHMeE.
45 paa (1C): ag. n., 42/44/46 nuu,., Kpom.

46 paa (UC): kpom., 42/44/46 v3H., AB. N. KaK WU3H., 3 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHMeE.
47 paa (NC): ag. n., 45/47/49 nuu,, Kpom.

48 paa (UC): kpom., 45/47/49 v3H., AB. N. KaK M3H., 4/5/5 U3H., pa3BepHyTb BA3aHME.
49 paa (1C): ag. n., 49/52/54 nunu,., Kpom.

50 paga (UC): kpom., 49/52/54 n3H., AB. N. KaK U3H., 65/68/72 N3H., KPpOM.

Ha cnuuax 117/123/129 n.
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Mpoiimbi:
MoBOpOTHOE BA3aHMeE NLLEBOI rNafblo, CBEPXY BHM3, HA HEOBXOAMMOE KONNYeCTBO PAJOB:

Pasmep 40-42: 36 psgos (c 47 no 82 paa).
Pasmep 44-46: 38 pspaos (c 47 no 84 paa).
Pasmep 48-50: 36 psgos (c 51 no 86 paa).
Pasmep 52-54: 38 psgos (c 51 no 88 psa).
Pasmep 56: 40 psgos (c 51 no 90 psa).

MpubaBneHue nerenb No Nnpoimam:

MNpubasneHne netenb — ToabKo No JIC. Pagpl ¢ npubaBkamm yepeaytotca ¢ pagamm 6e3 npnbaBok.

Pasmep 40-42:

Cxema A4

83 paa (IC): kpom., 2 auu,., npub. 1 n. a., 99 aunu,., npmnb. 1 n. np., 2 AUL,., KPOM.
84 — 90 pagbl — nnuesas rnagp.

Ha cnuuax 107 n.

91 paa (IC): kpom., 2 auu,., npub. 1 n. a., 101 auy,, npmb. 1 n. np., 2 AnUL,, KPOM.
92 — 96 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 109 n.

97 paa (1C): kpom., 2 nuu,., npub. 1 n. a., 103 auny,, npmb. 1 n. np., 2 AUL,., KPOM.
98 — 100 pagbl — nnueBan rnagp.

Ha cnuuax 111 n.

101 psaa (N1C): Kpom., 2 aud,, npub. 1 n. n., 105 aunu., npunb. 1 n. Np., 2 AUL., KPOM.
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102 — 104 paapl — nnueBan rnagb.

Ha cnuuax 113 n.

105 pag (/IC): kpom., 2 auu,., npmb. 1 n. n., 107 anu., npmb. 1 n. np., 2 AUL., KPOM.

106 pag (UC): kpom., 113 13H., Kpom.

107 psaga (N1C): Kpom., 2 nuy,, npmb. 1 n. n., 109 nuu., npunb. 1 n. Np., 2 AnL., KPOM.

108 psaa (NC): Kpom., 115 n3H., Kpom.

109 psaa (IC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 111 anu., npmnb. 1 n. Np., 2 AUL., KPoM.

110 psag (UC): Kpom., 117 U3H., KpOM.

111 psaga (1C): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 113 aunu., npmnb. 1 n. Np., 2 AUL., KPOM.

112 paga (UC): Kpom., 119 U3H., Kpom.

Ha cnuuax 121 n.

113 pag (/IC): kpom., 120 nu1u.; NoABA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLIHON NeTan 3 .
114 paga (UC): 124 n3H., NoaBA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLWHOW netnm 3 n.

Ha cnuuax 127 n.

Pasmep 44-46:

Cxema B4

85 paa (N1C): kpom., 2 nuu,., npub. 1 n. a., 105 nuy,, npmb. 1 n. np., 2 UL, KPOM.
86 —92 pagbl — nnuesan rnagp.

Ha cnuuax 113 n.

93 paa (IC): kpom., 2 auu,., npub. 1 n. a., 107 auy,, npmb. 1 n. np., 2 AnUL,, KPOM.
94 — 98 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 115 n.

99 paa (IC): kpom., 2 auu,., npub. 1 n. a., 109 auy,, npmb. 1 n. np., 2 AUL,, KPOM.
100 — 104 paapl — nnuesan rnagb.

Ha cnuuax 117 n.

105 psag (/IC): Kkpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 111 amu., npmnb. 1 n. Np., 2 AnL., KPOM.

106 — 108 paapl — nnueBan rnagb.
Ha cnuuax 119 n.

109 psaa (N1C): Kpom., 2 nauu,, npub. 1 n. n., 113 aumu., npub. 1 n. Np., 2 AUL., KPOM.

110 - 112 paapl — nnueBan rnagb.
Ha cnuuax 121 n.

113 psaa (NIC): kpom., 2 nuu,, npub. 1 n. n., 115 aunu., npunb. 1 n. Np., 2 AUL., KPOM.

114 papg, (UC): Kpom., 121 U3H., Kpom.

115 psag (JIC): Kkpom., 2 auny,, npmb. 1 n. n., 117 anu., npunb. 1 n. np., 2 AULL., KPOM.

#vest_top_down
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116 paa (UC): Kpom., 123 U3H., KPOM.

117 pag (/IC): kpom., 2 auu,., npmb. 1 n. n., 119 aunu., npmb. 1 n. np., 2 AUL., KPOM.
118 pag, (UC): kpom., 125 M3H., Kpom.

119 paga (JIC): kpom., 2 auu,., npmb. 1 n. n., 121 anu., npmb. 1 n. nNp., 2 AUL., KPOM.
120 psaga (UC): Kpom., 127 U3H., KpOM.

121 psaga (1C): Kpom., 2 nuy,, npmb. 1 n. n., 123 aunu., npunb. 1 n. Np., 2 AnL., Kpom.
122 pag (UC): Kpom., 129 U3H., Kpom.

Ha cnuuax 131 n.

123 psag (/IC): Kpom., 130 nmu,.; NoABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW neTau 3 n.
124 psaga (UC): 134 U3H., NoaBA3aTh C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW neTnm 3 n.

Ha cnuuax 137 n.

Pasmep 48-50:

Cxema C4

87 paa (NC): kpom., 2 nauu,., npub. 1 n. a., 111 auny,, npmb. 1 n. np., 2 AUL,, KPOM.
88 — 94 pagbl — nnueBan rnagp.

Ha cnuuax 119 n.

95 pag (N1C): kpom., 2 nuu,., npub. 1 n. n., 113 nuny,, npmb. 1 N. np., 2 AUL,., KPOM.
96 — 100 pagbl — nnueBsan rnagp.

Ha cnuuax 121 n.

101 psag (/IC): Kpom., 2 any,, npmb. 1 n. n., 115 aumw., npmnb. 1 n. np., 2 AnL., Kpom.
102 — 106 paapl — nnuesan rnagb.

Ha cnuuax 123 n.

107 paga (/IC): kpom., 2 any,, npmb. 1 n. n., 117 anu., npunb. 1 n. np., 2 AULL., KPoMm.
108 — 110 paapl — nnuesan rnagb.

Ha cnuuax 125 n.

111 psaga (JIC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 119 aunu., npmnb. 1 n. Np., 2 AUL., Kpom.
112 — 114 paapl — nMueBan rnagb.

Ha cnuuax 127 n.

115 psaa (NIC): kpom., 2 nuu,, npub. 1 n. n., 121 anu., npunb. 1 n. Np., 2 AUL., KPOM.
116 — 118 paapl — nnueBan rnagb.

Ha cnunuax 129 n.

119 paa (NIC): kpom., 2 nuu,, npub. 1 n. n., 123 auu., npunb. 1 n. Np., 2 AUL., KPOM.
120 pag, (UC): Kpom., 129 U3H., Kpom.

121 psag (JIC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 125 amu., npunb. 1 n. np., 2 AnLL., Kpom.
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122 papa (UC): Kpom., 131 U3H., KpOMm.

123 paga (JIC): kpom., 2 auu,., npnb. 1 n. n., 127 any,., npub. 1 n.
124 papg, (UC): kpom., 133 13H., Kpom.

125 paga (JIC): kpom., 2 amu,., npnb. 1 n. n., 129 aunuy., npnb. 1 n.
126 paga (UC): Kpom., 135 U3H., Kpom.

127 paga (1C): kpom., 2 nuy,, npub. 1 n. n., 131 amu., npunb. 1 n.
128 paga (NC): Kpom., 137 U3H., KpOM.

129 psag (/IC): Kpom., 2 nuy,, npub. 1 n. n., 133 amu,., npub. 1 n.
130 psaa (UC): Kpom., 139 U3H., Kpom.

Ha cnuuax 141 n.

np., 2 AnL,., KPOMm.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AUL., KPOM.

131 pag (/IC): kpom., 140 nu1u.; NoABA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLIHON NeTan 3 .

132 paga (UC): 144 n3H., NoaBA3aTb C NOMOLLLbIO BO3AYLWHOM netnm 3 n.

Ha cnuuax 147 n.

Pasmep 52-54:
Cxema D4

89 paga (N1C): kpom., 2 nuu,., npub. 1 n. n., 117 nuy,, npmb. 1 n. np., 2 AUL,, KPOM.

90 — 98 pagbl — nnueBan rnagp.
Ha cnuuax 125 n.

99 paga (N1C): kpom., 2 nuu,., npub. 1 n. a., 119 nuy,, npmb. 1 n. np., 2 UL, KPOM.

100 — 106 paapl — nnuesan rnagb.

Ha cnuuax 127 n.

107 pag (JIC): kpom., 2 auy,., npmb. 1 n. n., 121 anu,., npmnb. 1 n.
108 — 112 paapl — nnuesan rnagb.

Ha cnuuax 129 n.

113 paga (JIC): Kkpom., 2 auy,., npmb. 1 n. n., 123 aumu,., npunb. 1 n.
114 — 118 paapl — nnueBsan rnagb.

Ha cnuuax 131 n.

119 psaa (N1C): Kpom., 2 nuu,, npub. 1 n. n., 125 aunu., npunb. 1 n.
120 - 122 paapl — n1ueBan rnagb.

Ha cnuuax 133 n.

123 pag (N1IC): kpom., 2 nuu,, npub. 1 n. n., 127 anu., npunb. 1 n.
124 — 126 paapl — nMueBan rnagb.

Ha cnunuax 135 n.

127 pag (/IC): kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 129 aumu., npunb. 1 n.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

#vest_top_down
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128 paa (UC): Kpom., 135 13H., Kpom.
129 pag (/1IC): kpom., 2 amu,., npmnb. 1 n.
130 pag (UC): kpom., 137 13H., Kpom.
131 pag (/1IC): kpom., 2 amu,., npmnb. 1 n.
132 psaga (UC): Kpom., 139 U3H., Kpom.
133 psag (/IC): kpom., 2 nuy,., npmb. 1 n.
134 psaga (UC): Kpom., 141 U3H., Kpom.
135 psag (/IC): kpom., 2 nuy,, npmb. 1 n.
136 paga (NC): Kpom., 143 U3H., KpoM.
137 paga (/IC): kpom., 2 nuy,, npmb. 1 n.
138 pag, (UC): kpom., 145 13H., Kpom.
Ha cnuuax 147 n.

n., 131 any,, npub. 1 n.

n., 133 any,, npub. 1 n.

n., 135 nuy,, npmb. 1 n.

n., 137 nuy,, npmb. 1 n.

n., 138 nuy,, npmb. 1 n.

np., 2 AnL,., KPOMm.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

139 pag (/IC): Kpom., 146 nu1u.; NoABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHON NeTan 4 n.

140 paga (UC): 151 n3H., NoaBA3aTb C NOMOLLBIO BO3AYLWHOW NeTnm 4 n.

Ha cnuuax 155 n.

Pasmep 56:

Cxema E4

91 paga (/IC): kpom., 2 nuu,., npub. 1 n. a., 123 nuy,, npmb. 1 n. np., 2 UL, KPOM.

92 — 100 pagbl — nnueBsan rnagp.

Ha cnuuax 131 n.

101 psaga (JIC): Kpom., 2 any,., npmb. 1 n.
102 — 108 paapl — nnuesan rnagb.

Ha cnuuax 133 n.

109 psag (/IC): Kpom., 2 any,, npmb. 1 n.
110 — 114 paapl — nnueBan rnagb.

Ha cnuuax 135 n.

115 psaa (N1C): Kpom., 2 nuu,, npmb. 1 n.
116 — 120 paapl — nMueBan rnagb.

Ha cnuuax 137 n.

121 psaa (N1C): Kpom., 2 nuu,, npmb. 1 n.
122 — 124 paapl — nMueBan rnagb.

Ha cnunuax 139 n.

125 psaga (/1IC): kpom., 2 any,, npmb. 1 n.
126 — 128 paapl — nnuesan rnagb.

n., 125 nuy,., npmb. 1 n.

n., 127 nuy,, npmb. 1 n.

n., 129 nuy,, npmb. 1 n.

n., 131 nuy,, npmb. 1 n.

n., 133 auy,, npmb. 1 n.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AUL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., Kpom.

np., 2 AnL,., KPOM.

#vest_top_down
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Ha cnuuax 141 n.

129 pag (N1C): kpom., 2 amu., npmb. 1 n.
130 — 132 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 143 n.

133 psag (/IC): kpom., 2 nuy,, npmb. 1 n.
134 psaga (UC): Kpom., 143 U3H., KpoMm.

135 psag (/1IC): kpom., 2 nuy,, npmb. 1 n.
136 psaga (UC): Kpom., 145 U3H., Kpom.

137 paga (/1C): kpom., 2 nuy,, npmb. 1 n.
138 paa (UC): Kpom., 147 U3H., KpOM.

139 pag (N1C): kpom., 2 mu., npmb. 1 n.
140 pag (UC): kpom., 149 13H., Kpom.

141 papg (1C): kpom., 2 mu., npmb. 1 n.
142 pag (UC): kpom., 151 n3H., Kpom.

143 pag (N1C): kpom., 2 mu., npmb. 1 n.
144 papg (UC): kpom., 153 13H., Kpom.

145 pag (N1C): kpom., 2 mu., npmb. 1 n.
146 papa (UC): Kpom., 155 U3H., Kpom.

Ha cnuuax 157 n.

n., 135 auy,, npuno.

n., 137 nuy,, npmb.

n., 139 nuy,., npmb.

n., 141 nuy,, npmb.

n., 143 nuy,., npmb.

n., 145 nuy,., npmb.

n., 147 nuy,., npmb.

n., 149 nuy,., npmb.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

np., 2 nu,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPom.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

147 psag (/1IC): Kpom., 156 nu1u.; NnoABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHOW nNeTan 4 n.

148 paa (UC): 161 U3H., NoABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeTnu 4 n.

Ha cnuuax 165 n.

#vest_top_down
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Y6aBneHue netenb no Teny:
lNMoBOpPOTHOE BA3AHWE NULLEBOW F1aAbto, CBEPXY BHU3. KPOMOUHbBIV Kpait — Ana wea.

Y6aBneHue netenb — 101bKo no J1C. Paapl c ybaBkamu Yyepegytotca ¢ pagamm 6e3 y6asok.
BHMMaHMe: BA3aHMe paccymMTaHo Ha pocT 4o 178 — 180 cm. Ecivm Bbl Bbilwe nan/v Baw 06xsaTt Tannm
npesbiwaeT 06xBaT rpyamn, To MeXay NepsbiMU TpeMA — YeTbipbMA Y6aBKammM HYXKHO £06aBKTb No 2
[O0MNOMHUTENbHBIX pAaa 6e3 ybaBok.

Budeo, Kak nposazame 2 emecme auyesoli ¢ HOKI0HOM 8MpPaso
https://www.youtube.com/watch?v=ssAZvMyqt3o

Budeo, Kak nposazames 2 emecme auyesoli ¢ HaKA0HOM 81e80 https://www.youtube.com/watch?v=2I5-

8UrcEGk

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54/56:

Cxema F

1 -8 paabl — nnuesas rnagb.

9 pag (/1C): kpom., 1 auu., y6. np., 119/129/139/147/157 nnu,, y6. n., 1 AnU., KPOM.
10 — 18 paabl — nMueBan rnagb.

19 paga (N1C): kpom., 1 anu., y6. np., 117/127/137/145/155 anu,., y6. ., 1 anu,, Kpom.

Y6aBneHue netesib B KaXXA0m 8-m paay 2 pasa:

20 — 26 pagbl — AnueBan rnagpb.

27 pag (NC): kpom., 1 anu,., y6. np., 115/125/135/143/153 auw,, y6. ., 1 anu,., Kpom.
28 — 34 pagbl — nnueBas rnagp.

35 paga (/IC): kpom., 1 auu,, y6. np., 113/123/133/141/151 nnu,., y6. n., 1 an,., Kpom.

Y6aBneHue netesb B KaxkAom 6-m pagy 6 pas:

36 — 40 pagbl — nnueBan rnagp.

41 pag (1C): kpom., 1 anu,., y6. np., 111/121/131/139/149 auy,, y6. n., 1 and,, Kpom.
42 — 46 paabl — Avuesan rnagb.

47 paa (1C): kpom., 1 aunw,, y6. np., 109/119/129/137/147 nwnu,, y6. n., 1 anu,., Kpom.
48 — 52 paabl — Avuesan rnagb.

53 paa (/1C): kpom., 1 auu,, y6. np., 107/117/127/135/145 nuu,, y6. a., 1 anu., Kpom.
54 — 58 pagbl — nuuesas rnagp.

59 paa (/1C): kpom., 1 auu,, y6. np., 105/115/125/133/143 nuu,, y6. a., 1 anu., Kpom.
60 — 64 pagbl — nnueBan rnagp.

65 paga (/IC): kpom., 1 aunu., y6. np., 103/113/123/131/141 nny,, y6. A., 1 AnL., KPOM.
66 — 70 pagbl — nnueBasn rnagp.

71 pag (1C): kpom., 1 auu,, y6. np., 101/111/121/129/139 nuu,, y6. a., 1 anu,., Kpom.
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Y6aBneHue netenb B Kaxaom 4-m pagy 4 pasa:

72 — 74 pagbl — nnueBasn rnagp.

75 pag (/IC): kpom., 1 auu,, y6. np., 99/109/119/127/137 auny,, y6. n., 1 AnL., KPOMm.
76 — 78 pagbl — nnueBasn rnagp.

79 pag (AC): kpom., 1 auu,, y6. np., 97/107/117/125/135 anu,., y6. n., 1 auu,., Kpom.
80 — 82 pagbl — nnuesas rnagp.

83 paga (1C): kpom., 1 auu,, y6. np., 95/105/115/123/133 anu,., y6. n., 1 auu,., Kpom.
84 — 86 pagbl AaMuesan rnagb.

87 paa (1C): kpom., 1 auu,, y6. np., 93/103/113/121/131 anu,., y6. n., 1 aund,., Kpom.
88 pag, (UC): kpom., 97/107/117/125/135 u3H., Kpom.

Ha cnuuax: 99/109/119/127/137 n.

Pe3uHKa 1x1 (cm. ONUCAHUE Y30OPOB)

Cxema F

Cnuubl Ha NoN pazmepa MeHbLUEe OCHOBHBbIX.

KpomouHbIit Kpa 06pasyeT ABOMHAA KPOMOYHAnA. JBOMHAA KPOMOYHAA COCTOUT U3 ABYX NETeb:

Mo JIC B Hauane psaaa NepByto NETAI0 NEPECHATb, HE NPOBA3bIBAA, BTOPYO MET/IIO NPOBA3aTb JINLEBON; B
KOHLe pAja ABe nocnefHWe NeT/IM NPoBA3aTb MLEBbIMMU.

Mo UC B Hauane paga ABe Nepsble NETIN NePeCHATb, He NPOBA3bIBaA, paboyas HUTb Nnepes paboToii; B
KOHLE psaga npeanocnefHIo NeTato NePecHnTb, He NPOBA3bIBas, paboyas HUTb Nepeg paboToir,
nocnenHIo NeT/o NPoBA3aTb U3HAHOYHOWN.

Budeo, Kak 8binosHAmMb 080LiHy0 KpomoyHyio https://www.youtube.com/watch?v=zhc3ArTiDYE
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MNMocne ABOMHOW KPOMOYHOM B Havane paga U nepen ABOMHON KPOMOUYHOM B KoHUe paaa no JIC Bceraa ctout
nuuesan netnda, no NC — nsHaHoyHaa netns.

MNpogonxaetca ybasneHune netensb (Tonbko no JIC). Pagbl c ybaBKamun yepeayroTca ¢ psaamm 6e3 ybaBok.
Buodeo, KaK 8binoaHAMb ybassaeHue nemess 8 peauHke 1x1
https://www.youtube.com/watch?v=53sNR1KGf9I

89 paga (N1IC): ag. Kpom., *1 nuu,., 1 n3H.,* noBTOPATL A0 NOCAeAHUX 3 NeTenb, 1 K., AB. KPOM.

90 pag, (UC): aB. Kpom., *1 u3H., 1 (MU * NOBTOPATL A0 NOCAeAHUX 3 neTenb, 1 U3H., AB. KPOM.

91 paa (/IC): aB. Kpom., yb. np., *1 nuu., 1 U3H.* NoBTOPATL A0 NocAeAHUX 5 netenb, 1 auu., y6. n., AB. KPOM.
92 paa (UC): aB. Kpom., 1 U3H., *1 u3H., 1 (MU * NOBTOPATL A0 NOCAeAHUX 4 NeTeNb, 2 U3H., AB. KPOM.

93 pag, (NC): ag. Kpom., 1 nuy,, *1 nuu,., 1 n3H.* NnoBTOPATL A0 NOCAeAHUX 4 neTenb, 2 NUU,., AB. KPOM.

94 pag, (UC): aB. Kpom., 1 M3H., *1 u3H., 1 "ML * NOBTOPATL A0 NOCAEAHUX 4 neTenb, 2 U3H., AB. KPOM.

95 paga (IC): aB. Kpom., yb. np., *1 n3H., 1 anu.* noBTOPATHL A0 NOCAeAHUX 5 neTenb, 1 U3H., yb. ., AB. KPOM.
96 pag (UC): aB. Kpom., *1 u3H., 1 AMU* NOBTOPATL A0 NOCAEAHUX 3 NeTenb, 1 U3H., AB. KPOM.

97 pag (NC): ag. Kpom., *1 nuu., 1 n3H.* noBTOPATL A0 NOCNeAHUX 3 neTenb, 1 nuu., AB. KPOM.

98 pag (UC): aB. Kpom., *1 u3H., 1 "nuU* NOBTOPATL A0 NocneaHuX 3 neTenb, 1 U3H., AB. KPOM.

99 paga (IC): aB. Kpom., yb. np., *1 nuu,., 1 U3H.* noBTOPATL A0 NOcneAHux 5 netens, 1 auy,, yb. n., AB. Kpom.
100 — 102 paapl — Kak 92 — 94 paabl.

103 pag (N1C): as. Kpom., yb. np., *1 n3H., 1 "nu.* NnoBTOPATL A0 NocNeAHUX 5 neTenb, 1 usH., yb. n., AB.
Kpom.

104 — 106 paapl — Kak 96 — 98 paabl.

107 pag (N1C): ag. Kpom., yb. np., *1 nauu., 1 U3H.* NoBTOPATL A0 NocieaHUX 5 netenb, 1 auu,., y6. 1., AB.
Kpom.

108 — 110 paapl — Kak 92 — 94 pAaabl.

111 psaga (N1C): aB. Kpom., y6. Np., *1 13H., 1 any.* noBTOPATL A0 NocneaHux 5 netens, 1 U3H., y6. n., AB.
KpOM.

112 — 114 paapl — Kak 96 — 98 pAaabl.

115 psaa (N1C): aB. Kpom., y6. np., *1 auu., 1 M3H.* NOBTOPATL A0 NocneaHux 5 netens, 1 aunu., y6. 1., AB.
KpOM.

116 — 118 paapl — Kak 92 — 94 pAaabl.

119 psag (/1IC): aB. Kpom., y6. np., *1 13H., 1 any.* noBTOPATL A0 NocnegHux 5 netenns, 1 U3H., yb. n., AB.
Kpom.

120 - 122 paapl — Kak 96 — 98 paabl.

Ha cnuuax 83/93/103/111/121 n.
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[lBa paga nonoi pesuHKu:

#vest_top_down

Bug ybaBok B
pesnHKe

Budeo, Kak 8bIN0AHAMb M0/YI0 Pe3UHKY NpuU Mo8opPOMHOM 8A3aHUU

https://www.youtube.com/watch?v=eVMYYfJTkWs

123 pag (NC): nepsyto NeT/0 NPOBA3bIBAEM IMLLEBOM, BTOPYIO NET/IIO NEPECHMMAEM, He NMPOBA3bIBaf,
ocTasnaa pabouyto HUTb nepes, paboToit, BCe OCTasIbHbIE IMLEBbLIE NETAN NMPOBA3bIBAEM, U3HAHOUYHbIE

nepecHnmaem (HUTb Nnepen paboToit), He AOX0AA ABYX NeTeNb A0 KOHLUA PAAa; B KOHLE paaa

npeAnocneHIo NeTNo nepecHmaem, paboyas HUTb nepesd paboToi, NOCNEAHIO NET/I0 NPOBA3bIBAEM.

124 pag (UC): nepsyto NeTNO0 NepecHUMaem, He
npoBA3bIBas, HATb Nepes PaboTol, BTOPYLO NETAHO
NpoBs3blBaeM INLEBOWN, BCE OCTa/IbHble U3HAHOYHbIE
neTau nepecHMmaem (HUTb Nnepes paboTolii), Anuesble
npoBA3biBaem, He JOX04A ABYX NeTeslb 40 KOHUQA pAaa;
B KOHLLe pAda NnpeanocaeaHIo NeTto NpoBA3bIBaemM
NIMLLEBOM, NOCNEAHION NETNIO NepecHMumaem, paboyasn
HUTb Nepea paboToii.

OTpesaTb HUTb € 3anacom B 2.5 pasa 6osblue WUpKUHbI
pPe3nHKM, BCTAaBUTb €€ B UMY C LUIMPOKUM YLLIKOM U
3aKPbITb NETAN UFNOKN, UMUTUPYA GabPUYHBIN Kpai:
CLUMBAA NLLEBbBIE NETAN C NIMLLEBBIMU ABUKEHUEM UTbI
"oT cebsa — K cebe", a U3HAHOUYHbIE NeTAU — ABUKEHMEM
urnbl "K cebe — ot ceba".

Budeo, Kak 3aKpbleame nemasau ueaoli, umumupys
abpuyHsbili kpali
https://www.youtube.com/watch?v=Uw_kuTVhBEo
Mposectn BTO getanun, pesanHKa pacnpasuTca.
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CMNMUHKA:

BHuMmaHue! HasBaHue aeTanen oTpaxkaeT UX NOIOKEHMe Ha Tene.
MpaBaa nonoyka:

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54/56

Cxembl A5/B5/C5/D5/E5

MpocTbim cKpecTHbIM Habopom (meTos, " A nHHbIN xBocT") HabpaTb 28/30/32/34/36 n.

BHumaHwme! NMpu Habope 0CTaBUTb KOHUYMK HATK C 3anacom B 40 CM MUHUMYM A1A AanbHenwero
BbIMNO/IHEHUA MNEYEBOrO LIBA.

OcHoBHOWM y30p — U3HaHOYHasA rnaap (cm. ONUCAHUE Y3OPOB).

KpOMOUHBIN Kpait — Ana Wea: NepByto U NOCNEAHIO NETNI0 KaXkaoro paja (KpomouHblie netan) no J/1C Ba3atb
M3HAHOYHbLIMM NeTAAMM, No NC — AnLEBbIMM NETAAMW.

YctaHoBoYHbIM pag (UC): Kpom., 26/28/30/32 nuu,, Kpom.

OaHoBpeMeHHO BbIBA3bIBAETCA PA3BOPOT Naeva 1 yraybaeHue ropioBrHbI cnpaBa. PasBopoT njeya
BbINOJIHAETCA 3a cyeT y6aBaeHMA neTeb No 1eBOI CTOPOHEe AeTanu (Co CTOPOHbI NPONMbI) 1 NpubasaeHus
neTenb No NpPaBoi CTOpoHe AeTanu (Y ropfoBuHbl). YraybneHue ropnosuHbl Gopmupyertca 3a cyeT
npubaBaeHMA NeTeslb TaKKe Mo NPaBon CTOPOHE AEeTa/un.

Budeo, kak npubasname 1 U3HAHOYHYO NemMsto C HAK/I0HOM 8/1€80
https://www.youtube.com/watch?v=vghl6ZoYk94

Budeo, Kak nposA3ameo 2 emecme U3HAGHOYHOU € HAOK/IOHOM 6/1€60
https://www.youtube.com/watch?v=-6nzwGSS0yg

1 paga (1C): Kpom., 2 U3H., npnb. 1 n. n., 1 u3H., npn6. 1 n. n., 20/22/24/26/28 n3H., 2 BM. U3H. 1., 1 U3H.,
KpoMm.

2 pag, (UC): kpom., 27/29/31/33/35 nnu., Kpom.

3 pag (NC): kpom., 2 usH., npunb. 1 n. 1., 25/27/29/31/33 nsH., Kpom.

4 pag (UC): kpom., 28/30/32/34/36 nuu,, Kpom.

5 paa (NC): kpom., 2 usH., npunb. 1 n. 1., 26/28/30/32/34 nsH., Kpom.

6 pag (UC): kpom., 29/31/33/35/37 anu,., Kpom.

7 paa (NC): kpom., 2 usH., npub. 1 n. n., 4 usH., npub. 1 n. n., 20/22/24/26/28 nsH., 2 BM. U3H. A., 1 U3H.,
KpoMm.

8 pag (UC): kpom., 30/32/34/36/38 nuu,., Kpom.

9 pag, (/1C): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n. n., 28/30/32/34/36 U3H., KPOM.

10 pag (UC): kpom., 31/33/35/37/39 nnu,., Kpom.

11 pag (NC): kpom., 2 usH., npub. 1 n. n., 29/31/33/35/37 U3H., Kpom.

12 pag (UC): kpom, 32/34/36/38/40 nuu,., Kpom.

13 paa (1C): kpom., 2 usH., npmb. 1 n. n., 7 usH., npub. 1 n. n., 20/22/24/26/28 n3H., 2 BM. U3H. 1., 1 U3H.,
KpoMm.

14 pag (UC): kpom., 33/35/37/39/41 nnu., Kpom.
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Pasmepbl 40-42/44-46:
Ha cnuuax 35/37 n.

Pa60qyro HWUTb OTpPEe3aTb C 3anacom B 10 cm, OTKpbITble NEeTIN NepeHECTN Ha BCNOMOTaTe/IbHYHO HUTb.

Pasmepbi 48-50/52-54/56:

15 pag, (/1C): kpom., 2 usH., npub. 1 n. n., 35/37/39 n3sH., Kpom.

16 pag (UC): kpom., 38/40/42 nuu,., Kpom.

17 paa (NC): kpom., 2 usH., npunb. 1 n. n., 36/38/40
M3H., KPOM.

18 paa (UC): kpom., 39/41/43 nuu,, Kpom.

Ha cnuuax 41/43/45 n.

Pabouyto HUTbL OTpe3aTh ¢ 3anacom B 10 cm,

OTKPbITblE NET/IN NepeHeCTU Ha BCNOMOTraTe/IbHYO
HUTb.

JleBaa Noao4Ka:
Pa3mepbl 40-42/44-46/48-50/52-54/56
Cxembl A6/B6/C6/D6/E6

MpocTbim CKpecTHbIM Habopom (meToa, " annHHbIN xBocT") HabpaTb 28/30/32/34 n.

OcHoBHOWM y30p — U3HaHOYHasA rnaap (cm. ONMUCAHUE Y3OPOB).

KpOMOUYHBII Kpait — A1a Wea: NepByto U NOCAEAHIO NETNI0 KaXaoro paaa (KpomouHble netan) no /1C Basatb
M3HAHOYHbIMKM NeTaamMu, no UC — AnueBbIMM NETAAMM.

YctaHoBoYHbIM pag (UC): Kpom., 26/28/30/32 nnu,, Kpom.

OaHOBpPeMeHHO BbIBA3bIBAETCA Pa3BOPOT neva 1 yraybaeHne ropaosuHbl cnesa. Passopot nieda
BbINOMHAETCA 3a cyeT y6aBneHna netenb No NPaBoi CTOPOHe AeTanun (co CTOPOHbI NPOMbI) M NpubasneHus
neTesib N0 NEBOI CTOPOHE AeTann (Y ropnosuHbl). YrnybieHune ropnosuHbl GopmupyeTca 3a cuet
npubasieHns NeTenb TakxkKe Mo JIeBON CTOPOHE AeTanu.

Budeo, Kak npubasname 1 Uu3HaHOYHYIO Memsto ¢ HaKA0HOM 8rpaso
https://www.youtube.com/watch?v=8 iCsdKvftM

Budeo, Kak nposaszame 2 emecme U3HAHOYHOU C HAK/IOHOM 8r1paso

https://www.youtube.com/watch?v=Unn38Upp4Ns

1 paga (N1C): Kpom., 1 U3H., 2 BM. U3H. Np.,20/22/24/26/28 n3H., npnb. 1 n. np., 1 u3H., npmb. 1 n. np., 2 U3H.,
Kpom.

2 paga, (UC): kpom., 27/29/31/33/35 nuu,., Kpom.

25


https://www.youtube.com/watch?v=8_iCsdKvftM
https://www.youtube.com/watch?v=Unn38Upp4Ns

@helen.yakovleva #vest_top_down

3 pag (/1C): kpom., 25/27/29/31/33 n3H., npub. 1 n. nNp., 2 U3H., KPOM.

4 pag (UC): kpom., 28/30/32/34/36 nuu,, Kpom.

5 paa (NC): kpom., 26/28/30/32/34 n3H., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

6 pag (UC): kpom., 29/31/33/35/37 nuu,., Kpom.

7 pag (1C): kpom., 1 u3H., 2 BM. U3H. np., 20/22/24/26/28 n3H., npub. 1 n. np., 4 u3H., npmb. 1 n. np., 2 U3H.,
Kpom.

8 pag, (UC): kpom., 30/32/34/36/38 nuu,., Kpom.

9 pag, (N1C): kpom., 28/30/32/34/36 u3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.

10 pag (UC): kpom., 31/33/35/37/39 nuu., Kpom.

11 pag, (NC): kpom., 29/31/33/35/37 n3H., npnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

12 pag (UC): kpom., 32/34/36/38/40 nnu., Kpom.

13 pag (1C): kpom., 1 u3H., 2 BM. U3H. np., 20/22/24/26/28 n3H., npnb. 1 n. np., 7 u3H., npmb. 1 n. np., 2 U3H.,
KpoMm.

14 pag (UC): kpom., 33/35/37/39/41 nuu., Kpom.

Pa3mepbl 40-42/44-46:
Ha cnuuax 35/37 n.

Pasmepbi 48-50/52-54/56:

15 psag (NC): kpom., 35/37/39 u3H., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

16 pag (UC): kpom., 38/40/42 nuu,, Kpom.

17 paa (NC): kpom., 36/38/40 usH., npub. 1 n. np.,
2 U3H., KpOM.

18 pag (UC): kpom., 39/41/43 nuu,., Kpom.

Ha cnuuax 41/43/45 n.

O6beanHeHue NoaoYeK:
Pa3mepbl 40-42/44-46:
Cxembl A7/B7

15 paa (1C): kpom., 31/33 u3H., npnb. 1 n. np., 3 U3H.; NOABA3ATb C MOMOLLbIO Bo3ayLWwHOW netamn 33/35 n.;
BEPHYTb OTKPbITbIE NET/IM NPaBOI NOMOYKKN Ha CNULLbI, NPOBA3aTh UX: 3 U3H., Npub. 1 n. ., 31/33 U3H., Kpom.
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16 paa (UC): Kpom., 103/109 nunu,., Kpom.
Ha cnuuax 105/111 n.

Pa3mepbl 48-50/52-54/56:
Cxembl C7/D7/E7

19 paa (1C): kpom., 1 u3H., 2 BM. U3H. np., 24/26/28 usH., npnb. 1 n. np., 10 u3H., npmb. 1 n. np., 3 U3H,;
noABA3aTb C NOMOLLbIO BO3AyLWHOW netan 33/35/37 n.; BepHYTb OTKPbITbIE MNETAU NPaBOoi MONOYKU Ha
CNUUbl, NPOBA3aTh UX: 3 U3H., Npunb. 1 n. ., 10 usH., npnb. 1 n. ., 24/26/28 n3H., 2 BM. U3H. N1., 1 U3H., KPOM.

20 paga (UC): kpom., 115/121/127 nuu,., Kpom.
Ha cnuuax 117/123/129 n.

yrl'lVGl'lEHVle rops108uHbI csieBa:
BbiBA3bIBAaETCA YKOPOUYEHHbIMN PAAAMU HEMELIKUM cnocobom no HanpaB/1EHUIO OT Z1IEBOTO NJjieya K LLeHTPY

rop/08UHbI. Pa3BopoT — B pAAY C U3HAHOYHbIMKU NETAAMM.

Pa3mepbl 40-42/44-46:
Cxembl A7/B7

17 paga (NC): kpom., 37/39 usH., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

18 paa (UC): as. n., 36/38 auu,, Kpom.
19 paga (1C): kpom., 1 u3H., 2 BM. U3H. Np., 20/22 n3H., npmb. 1 n. np., 13 U3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H.,

pa3BepHyYTb BA3aHMe.

20 paa (UC): as. n., 38/40 nnu., Kpom.
21 paa (1C): kpom., 38/40 13H., AB. N. KaK U3H., 3/4 N3H., pa3BepHYTb BA3aHKeE.
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22 paa (UC): as. n., 41/44 nuu,., Kpom.

23 pag (yraybneHna ropnosuHbl cnesa u 17 pag yraybaeHma ropaosuHbl cnpasa) (J1C): kpom., 41/44 v3H.,

AB. N. KaK W3H., 61/64 n3H., Kpom.

Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54/56:

Cxemb! C7/D7/E7

21 paga (IC): kpom., 43/45/47 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

22 paa (UC): ag. n., 42/44/46 nuu,, Kpom.

23 pag (/IC): kpom., 42/44/46 U3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BepPHYTb BA3aHKE.

24 paga (UC): ag. n., 44/46/48 nuu,, Kpom.

25 paga (/IC): Kpom., 1 U3H., 2 BM. U3H. Np., 24/26/28 n3H., npub. 1 n. np., 17 n3H., AB. N. KaK U3H., 2/3/4 n3H.,
pa3BepHyTb BA3aHWe.

26 paa (UC): as. n., 46/49/52 nuu,, Kpom.

27 pag, (yraybneHns ropnosuHbl cnesa u 21 paa yraybaeHua ropaosmHbl cnpasa) (/1C): Kpom., 46/49/52 n3H.,

[OB. M. KaK U3H., 68/71/74 n3H., Kpom.
Ha cnuuax 117/123/129 n.

YraybneHue ropnoBuHbI cnpaBa:

BbiBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHbIMW PAAAMU HEMELLKUM cnocobom no HanpaB/1IEHUIO OT NPABOro naedva K UeHTpy
rop/noBuHbI. Pa3BopoT — B pAA4y C AMLEBLIMWU NETAAMM.

Pa3mepbl 40-42/44-46:
Cxembl A7/B7

18 paa (UC): kpom., 37/39 nunu., pa3sepHyTb BA3aHKe.
19 paa (1C): as. n., 13 usH., npmb. 1 n. n., 20/22 U3H., 2 BM. U3H. A1., 1 U3H., KPOM.

20 paa (UC): kpom., 36/38 nunu,., AB. M. KaK 1L, 2 1UL,, Pa3BEPHYTb BA3aHMe.
21 paa (N1C): ag. n., 38/40 WU3H., Kpom.
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22 paga (UC): kpom., 38/40 nnu,, AB. n. Kak auL., 3/4 nuu,., pa3sBepHyTb BA3aHKE.

23 paga (1C): as. n., 41/44 n3H., Kpom.

24 paa (UC): kpom., 41/44 nuu,, AB. N. KaK AL, 61/64 auu., Kpom.

25 pag (/1IC): Kpom., 1 U3H., 2 BM. U3H. np., 20/22 nsH., npub. 1 n. np., 57/59 usH., npmb. 1 n. ., 20/22 u3H., 2
BM. U3H. /1., 1 U3H., Kpom.

26 paa (UC): kpom., 103/109 nuu., Kpom.

Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54/56:

Cxemb! C7/D7/E7

22 paga (UC): kpom., 43/45/47 nuu., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

23 paga (N1C): ag. n., 42/44/46 N3H., KpOM.

24 paga (UC): kpom., 42/44/46 nuu,., AB. N. KaK N1, 2 1L, Pa3BePHYTb BA3aHMe.

25 paa (N1C): ag. n., 17 u3H., npnb. 1 n. n., 24/26/28 n3H., 2 BM. U3H. Ai., 1 U3H., KPOM.
26 paa (UC): kpom., 44/46/48 nuu., AB. N. Kak auu,., 2/3/4 nuu,, passepHyTb BA3aHKUe.

27 paa (N1C): ag. n., 46/49/52 n3H., KPOM.
28 pag, (UC): kpom., 46/49/52 nnu., AB. N. KaK avu., 68/71/74 nuu., Kpom.

Ha cnuuax 117/123/129 n.

Mpoiimbli:
nOBOPOTHoe BA3aHUe M3HaHO‘-IHOl7I rnaabto, CBEPXY

BHW3, Ha HeO0bXo4MMOe KOIMYECTBO PALOB:
Pasmep 40-42: 64 paga (c 27 no 90 pag).
Pasmep 44-46: 66 psaos (c 27 no 92 psa).
Pasmep 48-50: 66 psaos (c 29 no 94 psaa).
Pasmep 52-54: 68 psagos (c 29 no 96 psaa).
Pasmep 56: 70 psagos (c 29 no 98 paa).
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MpubasneHue netesnb N0 NPOMMam:
MNpubasneHne netenb — TonbKo No JIC. Pagpl ¢ npubaBkamm yepeaytotcs ¢ pagamm 6e3 npnbaBok.

Pasmep 40-42:

Cxema A8

1 paa (/1C): kpom., 2 U3H., npnb. 1 n. n., 99 u3H., npmb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

2 — 8 pAaabl — U3HAHOYHAA rnaab.

Ha cnuuax 107 n.

9 paa (JIC): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 101 u3H., npmb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
10 — 14 paabl — U3HAHOYHAA rNagb.

Ha cnunuax 109 n.

15 pag (/1C): Kpom., 2 usH., npmb. 1 n. n., 103 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
16 — 18 paabl — M3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 111 n.

19 pag (/1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 105 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
20 — 22 paabl — N3HAHOYHaA rnaab.

Ha cnuuax 113 n.

23 paa (1C): Kpom., 2 U3H., npunb. 1 n. ., 107 nsH., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
24 pag (UC): kpom., 113 nnu., KPoMm.

25 paa (1C): Kpom., 2 U3H., Nnpunb. 1 n. n., 109 nsH., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
26 pag (UC): kpom., 115 nunu., Kpom.

27 pag (1C): Kpom., 2 U3H., Nnpunb. 1 n. n., 111 nsH., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
28 psapg (UC): kpom., 117 nuu., Kpom.

29 pag (NC): Kpom., 2 U3H., npunb. 1 n. ., 113 nsH., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
30 pag (UC): kpom., 119 nuu,., Kpom.

Ha cnuuax 121 n.

31 pag (IC): kpom., 120 13H.; NoABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHOM neTaum 3 n.
32 pag (UC): 124 nnu., noasA3aTb C MOMOLLIO BO3AYLWHOM neT/in 3 n.

33 paa (/IC): 127 v3H., noaBaA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLIHOW NeTau 6 n.

34 paa (UC): 133 aunw,., nogBaA3aTb C NOMOLLLbIO BO3AYLHOM NeTam 6 n.

Ha cnunuax 139 n.

Pasmep 44-46:
Cxema B8
1 pag (NC): Kpom., 2 U3H., Nnpmnb. 1 n. n1., 105 n3H., npub. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

2 — 8 pAaapbl — U3HAHOYHAA rnagb.
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Ha cnunuax 113 n.

9 paa (JIC): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 107 n3H., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
10 — 14 pagbl — U3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 115 n.

15 pag (/1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 109 n3H., npub. 1 n. np., 2 U3H., Kpom.
16 — 20 paabl — M3HAHOYHAA rNagb.

Ha cnuuax 117 n.

21 pag (NC): Kpom., 2 U3H., Nnpunb. 1 n. ., 111 nsH., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
22 — 24 paabl — N3HAHOYHaA rnaab.

Ha cnuuax 119 n.

25 paa (1C): Kpom., 2 U3H., npunb. 1 n. n., 113 nsH., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
26 — 28 pagbl — U3HAHOYHAA rnagpb.

Ha cnuuax 121 n.

29 paga (1C): Kpom., 2 U3H., npunb. 1 n. n., 115 nsH., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
30 pag, (UC): kpom., 121 nunu,., Kpom.

31 paa (JIC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 117 usH., npmb. 1 N. np., 2 U3H., KPOM.
32 paga (UC): kpom., 123 nuu,., Kpom.

33 paa (IC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 119 usH., npmb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
34 pag (UC): kpom., 125 nuu,., Kpom.

35 pag (/IC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 121 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
36 pag (UC): kpom., 127 nuu,., Kpom.

37 paa (IC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 123 usH., npmb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
38 pag (UC): kpom., 129 nuu,., Kpom.

Ha cnuuax 131 n.

39 pag (/IC): Kpom., 130 u3H.; NoaBA3aTb C NOMOLLbIO BO34YLIHOM NeTim 3 n.
40 pag (UC): 134 nuu., noABsA3aTh C NOMOLLbIO BO3AYLIHOM NeTau 3 n.

41 pag (N1C): 137 u3H., noaBA3aTb C NOMOLLbIO BO34YLWHOM NeTaun 6 n.

42 pag (UC): 143 nuu., noaBaA3aTh C NOMOLLLbIO BO3AYLHOM NeTam 6 n.

Ha cnuuax 149 n.

Pasmep 48-50:

Cxema C8

1 paa (NC): Kpom., 2 U3H., Nnpmb. 1 n. n1., 111 n3H., npub. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
2 — 8 pAaapbl — USHAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 119 n.
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9 paa (JIC): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 113 n3H., npmb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

10 — 14 pagbl — U3HAHOYHAA rNagb.

Ha cnunuax 121 n.

15 paga (/1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n.

16 — 20 paabl — U3HAHOYHAA rNagb.

Ha cnuuax 123 n.

21 pag (NC): Kpom., 2 U3H., Nnpunb. 1 n.

22 — 24 paabl — N3HAHOYHaA rnaab.

Ha cnuuax 125 n.

25 pag (NC): Kpom., 2 U3H., Nnpunb. 1 n.

26 — 28 paabl — U3HAHOYHaA rnaab.

Ha cnuuax 127 n.

29 paga (1C): Kpom., 2 U3H., Nnpunb. 1 n.

30 — 32 pagbl — U3HAHOYHaAA rnagb.

Ha cnuuax 129 n.

33 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n.
34 pag, (UC): kpom., 129 nuu,., Kpom.

35 pag (/IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n.
36 pag (UC): kpom., 131 nnu,., Kpom.

37 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n.
38 pag (UC): kpom., 133 nuu,., Kpom.

39 paga (/IC): kpom., 2 U3H., npnb. 1 n.
40 pag (UC): Kpom., 135 nunu,., Kpom.

41 pag (N1C): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n.
42 psag (UC): kpom., 137 nuy,., Kpom.

43 pag (/1IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n.
44 papg, (UC): kpom., 139 nuu,., Kpom.

Ha cnuuax 141 n.

N., 115 nsH., npub.

N., 117 n3sH., npub.

N., 119 usH., npub.

N., 121 n3sH., npub.

N., 123 nsH., npub.

N., 125 n3H., npub.

N., 127 n3H., npub.

N., 129 usH., npumb.

N., 131 u3sH., npub.

N., 133 usH., npub.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

45 pag (/1C): kpom., 140 M3H.; NoABsA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW netam 3 n.

46 pag (UC): 144 nuu., noaBaA3aTb C NOMOLLLbIO BO3AYLWHOM netam 3 n.

47 paa (NC): 147 u3H., noasA3aThb C NOMOLLbIO BO3AYLIHOM NeTaun 6 n.

48 pag (MC): 153 nunu., noasa3aTbhb C NOMOLLbIO BO3AYLIHOM NeTan 6 n.

Ha cnuuax 159 n.

#vest_top_down
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Pasmep 52-54:
Cxema D8

1 paga (/1C): kpom., 2 U3H., npnb. 1 n. n., 117 u3H., npmb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

2 — 10 pagbl — U3HAHOYHAA rNaap.

Ha cnuuax 125 n.

11 pag (/1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n.

12 — 18 paabl — M3HAHOYHAA rNagb.

Ha cnuuax 127 n.

19 pag (/1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n.

20 — 24 pagbl — N3HAHOYHaA rnaab.

Ha cnuuax 129 n.

25 paga (1C): Kpom., 2 U3H., Nnpunb. 1 n.

26 — 30 pagbl — U3HAHOYHAA rnagpb.

Ha cnuuax 131 n.

31 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n.

32 — 34 pagbl — U3HAHOYHaAA rnagb.

Ha cnunuax 133 n.

35 pag (/IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n.

36 — 38 pagbl — U3HaHOYHAA rnaap.

Ha cnunuax 135 n.

39 paga (/IC): kpom., 2 U3H., npnb. 1 n.
40 pag (UC): Kpom., 135 nunu,., Kpom.

41 pag (N1C): kpom., 2 U3H., npmb. 1 n.
42 pag (UC): kpom., 137 nuy,., Kpom.

43 pag (/1IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n.
44 pag (UC): kpom., 139 nuu,., Kpom.

45 pag (/1IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n.
46 psag (UC): kpom., 141 nuy,., Kpom.

47 pag (N1C): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n.
48 psag (UC): kpom., 143 nuu,., Kpom.

49 paa (N1IC): kpom., 2 U3H., npnb. 1 n.
50 pag (UC): kpom., 145 nuu,., Kpom.

Ha cnuuax 147 n.

n., 119 nsH., npub.

N., 121 n3H., npub.

N., 123 n3H., npmb.

N., 125 nsH., npub.

N., 127 n3H., npub.

N., 129 usH., npub.

N., 131 u3H., npub.

N., 133 usH., npub.

n., 135 nsH., npub.

N., 137 u3H., npub.

N., 138 usH., npub.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

51 paa (J/IC): kpom., 146 13H.; NoABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHOM NeTnu 4 n.

#vest_top_down
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52 pag (UC): 151 aunu., noaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOM neTau 4 n.

53 pag (IC): 155 un3H., noaBs3aTh C NOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeTam 8 n.

54 pag (UC): 163 nnu., noasA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHOM NeTaum 8 .

Ha cnuuax 171 n.

Pasmep 56:

Cxema E8

1 paga (/1C): kpom., 2 u3H., npnb. 1 n. n., 123 u3H., npmb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

2 — 10 pagbl — U3HAHOYHAA rNaap.

Ha cnunuax 131 n.

11 pag (/1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n.

12 — 18 paabl — U3SHAHOYHAA rNagb.

Ha cnunuax 133 n.

19 pag (/1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n.

20 — 24 paabl — N3HAHOYHaA rnaab.

Ha cnuuax 135 n.

25 pag (NC): Kpom., 2 U3H., Nnpunb. 1 n.

26 — 30 pagbl — N3HAHOYHaA rnaab.

Ha cnuuax 137 n.

31 pag (IC): kpom., 2 U3H., npnb. 1 n.

32 — 34 pagbl — U3HaHOYHAA rnagp.

Ha cnuuax 139 n.

35 paga (/IC): kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

36 — 38 pagbl — U3HaHOYHAA rnaap.

Ha cnuuax 141 n.

39 paga (/IC): kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

40 — 42 paabl — U3HAHOYHAA rnaap.

Ha cnuuax 143 n.

43 pag (N1IC): kpom., 2 U3H., npnb. 1 n.
44 papa (UC): Kpom., 143 nuu,., Kpom.

45 paa (N1C): kpom., 2 U3H., npmb. 1 n.
46 pag (UC): Kpom., 145 nnu,., Kpom.

47 paa (N1C): kpom., 2 U3H., npmb. 1 n.
48 psag (UC): kpom., 147 nuy,., Kpom.

49 pag (/1C): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n.

N., 125 nsH., npub.

N., 127 n3H., npub.

N., 129 usH., npub.

N., 131 u3H., npub.

N., 133 usH., npub.

N., 135 u3sH., npub.

N., 137 nsH., npub.

N., 139 nsH., npub.

N., 141 n3H., npub.

N., 143 n3H., npub.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

np., 2 U3H., KPOM.

#vest_top_down
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50 pag (UC): kpom., 149 nuu,., Kpom.
51 paa (JIC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 145 usH., npmb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
52 pag (UC): kpom., 151 nuu,., Kpom.
53 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 147 usH., npmb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
54 pag (UC): kpom., 153 nuu., Kpom.
55 pag (/1IC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 149 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPoMm.
56 pag (UC): kpom., 155 nuu., Kpom.
Ha cnuuax 157 n.
57 pag (/IC): kpom., 156 M3H.; NoaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOM neTnum 4 n.
58 paga (UC): 161 nunu., noaBasaTh C

MOMOLLLbIO BO3AYLIHOM neTaun 4 n.

59 paga (/1C): 165 13H., noaBA3aTh C

NMOMOLLLbIO BO3AYLIHOM neTau 8 n.

60 paga (N1C): 173 nuu., noasA3aThb C

MOMOLLLbIO BO3AYLIHOM NeTaun 8 n.

Ha cnuuax 181 n.

B

NpubasneHue nerenb nNo Teny:

MoBOpPOTHOE BA3aHWE M3HAHOYHOM ragbto, CBEPXY BHM3. KPOMOYHbIN Kpail — o1 Wea.

MNpubasneHne netenb — TonbKo no JIC. Pagpl ¢ npubaBkamm Yepeaytotca ¢ pagamm 6e3 npnbaBok.
BHMMaHMe: BA3aHWe paccinTaHo Ha pocT A0 178 — 180 cm. Ecau Bbi Bbiwe uan/u Baw obxsaT Tannm
npesbllWaeT 06XBaT rpyan, TO MeXay NepBbiMU TPeMA — YeTbipbMs NprbaBKaMu HYXKHO A06aBUTb Mo 2
[O0MNOMHUTENbHBIX pAaa 6e3 nprubasok.

Pa3smepbl 40-42/44-46/48-50/52-54/56:

Cxema G

1 -6 pAabl — U3HAHOYHAA rnaap.

7 pag (NC): kpom., 2 usH., npunb. 1 n. n., 133/143/153/165/175 n3H., npub. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

8 — 16 pagbl — N3HAHOYHAA rnaab.

17 paga (NC): kpom., 2 usH., npunb. 1 n. n., 135/145/155/167/177 n3H., npmnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

MpubaBneHune netenb B KAXA0M 8-m pagy 2 pasa:
18 — 24 paabl — U3HAHOYHAA rNagb.

25 pag (/1C): kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 137/147/157/169/179 u3H., npub. 1 n. np., 2 U3H., KPOMm.
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26 — 32 pagbl — U3HAHOYHaA rnagb.

33 pag (/IC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 139/149/159/171/181 u3H., npub. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

NpubasneHune netenb B KaXKA0Mm 6-m pagy 6 pas:

34 — 38 pagbl — U3HaAHOYHAA rnaap.

39 pag (1C): kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 141/151/161/173/183 u3H., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPom.
40 — 44 pagbl — U3HAHOYHAA rNaap.

45 pag (1C): kpom., 2 nsH., npub. 1 n. n., 143/153/163/175/185 n3H., npub. 1 n. np., 2 U3H., Kpom.
46 — 50 pAaabl — U3HAHOYHAA rnaap.

51 paa (/1IC): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 145/155/165/177/187 u3H., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
52 — 56 pagbl — n3HaHO4YHaA rnaap.

57 paa (/1IC): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 147/157/167/179/189 usH., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
58 — 62 pagbl — u3HaHOYHaA rnaap.

63 paga (/IC): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 149/159/169/181/191 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
64 — 68 pagbl — U3HAHOYHAA rnaap.

69 paa (/1IC): Kpom., 2 u3H., npnb. 1 n. ., 151/161/171/183/193 usH., npnb. 1 n. nNp., 2 U3H., KPOM.

MpubasneHune netenb B KaxkAom 4-m pagy 3 pasa:

70— 72 pagbl — n3HaHOYHAA rnaap.

73 paa (/1IC): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 153/163/173/185/195 usH., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

74 — 76 pagbl — U3HaHOYHAA rnaap.

77 paa (1C): kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 155/165/175/187/197 u3H., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

78 — 80 pagbl — U3HaHOYHAA rnaap.

81 paa (N1C): kpom., 2 U3H., npunb. 1 n. n.,
157/167/177/189/199 u3H., npmb. 1 n.
np., 2 U3H., KPOM.

82 — 84 pagbl — N3HAHOYHAA rnaap.

Ha cnuuax: 165/175/185/197/207 n.
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YanuHeHUue CNUHKU:
Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54/56
Cxema H

BbIBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHBIMM PAAAMU HEMELLKUM CNOCO60M MO HaNpPaBAEHUIO OT LieHTpa AeTanu K ee
KpomKam. LleHTpasibHas 4acTb cnuHKM pasHa 39/49/59/71/81 n., 6oKoBble CTOPOHbI MO 63 Nn. (MOXHO
oTAEeNUTb MapKepamm). C Kax oM CTOPOHbI OT LieHTpa Nno 7 pa3sopoToB. Mexay Toukamu passopoTa no 10
n.
85 paa (/IC): Kpom., 2 n3H., npnb. 1 n. n.,99/109/119/131/141 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.
86 paa (UC): ag. n., 38/48/58/70/80 nuu,., pa3sepHyTb BA3aHUe.
87 paa (NC): aB. n., 37/47/57/69/79 n3H., AB. N. KaK u3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHUeE.
88 paa (UC): as. n., 47/57/67/79/89 nuu., AB. N. KaK Auu,., 10 nnu,., pa3BepHyTb BA3aHUE.
89 paa (/1IC): as. n., 57/67/77/89/99 u3H., AB. n. Kak n3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMKe.
90 paa (UC): as. n., 67/77/87/99/109 nuu., AB. N. KaKk auu,., 10 anu,., pasBepHyTb BA3aHMe.
91 paa (N1C): as. n., 77/87/97/109/119 u3H., AB. N. KaK U3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHKeE.
92 paa (UC): as. n., 87/97/107/119/129 nuu., As. n. KaK auu., 10 anu,., pasBepHyTb BA3aHKe.
93 paa (N1C): as. n., 97/107/117/129/139 u3H., AB. N. KaK M3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHUE.
94 paa (UC): as. n., 107/117/127/139/149 nnu,., AB. n. Kak anu,., 10 aunu,, passepHyTb BA3aHKUe.
95 paa (N1C): as. n., 117/127/137/149/159 u3H., AB. N. KaK U3H., 10 n3H., pa3BepHyTb BA3aHKe.
96 paa (UC): as. n., 127/137/147/159/169 nnu,., AB. N. Kak auu,., 10 auu,., pa3sepHyTb BA3aHMe.
97 paa (IC): as. n., 137/147/157/169/179 u3H., AB. N. KaK U3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.
98 paa (UC): as. n., 147/157/167/179/189 nwnu,., AB. n. Kak auu., 10 amu., pa3BepHyTb BA3aHKe.
99 paa (/IC): as. n., 157/167/177/189/199 u3H., AB. N. KaK U3H., Npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
100 paa (UC): kpom., 161/171/181/193/203 nunu,., AB. N. Kak AunL,., 3 AULL., KPOM.
Ha cnuuax 167/177/187/199/209 n.
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Pe3nHka 1 x 1 (cm. ONUCAHWE Y30OPOB)

Cxema H

Cnuubl Ha NoN pasmepa MeHbLUEe OCHOBHDbIX.

KpomouHbIit Kpa 06pasyeT ABOMHAA KPOMOYHAA. [BONMHAA KPOMOYHAA COCTOUT U3 ABYX NETENb:

Mo /1IC B Hauane paga nepsyto NET/0 NEPECHATb, HE NPOBA3bIBaA, BTOPYIO MeT/t0 NPoBA3aTh IMLEBO; B
KOHLIE pAAa ABe nocaeaHue NeTam nposasaTh NLEBLIMM,

Mo UC B Hauane paga ABe nepsble NeTAn NepecHnATb, He NPoBA3bIBasA, paboyan HUTbL Nepes paboToit; B
KOHLIE pAAa Npeanoc/iefHIo0n NeT/o NepPecHATb, He NPOoBA3bIBan, paboyasa HUTbL Nepea paboTon,
nocaeAHIo0 NeT/o NPOoBA3aTb U3HAHOYHOM.

HeueTHble psgpbl (101, 103, 105, 107, 109, 111, 113, 115, 117, 119, 121, 123,125, 127, 129, 131, 133) (/1C):
AB. Kpom., *1 nny,, 1 n3H.* NoBTOPATbL 40 NocneaHux 3 netens, 1 auu,., A8. KPOM.

YetHble paabl (102, 104, 106, 108, 110, 112, 114, 116, 118, 120, 122, 124, 126, 128, 130, 132, 134) (UC): aB.
Kpom., *1 n3H., 1 auu.* noBTOPATL A0 NocnegHUX 3 neTesb, 1 U3H., AB. KPOM.

[Ba paaa nonon pesnHKu:

135 paa (/1C): nepByto NeT/ni0 NPOBA3bIBAaEM JIMLLEBOM, BTOPYIO NET/IIO NepecHMMaem, octasassa pabouyto
HUTb Nepes, paboToW, BCe OCTa/IbHbIE IMLEBbLIE NET/IM MPOBA3bIBAEM, U3HAHOUYHbIE MEePecHUMaeM (HUTb
nepeg, paboToit), He AOX0AA ABYX NETENb A0 KOHUA PAAA; B KOHLE pAaa NpeanociefHIo0n NeTto
nepecHMmaem, paboyasa HUTb Nepes PaboToi, NOCAeAHIOK NETALO NPOBA3bIBAEM.

136 paa (UC): nepsyto NeTato NepecHUMaeM, HUTb Nepes, paboTol, BTOPYIO NeT/o NPOoBA3biIBaeM JNLEBON,
BCE OCTa/IbHblE M3HAHOYHbIE NETAN NEPECHUMaeEM (HUTb Nnepeg, paboTolt), AnLEBbIe NPOBA3bIBAEM, HE
[0X04A ABYX NeTenb A0 KOHLA pAaa; B KOHLUE pAja npeanoc/iefHo NeTao NpoBA3biBaeM ANLEBON,
Noc/aeAHIO0 NETAI0 NepecHMmaem, paboyas HUTbL nepes paboToi.

OTpesaTtb HATb € 3anacom B 2.5 pasa 60/blue LWMPUHBI PE3UHKK, BCTaBUTb €€ B UMY C LUMPOKUM YLIKOM U
3aKPbITb NETAU UTNOKN, UMUTUPYA GabpPUUHbIN Kpali.

Mposectn BTO getanun, pesnHka pacnpasBuTca.
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CBOPKA:

MNneyesble WBbI:

CwunTb ABe HabopHble KPOMKU: HaBOPHYHO KPOMKY
nepesa v HAboOPHY KPOMKY CMUHKK. s 3TOro
pacnonoXuTb 0be AeTann MLEBON CTOPOHOM
HaBepXx TaK, YTo6bI ClUMBaeMble KPOMKM NJIOTHO
npuneranu apyr K apyry. LLos BbinonHsem no J1C
HWTbIO, OCTaB/IeHHOM Npu Habope neTenb.

Clumnsaem aeTanu, ABUrasch OT M/eya K rop/oBuHe, MornepeMeHHO NoAxXBaTbiBas U0 CTEHKN NeTeNb
cnepytollero 3a HabopHbIM Kpaem paga. Mpu 3TOM Ha CIMHKE NPU KaXA0M CTEXKe NoAXBaTbiBaTh ABe
CTEHKM OJHOM M3HAHOYHOM NEeTAK, a Ha NepeAHeNn YacT BBOAUTb UMY B cepeaunHy ANLEBOM NeTaAn n
CNeflOM MOoAXBaTbIBaTb 33 OAMH CTEKOK JIEBYIO CTEHKY 3TOM NET/IM U MPaBYI0 CTEHKY CAeAyloLULei 3a Heil
neTau.

Budeo, Kak sbinonHums naeyesoli wos https://www.youtube.com/watch?v=rqAdsGBJJmo
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BoKosble wWsbl (MaTpacHbI WOB):

Pacnonoxutb 0be aetanu (CNMHKY U nepea) AMueBo
CTOPOHOW HaBepX TaK, YTO6bI CLLUMBAEMbIE KPOMKMU
NAOTHO NpUAeranun apyr K apyry. OTpesaTb OT MOTKa
HUTb NpUMepHO 70 cM, BCTaBUTb €€ B UMY C LUMPOKUM
YLWKOM W BbINOJHUTb MATPACHbIM WOB, ABMIAACb OT
npoimebl K pesunHke no J1C. Tak Kak nocnegHuii pag,
npoMmbI Nepeaa Ha 2 psaga Bbllle nocaegHero paaa
NPOMMbI CMIMHKK, TO HaYa/0 LBA COEAMHAET TPETUI paa,

Tena no nepeay c nepsbimMm pAaoOM Tes1ia NO CNUHKE.

ClumBaem getanu, nonepeMeHHO NoAXBaTbiBas UMON: B AeTann Nnepeaa NonepeyHyo HUTb BHYTPW JINLLEBOM

neT/an, KOTopaa CTOUT Nepes KPOMOUYHOM; B AeTasn CIUHKM NMOMNepeyHyo HUTb Had, MeCTOM BbIX0Aa HUTU Ha
NPOTUBOMNO/OMHOM AeTanu (Ha GOTO LOB NOKa3aH KOHTPACTHOM HUTLIO A/1A HarAA4HOCTK).
Budeo, Kak sbinoaHums 6okosol wos https://www.youtube.com/watch?v=ED30agad Y8
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BokoBoit WwoBs cnpasa u cnesa (/1C)
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O6paboTKka npoiim pe3nHKom 1x1:

Pasmepbi 40-42/44-46/48-50/52-54/56:

BL0/1b KPOMKM MPOMMbI MO INLEBOI CTOPOHE
paBHOMEpPHO noaHATb 152/164/176/192/204 netam,
ABurasacb oT 60KOBOro WBa no Kpyry. NepuoanyHocTb
nogbema netenb: NO OAHON NETAe U3 KaaoW

BO3AYLWHOW NeT/iM NoApes3a M No ABe NETAN U3 KarKabIX

Tpex KPOMOYHbIX NeTeNb Kpas NPONMbl.

Budeo, Kak nodHAMb nemsau U3 KPOMOYHO20 Kpas

npolmel
https://www.youtube.com/watch?v=eelD3KgE1ll

[na 6onee akKypaTHOro Kpaa NogbEM NeTeslb MOMKHO
BbIMNO/IHATL MPU MOMOLLM TaMBYPHOTO LUBA.
Budeo, KaKk MoGHAMb nemsau Npu NoMouu

mambypHo20 wesa
https://www.youtube.com/watch?v=EuYQROSEfRg

Ob6paboTaTtb npoimy pesmHkoi 1x1 no Kpyry (cm. OMMMCAHUE Y30POB), Hauyano KpyroBoro paja — Hag,
60KOoBbIM LWBOM. CNMLLbI HA NMOJ1 Pa3Mepa MeHbLUE OCHOBHbIX.

B Hauyane M KoHLE Kax4oro HeyeTHoro paaa
(HayMHan c TpeTbero) Heobxo4MMO yY6aBAATL NO

OZHOW neTne Aana cyxeHua npolimol (Cxema ).

1 -2 pagpi: *1 13H., 1 anu.* noBTOPATb A0 KOHLA
pAaaa.

3 pag: 1 M3H., 2 BM. U3H. np., *1 anuy,., 1 usn.*
NOBTOPATL A0 NocneaHux 3 netensb paga, 1 anu., 2
BM. U3H. N

4 pag: 1 usH., *1 usH., 1 anu.* noBTOPATL A0

nocneaHen netam paga, 1 usH..
5 pag: 1 usH., y6. np., ¥*1 usH., 1 any* nosTopATL A0 NocneaHuUx 3 netenb paaa, 1 usH., yb. ..
6 pag: *1 u3H., 1 iMu.* noBTOPATL 0 KOHLA psAja.

MosTopuTb 3 — 6 paabl ewe 3/3/4/4/4 pasa. Becero 18/18/22/22/22 paaa.

Budeo, Kak riposaszams 2 nemsau emecme U3HaHO4YHoU ¢ HOK/A0HOM 8rpaso 8 pe3uHke 1x1
https://www.youtube.com/watch?v=nASn-HLcN90
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Budeo, Kak nposazames 2 nemsau emecme U3HAHOYHOU ¢ HaOK/IOHOM 811€80 8 pe3uHke 1x1

https://www.youtube.com/watch?v=-GD4ViiGeho

Budeo, Kak nposa3ams 2 nemsau emecme AuUyesoli ¢ HAKNOHOM 8M1paso 8 pe3uHke 1x1

https://www.youtube.com/watch?v=pSnFfqUX38k

Budeo, Kak riposasams 2 nemsau emecme Auyesoli ¢ HOK10HOM 8s1e80 8 pe3uHKe 1x1
https://www.youtube.com/watch?v=0YyOUPZSEcc

Ha cnuuax 136/148/156/172/184 n.
[Ba paaa nonon pesnHKu:

1 pag: U3HAHOYHbIE NET/IM NEPECHUMAEM, OCTAB/IAA Pabouyto HUTb Nepes NeTien; AMLeBble NeTn
NPOBA3bIBAEM JIULEBLIMU.

2 pA4: N3HaHOYHbIE NeTAU NPOBA3bIBaEM U3HAHOUYHbIMU; IULIEBbIE NETAN NePecHUMaem, 0CTaBasAsA pabouyio
HWUTb 3a NeTnen.

Budeo, Kak 8bInoaHUMb 1oyt pe3uHKy no kpyay https://www.youtube.com/watch?v=AJ4AUM OLKOY

OTpesaTb HUTb C 3aMacom B 2.5 pasa 60/iblue OKPYKHOCTU PE3UHKM, BCTAaBUTb €€ B UMY C LUMPOKMM YLIKOM U
3aKPbITb NETAU UTNOKN, UMUTUPYA GabpPUUHbLIA Kpali.

Budeo, Kak 3aKpbieamb nemsu ueaol npu 8a3aHUU 0 Kpyay

https://www.youtube.com/watch?v=TVihgbJqaN4

AHanoru4yHo o6pabotaTb BTOpylo Npoiimy.
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O6paboTKa Bbipe3a rop/q0BUHbLI pe3nHKom 1x1:

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54/56:
MpucoeanHnTe pabouylo HUTb C M3HAHOYHOM
CTOPOHbI NMOJIOTHA Y M/IEYEBOrO LLIBA C/EBA.
BcnomoraTe/ibHyH HUTb KOHTPACTHOTO LBETa TaKxkKe
PacnonosKnTe C MU3HAHOYHOM CTOPOHbI MONOTHA Y
KPOMKM Bbipe3a. Ha OCHOBHOI HOMep cnuL, BAO/b
BCEro Bblpe3a rop/I0BUHbI MO KPYyry paBHOMEPHO
nogHumute 140/144/156/160/164 n. co
cnefyiollei NepnoanMYHOCTbIO: Mo ABE NETAN 13

KaXXAblX TPEX KPOMOYHbIX NETE/Ib KOPOMOYHOIo KpaAa

rOpA0BUHbI U N0 OAHOM NETNE U3 KaXKA0M

BO3/YLUHOW NeTAu.

BeeanTe paboyyto cnvuy B NET/A0 NONOTHA C INLLEBOM CTOPOHbI HA U3HAHOYHYIO, NPOBEANTE ee Hag
BCMOMOTaTe/IbHOW HUTbIO, MOAXBATUTE PAaboUyIO HATb W BbiBEAWTE MET/I0 HA ULLEBYIO CTOPOHY. OcTasuB

neTno Ha cnuue, CHoOBa BBeauUTe pa6oqyro cnuuy B cneayrouwyro NeTao No21I0THA C I'IVILI,eBOﬁ CTOPOHbDbI Ha
MU3HAaHOYHYIO, NpoBeguTe cnmuy noa BCNOMOTaTe/IbHON HUTbIHO, noaxsaturte pa6oqyro HUTb U BblBEAUTE

MeT/t0 Ha NLLEBYIO CTOPOHY. MOBTOPAITE 3TV ABa AENCTBUA, MOKa He NOAHUMMUTE NETAN BAO/Ib BCErO
Bblpe3a rop/IOBUHbI.
Budeo, Kak nodHAMb nemsu ro gvipesy 20psa08uHs! https://www.youtube.com/watch?v=r 1JZpOH32I

lFopnoBuMHy BA3aTb pe3nHKoi 1x1 no Kpyry (cm.
OMUCAHUE Y30POB). Hauano Kpyroeoro psga —y
naevyeBoro wea cnesa. CeaxuTe 4 pAga OCHOBHbIM
HOMEpPOM CMNUL, KOTOPbIM BA3a/IM BCE NOJIOTHO
(nnm cnuuamm, AnameTp KOTOPbLIX Ha YeTBEPTb
MeHbLUEe OCHOBHbIX). MepeianTte Ha cNMLbl Ha Non
pa3mepa MeHbLLE OCHOBHbIX U CBAXKUTE FOPJIOBUHY
BBepx elle Ha 28/28/36/36/36 pagos. CHoBa
BEPHUTECHb HA OCHOBHOM HOMEP CMUL, U CBAMXKUTE
rop/JI0BMHy BBEPX eLe Ha 4 paga.

CBA3aB rop/sIoBUHY Ha HeoHX0AUMYIO BbICOTY,
OTpeXbTe HUTb OT MOTKa € 3anacom B 2.5 pasa
60/1blle OKPYKHOCTU Bbipe3a ropN0BUHbI.
BcTaBbTe 3Ty HUTb B UMY C LUMPOKUM YLLKOM A4
CLUMBaHUA.

BbiBepHUTE n3genne Ha usHaHky. NepeHecute
NeT/IM CO BCNOMOraTe/IbHOW HUTU KOHTPACTHOTO
LBeTa Ha AONOJHUTENbHbIE CANLbI.
BcnomoraTenbHyo HUTb MOXKHO y6paTb.
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CnouTe ropfioBMHY BABOE TaK, YTO6bl NepBsble
NeTAN C NEeBbIX CNUL, PACMOIOKMANCL OAHA Hag,
[ApYroii: nepBasn neTas KPYroBoro paga ropioBUHbI
C OCHOBHOrO HOMepa Cnuu, Had nepBol netaen ¢
M3HAHOYHOM CTOPOHbI U34eNns, NOAHATOW U3

S U VA R S AR BTN KPOMKM MO/I0THA Ha AOMOAHUTEIbHbIE CULbI.

OTpe3aHHOW € 3aNacoM HUTbIO CLUENTE OTKPbITbIE
NeTAN FOPA0BUHbI C NETAAMM, PACTIONONKEHHBIMU
Ha AOMO/IHUTE/bHbLIX CMNLAX, TPUKOTAXKHbIM LLIBOM
"neTnna B netno" No M3HaHOYHOM CTOpOHeE.

Budeo, Kak 8biMosHUMb MPUKOMAX(HbIU W08
https://www.youtube.com/watch?v=bFjjwfVdOjE

BTO:

3anpaBuTb KOHYMKM HUTEM M NOCTUPATD KUNET BPYYHYIO, CeAyA PEKOMEHAALMAM, KOTOPbIE YKa3aHbl Ha
3TMKEeTKe OT NpsiXKu. CTMpaTb ¢ HEBONbLUMM KOSIMYECTBOM CMeumnabHOro CpeacTBa A8 CTUPKU BA3AHbIX
Bewen. Mpu cTMpKe He TepeTb. OTXHUMATbL PyKamu, He nepekpyumsas nsgenve. OCTaTku BAarv yaaaunts npu
nomoLu nonoTeHua. CywmnTb 40 NOAHOrO BbICbIXaHWA Ha FOPU30HTaIbHOM NOBEPXHOCTH, PacMpaBmB U
NpuAaaB Hy»Hyo bopmy.
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CXEMbI moskHO ckayaTb no cebinke https://cloud.mail.ru/public/26gD/hD7TYSrYe
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@helen.yakovleva #vest_top_down
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