
Для группы по совместному вязанию

«Приватная Телега с Юлей».

Вязание образца, плотность вязания и снятие мерок.

Основное правило для вязания образца спицами — чем больше образец, тем точнее будет ваше 

измерение. Лучше связать квадрат со стороной в 15 сантиметров.

Провяжите действительно большое полотно, используя все рисунки, которые планируете.

Кроме расчета плотности, вы сможете оценить подходит ли выбранный рисунок, выполняет ли резинка 

свою функцию, как пряжа ложиться в полотно.

Обязательно образцу нужно сделать ВТО, бобинную пряжу постирайте даже несколько раз. Не жалейте 

пряжу образец не распускайте, сохраняйте его до конца проекта. Если вдруг пряжи не хватит, вы всегда 

сможете распустить его.

Под плотностью вязания на спицах подразумевается количество петель и рядов в готовом образце 

размером 10 см*10 см. Плотность зависит от толщины пряжи, размера спиц, силы натяжения нити и 

выбранного узора.

Измерять готовый образец необходимо до ВТО и после нее. По тому, как изменится размер образца, 

можно судить насколько изделие подвержено усадке или растяжению после стирки. И данное свойство 

пряжи необходимо принимать во внимание при расчетах. Иногда результат может отличаться от 

расчетного, изделие выглядит короче/длиннее/уже/шире. В этот момент следует вспомнить, что были 

замечены изменения и в образце тоже. И после ВТО изделие приобретет заданные размеры.

Необходимо снять основные мерки для первичных расчетов. В первую очередь, рассчитайте и запишите 

в углу листа свою плотность вязания.

Измерьте объем головы, особенно это важно, если вырез планируете на широкий. Либо, что 

предпочтительнее, измерьте горловину самой удобной вашей вещи. Длину регланной линии. Объем 

груди (для женщин по самым выступающим точкам, для мужчин - в самом широком месте грудной 

клетки). Объем плеча (самое широкое место).

При расчете количества петель, когда будете переводить полученные сантиметры в петли, не забывайте, 

что для горловины рекомендовано вычесть 10% от полученного количества петель для более плотной 

посадки. Порой нужно вычесть 15-20% или не вычитать вовсе, все зависит от желаемой посадки и 

результата ВТО вашего образца. Классика – это 10%. 

К ширине изделия, т.е. когда узнаете количество петель в теле и рукаве, принято прибавить 10% на 

свободу облегания. 

Методическое пособие
по расчету джемпера,

модель «Нулевой реглан»
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Обратите внимание, 10% прибавляем к количеству уже петель, после того как превратили сантиметры в 

петли. На овер прибавляют 15-20%.  Решение за вами.

Остальные мерки, такие как длина изделия, ширина манжета можно узнать опытным путём в процессе 

вязания. Длину изделия рассчитывайте в процессе примерок, принимайте во внимание свойства пряжи 

растягиваться или «подпрыгивать», ориентируйтесь по образцу. Как проще определить ширину манжета 

описано в разделе о вязании рукава.

Основные принципы измерения линии реглана: 

- измеряем длину линии по переду;

- при начальном вязании от воротника, линия реглана измеряется без учета высоты этого воротника;

- по статистике данного совместного проекта, для классической посадки изделия (более близко к телу) 

есть смысл вычесть 1,5-2 см из желаемой длины. 

Как лучше сделать измерения: свяжите первый этап проекта (горловину или наборный край и 4 см с 

прибавками в каждом втором ряду). Наденьте провязанную часть, разложите ровнее и максимально 

симметрично на плечах и приложите сантиметровую ленту от нулевой петли, где начаты прибавки, до 

желаемого места в пройме. При выборе конечной точки ориентируйтесь на боковой шов своей одежды. 

Принимая во внимание что в пройме будет набран довольно широкий подрез, можно не доводить ленту 

до бокового шва, примерно на 1,25-2 см. В этом случае, из полученного результата эти же сантиметры 

можно не вычитать.

Начало работы. Наборный край, горловина. Первые прибавки.

Наберите свое количество петель. В данном совместном проекте многие участники использовали 

способ набора «Болгарский зачин». Также многие участники набирали петли на бросовую нить, чтобы 

сразу перейти к прибавкам и вязанию основной части джемпера. Кроме того, это позволяет принять 

решение по оформлению горловины уже в конце работы.

По просьбе участников проекта акцентирую ваше внимание, что набор на бросовую нить является 

предпочтительным, многие распускали и делали именно этот набор. Кроме того, были случаи срезания 

уже провязанной горловины, уже в конце проекта. Т.к. после окончательной примерки было принято 

решение оформить горловину как-то иначе.

- Распределите петли при помощи маркеров.

Начало работы (это же место является серединой спинки) – ставим контрастный маркер, цвет, который 

нигде в работе больше не будем использовать. Другими цветами выделите линии реглана, обязательно 

с двух сторон, даже если это одна петля. Это позволит контролировать четкость прибавок, вы сможете 

следить, чтобы в линии всегда было постоянное число петель, а все прибавки идут в рукава и тело 

джемпера. По опыту, в этом месте часто бывают ошибки, мастерицы теряют была ли сделана прибавка , 

в какую сторону скрещена петля и ритм сбивается.

Удобно, если поставить маркеры разного цвета со стороны спинки и переда. Вы будете четко видеть 

всю архитектуру изделия, регланные линии, ориентироваться в какой части пректа находитесь. 
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От общего количества петель вычесть 8 на регланные линии (по 2 петли на каждую). 2 петли – 

количество, которое учитывали в совместном проекте, петель регланной линии может быть больше или 

меньше заявленных, по вашему желанию.

Оставшееся количество петель разделите пополам (на перед и спинку). Если число не четное, то берите 

на перед больше. 

ПРИМЕР: (Окружность головы 56 см, в 1 см 1,8 петли, ровно 100 п. Я хочу горловину пошире и не 

вычитаю 10%. Набираю 100 п + 1 п для замыкания вязания в кольцо. 100п – 8 п на регланные линии 

ровно 92 п. По 46 п на перед и спинку.)

Картинка на спицах при количестве петель из ПРИМЕРА: контрастный маркер начала ряда в 

единственном цвете – 23 п спинки – маркер спинки - 2 п линия реглана – маркер переда – 46 п  

переда – маркер переда - 2 п линия реглана – маркер спинки – 23 п спинки. Все, вы подошли к 

маркеру начала ряда.

Начало вязания: если вы вязали горловину, то начинайте делать прибавки в первом же ряду после неё. 

В случае если выбрали набор на бросовую нить или решено вязать модель без оформления горловины, 

провяжите один ряд лицевыми петлями (или по схеме своего рисунка), сохраняйте при этом 

местоположение всех маркеров. Кроме того, этот ряд даёт вам возможность еще раз 

просчитать/проверить себя.

Прибавки делайте в каждом втором ряду, до и после маркеров выделяющих регланную линию, 

наращивая тем самым первые 4 см тела и рукавов джемпера.

Прибавки можно делать любым удобным для вас способом. В данном проекте мы делали их из стенки 

петли нижестоящего ряда. Подхватывайте петлю за правую или левую стенки, соответственно, когда 

делаете прибавку справа или слева.

Первые 4 см провязаны, приступаем к основным расчетам на свой размер.

Расчеты прибавок в рукавах и теле. Узнаём свой ритм прибавок.
  

Данные расчеты будут произведены исходя из индивидуальных мерок, желаемого по свободе 

облегания результата и принимая во внимание такую особенность модели, как изначально нулевое 

количество петель в рукаве, при том, что на тело (спинку и перед) заложено больше привычного 

количества петель. Если классической с обычной моделью реглана.

Как сделать расчёт, на примере заявленных для меня параметров. 

- длина регланной линии 27 см. В 1 см в высоту у меня 2 ряда, соответственно, 54 ряда необходимо 

провязать.

- объём груди 98 см, объём плеча в самом широком месте 31 см (а как раз там закончатся прибавки и 

рукав будет временно исключен).
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- в одном см в ширину у меня 1,8 петли. Соответственно, необходимо при помощи прибавок мне 

необходимо за 54 ряда достигнуть по 56 петель в рукавах и по 88 петли на спинку и перед. (31 

умножить на 1,8 равно 56 и 98 умножить на 1,8 и разделить на два равно 88). Добавляем плюс 15 % на 

свободу облегания (я хочу свободный джемпер). Итого: на спинку и перед по 95 петель, на рукава 

прибавила 15 % на свободу облегания, результат - по 64 петли.

После этих расчетов очевидно, что количество петель в рукаве не успеет достигнуть необходимого 

количества, если мы продолжим делать прибавки в каждом втором ряду, в то время как количество 

петель на спинку и перед явно превзойдёт нужное нам число. Значит, необходимо рассчитать и 

изменить ритм прибавок на тело и рукав.

Начинаем расчёты ритма прибавок.

ТЕЛО: 95+95=190 петель минус 9 (подрез) минус 9 (подрез) = 172 петли / 2 поскольку детали парные = 

по 86 петель нужно получить на перед и спинку за 27 см или за 54 ряда регланной линии.

86 петель минус 50 петель уже имеется = 36 петель недостаёт. 36 / 2 поскольку прибавки — это парное 

действие, равно 18 пар прибавок.

18 пар прибавок нужно сделать, минус 4 пары уже сделано (первые 4 см) = 14 пар прибавок. 

Сделать это нужно за 54 ряда минус 8 рядов уже провязано (первые 4 см) = 46 рядов.

46 / 14 = 3. 

Итог расчетов: ритм прибавок в теле (на перед и спинку) в каждом третьем ряду.

РУКАВ: 64 петли должно стать минус 9 петель подрез = 55 (округляем) петель нужно получить.

56 / 2 поскольку прибавки – это парное действие, равно 28 прибавок.

28 пар прибавок нужно сделать, минус 4 пары уже сделано (первые 4 см) = 24 пар прибавок.

Сделать это нужно за 54 ряда минус 8 рядов уже провязано (первые 4 см) = 46 рядов.

46 / 28 = 2

Итог расчетов: ритм прибавок на рукав в каждом втором ряду.

Далее вяжите с заданным ритмом прибавок в рукавах и теле до расчетной длины регланной линии и 

нужного количества петель в каждой детали.

Вяжем подрез. Исключаем рукава из работы. Подрезы. Вяжем тело.
После того как провязано необходимое количество рядов рукава и тела и линия реглана достигла 

необходимой длины пора вывязать росток и исключить рукава из работы.  Росток вяжите поворотными 

рядами, только на петлях спинки, высота ростка у каждого своя, но не менее 5 см. для взрослых.  

Исключая петли рукава из работы, выбирайте любой удобный вас способ: снять да дополнительную 

леску, булавки для свободных петель, другие спицы или просто закройте все петли рукава на бросовую 

контрастную нить.
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Далее ваши действия следующие: начало работы по прежнему в середине спинки, провязываем 

половину петель спинки, добрались до рукава, исключаем петли рукава из работы, набираем петли на 

подрез любым удобным способом (на бросовую нить или накидываем воздушные), далее вяжем все 

петли переда, подрез, исключаем петли рукава из работы, вторая часть петель спинки и вы снова дошли 

до маркера начала ряда. Далее вяжите по кругу до нужной длины джемпера. Оформите низ изделия 

любым привычным способом, - резинка, айкорд, платочная вязка. Закройте петли.

Вяжем рукава. Собираем петли подреза. Убавки в месте подреза и по 

длине рукава до нужной ширины манжета.

Для того чтобы связать рукав, наберите половину петель подреза (середина подреза – это начало 

работы в рукаве здесь ставим маркер). Подберите любым удобным способом петли подреза, и не 

забывайте про промежутки между подрезом и основными петлями рукава, в них тоже нужно подобрать 

по несколько петель, чтобы не было отверстий на этом участке.

ВАЖНО! Точно контролируйте количество петель и рядов, а также ритм убавок в одном и другом 

рукавах, чтобы они получились одинаковыми и симметричными.

ВАЖНО! Все петли, которые были подобраны из ростка и из промежутков между ростком и рукавом 

необходимо убавить максимально быстро в первых же рядах.

Убавки делайте симметрично, относительно центральной петли.

Сразу после того, как убавили все лишние петли, пора рассчитать ритм убавок для сужения рукава.

Для этого определите необходимое количество петель в манжете, найдите разницу между фактическим 

и желаемым количеством.

Например, у меня в рукава 64 петли, в манжете должно стать 32 петли. Таким образом, нужно убавить 

32 петли. Убавки – это парное действие, значит 32 / 2 = 16 убавок.

Длина моего рукава от подмышки (измеряйте от подреза) 40 сантиметров. минус 8 сантиметров 

резинка. Минус, так как в резинке мы не делаем убавок. Итого 32 сантиметра. По моему образцу, в 1 

сантиметре помещается 2 ряда, итого: 32 умножить на 2 = 64 ряда рукав от последней убавки в подрезе 

до манжета.  64 ряда / 16 парных убавок = 4. Точно в каждом четвертом ряду я делаю парные убавки с 

внутренней стороны рукава. Симметрично центру подреза и зеркально в каждом рукаве. Дойдя до 

расчетного количества петель, перехожу на резинку и заканчиваю манжет.

Джемпер готов.

Приятного творчества.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.

ДомПряжи.рфс


	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5

