
Размер: 42-44 / 46-48 / 50-52.

Материал:

- Пряжа Lang Lino (100% лен, 110м / 50г) – 6 / 7 / 

8 мотков;

- Кружево в цвет пряжи шириной 6 см – 2 м.

Инструменты: 

- Спицы круговые 5,5 мм 40 см;

- Спицы круговые 5,5 мм 80 см;

- Спицы круговые 4 мм 80 см;

- Спицы круговые 4 мм 40 см;

- Маркеры для вязания - 10 шт;

- Крючок 3,5 мм;

- Ножницы;

- Нить для шитья в цвет основной нити.

Плотность вязания: 

10 см  х  10 см  = 17 петель  х  26 рядов

ВАЖНО! Для более точного расчета рекомендуется связать образец. Наберите на спицы 5,5 мм 25 

петель и провяжите примерно 25 рядов лицевой гладью. Проведите ВТО (влажно тепловую обработку). 

Сравните вашу плотность с указанной в описании, посчитав количество петель и рядов в квадрате 10 

см х 10 см. Если вы вяжете плотнее, подберите спицы большего размера. И наоборот, если вы вяжете 

свободнее, подберите спицы меньшего размера.

Сложность вязания: начальный уровень
- Необходимо уметь вязать лицевые и изнаночные петли.
- Изделие вяжется сверху вниз по кругу, без швов.
- Для удобства посадки по фигуре выполнен азиатский росток.
- По низу изделия  пришито кружево.

! ВАЖНО
Соединение кончиков нитей: при переходе от одного мотка к другому оставляем с изнаночной стороны 
кончики нитей не менее 5-6 см, закреплять их будем, когда полностью свяжем изделие. Места 
соединений располагаем в районе боковых линей, а не по центру переда или спинки. 
Пряжа представляет собой льняной плоский шнурок, поэтому после того как изделие связано, с 
изнаночной стороны необходимо сделать аккуратные узелки и закрепить иглой и нитью для шитья в 
цвет основной нити. 

ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ И ЧЕРТЕЖ
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НУЛЕВОЙ РЕГЛАН



· 

Лиц.п – лицевая петля

Изн.п – изнаночная петля

Лицевая гладь (поворотные ряды):  лицевые ряды – лицевые петли, изнаночные ряды – изнаночные 

петли.

Лицевая гладь (круговые ряды): все ряды лицевые, вяжутся по кругу лицевыми петлями.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Условные обозначения и приемы вязания



Приб. влево – прибавка с наклоном влево.  Выполняется из протяжки. Протяжку поднять на левую спицу 

правой стенкой вперед, провязать лиц. за заднюю стенку (скрещено).

Приб.вправо – прибавка с наклоном вправо. Выполняется из протяжки. Протяжку поднять на левую 

спицу левой стенкой вперед, провязать лицевой за переднюю стенку (скрещено).

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Горловина

ОГ (окружность горловины) = 50 / 55 / 55 см

На спицы 4 мм 40 см набрать 86 / 94 / 94 петли + 1 петля для замыкания петель в круг.

Итого набираем 89 / 95 / 95 петель.

Пример расчета для размера 46-48:

55 см  * 1,7 п = 93,5, округляем до 94 петель + 1 петля для замыкания в круг.

Замкнуть петли в круг, протянув первую набранную петлю через последнюю набранную.

1 ряд. Связать один ряд лицевыми петлями на спицах 4 мм. Отметить маркерами разных цветов начало 

ряда (середина спинки) и регланные линии.

На каждую регланную линию отводим по одной петле (далее провязываем петлю реглана изн.п.) и на 

рукав между регланными линиями тоже по одной петле.

Распределение петель для каждого размера:

                          Спинка     реглан     рукав     реглан     перед     реглан     рукав      реглан

42-44                    40             1               1             1            40            1             1                1         

46-48                    44             1               1             1            44            1             1                1                     

50-52                    44             1               1             1            44            1             1                1

!  На каждую регланную линюю отведено по одной петле, эти петли провязываем изн.п. В случае, если 

вам хочется выполнить другие линии реглана, которые могут состоять из 2 и более петель, это 

необходимо предусмотреть в распределении петель.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Кокетка (спинка, перед, рукава)

Далее переходим на спицы 5,5 мм 40 см и вяжем кокетку, выполняя прибавки вдоль регланных линий. 

Перед петлей реглана провязываем приб.влево, после петли реглана провязываем приб.вправо.

Каждый раз, провязывая ряд с прибавками, общее количество петель увеличивается на 8 петель 

(прибавляется по 2 петли на каждый рукав, 2 петли на спинку, 2 петли на перед). При увеличении 

количества петель перейти на спицы 5,5 мм 80 см.

2 ряд.

42-44     20 лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п (регланная линия), 1 приб.вправо, 1 лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п 

(регланная линия), 1 приб.вправо, 40 лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п (регланная линия), 1 приб.вправо, 1 

лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п (регланная линия), 20 лиц.п.

46-48    22 лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п (регланная линия), 1 приб.вправо, 1 лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п 

(регланная линия), 1 приб.вправо, 44 лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п (регланная линия), 1 приб.вправо, 1 

лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п (регланная линия), 22 лиц.п.

50-52     22 лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п (регланная линия), 1 приб.вправо, 1 лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п 

(регланная линия), 1 приб.вправо, 44 лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п (регланная линия), 1 приб.вправо, 1 

лиц.п, 1 приб.влево, 1 изн.п (регланная линия), 22 лиц.п.

Следующий шаг выполнить прибавки в 3-м ряду.

Далее выполняем прибавки для каждого размера по следующей схеме:

42-44 размер: еще повторить 10 раз чередование прибавок во 2-м и в 3-м рядах, всего прибавок = 176 

петель, общее количество петель на спицах = 262 петли.

Провязать еще 3 ряда без прибавок. Всего связано 58 рядов.

На рукава отводим по 45 петель, на спинку и перед по 86 петель (регланные петли прибавляем к петлям 

спинки и переда).

46-48 размеры: еще повторить 11 раз чередование прибавок во 2-м и в 3-м рядах, 1 раз во 2-м ряду.    

Всего прибавок = 184 петли, общее количество петель на спицах = 278 п.  

Всего связано 62 ряда. 

На рукава отводим по 47 петель, на спинку и перед по 92 петли (регланные петли прибавляем к петлям 

спинки и переда).

50-52 размеры: еще повторить 12 раз чередование прибавок во 2-м и в 3-м рядах, 1 раз в 3-м ряду.    

Всего прибавок = 200 петель, общее количество петель на спицах = 294 п.  

Провязать еще 5 рядов без прибавок. Всего связано 68 рядов.

На рукава отводим по 51 петли, на спинку и перед по 96 петель (регланные петли прибавляем к петлям 

спинки и переда).

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Пример расчета количества петель и чередования прибавок для размеров 46-48

Мерки:

ОГ (обхват груди) - 100 см;

ОР (обхват руки) - 35 см;

Высота кокетки (длина регланной линии) - 24 см;

Свобода облегания для тела изделия (спинка + перед) - 18 см;

Для рукавов свобода облегания не предусмотрена;

Начальное количество петель (горловина) = 94 петли.

Количество петель для спинки + переда с учетом свободы облегания:

     100 см + 18 см =118 см * 1,7 п (плотность в петлях) = 200 петель.

Из 200 петель вычитаем два подреза по 8 петель со стороны каждой подмышки, итого 16 петель. Эти 

петли будем набирать дополнительно в процессе замыкания петель спинки и переда в круг.

     200 п – 16 п (2 подреза) = 184 петли.

Количество петель для одного рукава:

    35 см * 1,7 = 59,5 петель  

Из 56 петель вычитаем 8 петель подреза

    59,5 – 8 (подрез) – 5 (петли, набранные из кромочных петель ростка) = 46,5 петель.

Округлим до нечетного количества 47 петель.

Количество петель, которое должно быть на спицах после вязания кокетки и выполнения прибавок 

вдоль регланных линий:

     184 + 47*2 =278 петель.    Нам необходимо прибавить  278 п – 94 п =184 петли.

Рассчитаем периодичность прибавок (шаг):

За один раз делаем 8 прибавок вдоль регланных линей.

184 : 8 = 23 шага

Длина регланной линии 24 см достигается за 62 ряда

   24 см * 2,6 ряда = 62 ряда.                              62 ряда : 23 = 2,7 ряда.

Примерное чередование прибавок 1 раз во 2-м ряду, 1 раз в 3-м ряду.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Росток азиатский

Если посмотреть практически на любой свитер, мы увидим, что линия горловины по переду проходит 

ниже, чем по спинке (даже в изделиях под горлышко), что неудивительно, учитывая особенности наших 

организмов. Эту разницу в высоте между спинкой и передом в вязании называют ростком.

В данной модели росток вяжется после того, как связана кокетка и выполнены все прибавки вдоль 

регланных линий. Росток = 4 см * 2,6 ряда = 10 рядов.

Для того, чтобы сформировать росток, на 86 / 92 / 96   петлях спинки связать 10 поворотных рядов.

1-й ряд начинается на середине спинки, 10-й заканчивается на середине спинки.

Подрезы и вязание спинки и переда по кругу

После того, как связан росток, петли рукавов переносим на дополнительную леску (или бросовую нить), 

откладываем в сторону.

Петли переда и спинки замыкаем в круг, набирая между ними дополнительно петли подрезов (со 

стороны каждой подмышки по 8 петель).

Петли подреза формируем с помощью бросовой нити (или любым другим способом).

С помощью крючка 3,5 мм на левую спицу бросовой нитью набрать 8 петель, провязать через эти петли 

основной нитью спицами 8 петель.

1-й ряд после ростка вяжем в следующей последовательности:

42-44 размер   43 лиц.п. спинки, 8 лиц.п подреза, 86 лиц.п переда, 8 лиц.п подреза, 43 лиц.п спинки. 

Всего на спицах 188 петель.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).
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46-48 размер   46 лиц.п. спинки, 8 лиц.п подреза, 92 лиц.п переда, 8 лиц.п подреза, 46 лиц.п спинки. 

Всего на спицах 200 петель.

50-52 размер   48 лиц.п. спинки, 8 лиц.п подреза, 96 лиц.п переда, 8 лиц.п подреза, 48 лиц.п спинки. 

Всего на спицах 208 петель.

Вязать далее по кругу еще 70 / 70  / 68 ряда лицевой гладью. Последний ряд провязать на спицах 4 мм 

80 см, петли закрыть любым способом.

Рукава

На спицы 5,5 мм 40 см перенести отложенные 45  / 47 / 51 петлю рукава. 

К ним прибавить освобожденные от бросовой нити 8 петель подреза и 5 петель, которые необходимо 

набрать со стороны ростка (10 рядов) из кромочных. Для плотности петли провязываем не через 

кромочные, а между ними.

На спицах 58  /  60  / 64 петли. Вязать по кругу лицевой гладью 16 рядов.

Последний ряд провязать на спицах 4 мм 40 см, петли закрыть.

Второй рукав связать аналогично.

ВТО и обработка

Закрепить с изнаночной стороны все кончики, как указано выше. Провести ВТО.

Пришить по низу изделия с изнаночной стороны кружево иглой для шитья и нитью для шить в цвет 

основной нити. 

Предварительно распределить кружево по низу изделия, приколоть булавками так, чтобы низ не был 

стянут, затем пришить.

Использовать шов назад иголку. 

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.
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