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Носки с Хорошей.Громкой. 

пяткой 
 

Перед вами описание женских носков 37-38 

размера, связанных от мыска, с пяткой, 

которую я решила называть 

Хорошая.Громкая. пятка. 

 

Данное описание рассчитано на 

«продолжающих» любителей вязания, 

умеющих набирать петли для носков от 

мыска, убавлять-прибавлять петли, а также 

вязать короткими рядами.  Основное 

внимание конструкции пятки. 

 

Материалы и оборудование для носков на 

фото: 

 пряжа Panda superwash, 170м/50г., 

общий расход 100 г. 

 спицы для лицевой глади №2,5 

чулочные или на леске,  для резинки  

спицы №2,25.  

 3 маркера и цыганская игла для 

закрытия петель 

 

Методом Джуди на спицы №2,5 набрать 10+10=20 петель (треть от рабочего общего числа 

петель). Вязать по кругу лицевыми,  выполнить прибавления для мыска:  

Ряд 1 – все лиц. 

Ряд 2 – *1 лиц., прибавка, 8 лиц., прибавка, 1 лиц. *, повторить *-* 

Ряд 3 – все лиц. 

Ряд 4 – *1 лиц., прибавка, 10 лиц., прибавка, 1 лиц. *, повторить *-* 

Таким образом через ряд прибавлять по 4 петли в ряду, до 60 петель.  

 

Когда общее число петель будет равно 60 (или нужное вам число):  

Вязать 40 рядов лицевой гладью или до тех пор, пока общая длина носка не будет на 7,5 см. 

меньше требуемой. 

 

Клин подъема располагается на подошве, откуда плавно переходит на заднюю стенку пятки.  По 

подошве его длина составляет ((общее число петель на спицах / 2) + 2) рядов. В нашем случае на 

спицах 60 петель, клин будет вывязываться по подошве 60/2+2=32 ряда.  Это примерно 7,5см. 
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Схема / пятка 

Нижняя часть схемы вяжется по кругу, выполняются прибавления, число петель будет 

увеличиваться, поэтому удобно использовать спицы на леске и вязать magic loop-ом.  Петли 

делятся на петли верхней спицы и петли нижней спицы (подошву). 

На схеме нижней части пятки (нижняя половина схемы) обозначены только нечётные ряды.  

 

В первом установочном ряду посередине нижних петель делаем перекрещивание, т.е. 

провязываем  верхние петли лицевыми, нижние:  14п.лиц., дальше 1 снять перед работой, 1 лиц., 

снятую п. лицевой, далее лиц. до конца ряда. 

Второй установочный ряд: все лиц. 

 

Клин подъема стопы 

Для удобства в места прибавлений/убавлений я поместила маркеры. На схеме обозначена часть 

между маркерами. Можно обойтись и без них, но с ними удобнее. 

 

Прибавления: 

ряд 1: ., верхние петли все лиц. 

нижние петли: 14 лиц., маркер, 1 лиц., прибавка слева (провязать за левую стенку скрещённой 

петлю предыдущего ряда, которая находится под только что провязанной петлей), прибавка 

справа (провязать за правую стенку лицевой скрещённой петлю предыдущего ряда, которая 

находится под следующей петлей на спице), 1 лиц., маркер, 14 лиц. 

ряды 2-4: все лиц. 

 

ряд 5: верхние петли лиц., нижние петли: 14 лиц., маркер, 1 лиц., прибавка слева, 2 лиц., прибавка 

справа, 1 лиц., маркер, 14 лиц. 

ряды 6-8: все лиц. 

 

ряд 9: верхние петли лиц., нижние петли: 14 лиц., маркер, 1 лиц., прибавка слева, 4 лиц., прибавка 

справа, 1 лиц., маркер, 14 лиц. 

ряды 10-12: все лиц. 

 

Получается, что мы оставили 14 изначальных петель, потом маркер, потом петля, из-под которой 

прибавления, дальше прибавляемые петли клина, вторая петля, из-под которой делаются 

прибавления, маркер и ещё 14 петель. Таким образом, прибавляя по 2 петли в каждом четвертом 

ряду, нам надо провязать столько рядов, сколько у нас петель на нижней спице. В нашем примере 

на нижней спице 30 петель, мы провязываем всего 30 рядов, прибавив за эти 30 рядов 16 петель.  

 

Точное число прибавленных петель тут не имеет принципиального значения. Мы исходим из 

пропорции. Клин занимает столько рядов, сколько петель на спицах. Сколько прибавлений 

получится сделать, столько и хорошо.  
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Итого, мы закончили клин подъема стопы на подошве носка. На спицах 30 верхних петель и 

30+16=46 нижних петель. 

 

 

Поворот и задняя часть пятки 

Верхние петли пока откладываем. Поворот и заднюю стенку пятки будем вязать только на нижней 

части петель. 

Эту часть пятки мы вяжем туда-сюда короткими рядами. И тут есть удобный принцип: 

 

провязали первый лицевой ряд до последнего маркера, после маркера 1 лиц., повернули работу. 

провязали 1-й изнаночный ряд в обратную сторону до последнего маркера,  1 изн., повернули 

работу. 

 

Провязали 2-й лицевой ряд до последнего маркера, после маркера 2 лиц., повернули 

провязали 2-й изнаночный ряд до последнего маркера, после него 2 изн., повернули 

 

В 3-м лицевом после последнего маркера 3 лиц., повернули 

в 3-м изнаночном после последнего маркера 3 изн., повернули  

 

порядковый номер пары рядов соответствует числу петель после второго маркера, которое 

провязывается в этом ряду.  Для удобства я пронумеровала “пары” рядов, чтобы всегда помнить, 

сколько петель провязать после последнего маркера.   Впрочем, считать необязательно, место 

поворота легко видно по вязанию. Начиная со второй пары рядов в каждом ряду надо довязать до 

поворота предыдущего ряда, 1 п., повернуть. 

 

про повороты: 

я использую метод “перевести рабочую нить за работу и сильно затянуть, чтобы на спице 

оказались обе стенки петли предыдущего ряда”. То есть, повернув работу, я снимаю 1 п. как изн., 

нить перед работой, петля и нить оказываются на правой спице. Перевожу нить за работу и сильно 

затягиваю, так что на спице получается "двойная" петля. 

 

Как вязать заднюю часть пятки 

ряд 1, лицевой: 14 лиц., МАРКЕР, 2вм.лиц.влево (1 п. снять, 1 лиц., протянуть получившуюся п. 

через снятую), далее лиц. до последних двух петель перед маркером (или всего 14 петель), 

2вм.лиц. вправо, МАРКЕР, 1 лиц., повернуть работу 

ряд 1, изн.: 1 п. снять, не провязывая, на правую спицу, перевести нить за работу и сильно 

затянуть, чтобы на спице оказались две стенки петли предыдущего ряда (как для пятки 

“бумеранг”), МАРКЕР, далее изн. до второго маркера, МАРКЕР, 1 изн., повернуть работу. 

 

ряд 2, лиц.: 1 п. снять, не провязывая, перевести нить за работу и сильно затянуть, МАРКЕР, лиц. 

до второго маркера, МАРКЕР, 2 лиц., повернуть работу.  
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ряд 2, изн.: 1 п. снять, не провязывая, перевести нить за работу и сильно затянуть, 1 изн., МАРКЕР, 

далее изн. до второго маркера, 2 изн., повернуть работу. 

 

ряд 3, лиц.: 1 п. снять, не провязывая, перевести нить за работу и сильно затянуть, далее лиц. до 

маркера, МАРКЕР, 2вм.лиц.влево, далее лиц. до последних двух петель перед маркером, 

2вм.лиц., МАРКЕР, далее лиц. до двойной п., провязать двойную п. лицевой, ещё 1лиц., повернуть 

работу 

ряд 3, изн. (и все последующие изнаночные ряды): 1 п. снять, не провязывая, перевести нить за 

работу и сильно затянуть, изнаночными до маркера, МАРКЕР, далее изн. до второго маркера, 

МАРКЕР, изнаночными до двойной петли, провязать двойную изн., ещё 1 изн., повернуть работу. 

 

ряд 4, лиц.: 1 п. снять, не провязывая, перевести нить за работу и сильно затянуть, лиц. до 

маркера, МАРКЕР, лиц. до второго маркера, МАРКЕР, лиц. до двойной петли, двойную лиц., ещё 1 

лиц., повернуть работу. 

ряд 4, изн.: как ряд 3, изн. 

 

Аналогично тому, как мы на подошве прибавляли по 2 петли в каждом четвертом ряду, в пятке 

мы убавляем, постепенно сходясь к центру, по 2 петли в каждом четвертом ряду. 

Одновременно вяжем короткими рядами от центральных петель, в каждом ряду включая в работу 

по одной петле из петель по бокам от клина. 

 

Когда у нас кончатся нижние петли, т.е. все петли по бокам от клина будут введены в работу, мы 

провязываем последний изнаночный ряд, поворачиваем работу, снимаем-затягиваем первую 

петлю, и дальше снова вяжем по кругу, подключая в работу верхние петли. В этом же месте 

должны кончиться петли клина, т.е. наши две петли между маркерами должны сойтись вместе. 

Через ряд после последнего убавления делаем перекрещивание центральных двух петель.  

всё!  

 

После окончания пятки на спицах снова 60 петель.  Надо провязать ещё 35 рядов лицевой гладью 

по кругу, потом перейти на спицы №2,25, провязать 24 ряда резинкой 2х2. 

 

Петли закрыть эластичным способом, например, иглой: 

отмерить нить длиной около метра, обрезать, вставить в цыганскую иглу.  Справа налево ввести 

иглу во вторую с краю петлю на спице, протянуть нить, не затягивая слишком сильно.  Слева 

направо ввести иглу в крайнюю петлю, протянуть нить, петлю сбросить со спицы. Повторять, пока 

не кончатся петли. Готово! 
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