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Размеры: 40-41, 42-43 и 44-45 

• Указания для размеров 42-43 и 44-45 приведены в скобках. 
• Если дано только одно значение, оно относится к обоим размерам. 

Материал: 

• Lana Grossa Meilenweit 100g Tweed (80% чесаная шерсть, 20% полиамид, 
длина нити 420 м/100 г) 

• 100 г Светло-серый (Цв. 110) 
• Чулочные спицы № 2.5 

Узоры: 

• Рельефный узор: 

o 1-й и 2-й кр.р.: попеременно 2 лиц., 2 изн. 
o 3-й кр.р.: все петли лиц. 
o 4-й кр.р.: все петли изн. 
o Постоянно повторять 1-й – 4-й кр.р. 

• Рис лицевой глади: Попеременно 1 кр.р. лиц., 1 кр.р. изн. 
• Лицевая гладь: 

o В рядах: лиц.р. – лиц.п., изн.р. – изн.п. 
o В круговых рядах: все петли лиц. 

• Изнаночная гладь (в круговых рядах): Все петли изн. 
• Ромб над 8 петлями: Вязать по схеме A. На схеме изображен каждый ряд. 

Провязать 1 раз с 1-го по 13-й ряд, затем постоянно повторять со 2-го по 13-
й ряд. 

• «Ёлочка» над 10 петлями: Вязать по схеме B. На схеме изображен каждый 
ряд. Провязать 1 раз с 1-го по 5-й ряд, затем постоянно повторять со 2-го по 
5-й ряд. 

Плотность вязания: 

• Лицевая гладь спицами № 2.5: 28 п. и 40 кр.р. = 10 x 10 см 
• Узор по описанию спицами № 2.5: 40 п. и 43 кр.р. = 10 x 10 см 

Описание вязания (2 носка): 

1. Набор петель: Набрать 64 (64 – 68) п. на чулочные спицы № 2.5. 
Равномерно распределить на 4 спицы – по 16 (16 – 17) п. на каждую. 

2. Манжета: Провязать 12 кр.р. рельефным узором, начиная с: 1 лиц., 2 изн., 2 
лиц. 
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3. Распределение петель: Затем распределить петли следующим образом и 
в 1-м кр.р. равномерно прибавить 4 (4 – 0) п. = 68 п. (по 17 на спицу). 
Порядок петель: 

o 7 п. рельефный узор (продолжать) 
o 1 лиц. скрещенная 
o 2 изн. 
o 2 лиц. скрещенные 
o 1 изн. 
o 8 п. Ромб 
o 1 изн. 
o 1 лиц. скрещенная 
o 3 п. рис лицевой глади 
o 1 лиц. скрещенная 
o 2 изн. 
o 10 п. «Ёлочка» 
o 2 изн. 
o 1 лиц. скрещенная 
o 3 п. рис лицевой глади 
o 1 лиц. скрещенная 
o 1 изн. 
o 8 п. Ромб 
o 1 изн. 
o 2 лиц. скрещенные 
o 2 изн. 
o 1 лиц. скрещенная 
o 7 п. рельефный узор  

4. Высота до пятки: Провязать на общей высоте 13 см. 
5. Пятка "Сердечко": Для пятки над 34 петлями 1-й и 4-й спиц вывязать пятку 

по Основной инструкции (см. ниже), продолжая рисунок на петлях. Затем 
пятку-"сердечко" провязать лицевой гладью. 

6. Стопа: Вязать далее по кругу. Петли 1-й и 4-й спиц вязать лицевой гладью. 
На петлях 2-й и 3-й спиц продолжать установленное распределение петель. 

o *Для размеров 40-41 и 42-43 теперь использовать указания по 
количеству петель для размера 44-45, но соблюдать длину стопы для 
своих размеров из таблицы.* 

7. Мысок: Вывязать мысок по Основной инструкции. Петли 1-й и 4-й спиц 
вязать лицевой гладью, на петлях 2-й и 3-й спиц продолжать распределение 
петель. 

размера 38/39. Размеры для других размеров смотрите в таблице.* 
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Общие этапы: 

1. Набор петель: Набрать 60 п., распределить на 4 спицы (по 15 п.), замкнуть в 
круг. Начало круга – сзади по центру, между 1-й и 4-й спицами. 

2. Голенище: Провязать несколько см резинкой (1 лиц., 1 изн.) или другим 
узором. Узор на 2-й и 3-й спицах должен логично продолжаться на верхней 
части стопы. Петли 1-й и 4-й спиц после пятки вяжутся лицевой гладью. 

3. Начало пятки: Начать вывязывание пятки на общей высоте ~20 см. 

A. Круглая пятка 

• Вяжется поворотными рядами лицевой гладью на петлях 1-й и 4-й спиц. 
• Разделить эти петли на 3 части (например, 10-10-10 п.). 

I. Убавления (снаружи внутрь): 

1. Лиц.р.: Все петли лиц., повернуть. 
2. Изн.р.: Сделать двойную петлю (нить перед работой, ввести сп. в 1-ю п. 

справа налево, снять п. и нить вместе, туго затянуть). Остальные п. изн. до 
конца ряда (включая последнюю п. 4-й сп.), повернуть. 

3. Лиц.р.: Сделать двойную п. Все п. лиц. до конца ряда, последнюю (двойную) 
п. не вязать, повернуть. 

4. Изн.р.: Сделать двойную п. Все п. изн. до конца ряда, последнюю (двойную) 
п. не вязать, повернуть. 

5. Повторять ряды 3 и 4, пока с каждой стороны не будет по 10 двойных п., а в 
середине 10 обычных. Последний провязанный ряд – лиц.р. 

II. Переход к кругу: 

• Провязать 2 круговых ряда над всеми петлями: на 2-й и 3-й сп. – узор, на 1-й 
и 4-й сп. – лиц.гладь. 

• В 1-м круге: двойные петли провязывать за обе стенки вместе лиц. 

III. Прибавления (изнутри наружу): 

1. Лиц.р.: Провязать лиц. первые 2/3 пяточных п. (20 п.), повернуть. 
2. Изн.р.: Сделать двойную п., провязать изн. до конца среднего участка, 

повернуть. 
3. Лиц.р.: Сделать двойную п., провязать лиц. до двойной п. предыдущего 

ряда, провязать ее вместе с след. п. лиц., 1 лиц., повернуть. 
4. Изн.р.: Сделать двойную п., провязать изн. до двойной п. предыдущего ряда, 

провязать ее вместе с след. п. изн., 1 изн., повернуть. 
5. Повторять ряды 3 и 4, пока с каждой стороны не будет связано по 10 

двойных п. Последний ряд – лиц.р. На этом начинается 1-й круг вязания 
стопы. 
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B. Классическая пятка 

1. Петли 2-й и 3-й сп. отложить. 
2. Стенка пятки: Петли 1-й и 4-й сп. вязать поворотными рядами лицевой 

гладью 28 рядов. 
3. Чашечка пятки: 

o Равномерно распределить петли на 3 вспом. спицы. 
o Лиц.р.: Провязать лиц. п. с 1-й и 2-й вспом. сп. Последнюю п. со 2-й 

сп. снять, след. п. (с 3-й сп.) провязать лиц. и протянуть через нее 
снятую п. Повернуть. 

o Изн.р.: 1-ю п. снять, провязать изн. п. со 2-й вспом. сп. Последнюю п. 
со 2-й сп. провязать вместе изн. с 1-й п. с 1-й вспом. сп. Повернуть. 

o Лиц.р.: 1-ю п. снять, провязать лиц. п. со 2-й вспом. сп. 
o Повторять от *, пока не закончатся все петли на 1-й и 3-й вспом. сп. 

4. Подъем петель: 

o Петли со 2-й вспом. сп. распределить на 2 спицы (бывшие 1-я и 4-я). 
Начать вязание по кругу. 

o По боковым краям пятки поднять по 15 п. (из каждой 2-й кромочной), 
в углу прибавить 1 п. из поперечной нити лиц.скр. 

o Петли 2-й и 3-й сп. вязать узором. 
5. Клинышек (убавки): В каждом 3-м круге: 

o На 1-й сп.: предпредпоследнюю и предпоследнюю п. провязывать 
вместе лиц. 

o На 4-й сп.: 1 лиц., 1 снять, 1 лиц., протянуть снятую п. через 
провязанную. 

o Убавлять, пока на 1-й и 4-й сп. не останется первоначальное 
количество п. 

C. Пятка "Сердечко" 

1. Петли 2-й и 3-й сп. отложить. 
2. Стенка пятки: Петли 1-й и 4-й сп. вязать поворотными рядами лицевой 

гладью 28 рядов. 
3. Формирование пятки (убавки в центре): 

o Лиц.р.: Провязать лиц. до середины + 1 п., следующие 2 п. провязать 
вместе лиц. с наклоном влево (1 снять, 1 лиц., протянуть), 1 лиц. 
Повернуть. 

o Изн.р.: 1 снять, 3 изн., 2 вместе изн., 1 изн. Повернуть. 
o Лиц.р.: 1 снять, 4 лиц. (до перед снятой п. предыдущего ряда), 2 

вместе лиц., 1 лиц. Повернуть. 
o Изн.р.: 1 снять, 5 изн. (до перед снятой п.), 2 вместе изн., 1 изн. 

Повернуть. 
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o Продолжать по этому принципу, в каждой строке провязывая на 1 п. 
больше до снятой петли, затем делать убавку. Работать, пока не 
закончатся петли по бокам. 

4. Подъем петель и клинышек: Выполнять так же, как для классической пятки 
(пункты 4 и 5 выше). 

Стопа и мысок (для всех типов пяток) 

• Стопа: Вязать по кругу. На 2-й и 3-й сп. – узор, на 1-й и 4-й сп. – лиц.гладь. 
Длина стопы от середины пятки ~20 см (см. таблицу для точных значений по 
размерам). 

• Мысок: Все петли лицевой гладью. 

o Убавки в каждом круге: 

 На 1-й и 3-й сп.: предпредпоследнюю и предпоследнюю п. 
вместе лиц. 

 На 2-й и 4-й сп.: 1 лиц., 1 снять, 1 лиц., протянуть снятую п. 
через провязанную. 

o Чередование рядов с убавками: 

 После 1-го круга убавок: 3 круга без убавок. 
 После 2-го и 3-го круга убавок: по 2 круга без убавок. 
 После 4-го, 5-го и 6-го круга убавок: по 1 кругу без убавок. 
 Затем убавлять в каждом круге, пока не останется 8 п. 

• Закрытие: Оборвать нить, протянуть конец через оставшиеся 8 п., стянуть и 
закрепить. 
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Сокращения 

Сокр. Значение Сокр. Значение 

п. петля р. ряд 

кр.р. круговой ряд сп. спица 

вм. вместе лиц. лицевая 

изн. изнаночная сн. снять 

уб. убавить приб. прибавить 

повт. повторять согл. согласно 

раб. работать прод. продолжать 

след. следующие ост. остальные 

зак. закрыть (петли) в. вязать 

Р-р Размер Цв. Цвет 

ДН Длина нити прим. примерно 

Н накид № номер 
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