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LLIabnoH npumeyaHus:

OKoHYaTenbHbLIN ~ pasMep  WIPYWKM C  pPekoMeHOyembiMu
MaTepuanamu n MHCTpymeHTamu-18 cM B BbICOTY.

YpoBEHb MacTepCTBa - NPOABUHYTHIN, HAYUHAKOLLMIA - CPEAHUIA. ITa
MOZESb He SIBNAETCS y4ebHbIM MaTepranoM; y Bac OOMKHbI BbITb
6a30Bble HaBbIKW BA3AHWS KPHOYKOM, YTOObI CBA3ATb UMPYLLKY.
JTO NUCbMEHHLIN MaTepuan B qoopmate PDF.

Bspkem Mo cnmpanu, Ha4MHaem C Hor, NepexoanM Ha Teno.

Bbl fobaBnseTe pyku BO BpeMsl BA3aHWs Tena. Kapkac BHyTpu. lapuk ato
OTAerNbHas YyacTb. HyxHO BA3aTb KPHOYKOM M HANOMHATL. Teno HanosHAeTcs
NI0THO. [N 3TOro MOXHO MCMONb30BaTh AePEBAHHYI0 Nanoyky Uin nuHUET
ona 6posen, 4TOObl HaMoOMHWTL YacTW. BMecTo Mapkepa CTexka mydile
MCMONb30BaTb OTPE3 UCMOSIb30BAHHOW HWUTW (KOHTpaACTHbIM LUBET). Ero
No3nuUmMs YNOMUHAETCS B TEKCTE.

Ona KOHTpOns CUMMETPUM HEeoDOXOAMMO KOHTPONMPOBATL MONOXEHWE
Mapkepa cTexka. Korga Bbl 3aKOHUMTE TEKYLIMA pPsig WM 3ameTuTe, 4TO
MapKep ABWXETCA BNpaBO, BaM HYXHO cAenatb OOMH CTEXOK B MepBOM
CTeXKe crefylowero psga v nepemectutb Mapkep paga 3a nocnegHum
CBSI3aHHbIM CTEXKOM. Takum obpasom, 2-i crefyroLimnii CTEXOK CTaHOBUTCS
nepBsbIM. ECnn Bbl 3amMeTUnu, 4To Mapkep nNepemMeLLaeTcs BEBO, BaM HYXHO
pacnytatb OOWH CTEXOK (Mnu Oonblue, ecnu HeobXoOoMmo) U CHOBa
NnepemMecTUTb MapKep 3a MOCNedHWA CBsI3aHHbIM  cTexok. Obpartute
BHMMaHWE, YTO 3TO He yBenuyeHue. Bbl He yBenuumBaeTe nnmn yMeHbLIaeTe
KONMYECTBO CTEXKOB. KONMYECTBO CTEXKOB OCTAETCH MPEXHNUM.

Bsxute HEBUAMMbIE YMEHbLLEHNS.

[TpoumntanTe Bech WabnoH 1 TONbKO Toraa Ha4YMHanTe paboTaTb.
Cnacubo, 4to Bblbpanu mexs!
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PekomeHayeMble maTepuanbl 1
MHCTPYMEHTbI:

= Bura Korton Koxko, Mmepcepu3oannbiii xomok -100%,
50rp /240 m Ipera: 4312 (s Tema), 4306 (Bomockt), 4323
(Optoxwm);

JIro06ast HUTE, YTOOKI CIeTaTh OAHT.

* Pasmep 1,00 M kprodkom;
*[[IBefinas uronka;
* Hanonmaurens (mobas nonupuiiobas Habupka);
* TIONYKPYTJIbIe OYCUHBI - @ 5 U1K 6 MM;
Cymep Kkiew;
* [IpoBornoka , d-2 MM (mmmHa 57 cM)
* Po30Bas MArkas rmacrens,
YTOOBI TIOAKPACUTD MIEKH;
*HoxHUIIBL;
* KykonbHas 00yBb pasmep 3,5 cw,

*OxoHYaTeNbHBII pa3Mep Ballell UTpyIuKy OyaeT
3aBUCETH OT MCIOJIb3YEMOKM HUTH. YeM TOJIIE HUTb,
KOTOPYIO BbI UCMIONB3YETE - TEM OOJIBIIE UTPYIIKY
BBI TIOJTYYUTE, X HA0OOPOT.

*Ecnu 5ta urpymika ais peOeHxka, ydiie
HCTIOJIb30BATh 3aIUTHBIE 71333,
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CokpaLieHus

= KA- BonebHoe KomnbLo

= Bl - Bo3ayluHasa netns - .
= CI1- cTexoK CKoMbXeHNs NP ATNNIAA

= CBH - cTonbuk 6e3 Hakuaa

= [1CH - nonyctonbuk ¢ Hakugom
< CH — cTonbuk ¢ Hakugom

= Yb - ymeHbLLEeHWe (caenatb HEBUAMMBIM YMEHbLLEHME)

= [1P - yBenu4yeHune (BA3aH1e KPIOYKOM 2 CTEXKA B 1-M CTEXOK)
= 3 CBH-MP - BasaHue kptoukom 3 CEH B 1 netnio.

BHMMaHuKe!

3anpeLLeHo npoaaBaTb, 0OMEHMBATb U
OenuTbeA 3TUM WwabnoHom! He paspeLuaeTcs
[apuTb 3Ty moaenb B noaapok! Myonukauus

3TOro WwabnoHa B UHTepHeTe cTporo
3anpetyeHa! AToT WabnoH BA3aHMA KPHOYKOM
npeaHa3Ha4yeH TONbKO ANA NINYHOTO
Mcnonb3oBaHuA!
OcraHoBuUM nupatcTBo!

Loilipop KaTtowm Mopo3osoit
Dolls © https://vk.com/kukluberri

aBTOpCKOe rnpaeBo
IapesepBupoBaHHbLIN



PYKW (2 wr)

Humku ugema Koxu, siem 1o cruparnu. Hanonxsiem He nnomwo, dns
Mo2o Ymob f1e2ko nomecmume [10080J104HYH0 PaMKy 80 8HYMpb.

1) HayaTb 6 CBH B rog

2) 6 TP (12)

3) 12 CBH

4) 12 CBH

5) B 1 netnto 4-CH 3akpbiTb 1 netnen (ato 6onblwon nanew), 3 CbH, Yb, 4 CBH,
YB (10)

6) (3 CBH, Yb) * 2 (8)

7) 8 CBH

8) (3 CBH, ¥b.) * 2 (10) -

9) 10 CBH o _:":.'_:‘F
10) (4 CBH, MP) * 2 (12) o
11-16) (6 psipos) 12 CBH e 2
17) (2 CBH, YB) * 3 (9) oo
8) 9 CbH oy
19) (2 CBH, MP.) * 3 (12) =
20) (5 CBH, IP.) * 2 (14) .
21-27) (7 psnos) 14 CBH ==y

28) 6 CEH, YB, 6 CBH (13)
29) 5 CEH, YB, 6 CBH (12)

|
—~ O —

30-31) (2 psga) 12 CBH.
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Horw (2wT)

Bsixxem menecHbiMm ysemom. Mapkep cmexka npoxodum rno 8HympeHHel Yacmu Hozau.
Peaynupyem mapkep cmexka Kkaxxoble 3 psida, npu Heobxodumocmu.

[Npasasi Hoza

BI16

1) HauMHas co 2-11 NeTnu ot Kptouka - 4 CBH no uenouke,3 CEH-MNP B nocneaHuit CTexXok,
NpogJoIkanTe No NeTNsSM Ha NpoTuBononoxHoi ctopoHe Lenu: 4 CbH,3 CBH-MP B nocneaHio
netnio (14)

REEIIEYS
>‘O. ;_;_.06

—.—

2-6) (5 psipos) 14 CBH

7) 8 CbH, 3 CH-MP (natka), 3 CBH (17)
8) 8 CEH, 3 CH-MP, 3 CEH (14)

9) 14 CBH

10)5 CBH. YB., 5 CBH.,Y5 (12) YB no 6okam

11) 12 CBEH. MomecTuTte 0TPe3oK NPOBOMOKM BHYTPL (AnuHa 19 cMm) 1 fobaBbTe HEMHOTO
HaMOJHUTENS B HOTY.

12) 8 CBH,YE (caam), 2 CBH(11)

13) 11CBH
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14) 8 CBH,I1P,2 CBH (12) MNP npoxoaut c3agu, Mapkep CTexkKa NpoxoauT Yepes
BOKOBYHO JIMHUIO.

15) 9 CBH, MP(c3aaw),2 CBH (13)
16) 10 CBH,MP,2 CBEH (14)
17) 6 CBH,MP,6 CBH, NP (16) mapkep cTexka npoxoauT Yyepe3 60KOBYHO NIMHMIO,
18) 12 CBH,NP (c3apw),3 Cb (17)
19-21) (3 psga) 17 CBH
22) YB,7 CBH, ¥b,6 CBH (15)
23) 15 CbH
24)YB, 6 CBH ,YB, 5 CBH (13)
25) 13 CbH
26) 3 CBbH,3 MNP (koneHo),7 CBH (16)
27) 16 CBH, HanonHuuTb nnoTHo
28) 3 CbH,Yb, 2 CBH, Yb, 7 CEH (14)
)
)

29) 14 CEH
30) 4 CEH, Y5, 8 CBH (13)
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31) 1CBH, MNP, 5 CBH, MP., 5 CBH (15)

32) 15 CBH

33) (4 CBH, IP.) * 3 (18)

34-35) (2 psga) 18 CbH

36) 2 CBH, NP, (5 CBH, MNP) * 2, 3 CBH (21)

37-39) (3 psapa) 21 CBH

40) (6 CBH, MP) * 3 (24)

41-44) (4 papa) 24 CEH. CI1.

Mapkep cTexka npoxoauT Yepes BOKOBYHO TMHUIO.
OBpexbTe HUTb, 3aKpenuTe 1 CnpsiubTe €€
BOBHYTPb.

BsixxeM NeBYIO HOTY TaK Xe, HO He OTPE3aeM HUTb.

TENO

1) ObwveanHsiem Horu: 12 CBH Ha nepeaHen yacTtu nesow Horu, BI1, 24 CBH
- npaBasi Hora, 1 CBH no uenu, 12 CEH Ha neBsow Hore. [ocTaBbTe Mapkep,
HOBbIW psiA HaunHaeTcs 3aech (50)

Mapkep CTexka NpoXoauT Yepes ieByto HOKOBYO TMHWIO, NMOKa S HE YKaxy YTo-
nnbo apyroe.

Loilipop KaTtowm Mopo3osoit
Dolls © https://vk.com/kukluberri

aBTOpCKOe rnpaeBo
IapesepBupoBaHHbLIN



Teno

2) MepeaHss vactb: 11 CBH,MP,1CBH no uenu, MNP, 11CBH;
Cnuna:(2 CBH,MNP)*4,1CBH, (1,2 CEH)*4 (60)
3) 60 CBH
4) Mepen: 27 CBH;
Cnuna:8 CBbH, MP, 15 CBH, MP,8 CBH (62)
5-6) (2 paga) 62 CBH
7) 4 CBH, YB, 15 CBH, Yb,39 CBH (60)
8) 60 CbH
9) Mepen: 25 CBH;
Cnwura:15 CBH, nponyctnts 6 CTEXKOB, € 7-ro cTexka -14 CBH (54)
10) 39 CEH, BsizaHue kptoukom 3 ctexka BmecTe, 12 CBH (52)

17-19) (3 pa) 42 CEH
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Teno

20) (5 CBH,YB)*6 (36)

21-27) (7 psipos) 36 CBH

28) Bsikute 27 CBH 0o cepeauHe cnnHbl 1 NOMECTUTE MapKep cTexka, HoBbli
PS4 HAYMHaEeTCs 34ech.
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Teno

29) Jlo6asbTe pyku: 8CBH - crmna, 2 CBH (3axBathiBas IIETIN PYKH 1 Tejla
onHoBpeMeHHO), 16CBH - nepemnss yactb, 2 CbH (3axBaTbiBas neTiu npaso pyka
1 TeNo oHoBpeMeHHO), 8 CbH-cmina (36)

30) ITpoBsoxute mo ocraBnennsM met/iaM pyk: 8 CbH - cmana , 10 CBH - mo metmam pyx,
16CBH - Brepenn, 10 CBH - no meram pyku, 8 CBH - crimna (52)

31)52 CBH

32) 6CBH, 2 YB, 6 CBH - pyka, 2 YB, 12 CBH - cnepeau, 2 YB., 6CEH - pyka, 2 YB., 6
CBH - cnuna (44)

33)5 CBH, 2 YB, 4 CBH, 2 YB., 10 CBH, 2 YB, 4 CEH, 2YE, 5 CBH (36)

34) (4 CBH, YB)*6 (30) HanonH1Tb NNoTHO Teno. MoMecTTe NMPOBOOKY BHYTPb
PYKM (4nmHa 19 CM) 1 HEMHOrO HaMoJTHUTE BEPXHIOK YacTb PYK.
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Teno

35) (3 CBbH,Yb)*6 (24)

36) (2 CBH,Yb) * 6 (18)

37) (LCBH,Yb)*6 (12)

38-43) (6 psagos) 12 CBEH.

A ncnonb3osan TONCTyo NPoBonoky. OHa NIOTHO Npuneraer K
LLee M CnocoBCTBYET ee yKkpenseHuo. [NpoBepbTe e CBOEN
UTPYLLKW, YKPENUTE €€, ecrnmn 310 HeobxoanMo.

He obpe3saiiTe HUTL. HaunmHaeM BA3aThb ronosy.

['0110Ba

[Mpodomkalime es13amb 0CHOBHbIM ygemom. Mapkep cmexka npoxodum no cepeduHe CruHel.
Bsixem 20108y nnomHo unu 803bMUMe KProYoK MOMeHbLE.

1) 12 1P (24)
2) (2 CEH, MP.)*8 (32)

3) (3 CEH, MP.)*8 (40)

4) (4 CEH,MP)*8 (48)

5) (7 CEH, MP.)*6 (54)

6) 4 CBH, MP,(8 CEH, MP)*5, 4 CEH (60)
7) (9 CEH, TP)*6 (66)
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01083

8-14) (7 pspos) 66 CBH
15) (9 CBH,YB)*6 (60)
16-19) (4 psga) 60 CBH
20) (9 CBH,IMP) * 6 (66)
21-24) (4 pspa) 66 CBH
25) (9 CBH, YB)*6 (60)
26) 60 CBH
27)4 CBH, YB, (8 CBH, ¥YB)*5, 4 CBH (54)
28) (7 CBH, YB)*6 (48)
)
)
)

29) 3 CBH, YB,(6 CBH, YB)*5, 3 CEH (42)
30) (5 CBH,Yb)*6 (36)

31) (4 CBH, YB)*6 (30)

32) (3 CBH,YB)*6 (24) HanonHuTb ronosy Tyro.
33) (2 CBH, YB)*6 (18)

34) (1CBEH,YB)*6 (12)

35) 6 Yb. 3aKkpbITb 0TBEPCTHE,
0CTaBbTE HWTb, YTODLI BbILLINTH HOC.

BoiwewTe HoC - mexay 14 niv 15 pagamu.
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BsxxeM ylWwM Ha MOBEPXHOCTY
ronosbl. Bspkem ot 11-oro K 15-
My psgy - 5 CBH, nosopor,
BM1,2 CBH, 3 CBH B 1 netnto.,
2 CBH.

[1apuk

BsixxeM meMHO-KOPUYHESbIM U8emom r1o criupasnu. Bei ucrionb3yeme 6osee
MOHKYI HUMb U 110 3MoMy, npumepsitime napuk rnepuoOUYECKU K 20/108€.

1) HayHute 8 NCH B KA

2) Tonbko B 3agHue netnu:8 MCH-IP)

3) Tonbko B 3agHue netnu: (1 NCH,MCH-MNP)*8 (24)

4) Tonbko B obpaTHble netnu: (2 NMCH, MCH-MNP)*8 (32)
5) Tonbko B 3agHue netnu: (3 NCH,MNMCH-TP)*8 (40)

6) Tonbko B 3agHue netnu: (4 NCH, MCH-MP)*8 (48)
7) Tonbko B 06paTHble netnu: (7 NCH,MNMCH-MP)*6 (54)
8-11) (4 psipa) Tonbko B 3agHue netnu: 54 MNCH.

BsisaHue kptoukom B criegytowiem ctexke,1Cl1, obpesaTb HUTb, cnpsTaTb ee
BOBHYTPb,

Loilipop KaTtowm Mopo3osoit
Dolls © https://vk.com/kukluberri

aBTOpCKOe rnpaeBo
IapesepBupoBaHHbLIN



[1psidu eoroc
[pVKpenuTb HATb K BEPXHEN YacTy napuka,

BIM9 + BI1,nosopoTa, co 2-1 netnm ot kptoyka: 9 CbH;2 CBH B ocHoBaHwe
napuka (B nepepHue netnu), 3atem BI19 + BI11, noBopoT, €O 2-i NeTnM OT Kproyka 9
CBEH;2CEH B ocHoBaHKe napuka. Bskem Kproukom no cnupani 11 psagos.

[puLLenTe napuk Kak Ha ¢oTo.
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[ na3a

[puknente rnasa mexay 14 unm 16 pagamu. PacctoaHue mexay rnasamu 11cr.
BbilwmnTb 6pOBM (MCMONL3YITE HATKY, KOTOPYIO Bbl CMOMB30BANM Ans BOMOC).

3a TOHMpyIZTe LEKK, UCNONb3yA MATKYK NacTesib.
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LopThl

HebecHo-ronyboit ugeT, BsxeM no cnupanu. Bri20,
COEANHNTE B KOMbLO.

1-9 wraHuHa:

1-2) (2 pspa) 20 CBH

3) Tonbko B 3agHue netnm:20 NP (40)

4-9) (6 psimos) 40 CBH.

OBpexbTe HUTb 1 CNPSAYLTE BHYTPMU.

Bsxem 2-10 LITAHNHY TaK Xe ,HO HUTb HE OTPE3aEM.

10, Coegunnute 2 Hoxkm, 40 CBH no 1-n Hore, 1 40 CBbH Ha 2-1 Hore (80). MNMomecTuTb
MapKep, HOBbIV PAL HAYHETCA B CEpPeanHe 3a4HEN YacTu.

11-15) (5 psigos) 80 CBH

16) 9 CBEH,(YB, 18 CBH)*3, ¥b, 9 CBH (76)
17-19) (3 psga) 76 CBH

20) (17 CBH, Yb)*4 (72)

21-22) (2 psina) 72 CBH

23) 5 CBH, (YB,10 CBH)*5,YB,5 CBH (66)
24-26) (3 psga) 66 CBH

27) (9 CBH,YB)*6 (60)

28-30) (3 psipa) 60 CBH

31) (8 CBH, Yb)*6 (54)

32-34) (3 psapa) 54 CEH

35) (7 CBH,YB)*6 (48)

36) 47 CBH, CI. ObpexbTe 1 cnpsybTe HUT.
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LopThl

Jluyesasi yacmb

HebecHo-ronyboit LBeToMm.

Bsxxem noBopoTHbIMK pagamu. [posassiBainTe BlN1 B
KOHLIe Kaaoro psga.

[MpucoeanHnTe HATb B BOKOBON NMUHUM.

Bspkem HeBuaumble Yb.

1. 21 CBH, nosopor,BI1 (21)

2. 21 CBH, nosopor, BI1 (21)

3.2 CBH, Yb, 13 CBH, Yb, 2 CbH, nosopor, BI1 (19)
4.2 CBH, Yb, 11CBH, Yb, 2 CBEH, nosopor, BI11 (17) R —_————
5.2 CBH, Yb, 9 CBH, Yb, 2 CBH, nosopor, BIM1 (15) |
6.2 CBH, Yb, 7 CBH, ¥Yb, 2 CEH, nosopor, BI1 (13) |
7.2 CBH, YB, 5 CBH, ¥Yb, 2 CBH, nosopor,BI1 (11)
8,2 CBbH, Yb, 3 CbH, Yb, 2 CBH, nosopor, BI11 (9)
9,2 CbH, Yb, 1CBH, Yb,2 CBEH, nosopor ,BI11 (7)

HuTb He oTpesaem, BsxxeM Bl 30. 3akpbITb M 0Bpe3aTh HUT.
[prcoenH1TE HUTb C MPOTMBOMONOXHOW CTOPOHBI 1 CHOBA
cespkuTe Kptoukom BI130. 3akpbITb M 0TpE3aThb HUTB.

o M L
| o
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000110K

baHT
C ropun4Hon npspken, cBA3aTb KPHOYKOM NPSIMOYTONbHUK,

Bshkem psaamm (B koHLe Bl 1 He cunTaeTcs CTEXKOM):

HabpaTtb uenouyky 13 BI16, /
Casasatb 11 pagos (5CBH), ,j?"
Wcnonbays npsiky caenante 6aHT. Habepute 13 atoi L
KE NPSPKU LIENOYKY W NpuLLenTe K Hen BaHT. ‘IE : -

Cnacuoo! o
5 HafeKCb, BaM NOHPABUNOCh, BA3aThb KyKny!

R

KaTiown Mopo3osoun

Loilipop
Dolls © https://vk.com/kukluberri

aBTOpCKOEe rnpaBsBo
IapesepBpoBaAaHHBLINA





