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Рекомендую перед началом вязания прочитать и просмотреть МК от начала до 

конца. Также сделать все необходимые расчеты, которые даны в теоретической 

части Мк, этим вы упростите себя вязание.  

Если у вас не открываются ссылки  на видео, проверьте, установлены ли на вашем 

устройстве специальные программы для корректного чтения файлов PDF с видео 

ссылками! 

 

Конструкция: 

Туника вяжется в два этапа, сначала кокетка, вяжется снизу вверх, до пройм  одной 

деталью. Далее, идет разделение на перед и спинку. Затем привязывается нижняя 

часть изделия. Низ вяжется сверху вниз. По нижней части делаем прибавки для 

формирования А – силуэта. 

 

                                                        

 

 

Размеры: 

Описание содержит свободные расчеты, т.е. вы вяжете изделие необходимого вам 

размера из выбранной пряжи, подходящим размером спиц, исходя из заданных 

формул. 
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Материалы и инструменты: 

Пряжа: оригинал пряжи  «Bella» от  Alize, 100 % хлопок 100г/360м 

Подойдет хлопок/полухлопок  схожего метража. 

Общий расход пряжи составил 136 г (1,5 мотка) на размер 116  -122.  Возраст – 6,5 лет. 

Инструменты: 

1 пара круговых спиц на леске 60 - 100 см, для вязания основного полотна (у меня 

спицы №3). 

Чулочные спицы подходящего размера для  плечевого шва. 

Крючок, подходящий по размеру для вашей пряжи. 

Маркеры, сантиметровая лента, игла с широким ушком, ножницы. 

Ход работы: 

1. Вязание образца. 

2. Снятие мерок. 

3. Расчет петель для набора. 

4. Тело туники до пройм. 

5. Перед туники. 

6. Спинка туники. 

7. Вязание крылышек. 

8. Оформление выреза горловины и пройм. 

9. Низ туники. 

10. ВТО 

Образец: 

Прежде чем приступить к расчетам, необходимо определить вашу плотность вязания. 

Плотность вязания – это количество петель и рядов в 10 см. Число может быть целым 

или дробным, оно получается у вас исходя из выбранной вами пряжи и размера спиц. 

Для определения плотности необходимо связать образец  лицевой гладью, размером 

минимум 15*15см. 

Обязательно провести ВТО (влажно тепловую обработку) – постирать так, как указано 

на этикетке производителя пряжи, высушить на ровной поверхности. После этого 

посчитать по сухому полотну, не растягивая полотно, не беря кромочные петли, 

соседние с ними петли, количество петель и рядов  в 10 см. Полученные числа делим 

на 10 и получаем: 
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Пп. – плотность в петлях (по  горизонтали) 

Пр. – плотность рядов  (по вертикали) 

Образец я вязала спицами №3. 

У меня в 10 см получилось 25 петель, находим количество петель в 1см 

25 петель:10см = 2,5 петли, значит Пп. = 2,5 петли 

У меня в 10 см получилось 33 ряда, находим, сколько рядов в 1 см 

33 ряда: 10 см =3,3 ряда, значит Пр. =3,3 ряда 

Мои расчеты будут строиться, исходя из полученных выше. 

Вам нужно будет подставлять свою плотность для получения своих данных! 

Снятие мерок: 

Для того чтобы связать изделие, нам необходимы следующие мерки: 

Огр - обхват груди, измеряется горизонтально по самым выступающим точкам груди. 

ГП  - глубина  проймы – вертикальное расстояние от плечевого сустава до линии 

подмышечной впадины. 

ШП – ширина проймы, измеряется горизонтально место под рукой, чуть ниже 

подмышечной впадины, которое закрывает рука, когда опущена вниз (см. Рис.1) 

 

Рис.1 

 

ДИ – длина туники по спинке, измеряется вертикально по спине от 7 шейного позвонка 

до желаемой длины  

Я рекомендую снимать все мерки непосредственно с ребенка. 

Если у вас нет возможности измерить  ребенка, предлагаю воспользоваться таблицей 

стандартных размеров приведенной ниже. 
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Возраст 
0-3 

мес. 
3-6 

мес. 
6-12 
мес. 1 1,5 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Рост 62 68 74 
75-
80 

81-
86 

87-
92 

93-
98 

99-
104 

105-
110 

111-
116 

117-
122 

123-
128 

129-
134 

132-
140 

Обхват 
груди 
(Огр) 47 49 50 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 

Длина 
по 
спинке 
(ДИ) 30 32 32 33 35 36 38 40 45 50 52 54 55 55 

Глубина 
проймы 
(ГП) 9 9 10 10 10 11 12 13 14 15 15 15,5 16 16,5 

Ширина 
проймы 2 3 3 4 4 4 5 5 5 5 6 6 7 7 

(ШП)                             

 

 

Я буду вязать на ребенка 6,5 лет: 

Огр  = 62 см 

ГП = 15 см 

ШП  = 5 см 

ДИ  = 49 см 

Расчет количества петель: 

Количество петель, которое необходимо набрать на изделие, рассчитываем по 

следующей формуле: 

Огр*Пп =кол-во петель 

При этом Огр берем без свободы облегания, чтобы кокетка сидела плотно по фигуре. 

62*2,5 = 155 

Важно: количество набранных петель должно быть четным, но чтобы при делении на 

2 получалось нечетное число: у меня получилось 155 петель, я возьму 154 петли 

(154:2=77). 

 Это необходимо для узора, который будет размещаться по переду лифа. Обязательно 

отрегулируйте этот момент при расчете петель для набора. 
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Я буду набирать 154 петли +  1 петля для замыкания вкруг, всего 155 петель. 

Вы набираете свое количество петель. 

Вязание туники до пройм: 

На спицы, которыми будете вязать основное полотно, набираете необходимое 

количество петель. 

Я буду набирать на спицы №3 155 петель (154 петли +1 петля для замыкания вкруг). 

Замкнув вязание вкруг, вешаем маркер начала ряда и вяжем 1см изнаночной гладью. 

У меня это расстояние составило 3 ряда. 

Провязав 1 см изнаночной гладью, переходим на лицевую гладь и вяжем до момента 

начала формирования пройм. У меня это расстояние равно 5 см. При этом учитываем, 

что 1 см мы уже провязали изнаночной гладью. Значит, мне осталось провязать 4 см. 

Совет:  

- детям до года я рекомендую провязать 2 см до начала формирования пройм. 

- детям от 1 года до 3-х лет я рекомендую провязать 3 см до начала формирования 

пройм. 

- детям от 4-х до 7-ми лет  я рекомендую провязать 5 см до начала формирования 

пройм. 

- детям от 8 и старше я рекомендую провязать 6 см до начала формирования пройм. 

 

Также учтите еще один важный момент. По передней части лифа идет узор. Раппорт 

узора в высоту равен 26 рядов.  Узор необходимо закончить до того момента, как 

приступим к формированию выреза по горловине.  

Глубину выреза по горловине вы можете формировать на свой вкус. Я рекомендую 

сделать его глубже, чем на обычном платье или футболке. 

Совет:  

детям  до  года я рекомендую делать ГГ = 3 см 

детям от 1 до 3-х я рекомендую делать ГГ = 4 см 

Детям от 4-х до 7-ми лет я рекомендую делать ГГ = 5 см- 6см 

Детям от 8 и старше я рекомендую делать ГГ = от 6 см и более 
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 Чтобы узнать, сколько рядов составит пройма в высоту, мерку ГП ( глубина проймы) 

переводим в ряды согласно вашей Пр: 

ГП*Пр = кол-во рядов проймы 

у меня ГП=15 см, Пр = 3,3 ряда 

15*3,3 = 49,5 округляю до 50 рядов. 

В моем случае ГГ(глубина горловины) = 6 см 

6*3,3 = 19,8 округляю до 20 рядов 

50-20=30 рядов мне необходимо провязать от момента формирования пройм до 

начала выреза горловины.  

Узор, как я писала выше, состоит из 26 рядов. Значит, я могу начинать вывязывать узор 

одновременно с началом формирования пройм. 

Если у вас количество рядов ГП до начала формирования выреза по горловины 

меньше чем количество рядов узора, значит, начинайте вводить узор раньше, чем 

начнете формировать проймы. 

Разделение вязания на спинку и перед: 

Перед началом вывязывания пройм делим наше вязание на спинку и перед. Для этого 

общее  количество петель делим пополам, вы делите свое количество петель: 

 154п:2 = 77 петель 

Далее, будем вязать перед и спинку по отдельности.  

Пройма переда и спинки, а также вырез горловины по переду и по спинке 

рассчитываются и вяжутся аналогичным образом. Единственное отличие по переду 

идет узор.  

Видео: Разделение вязания на перед и спинку                               

Расчет проймы переда и спинки: 

По  схеме приведенной ниже рассчитываем убавление петель для проймы переда и 

для проймы спинки. 

Чтобы рассчитать, какое количество петель необходимо будет убавить по пройме, нам 

необходима мерка ШП.  

В моем случае ШП=5 см, переводим данную величину в петли согласно плотности 

вязания (Пп): 

https://youtu.be/okXHADAchpc
https://youtu.be/okXHADAchpc
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5*2,5=12,5 петель 

Для удобства расчетов округляю до четного числа в большую сторону и получаю 

ШП=14 петель. 

Расчет делаем для половины петель проймы: 14:2=7 петель 

Формировать пройму будем за 3 этапа (см. Рис2). 

Для этого количество петель проймы делим на 3, если не делится на равные части, то 

идем от большего к меньшему: 

7:3 = 3п. – 2п. – 2п. 

1 этап: закрываем сразу первые 3 петли 

2 этап:  петли второго этапа будем убавлять в два приема, для этого количество 

петель второго этапа делим на 2 

2:2=1п. -1п., значит, я буду закрывать 2 раза по 1 петле в каждом втором ряду. Если у 

вас не получаются равные части, то остаток прибавляем к первой части. (Например, во 

2 этапе у вас 5 петель, 5:2  =2,5 п., значит убавлять петли будем 2 раза, сначала 3 п., 

затем 2 петли.)  

3 этап: петли третьего этапа убавляем по одной через ряд, т.е. я буду убавлять по 1 

петле 2 раза (если у вас на третьем этапе 3 петли, значит убавлять надо по 1 петле 3 

раза). 

 

    Рис.2 

После того, как сделаны  убавления всех трех этапов, продолжаем вязать пройму на 

необходимую высоту.  

Исходя из моих расчетов, петли проймы я закрою за 12 рядов. 
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50-12=38  

Значит, после закрытия петель проймы я буду вязать 38 рядов в высоту, с 13 по 50 ряд. 

Вязание пройм переда и спинки: 

1 и 2 этап закрытия петель проймы: 

Убавление петель для проймы делаем в начале каждого лицевого и изнаночного 

ряда. 

1 ряд:  от начала ряда закрываем то количество петель, которое отведено у вас для 1 

этапа. Я закрываю 3 петли лицевыми петлями. Далее, вяжем лицевыми петлями до 

конца ряда, последняя петля кромочная изнаночная. Разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону. 

2 ряд: от начала ряда закрываем то количество петель, которое отведено у вас для 1 

этапа. Я закрываю 3 петли изнаночными петлями. Далее, вяжем изнаночными 

петлями, не довязывая до конца ряда 1 петлю. Разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

3 ряд: от начала ряда закрываем то количество петель, которое отведено у вас для 2 

этапа. Я закрываю 1 петлю. Далее, вяжем лицевыми петлями, не довязывая до конца 

ряда 1 петлю. Разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

4 ряд: от начала ряда закрываем то количество петель, которое отведено у вас для 2 

этапа. Я закрываю 1 петлю.  Далее, вяжем изнаночными петлями, не довязывая до 

конца ряда 1 петлю. Разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

5 ряд: от начала ряда закрываем то количество петель, которое отведено у вас для 2 

этапа. Я закрываю еще 1 петлю. Далее, вяжем лицевыми петлями, не довязывая до 

конца ряда 1 петлю. Разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

6 ряд: от начала ряда закрываем то количество петель, которое отведено у вас для 2 

этапа. Я закрываю еще1 петлю.  Далее, вяжем изнаночными петлями, последняя 

петля кромочная изнаночная. Разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

3 этап закрытия петель проймы:  

Убавление петель для проймы делаем  через один лицевой ряд, в начале и в конце 

ряда. 

7 ряд:  от начала ряда закрываем то количество петель, которое отведено у вас для 3 

этапа. Я закрываю 2 петли ( 1 петлю в начале ряда, 1 петлю в конце ряда). Закрываю 

петли следующим образом:  1-ю петлю снимаю, 2 вместе лицевой петлей с наклоном 

влево, далее вяжем все петли лицевыми, пока до конца ряда останется 3 петли. Эти 
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петли провязываем следующим образом: 2 вместе лицевой петлей с наклоном 

вправо, последняя петля кромочная изнаночная. Разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону. 

8 ряд: 1-ю петлю снимаем, далее, вяжем изнаночными петлями, последняя петля 

кромочная изнаночная. Разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

9 ряд: 1-ю петлю снимаем, далее, вяжем лицевыми петлями, последняя петля 

кромочная изнаночная. Разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

10 ряд: 1-ю петлю снимаем, далее, вяжем изнаночными петлями, последняя петля 

кромочная изнаночная. Разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

11 ряд: от начала ряда закрываем то количество петель, которое отведено у вас для 3 

этапа. Я закрываю  еще 2 петли(1 петлю в начале ряда, 1 петлю в конце ряда). 

Закрываю петли следующим образом:  1-ю петлю снимаю, 2 вместе лицевой петлей с 

наклоном влево, далее вяжем все петли лицевыми, пока до конца ряда останется 3 

петли. Эти петли провязываем следующим образом: 2 вместе лицевой петлей с 

наклоном вправо, последняя петля кромочная изнаночная. Разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону. 

12 ряд: 1-ю петлю снимаем, далее, вяжем изнаночными петлями, последняя петля 

кромочная изнаночная. Разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

Начиная с 13 ряда вяжу по прямой, поворотными рядами, лицевой гладью до начала 

момента формирования выреза горловины. 

По передней части туника вяжу узор. 

Видео: Вязание проймы переда и спинки 

Узор по переду туники: 

По передней части туники идет узор «Тюльпан».  

Раппорт узора 25 петель и 26 рядов. 

Для того, чтобы узор шел по центру переда, необходимо распределить петли 

следующим образом: 

(Количество петель переда  - количество петель узора):2 

В моем случае это: (77-25):2=26 

Значит, от начала ряда я отсчитываю 26 петель и ставлю маркер, далее, идут 25 петель 

узора, ставлю маркер, остается 26 петель до конца ряда. 

С 11 по 19 ряд узор расширяется, с 21 ряда возвращается к исходным 25 петлям. 

https://youtu.be/nGP1wlByz7U
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Схема узора при поворотном вязании: 

На схеме показаны только лицевые ряды. Изнаночные ряды вяжутся по рисунку. 

Двойной накид в изнаночном ряду провязывается следующим образом:  1-й двойной 

накид  -   сначала провязываем скрещенной изнаночной петлей, потом обычной 

изнаночной петлей. 2-й двойной накид, который идет после середины -  сначала 

провязываем обычной изнаночной петлей, а потом скрещенной изнаночной петлей. 

 

 

Если начала вязания узора у вас выпадает на круговое вязание, то нечетные ряды 

вяжем по схеме, четные ряды провязываем лицевыми петлями. Двойной накид при 

круговом вязании провязывается следующим образом:  1-й двойной накид  -   сначала 

провязываем скрещенной лицевой петлей, потом обычной лицевой петлей. 2-й 

двойной накид, который идет после середины -  сначала провязываем обычной 

лицевой петлей, а потом скрещенной лицевой петлей. 
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Описание узора: 

Пояснение: 3 вместе всегда провязываем таким образом, чтобы центральная петля 

была сверху. 

1 ряд: все петли провязываем лицевыми. 

2 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

3 ряд: 1л., накид,3 вместе лицевой петлей, накид,1л.,накид,3 вместе лицевой петлей, 

накид,1л.,накид, 3 вместе лицевой петлей,накид,1л.,накид, 3 вместе лицевой 

петлей,накид,1л.,накид, 3 вместе лицевой петлей,накид,1л.,накид, 3 вместе лицевой 

петлей,накид,1л. 

4 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

5 ряд: 8л., 3 вместе лицевой петлей,накид,1л.,2 накида,1л.,2 накида,1л.,накид, 3 

вместе лицевой петлей,8л. 

6 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

7 ряд: 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево,накид,1л.,накид, 3 вместе лицевой 

петлей, накид, 3 вместе лицевой петлей, накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном 

вправо,1л., 2 накида,3л.,2 накида,1л., 2 вместе лицевой петлей с наклоном 

влево,накид, 3 вместе лицевой петлей,накид, 3 вместе лицевой петлей, 

накид,1л.,накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном вправо. 

8 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

9 ряд: 4л., 3 вместе лицевой петлей,накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном 

вправо,2л.,2 накида,5л.,2 накида,2л., 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево, 

накид, 3 вместе лицевой петлей,4л. 

10 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

11 ряд: 1л.,накид, 3 вместе лицевой петлей, накид,1л.,накид, 2 вместе лицевой петлей 

с наклоном вправо, 3л.,2 накида,7 л.,2 накида,3л., 2 вместе лицевой петлей с 

наклоном влево,накид,1л.,накид, 3 вместе лицевой петлей,накид,1л. 

12 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

13 ряд: накид, , 2 вместе лицевой петлей с наклоном вправо, 1л., 2 вместе лицевой 

петлей с наклоном влево, накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном  вправо,4л.,2 

накида,9 л., 2 накида,4л., 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево, накид, 2 вместе 

лицевой петлей с наклоном вправо,1л., 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево, 

накид. 
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14 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

15 ряд: 1л.,накид, 3 вместе лицевой петлей, накид, 2 вместе лицевой петлей с 

наклоном влево, 3л., 2 вместе лицевой петлей с наклоном вправо, накид, 2 вместе 

лицевой петлей с наклоном влево, 7л., 2 вместе лицевой петлей с наклоном вправо, 

накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево,3л., 2 вместе лицевой петлей с 

наклоном вправо, накид, 3 вместе лицевой петлей,накид,1л. 

16 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

17 ряд: 1л., накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево, накид,  2 вместе 

лицевой петлей с наклоном влево,2л., , 2 вместе лицевой петлей с наклоном вправо, 

накид,1л.,накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево,5л.,  2 вместе лицевой 

петлей с наклоном вправо,накид,1л.,накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном 

влево,2л.,2 вместе лицевой петлей с наклоном вправо, накид, 2 вместе лицевой 

петлей с наклоном вправо, накид,1л. 

18 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

19 ряд: 1л.,накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево, накид, 2 вместе 

лицевой петлей с наклоном влево,1л., 2 вместе лицевой петлей с наклоном 

вправо,накид,3л.,накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево,3л., 2 вместе 

лицевой петлей с наклоном вправо,накид,3л.,накид, 2 вместе лицевой петлей с 

наклоном влево,1л., 2 вместе лицевой петлей с наклоном вправо, накид, 2 вместе 

лицевой петлей с наклоном вправо,накид,1л. 

20 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

21 ряд: 1л.,накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево, накид, 2 вместе 

лицевой петлей с наклоном влево, 2 вместе лицевой петлей с наклоном вправо, 

накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево,1л., 2 вместе лицевой петлей с 

наклоном вправо, накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево,1л., 2 вместе 

лицевой петлей с наклоном вправо, накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном 

влево,1л., 2 вместе лицевой петлей с наклоном вправо, накид, 2 вместе лицевой 

петлей с наклоном влево, 2 вместе лицевой петлей с наклоном вправо, накид, 2 

вместе лицевой петлей с наклоном вправо,накид,1л. 

22 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

23 ряд: 1л., накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном влево, накид, 3 вместе 

лицевой петлей,накид,1л.,накид, 3 вместе лицевой петлей,накид,1л., накид, 3 вместе 

лицевой петлей,накид,1л.,накид, 3 вместе лицевой петлей,накид,1л.,накид, 3 вместе 

лицевой петлей, накид, 2 вместе лицевой петлей с наклоном вправо,накид,1л. 
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24 ряд: все петли провязываем изнаночными. 

25 ряд: 4л., шишка,7л.,шишка, 7л.,шишка,4л. 

Видео: Узор 

Горловина переда и спинки: 

Количество рядов, которое необходимо провязать от момента формирования пройм 

до начала вязания выреза по горловине мы рассчитали выше (см. стр.5,6) 

В моем случае, от начала формирования проймы до выреза по горловине мне 

необходимо провязать 30 рядов.  

Пройму я связала за 12 рядов: 30-12=18 рядов осталось провязать до момента начала 

формирования выреза по горловине. 

Расчет закрытия петель горловины: 

Вырез горловины будет квадратной формы. Чтобы узнать, сколько петель необходимо 

закрыть для выреза горловины, отталкиваемся от ширины плеча ( ширина лямки). 

Ширину плеча я рекомендую делать 4-6 см в зависимости от возраста ребенка. Эту 

мерку переводим в петли согласно плотности вязания (Пп). 

В моем случае ширина плеча составит 6см 

6*2,5=15 петель 

Значит, ширина моего плеча равна 15 петель. 

Всего на пред/спинку у меня приходится 77 петель.  

От всего количества петель переда/спинки  отнимаем петли, которые закрыли для 

пройм и петли отведенные на плечи, в моем случае это выглядит так: 

77-14 ( петли правой и левой стороны проймы) – 30 (петли правого и левого плеча)=33  

Значит, для квадратного выреза горловины я закрывая 33 петли. 

Вязание горловины переда: 

1 ряд: 1-ю петлю снимаем, далее, провязываем  петли левого плеча, закрываем 

центральные петли выреза горловины. В моем случае это 33 петли. Довязываем ряд 

до конца, последняя петля кромочная изнаночная. 

Далее, вяжем поворотными рядами, лицевой гладью по прямой вверх довязываем 

оставшуюся высоту проймы. 

https://youtu.be/B81JoF2CYeo
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У меня это 18 рядов ( с 32 ряда по 50 ряд). В конце петли оставляем открытыми, 

переснимаем их на булавку или дополнительную нить, рабочую нить обрезаем, 

оставив кончик. 

Правая сторона выреза горловины готова. 

Переходим к вязанию левой половины выреза горловины. 

Присоединяем нить с изнаночной стороны, довязываем высоту проймы, провязывая 

оставшиеся ряды по прямой вверх. У меня это 18 рядов ( с 32 ряда по 50 ряд). В конце 

петли оставляем открытыми, переснимаем их на булавку или дополнительную нить, 

рабочую нить обрезаем, оставив кончик. 

Левая половина горловины готова 

Плечевой шов: 

Сшиваем петли плеча  методом 3-х спиц. Выворачиваем изделие на изнаночную 

сторону. Переснимаем петли на спицы. Складываем два полотна лицом к лицу.  При 

помощи 3 спицы одновременно провязываем петли с первой и второй спицы лицевой 

петлей и закрываем петли обычным способом. 

Видео: Плечевой шов 

Формирование крылышек: 

Набирать петли для формирования крылышка будем из кромочных петель проймы. 

Начинаем поднимать петли с того момента, где было сделано последнее убавление 

по пройме и дальше пошло вязание по прямой. Поднимаем петли по всей  длине, 

пока не дойдем до такого же места на противоположной стороне. 

1 ряд: присоединяем рабочую нить ,*поднимаем петлю из кромочной петли, как 

лицевую, подхватывая обе дужки петли, делаем накид*  вяжем от** до конца ряда, 

последняя петля кромочная изнаночная. 

2 ряд: 1-ю петлю снимаем не провязывая, *1 изн.,накид* вяжем от** до конца ряда. 

Накид провязываем скрещенной изнаночной петлей чтобы не было дырочек. 

Последняя петля кромочная. 

Начиная с 3-го ряда приступаем к формированию крылышка укороченными рядами по 

следующей  схеме: 

                              

4 4 5 5 6 6 
   

6 6 5 5 4 4 

               

https://youtu.be/zvPvPvhATzM
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3 ряд: 1-ю петлю снимаем не провязывая, далее вяжем все петли лицевыми не доходя 

до конца ряда 4 петли, разворачиваем вязание на изнаночную сторону. Накид 

провязываем скрещенной лицевой петлей, чтобы не было дырочек. 

4 ряд: 1-ю петлю снимаем, делаем ее двойной, далее вяжем все петли изнаночными, 

не доходя до конца ряда 4 петли, разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

5 ряд:  1-ю петлю снимаем ,делаем ее двойной, далее вяжем все петли лицевыми не 

доходя до двойной петли 4 петли, разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

6 ряд: 1-ю петлю снимаем, делаем ее двойной, далее вяжем все петли изнаночными, 

не доходя до двойной петли 4 петли, разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

7 ряд: 1-ю петлю снимаем ,делаем ее двойной,  далее вяжем все петли лицевыми не 

доходя до двойной петли 5 петель, разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

8 ряд: 1-ю петлю снимаем, делаем ее двойной, далее вяжем все петли изнаночными, 

не доходя до двойной петли 5 петель, разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

9 ряд:, 1-ю петлю снимаем, делаем ее двойной, далее вяжем все петли лицевыми не 

доходя до двойной петли 5 петель, разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

10 ряд: 1-ю петлю снимаем, делаем ее двойной, далее вяжем все петли изнаночными, 

не доходя до двойной петли 5 петель, разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

11 ряд: 1-ю петлю снимаем, делаем ее двойной, далее вяжем все петли лицевыми не 

доходя до двойной петли 6 петель, разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

12 ряд: 1-ю петлю снимаем, делаем ее двойной, далее вяжем все петли изнаночными, 

не доходя до двойной петли 6 петель, разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

13 ряд: 1-ю петлю снимаем, делаем ее двойной, далее вяжем все петли лицевыми не 

доходя до двойной петли 6 петель, разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

14 ряд: 1-ю петлю снимаем, делаем ее двойной, далее вяжем все петли изнаночными, 

не доходя до двойной петли 6 петель, разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

15 ряд: 1-ю петлю снимаем, делаем ее двойной, вяжем ряд до конца лицевыми 

петлями, поднимая все двойные петли, последняя петля кромочная изнаночная. 

16 ряд:1-ю петлю снимаем не провязывая, вяжем ряд до конца изнаночными петлями, 

поднимая все двойные петли, последняя петля кромочная. 

17 ряд: закрываем петли шнуром I – cord. 
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Совет: если вы вяжете тунику на совсем маленького ребенка, от 0 до 2-х лет, то 

второй ряд с прибавками (в изнаночном ряду) можно не делать или делать их со 

следующим шагом: 2 изн.,накид. 

Также укороченных рядов провязать меньше, по следующей схеме: 

 
                    

4 4 5 5 
   

5 5 4 4 

 

Видео: Формирование крылышка 

Видео: Обработка края i-cord 

 

Обработка горловины: 

Обвязывать горловину будем при помощи крючка, столбиками без накида. Начинаем 

обвязку со спины. 

Видео:Обработка горловины 

Нижняя часть туники: 

Чтобы продолжить вязание нижней части туники поднимаем петли из кромочных 

петель низа кокетки. Поднимать петли начинаем с середины подреза.  

Присоединяем рабочую нить и начинаем поднимать петли по кругу из каждой 

кромочной петли. В  итоге на спицах должно оказаться первоначальное количество 

петель, у меня это 154 петли. 

После того, как подняли все петли, далее делим вязание на две равные части ( перед и 

спинку), вешаем маркер . 

Петли переда, в свою очередь, делим на три равные части. В моем случае это 77 

петель:  

77:3  = 26п. – 25п. – 26п. 

Центральную часть выделяем маркерами. В дальнейшем эти петли увеличим в два 

раза. 

Вязание нижней части туники: 

Вяжем петли до маркера центральной части лицевыми петлями. Петли центральной 

части увеличиваем со следующим шагом: *1л., прибавка воздушной петлей*, вяжем 

https://youtu.be/4YKw46bBZGE
https://youtu.be/sBHdoHdGWJE
https://youtu.be/wFmgSAlElpg
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от ** все петли центральной части. Далее, довязываем ряд до конца лицевыми 

петлями.  

Если после ряда с прибавлениями на спицах получилось нечетное количество петель, 

то в конце ряда добавьте одну петлю, чтобы общее количество петель стало четным. 

Это необходимо для вязания узора «сетка». 

Видео: Набор петель для нижней части туники 

Нижняя часть туники состоит из чередования 5 полос, из них 3 полосы лицевой 

гладью, 2 полосы узором «сетка». Чтобы узнать, сколько рядов составит 1 полоса, всю 

длину нижней части в сантиметрах делим на 5 частей. В моем случае это выглядит так: 

32:5=6,4 возьму 6 см, т.к. нужно будет сделать корректировку количества рядов для 

узора «сетка». 

Переводим это расстояние в ряды, согласно Пр.: 

6*3,3  =19,8, округляю до 20 

Значит, каждая полоса, в моем случае, состоит из 20 рядов. 

При этом учтите такой момент, раппорт узора «сетка» в высоту равен 4 ряда. Но, в 

начале вязания узора будет необходимо провязать 1 установочный ряд. Т.е. 

количество рядов на узор должно быть четным и кратно 4,  плюс 1 установочный ряд. 

В моем случае получилось 20 рядов на полосу узора «сетка». Значит, я добавлю еще 1 

ряд к каждой полосе узора «сетка». Получается, что полоса лицевой глади у меня 

будет равна 20 рядам, а полоса узора «сетка» будет равна 21 ряду.  Для удобства 

вязания, проведите такие же корректировки для своих рядов. 

Также, по нижней части, для создания А - силуэта, будем делать прибавки по бокам 

туники. Прибавки будем делать в первом и последнем ряду лицевой глади (чтобы не 

сбивался узор «сетка»). Всего будет 6 прибавок по 2 петли с каждой стороны туники. 

Начинаем вязания  с полосы лицевой глади. В первом ряду делаем прибавки, далее, 

вяжем необходимое количество рядов, в последнем ряду полосы лицевой глади 

делаем прибавки. Прибавки для А-силуэта делаем во всех полосах  лицевой глади. 

Прибавки делаем следующим образом:  в начале ряда провязываем 1 лицевую петлю, 

поднимаем петлю из протяжки, провязываем ее лицевой петлей с наклонов влево. 

Продолжаем вязание лицевыми петлями, не доходя до маркера петель спинки 1 

петлю. Поднимаем петлю из протяжки, провязываем ее лицевой петлей с наклоном 

вправо, 1 лицевая петля. Перебрасываем маркер, 1 лицевая петля, поднимаем петлю 

из протяжки, провязываем ее лицевой петлей с наклоном влево. Далее, вяжем 

https://youtu.be/bZr7Cd2HYJo
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лицевыми петлями, не доходя до маркера начала ряда 1 петлю. Поднимаем петлю из 

протяжки, провязываем ее лицевой петлей с наклоном вправо, 1 лицевая петля. 

Видео: Прибавки петель 

Затем, переходим на полосу узором сетка. Далее, повторяем, полоса лицевой гладью 

с прибавками, полоса узором «сетка», полоса лицевой гладью с прибавками . 

Узор «сетка» при круговом вязании: 

Установочный ряд: *1 изн, 1л.*, повторяем от  ** до конца ряда. 

1 ряд: *2 вместе изнаночной петлей, накид*, повторяем от ** до конца ряда. 

2 ряд: *1 изн, 1л.*, повторяем от  ** до конца ряда. 

3 ряд: *1 изн, 1л.*, повторяем от  ** до конца ряда. 

4 ряд: *1 изн, 1л.*, повторяем от  ** до конца ряда. 

Схема узор «сетка» при круговом вязании: 

На схеме даны все ряды узора 

 

Видео: Узор сетка 

 

В конце вязания, чтобы низ туники не закручивался, провязываем 2 ряда изнаночной 

гладью. В следующем ряду закрываем петли как лицевые. 

Видео:Закрытие петель 

https://youtu.be/6uzC-_OCy44
https://youtu.be/xCOfGpOfqsc
https://youtu.be/8C8rmTeZSbk
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Проводим ВТО изделия согласно рекомендациям производителя пряжи. Сушим в 

разложенном виде на сухом полотенце, предварительно предав форму изделию. 

 

Туника  готова!!!  

Носим с удовольствием!!! 

Спасибо, что купили мой мастер – класс. 

Приятного вязания!  

Данный мастер - класс предназначен только для личного использования!  

 

Если в процессе вязания у вас возникли вопросы, напишите мне:  

1. Вк @olgavik_knit  

2. Инстаграм @olgavik_knit  

3. Whats app 89277659293 

4. Telegram https://t.me/olgavik_knit 

 


