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Все текстовые и видеоматериалы являются собственностью Анны Немтиновой и предназначены 
исключительно для использования в личных (некоммерческих) целях. 

Конструкция модели 

Данная модель имеет прямой силуэт.  

 

Вяжется изделие одним полотном сверху вниз, с помощью регланных прибавок.  

 

Размерный ряд 

XS-S, ОГ 84-90 см. Ширина изделия – 46-47см, ширина рукава – 17см 

M-L, ОГ 92-98см. Ширина изделия – 50-51см, ширина рукава – 18см 

XL-XXL, ОГ 100-106 см. Ширина изделия – 54-55см, ширина рукава – 19см 

3XL-4XL, ОГ 108-114см. Ширина изделия – 58-59см, ширина рукава – 20см 

Отличающиеся параметры для разных размеров будут указаны через / - XS-S/ M-L/ XL-XXL/ 3XL-4XL. 

1.  Ширина изделия 46-47/ 50-51/ 
54-55/ 58-59см  

2. Длина изделия определяется 
индивидуально, длина моей 
блузы – 55см  

3. Ширина рукава в районе подреза 
– 17/18/ 19/ 20см. 

4. Длина манжета – 10см (вариант 
длинного рукава), или другая, 
нужная вам. 

5. Высота реглана (измеряется 
вертикально по спинке, в 
данном изделии линия реглана 
начинается максимально близко к основанию шеи) 20/ 22,5/ 25/27,5 см. 

6. Глубина выреза –14см (или другая, нужная вам). 
7. Высота резинки – 10см (или другая, нужная вам). 

Высота воротника-стойки –5см (или другая, нужная вам). 
 
 

Если есть необходимость добавить объем и по телу и по рукавам одновременно (связали реглан и 
поняли, что хотите шире и рукава и тело), можно удлинить линию реглана на несколько рядов, за 
счет регланных прибавок добавится объем. 
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Пряжа, инструменты 

Кидмохер на шелке .Ri.Go Luxury Selection, артикул – Silkid,850м/100гр в 2 сложения. 

Кидмохер из магазина https://www.olindashop.ru/ 

Там же можно рассмотреть такие артикулы как Superkid, Aurora, Andromeda, Vivienne. 

Аналоги: любой тонкий кидмохер (на шелке или полиамиде, бобинный или в мотках) толщиной 
1000-800м – в 2 сложения,  толщиной 1500м – в 3 сложения. 

Расход пряжи зависит от размера и выбранного варианта исполнения (с коротким или длинным 
рукавом). При длине 55-60см с длинным рукавом  для роста 164см расход составит примерно 150-
160/170-190/180-200/ 200-220грамм. Рекомендую определиться с длиной изделия и брать пряжу с 
запасом (+10-20%). 

Спицы круговые (у меня разъемные 40, 60 и 80см) №4,5 для поворотного вязания, №5 для 
кругового, №3 для резинок и обработки горловины,  №2 для вязания стойки-воротника.  

Игла гобеленовая (с тупым концом) для закрытия петель. 

Маркеры, дополнительная (бросовая) нить, сантиметровая лента, ножницы. 

 

Сокращения 

лиц. – лицевая петля 
изн. – изнаночная петля 
ПП –прибавка с наклоном вправо  
ПЛ –прибавка с наклоном влево  
ТР – точка разворота (в укороченных рядах при вязании ростка) 
М – маркер 
МНР – маркер начала ряда 
РЛ – регланная линия 
Кр – кромочная петля 
 

Узор  

Основное полотно: лицевая гладь. 

Для отделки изделия используется резинка 1*1 и ажурный узор (его схема дана ниже). 

Вязание образца. 

Плотность полотна зависит от степени натяжения рабочей нити и размера спиц. У каждой 
мастерицы степень натяжения СВОЯ. Поэтому ДО начала работы обязательно вяжем несколько 
образцов спицами разных размеров, чтобы подобрать нужную плотность полотна. Образец 
должен быть по размеру не меньше, чем квадрат 20*20см.  
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Если образец вяжем поворотными рядами (не вкруговую), то для кругового вязания берем спицы 
на 0,25-0,5 размера БОЛЬШЕ, тк вкруговую плотность вязания обычно выше. Чем меньше размер 
спиц, тем меньше должна быть и разница между спицами при переходе на круговое вязание.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем такую же влажно-тепловую обработку образца, как и готового изделия!  

Измеряем образец: либо с помощью специального шаблона, либо линейкой измеряем 
количество петель и рядов в 10см. 

Параметры образца - 17петель*23ряда или 1,7п*2,3р в 1см 

 

Вязание ростка 

Росток и углубление горловины спинки и переда вяжутся для комфортной посадки. Выполнять их 
будем с помощью укороченных рядов. 

Я использую способ «петля предыдущего ряда», видеоурок по этому способу здесь. Вы можете 
использовать любой способ вязания укороченных рядов, который вам нравится. 

На этом этапе мы также выделяем 4 РЛ, вдоль которых будем выполнять регланные прибавки – 
справа и слева от каждой РЛ. Каждая РЛ – это 2 лиц.п. После реглана на этапе отделения петель 
тела от петель рукава все петли РЛ присоединяем к петлям тела. 

Прибавки вдоль РЛ выполняем в лицевых рядах, в изнаночных (при поворотном вязании) 
провязываем их изнаночными.  

На фото ниже отмечены прибавки справа (желтым) и слева (красным) от регланной линии. Также 
при описании вязания ростка выложены ссылки на видео, в которых показаны прибавки вдоль 
регланных линий. 
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Регланные линии переда 

 

 

Регланные линии спинки 

 

 

Первую кромочную снимаем, последнюю вяжем изн. 

 

Размер XS-S 

Набираем 90п (включая кромочные) на рабочую нить, видео.  

 

 

 

 

Вяжем подготовительный ряд изн.п., вешаем маркеры РЛ: Кр, 18изн, 
М, 2изн.п., М, 14 изн.п., М, 2изн.п, М, 16 изн.п ., М, 2изн.п, М, 14 изн.п., 
М, 2изн.п, М, 18 изн.п., Кр. Началом ряда является край левой 
полочки. 
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Вяжем росток по левой стороне с углублением горловины спинки. Кромочную и 2п в начале ряда 
вяжем полой резинкой и отделяем маркером (для формирования края выреза): 

1й ряд: Кр, лиц, петлю переснимаем, не провязывая, нить перед работой, ставим маркер, 16 лиц, 
ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 14 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 2 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах (здесь и 
далее Кр включены в петли полочек): 20п – левая полочка, 16п – левый рукав, 17п спинка, 14п  - 
правый рукав, 19п – правая полочка, 8п РЛ. 

2й ряд: 3 изн, 2изн РЛ, 2 изн, ТР, видео. 

3й ряд: 2лиц, ПП, 2лиц РЛ, ПЛ, 5лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 20п – левая полочка, 
17п – левый рукав, 18п спинка, 14п  - правый рукав, 19п – правая полочка, 8п РЛ. 

4й ряд: 6 изн, 2 изн РЛ, 5 изн, ТР, видео. 

Вяжем росток по правой стороне с углублением горловины спинки: 

5й ряд является одновременно  1м рядом для правой стороны: 5 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 18 лиц, 
ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 20п – левая полочка, 18п – левый 
рукав, 20п спинка, 15п  - правый рукав, 19п – правая полочка, 8п РЛ. 

2й ряд: 2 изн, 2 изн РЛ, 3 изн, ТР, видео. 

3й ряд: 3 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 4 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 20п – левая 
полочка, 18п – левый рукав, 21п спинка, 16п  - правый рукав, 19п – правая полочка, 8п РЛ. 

4й ряд: 5 изн, 2 изн РЛ, 6 изн, ТР, видео. 

5й ряд: 6 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 7 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 20п – левая 
полочка, 18п – левый рукав, 22п спинка, 17п  - правый рукав, 19п – правая полочка, 8п РЛ. 

6й ряд вяжем по петлям рукавов и спинки (углубление по спинке закончили): 8 изн, 2 изн РЛ, 22 
изн, 2 изн РЛ, 8 изн, ТР, видео. 

7й ряд: 8лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 22 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 10 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на 
спицах 20п – левая полочка, 19п – левый рукав, 24п спинка, 18п  - правый рукав, 19п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

8й ряд: 11 изн, 2 изн РЛ, 24 изн, 2 изн РЛ, 11 изн, ТР, видео. 

9й ряд: 11лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 13 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на 
спицах 20п – левая полочка, 20п – левый рукав, 26п спинка, 19п  - правый рукав, 19п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

10й ряд: 14 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 14 изн, ТР, видео. 

11й ряд: 14лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 16 лиц, ТР, видео. После вязания ряда 
на спицах 20п – левая полочка, 21п – левый рукав, 28п спинка, 20п  - правый рукав, 19п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

12й ряд: 17 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 17 изн, ТР, видео. 
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С 13го ряда начинаем углублять горловину переда: 17 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 20 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 20п – левая 
полочка, 22п – левый рукав, 30п спинка, 22п  - правый рукав, 20п – правая полочка, 8п РЛ. 

14й ряд: 2 изн, 2 изн РЛ, 22 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 22 изн, 2 изн РЛ, 2 изн, ТР, видео. 

15й ряд: 2 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 22 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 22 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 3 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 21п – левая полочка, 24п – левый рукав, 32п 
спинка, 24п  - правый рукав, 21п – правая полочка, 8п РЛ. 

16й ряд: 4 изн, 2 изн РЛ, 24 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 24 изн, 2 изн РЛ, 4 изн, ТР. 

17й ряд: 4 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 32 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 5 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 22п – левая полочка, 26п – левый рукав, 34п 
спинка, 26п  - правый рукав, 22п – правая полочка, 8п РЛ. 

18й ряд: 6 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 34 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 6 изн, ТР. 

19й ряд: 6 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 34 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 8 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 23п – левая полочка, 28п – левый рукав, 36п 
спинка, 28п  - правый рукав, 23п – правая полочка, 8п РЛ. 

20й ряд: 9 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 36 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 9 изн, ТР. 

21й ряд: 9 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 36 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 11 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 24п – левая полочка, 30п – левый рукав, 38п 
спинка, 30п  - правый рукав, 24п – правая полочка, 8п РЛ. 

22й ряд: 12 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 38 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 12 изн, ТР. 

23й ряд: 12 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 38 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 14 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 25п – левая полочка, 32п – левый рукав, 40п 
спинка, 32п  - правый рукав, 25п – правая полочка, 8п РЛ. 

24й ряд: 15 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 40 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 15 изн, ТР. 

 

С 25го по 46 ряд вяжем реглан  полными рядами, выполняя прибавки вдоль РЛ по таблице ниже 
(петли в таблице указаны БЕЗ УЧЕТА КРОМОЧНЫХ). В конце 25го ряда отделяем Кр и 2п маркером 
для формирования края выреза: 1ю петлю из них переснимаем, не провязывая, нить перед 
работой, лицевая, Кр провязываем изнаночной, видео. 

Далее все лицевые ряды начинаем так: Кр снимаем, лицевая, следующую петлю переснимаем, 
не провязывая, нить перед работой, маркер, видео. 

Заканчиваем все лицевые ряды так: маркер, 1ю петлю из них переснимаем, не провязывая, 
нить перед работой, лицевая, Кр провязываем изнаночной, видео. 

Все изнаночные ряды начинаем так: Кр снимаем, следующую петлю переснимаем, не 
провязывая, нить перед работой, лицевая, маркер, видео. 
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https://youtu.be/PMzJ_382UZ4
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Все изнаночные ряды заканчиваем так: маркер, лицевая, следующую петлю переснимаем, не 
провязывая, нить перед работой, , Кр провязываем изнаночной, видео. 

На рукавах в 25 и 29 рядах прибавки не делаем (см таблицу)! Если же вы хотите получить 
рукав чуть пошире (на 1-1,5 см от заявленного в мк), то можно и в этих рядах выполнить 
прибавки. 

В 27 ряду для лучшей посадки рукавов рекомендую выполнить укороченные ряды, видео. Если 
плечи высокие и обычно окат  рукава фалдит, можно повторить процедуру в 31 ряду. 

Глубину выреза определяем самостоятельно при примерке. Глубина выреза в моем изделии 
равна 14см(приходится на 55й ряд). 

 

Мы закончили вязать реглан.  

В 47м ряду выполняем объединение петель переда и спинки, отделяем петли рукавов и 
добавляем по 8 петель подреза на каждый рукав (видео). 

В 55 ряду (или на нужной вам глубине) выполняем объединение полочек (см ниже). Вяжем тело 
вкруговую до нужной длины, затем переходим на резинку (см ниже).  

Тело (с петлями РЛ и подреза) – 156п 

Рукава (с петлями подреза) – по 58п. 

 

Объединение полочек 

В 55м ряду  (или на другой нужной вам глубине) выполняем объединение полочек. Действуем 
так: в конце ряда Кр и соседнюю петлю правой полочки вяжем 2вместе с наклоном влево, Кр и 
соседнюю петли левой полочки вяжем 2вместе с наклоном вправо, видео. С этого момента вяжем 
изделие вкруговую, для кругового вязания желательно перейти на спицы на 0,25-0,5 размера 
больше, чтобы плотность вязания осталась та же. 

МНР желательно переместить в центр левого подреза, чтобы оттуда начинать резинку и закрытие 
петель. 

ряд

Прибавки 
левой 

полочки

Петли 
левой 

полочки

Прибавки 
левого 
рукава

Петли 
левого 
рукава

Прибавки 
спинки

Петли 
спинки

Прибавки 
правого 
рукава

Петли 
правого 
рукава

Прибавки 
правой 

полочки

Петли 
правой 

полочки
Петли 

РЛ
Всего 

петель
25 1 25 0 32 2 42 0 32 1 25 8 164
27 1 26 2 34 2 44 2 34 1 26 8 172
29 1 27 0 34 2 46 0 34 1 27 8 176
31 1 28 2 36 2 48 2 36 1 28 8 184
33 1 29 2 38 2 50 2 38 1 29 8 192
35 1 30 2 40 2 52 2 40 1 30 8 200
37 1 31 2 42 2 54 2 42 1 31 8 208
39 1 32 2 44 2 56 2 44 1 32 8 216
41 1 33 2 46 2 58 2 46 1 33 8 224
43 1 34 2 48 2 60 2 48 1 34 8 232
45 1 35 2 50 2 62 2 50 1 35 8 240

В строке ряда указано количество петель ПОСЛЕ прибавок, которые делаем в ЭТОМ  ряду (без учета кромочных)
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https://youtu.be/rCoVWd7aJvU
https://youtu.be/xA3MpPadNUk
https://youtu.be/n9yovXOSkFY
https://youtu.be/la14FQpR73o


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

Размер M-L 

Набираем 92п (включая кромочные) на рабочую нить, видео.  

 

 

 

 

Вяжем подготовительный ряд изн.п., вешаем маркеры РЛ: Кр, 18изн, 
М, 2изн.п., М, 14 изн.п., М, 2изн.п, М, 18 изн.п., М, 2изн.п, М, 14 
изн.п., М, 2изн.п, М, 18 изн.п., Кр. Началом ряда является край левой 
полочки. 

 

Вяжем росток по левой стороне с углублением горловины спинки. Кромочную и 2п в начале ряда 
вяжем полой резинкой и отделяем маркером (для формирования края выреза): 

1й ряд: Кр, лиц, петлю переснимаем, не провязывая, нить перед работой, ставим маркер, 16 лиц, 
ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 14 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 2 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах (здесь и 
далее Кр включены в петли полочек): 20п – левая полочка, 16п – левый рукав, 19п спинка, 14п  - 
правый рукав, 19п – правая полочка, 8п РЛ. 

2й ряд: 3 изн, 2изн РЛ, 2 изн, ТР, видео. 

3й ряд: 2лиц, ПП, 2лиц РЛ, ПЛ, 5лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 20п – левая полочка, 
17п – левый рукав, 20п спинка, 14п  - правый рукав, 19п – правая полочка, 8п РЛ. 

4й ряд: 6 изн, 2 изн РЛ, 5 изн, ТР, видео. 

Вяжем росток по правой стороне с углублением горловины спинки: 

5й ряд является одновременно  1м рядом для правой стороны: 5 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 20 лиц, 
ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 20п – левая полочка, 18п – левый 
рукав, 22п спинка, 15п  - правый рукав, 19п – правая полочка, 8п РЛ. 

2й ряд: 2 изн, 2 изн РЛ, 3 изн, ТР, видео. 

3й ряд: 3 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 4 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 20п – левая 
полочка, 18п – левый рукав, 23п спинка, 16п  - правый рукав, 19п – правая полочка, 8п РЛ. 

4й ряд: 5 изн, 2 изн РЛ, 6 изн, ТР, видео. 

5й ряд: 6 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 7 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 20п – левая 
полочка, 18п – левый рукав, 24п спинка, 17п  - правый рукав, 19п – правая полочка, 8п РЛ. 

6й ряд вяжем по петлям рукавов и спинки (углубление по спинке закончили): 8 изн, 2 изн РЛ, 24 
изн, 2 изн РЛ, 8 изн, ТР, видео. 
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https://youtu.be/7PUtZfc5Uos
https://youtu.be/uJ46f-vgKDE
https://youtu.be/li3ObQ-5JP4
https://youtu.be/oKoTo16ra5s
https://youtu.be/YISIZx-FP00
https://youtu.be/d_NcWiHNCQ4
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Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

7й ряд: 8лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 10 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на 
спицах 20п – левая полочка, 19п – левый рукав, 26п спинка, 18п  - правый рукав, 19п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

8й ряд: 11 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 11 изн, ТР, видео. 

9й ряд: 11лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 13 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на 
спицах 20п – левая полочка, 20п – левый рукав, 28п спинка, 19п  - правый рукав, 19п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

10й ряд: 14 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 14 изн, ТР, видео. 

11й ряд: 14лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 16 лиц, ТР, видео. После вязания ряда 
на спицах 20п – левая полочка, 21п – левый рукав, 30п спинка, 20п  - правый рукав, 19п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

12й ряд: 17 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 17 изн, ТР, видео. 

С 13го ряда начинаем углублять горловину переда: 17 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 20 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 20п – левая 
полочка, 22п – левый рукав, 32п спинка, 22п  - правый рукав, 20п – правая полочка, 8п РЛ. 

14й ряд: 2 изн, 2 изн РЛ, 22 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 22 изн, 2 изн РЛ, 2 изн, ТР, видео. 

15й ряд: 2 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 22 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 32 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 22 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 3 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 21п – левая полочка, 24п – левый рукав, 34п 
спинка, 24п  - правый рукав, 21п – правая полочка, 8п РЛ. 

16й ряд: 4 изн, 2 изн РЛ, 24 изн, 2 изн РЛ, 34 изн, 2 изн РЛ, 24 изн, 2 изн РЛ, 4 изн, ТР. 

17й ряд: 4 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 34 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 5 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 22п – левая полочка, 26п – левый рукав, 36п 
спинка, 26п  - правый рукав, 22п – правая полочка, 8п РЛ. 

18й ряд: 6 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 36 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 6 изн, ТР. 

19й ряд: 6 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 36 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 8 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 23п – левая полочка, 28п – левый рукав, 38п 
спинка, 28п  - правый рукав, 23п – правая полочка, 8п РЛ. 

20й ряд: 9 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 38 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 9 изн, ТР. 

21й ряд: 9 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 38 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 11 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 24п – левая полочка, 30п – левый рукав, 40п 
спинка, 30п  - правый рукав, 24п – правая полочка, 8п РЛ. 

22й ряд: 12 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 40 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 12 изн, ТР. 

23й ряд: 12 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 40 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 14 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 25п – левая полочка, 32п – левый рукав, 42п 
спинка, 32п  - правый рукав, 25п – правая полочка, 8п РЛ. 
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https://youtu.be/0egfjUd5nFU
https://youtu.be/vgpYSsKpJxg
https://youtu.be/gwH_CdUVvxw
https://youtu.be/_YbcEn_lJk4
https://youtu.be/AILPo5mAZ2s
https://youtu.be/ADZQHc6Exrc
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Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

24й ряд: 15 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 42 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 15 изн, ТР. 

 

С 25го по 52 ряд вяжем реглан полными рядами, выполняя прибавки вдоль РЛ по таблице ниже 
(петли в таблице указаны БЕЗ УЧЕТА КРОМОЧНЫХ). В конце 25го ряда отделяем Кр и 2п маркером 
для формирования края выреза: 1ю петлю из них переснимаем, не провязывая, нить перед 
работой, лицевая, Кр провязываем изнаночной, видео. 

Далее все лицевые ряды начинаем так: Кр снимаем, лицевая, следующую петлю переснимаем, 
не провязывая, нить перед работой, маркер, видео. 

Заканчиваем все лицевые ряды так: маркер, 1ю петлю из них переснимаем, не провязывая, 
нить перед работой, лицевая, Кр провязываем изнаночной, видео. 

Все изнаночные ряды начинаем так: Кр снимаем, следующую петлю переснимаем, не 
провязывая, нить перед работой, лицевая, маркер, видео. 

Все изнаночные ряды заканчиваем так: маркер, лицевая, следующую петлю переснимаем, не 
провязывая, нить перед работой, , Кр провязываем изнаночной, видео. 

На рукавах в 25, 29 и 33 рядах прибавки не делаем (см таблицу)! Если же вы хотите получить 
рукав чуть пошире (на 1,5-2 см от заявленного в мк), то можно и в этих рядах выполнить 
прибавки. 

В 27 ряду для лучшей посадки рукавов рекомендую выполнить укороченные ряды, видео. Если 
плечи высокие и обычно окат  рукава фалдит, можно повторить процедуру в 31 ряду. 

Глубину выреза определяем самостоятельно при примерке. Глубина выреза в моем изделии 
равна 14см (приходится на 55й ряд). 

 

 

Мы закончили вязать реглан.  

ряд

Прибавки 
левой 

полочки

Петли 
левой 

полочки

Прибавки 
левого 
рукава

Петли 
левого 
рукава

Прибавки 
спинки

Петли 
спинки

Прибавки 
правого 
рукава

Петли 
правого 
рукава

Прибавки 
правой 

полочки

Петли 
правой 

полочки
Петли 

РЛ
Всего 

петель
25 1 25 0 32 2 44 0 32 1 25 8 166
27 1 26 2 34 2 46 2 34 1 26 8 174
29 1 27 0 34 2 48 0 34 1 27 8 178
31 1 28 2 36 2 50 2 36 1 28 8 186
33 1 29 0 36 2 52 0 36 1 29 8 190
35 1 30 2 38 2 54 2 38 1 30 8 198
37 1 31 2 40 2 56 2 40 1 31 8 206
39 1 32 2 42 2 58 2 42 1 32 8 214
41 1 33 2 44 2 60 2 44 1 33 8 222
43 1 34 2 46 2 62 2 46 1 34 8 230
45 1 35 2 48 2 64 2 48 1 35 8 238
47 1 36 2 50 2 66 2 50 1 36 8 246
49 1 37 2 52 2 68 2 52 1 37 8 254
51 1 38 2 54 2 70 2 54 1 38 8 262

В строке ряда указано количество петель ПОСЛЕ прибавок, которые делаем в ЭТОМ  ряду (без учета кромочных)
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https://youtu.be/MLCP3C-rnrY
https://youtu.be/PMzJ_382UZ4
https://youtu.be/yxSqjsXbxoU
https://youtu.be/BtgnxpK6nQw
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Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

В 53м ряду выполняем объединение петель переда и спинки, отделяем петли рукавов и 
добавляем по 8 петель подреза на каждый рукав (видео). 

В 55 ряду (или на нужной вам глубине) выполняем объединение полочек (см ниже). Вяжем тело 
вкруговую до нужной длины, затем переходим на резинку (см ниже).  

Тело (с петлями РЛ и подреза) – 170п 

Рукава (с петлями подреза) – по 62п. 

 

Объединение полочек 

В 55м ряду  (или на другой нужной вам глубине) выполняем объединение полочек. Действуем 
так: в конце ряда Кр и соседнюю петлю правой полочки вяжем 2вместе с наклоном влево, Кр и 
соседнюю петли левой полочки вяжем 2вместе с наклоном вправо, видео. С этого момента вяжем 
изделие вкруговую, для кругового вязания желательно перейти на спицы на 0,25-0,5 размера 
больше, чтобы плотность вязания осталась та же. 

МНР желательно переместить в центр левого подреза, чтобы оттуда начинать резинку и закрытие 
петель. 

 

 

Размер XL-2XL 

Набираем 94п (включая кромочные) на рабочую нить, видео.  

 

 

 

 

Вяжем подготовительный ряд изн.п., вешаем маркеры РЛ: Кр, 19изн, 
М, 2изн.п., М, 14 изн.п., М, 2изн.п, М, 18 изн.п., М, 2изн.п, М, 14 
изн.п., М, 2изн.п, М, 19 изн.п., Кр. Началом ряда является край левой 
полочки. 

 

Вяжем росток по левой стороне с углублением горловины спинки. Кромочную и 2п в начале ряда 
вяжем полой резинкой и отделяем маркером (для формирования края выреза): 

1й ряд: Кр, лиц, петлю переснимаем, не провязывая, нить перед работой, ставим маркер, 17 лиц, 
ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 14 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 2 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах (здесь и 
далее Кр включены в петли полочек): 21п – левая полочка, 16п – левый рукав, 19п спинка, 14п  - 
правый рукав, 20п – правая полочка, 8п РЛ. 
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https://youtu.be/n9yovXOSkFY
https://youtu.be/la14FQpR73o
https://youtu.be/7PUtZfc5Uos
https://youtu.be/uJ46f-vgKDE


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

2й ряд: 3 изн, 2изн РЛ, 2 изн, ТР, видео. 

3й ряд: 2лиц, ПП, 2лиц РЛ, ПЛ, 5лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 21п – левая полочка, 
17п – левый рукав, 20п спинка, 14п  - правый рукав, 20п – правая полочка, 8п РЛ. 

4й ряд: 6 изн, 2 изн РЛ, 5 изн, ТР, видео. 

Вяжем росток по правой стороне с углублением горловины спинки: 

5й ряд является одновременно  1м рядом для правой стороны: 5 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 20 лиц, 
ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 21п – левая полочка, 18п – левый 
рукав, 22п спинка, 15п  - правый рукав, 20п – правая полочка, 8п РЛ. 

2й ряд: 2 изн, 2 изн РЛ, 3 изн, ТР, видео. 

3й ряд: 3 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 4 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 21п – левая 
полочка, 18п – левый рукав, 23п спинка, 16п  - правый рукав, 20п – правая полочка, 8п РЛ. 

4й ряд: 5 изн, 2 изн РЛ, 6 изн, ТР, видео. 

5й ряд: 6 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 7 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 21п – левая 
полочка, 18п – левый рукав, 24п спинка, 17п  - правый рукав, 20п – правая полочка, 8п РЛ. 

6й ряд вяжем по петлям рукавов и спинки (углубление по спинке закончили): 8 изн, 2 изн РЛ, 24 
изн, 2 изн РЛ, 8 изн, ТР, видео. 

7й ряд: 8лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 10 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на 
спицах 21п – левая полочка, 19п – левый рукав, 26п спинка, 18п  - правый рукав, 20п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

8й ряд: 11 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 11 изн, ТР, видео. 

9й ряд: 11лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 13 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на 
спицах 21п – левая полочка, 20п – левый рукав, 28п спинка, 19п  - правый рукав, 20п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

10й ряд: 14 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 14 изн, ТР, видео. 

11й ряд: 14лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 16 лиц, ТР, видео. После вязания ряда 
на спицах 21п – левая полочка, 21п – левый рукав, 30п спинка, 20п  - правый рукав, 20п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

12й ряд: 17 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 17 изн, ТР, видео. 

С 13го ряда начинаем углублять горловину переда: 17 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 20 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 21п – левая 
полочка, 22п – левый рукав, 32п спинка, 22п  - правый рукав, 21п – правая полочка, 8п РЛ. 

14й ряд: 2 изн, 2 изн РЛ, 22 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 22 изн, 2 изн РЛ, 2 изн, ТР, видео. 

15й ряд: 2 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 22 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 32 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 22 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 3 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 22п – левая полочка, 24п – левый рукав, 34п 
спинка, 24п  - правый рукав, 22п – правая полочка, 8п РЛ. 
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Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

16й ряд: 4 изн, 2 изн РЛ, 24 изн, 2 изн РЛ, 34 изн, 2 изн РЛ, 24 изн, 2 изн РЛ, 4 изн, ТР. 

17й ряд: 4 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 34 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 5 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 23п – левая полочка, 26п – левый рукав, 36п 
спинка, 26п  - правый рукав, 23п – правая полочка, 8п РЛ. 

18й ряд: 6 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 36 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 6 изн, ТР. 

19й ряд: 6 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 36 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 8 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 24п – левая полочка, 28п – левый рукав, 38п 
спинка, 28п  - правый рукав, 24п – правая полочка, 8п РЛ. 

20й ряд: 9 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 38 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 9 изн, ТР. 

21й ряд: 9 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 38 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 11 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 25п – левая полочка, 30п – левый рукав, 40п 
спинка, 30п  - правый рукав, 25п – правая полочка, 8п РЛ. 

22й ряд: 12 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 40 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 12 изн, ТР. 

23й ряд: 12 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 40 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 14 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 26п – левая полочка, 32п – левый рукав, 42п 
спинка, 32п  - правый рукав, 26п – правая полочка, 8п РЛ. 

24й ряд: 15 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 42 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 15 изн, ТР. 

 

С 25го по 58 ряд вяжем реглан  полными рядами, выполняя прибавки вдоль РЛ по таблице ниже 
(петли в таблице указаны БЕЗ УЧЕТА КРОМОЧНЫХ). В конце 25го ряда отделяем Кр и 2п маркером 
для формирования края выреза: 1ю петлю из них переснимаем, не провязывая, нить перед 
работой, лицевая, Кр провязываем изнаночной, видео. 

Далее все лицевые ряды начинаем так: Кр снимаем, лицевая, следующую петлю переснимаем, 
не провязывая, нить перед работой, маркер, видео. 

Заканчиваем все лицевые ряды так: маркер, 1ю петлю из них переснимаем, не провязывая, 
нить перед работой, лицевая, Кр провязываем изнаночной, видео. 

Все изнаночные ряды начинаем так: Кр снимаем, следующую петлю переснимаем, не 
провязывая, нить перед работой, лицевая, маркер, видео. 

Все изнаночные ряды заканчиваем так: маркер, лицевая, следующую петлю переснимаем, не 
провязывая, нить перед работой, , Кр провязываем изнаночной, видео. 

На рукавах в 25, 29, 33, 37 и 41  ряду прибавки не делаем (см таблицу)! Если же вы хотите 
получить рукав чуть пошире (на 1,5,-2 см от заявленного в мк), то можно выполнить прибавки 
в 25, 33 и 41р. Прибавки во всех рядах увеличат ширину рукава на 3см. 

В 27 ряду для лучшей посадки рукавов рекомендую выполнить укороченные ряды, видео. Если 
плечи высокие и обычно окат  рукава фалдит, можно повторить процедуру в 31 ряду. 
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https://youtu.be/MLCP3C-rnrY
https://youtu.be/PMzJ_382UZ4
https://youtu.be/yxSqjsXbxoU
https://youtu.be/BtgnxpK6nQw
https://youtu.be/rCoVWd7aJvU
https://youtu.be/xA3MpPadNUk


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

Глубину выреза определяем самостоятельно при примерке. Глубина выреза в моем изделии 
равна 14см (приходится на 55й ряд). Голубым в таблице отмечены ряды, которые вяжем 
вкруговую. 

Объединение полочек 

В 55м ряду  (или на другой нужной вам глубине) выполняем объединение полочек. Действуем 
так: в конце ряда Кр и соседнюю петлю правой полочки вяжем 2вместе с наклоном влево, Кр и 
соседнюю петли левой полочки вяжем 2вместе с наклоном вправо, видео. С этого момента вяжем 
изделие вкруговую, для кругового вязания желательно перейти на спицы на 0,25-0,5 размера 
больше, чтобы плотность вязания осталась та же. 

 

 

Мы закончили вязать реглан.  

В 59м ряду выполняем объединение петель переда и спинки, отделяем петли рукавов и 
добавляем по 8 петель подреза на каждый рукав (видео). Вяжем тело до нужной длины, затем 
переходим на резинку (см ниже).  

Тело (с петлями РЛ и подреза) – 184п 

Рукава (с петлями подреза) – по 64п. 

МНР желательно переместить в центр левого подреза, чтобы оттуда начинать резинку и закрытие 
петель. 

 

 

 

ряд

Прибавки 
левой 

полочки

Петли 
левой 

полочки

Прибавки 
левого 
рукава

Петли 
левого 
рукава

Прибавки 
спинки

Петли 
спинки

Прибавки 
правого 
рукава

Петли 
правого 
рукава

Прибавки 
правой 

полочки

Петли 
правой 

полочки
Петли 

РЛ
Всего 

петель
25 1 26 0 32 2 44 0 32 1 26 8 168
27 1 27 2 34 2 46 2 34 1 27 8 176
29 1 28 0 34 2 48 0 34 1 28 8 180
31 1 29 2 36 2 50 2 36 1 29 8 188
33 1 30 0 36 2 52 0 36 1 30 8 192
35 1 31 2 38 2 54 2 38 1 31 8 200
37 1 32 0 38 2 56 0 38 1 32 8 204
39 1 33 2 40 2 58 2 40 1 33 8 212
41 1 34 0 40 2 60 0 40 1 34 8 216
43 1 35 2 42 2 62 2 42 1 35 8 224
45 1 36 2 44 2 64 2 44 1 36 8 232
47 1 37 2 46 2 66 2 46 1 37 8 240
49 1 38 2 48 2 68 2 48 1 38 8 248
51 1 39 2 50 2 70 2 50 1 39 8 256
53 1 40 2 52 2 72 2 52 1 40 8 264
55 1 41 2 54 2 74 2 54 1 41 8 272
57 1 42 2 56 2 76 2 56 1 42 8 280

В строке ряда указано количество петель ПОСЛЕ прибавок, которые делаем в ЭТОМ  ряду (без учета кромочных)
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https://youtu.be/la14FQpR73o
https://youtu.be/n9yovXOSkFY


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

Размер 3XL-4XL 

Набираем 96п (включая кромочные) на рабочую нить, видео.  

 

 

 

 

Вяжем подготовительный ряд изн.п., вешаем маркеры РЛ: Кр, 20изн, 
М, 2изн.п., М, 14 изн.п., М, 2изн.п, М, 18 изн.п., М, 2изн.п, М, 14 
изн.п., М, 2изн.п, М, 20 изн.п., Кр. Началом ряда является край левой 
полочки. 

 

Вяжем росток по левой стороне с углублением горловины спинки. Кромочную и 2п в начале ряда 
вяжем полой резинкой и отделяем маркером (для формирования края выреза): 

1й ряд: Кр, лиц, петлю переснимаем, не провязывая, нить перед работой, ставим маркер, 18 лиц, 
ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 14 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 2 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах (здесь и 
далее Кр включены в петли полочек): 21п – левая полочка, 16п – левый рукав, 19п спинка, 14п  - 
правый рукав, 20п – правая полочка, 8п РЛ. 

2й ряд: 3 изн, 2изн РЛ, 2 изн, ТР, видео. 

3й ряд: 2лиц, ПП, 2лиц РЛ, ПЛ, 5лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 22п – левая полочка, 
17п – левый рукав, 20п спинка, 14п  - правый рукав, 21п – правая полочка, 8п РЛ. 

4й ряд: 6 изн, 2 изн РЛ, 5 изн, ТР, видео. 

Вяжем росток по правой стороне с углублением горловины спинки: 

5й ряд является одновременно  1м рядом для правой стороны: 5 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 20 лиц, 
ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 22п – левая полочка, 18п – левый 
рукав, 22п спинка, 15п  - правый рукав, 21п – правая полочка, 8п РЛ. 

2й ряд: 2 изн, 2 изн РЛ, 3 изн, ТР, видео. 

3й ряд: 3 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 4 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 22п – левая 
полочка, 18п – левый рукав, 23п спинка, 16п  - правый рукав, 21п – правая полочка, 8п РЛ. 

4й ряд: 5 изн, 2 изн РЛ, 6 изн, ТР, видео. 

5й ряд: 6 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 7 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 22п – левая 
полочка, 18п – левый рукав, 24п спинка, 17п  - правый рукав, 21п – правая полочка, 8п РЛ. 

6й ряд вяжем по петлям рукавов и спинки (углубление по спинке закончили): 8 изн, 2 изн РЛ, 24 
изн, 2 изн РЛ, 8 изн, ТР, видео. 
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https://youtu.be/7PUtZfc5Uos
https://youtu.be/uJ46f-vgKDE
https://youtu.be/li3ObQ-5JP4
https://youtu.be/oKoTo16ra5s
https://youtu.be/YISIZx-FP00
https://youtu.be/d_NcWiHNCQ4
https://youtu.be/7zdvr--7JW8
https://youtu.be/haOEaB5yb20
https://youtu.be/p1NKRuTiHlI
https://youtu.be/GuYxUkbrvnY
https://youtu.be/ZMePamq8suE


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

7й ряд: 8лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 10 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на 
спицах 22п – левая полочка, 19п – левый рукав, 26п спинка, 18п  - правый рукав, 21п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

8й ряд: 11 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 11 изн, ТР, видео. 

9й ряд: 11лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 13 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на 
спицах 22п – левая полочка, 20п – левый рукав, 28п спинка, 19п  - правый рукав, 21п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

10й ряд: 14 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 14 изн, ТР, видео. 

11й ряд: 14лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 16 лиц, ТР, видео. После вязания ряда 
на спицах 22п – левая полочка, 21п – левый рукав, 30п спинка, 20п  - правый рукав, 21п – правая 
полочка, 8п РЛ. 

12й ряд: 17 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 17 изн, ТР, видео. 

С 13го ряда начинаем углублять горловину переда: 17 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 20 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 лиц, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 22п – левая 
полочка, 22п – левый рукав, 32п спинка, 22п  - правый рукав, 22п – правая полочка, 8п РЛ. 

14й ряд: 2 изн, 2 изн РЛ, 22 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 22 изн, 2 изн РЛ, 2 изн, ТР, видео. 

15й ряд: 2 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 22 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 32 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 22 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 3 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 23п – левая полочка, 24п – левый рукав, 34п 
спинка, 24п  - правый рукав, 23п – правая полочка, 8п РЛ. 

16й ряд: 4 изн, 2 изн РЛ, 24 изн, 2 изн РЛ, 34 изн, 2 изн РЛ, 24 изн, 2 изн РЛ, 4 изн, ТР. 

17й ряд: 4 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 34 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 24 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 5 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 24п – левая полочка, 26п – левый рукав, 36п 
спинка, 26п  - правый рукав, 24п – правая полочка, 8п РЛ. 

18й ряд: 6 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 36 изн, 2 изн РЛ, 26 изн, 2 изн РЛ, 6 изн, ТР. 

19й ряд: 6 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 36 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 26 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 8 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 25п – левая полочка, 28п – левый рукав, 38п 
спинка, 28п  - правый рукав, 25п – правая полочка, 8п РЛ. 

20й ряд: 9 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 38 изн, 2 изн РЛ, 28 изн, 2 изн РЛ, 9 изн, ТР. 

21й ряд: 9 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 38 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 11 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 26п – левая полочка, 30п – левый рукав, 40п 
спинка, 30п  - правый рукав, 26п – правая полочка, 8п РЛ. 

22й ряд: 12 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 40 изн, 2 изн РЛ, 30 изн, 2 изн РЛ, 12 изн, ТР. 

23й ряд: 12 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 40 лиц, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 лиц, ПП, 2 
лиц РЛ, ПЛ, 14 лиц, ТР. После вязания ряда на спицах 27п – левая полочка, 32п – левый рукав, 42п 
спинка, 32п  - правый рукав, 27п – правая полочка, 8п РЛ. 
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https://youtu.be/0egfjUd5nFU
https://youtu.be/vgpYSsKpJxg
https://youtu.be/gwH_CdUVvxw
https://youtu.be/_YbcEn_lJk4
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Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

24й ряд: 15 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 42 изн, 2 изн РЛ, 32 изн, 2 изн РЛ, 15 изн, ТР. 

 

С 25го по 64 ряд вяжем реглан  полными рядами, выполняя прибавки вдоль РЛ по таблице ниже 
(петли в таблице указаны БЕЗ УЧЕТА КРОМОЧНЫХ). В конце 25го ряда отделяем Кр и 2п маркером 
для формирования края выреза: 1ю петлю из них переснимаем, не провязывая, нить перед 
работой, лицевая, Кр провязываем изнаночной, видео. 

Далее все лицевые ряды начинаем так: Кр снимаем, лицевая, следующую петлю переснимаем, 
не провязывая, нить перед работой, маркер, видео. 

Заканчиваем все лицевые ряды так: маркер, 1ю петлю из них переснимаем, не провязывая, 
нить перед работой, лицевая, Кр провязываем изнаночной, видео. 

Все изнаночные ряды начинаем так: Кр снимаем, следующую петлю переснимаем, не 
провязывая, нить перед работой, лицевая, маркер, видео. 

Все изнаночные ряды заканчиваем так: маркер, лицевая, следующую петлю переснимаем, не 
провязывая, нить перед работой, , Кр провязываем изнаночной, видео. 

На рукавах в 25, 29, 33, 37, 41 и 45  ряду прибавки не делаем (см таблицу)! Если же вы хотите 
получить рукав чуть пошире (на 1,5,-2 см от заявленного в мк), то можно выполнить прибавки 
в 25, 33 и 41р. Прибавки во всех рядах увеличат ширину рукава на 3,5-4см. 

В 27 ряду для лучшей посадки рукавов рекомендую выполнить укороченные ряды, видео. Если 
плечи высокие и обычно окат  рукава фалдит, можно повторить процедуру в 31 ряду. 

Глубину выреза определяем самостоятельно при примерке. Глубина выреза в моем изделии 
равна 14см (приходится на 55й ряд). Голубым в таблице отмечены ряды, которые вяжем 
вкруговую. 

Объединение полочек 

В 55м ряду  (или на другой нужной вам глубине) выполняем объединение полочек. Действуем 
так: в конце ряда Кр и соседнюю петлю правой полочки вяжем 2вместе с наклоном влево, Кр и 
соседнюю петли левой полочки вяжем 2вместе с наклоном вправо, видео. С этого момента вяжем 
изделие вкруговую, для кругового вязания желательно перейти на спицы на 0,25-0,5 размера 
больше, чтобы плотность вязания осталась та же. 
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Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

 

Мы закончили вязать реглан.  

В 65м ряду выполняем объединение петель переда и спинки, отделяем петли рукавов и 
добавляем по 8 петель подреза на каждый рукав (видео). Вяжем тело до нужной длины, затем 
переходим на резинку (см ниже).  

Тело (с петлями РЛ и подреза) – 198п 

Рукава (с петлями подреза) – по 68п. 

МНР желательно переместить в центр левого подреза, чтобы оттуда начинать резинку и закрытие 
петель. 

 

Для всех размеров 

Вязание резинки внизу изделия 

Для красивой, ровной резинки я беру спицы на 1,5-2 размера меньше основных (у меня спицы 
№3). Такая резинка сужает низ изделия.  

Если этот  эффект вам  не нужен, вяжем резинку тем же номером, которым вязали тело, при 
необходимости при сушке/отпаривании слегка растягиваем по ширине изделия.  

Вяжем резинку 1*1 высотой – 10см. 

Закрытие  петель 

Для красивого края вяжем 2 ряда полой резинкой и затем закрываем петли иглой. Край должен 
быть эластичным. Вы можете использовать любой другой способ закрытия петель, удобный вам. 

ряд

Прибавки 
левой 

полочки

Петли 
левой 

полочки

Прибавки 
левого 
рукава

Петли 
левого 
рукава

Прибавки 
спинки

Петли 
спинки

Прибавки 
правого 
рукава

Петли 
правого 
рукава

Прибавки 
правой 

полочки

Петли 
правой 

полочки
Петли 

РЛ
Всего 

петель
25 1 27 0 32 2 44 0 32 1 27 8 170
27 1 28 2 34 2 46 2 34 1 28 8 178
29 1 29 0 34 2 48 0 34 1 29 8 182
31 1 30 2 36 2 50 2 36 1 30 8 190
33 1 31 0 36 2 52 0 36 1 31 8 194
35 1 32 2 38 2 54 2 38 1 32 8 202
37 1 33 0 38 2 56 0 38 1 33 8 206
39 1 34 2 40 2 58 2 40 1 34 8 214
41 1 35 0 40 2 60 0 40 1 35 8 218
43 1 36 2 42 2 62 2 42 1 36 8 226
45 1 37 0 42 2 64 0 42 1 37 8 230
47 1 38 2 44 2 66 2 44 1 38 8 238
49 1 39 2 46 2 68 2 46 1 39 8 246
51 1 40 2 48 2 70 2 48 1 40 8 254
53 1 41 2 50 2 72 2 50 1 41 8 262
55 1 42 2 52 2 74 2 52 1 42 8 270
57 1 43 2 54 2 76 2 54 1 43 8 278
59 1 44 2 56 2 78 2 56 1 44 8 286
61 1 45 2 58 2 80 2 58 1 45 8 294
63 1 46 2 60 2 82 2 60 1 46 8 302

В строке ряда указано количество петель ПОСЛЕ прибавок, которые делаем в ЭТОМ  ряду (без учета кромочных)
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https://youtu.be/n9yovXOSkFY


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

1й ряд полой резинки: лиц.п. вяжем лицевыми, изн.п. переснимаем, нить перед работой, видео. 
Рабочую нить не натягиваем, чтобы край был эластичным. 

2й ряд полой резинки: лиц. п. переснимаем, нить за работой, изн.п. вяжем изнаночными, видео. 

Отрезаем нить длиной 1,5-2 метра (3-3,5 м для закрытия петель без наращивания нити), 
закрываем петли иглой, видео. 

Рабочую нить также не затягиваем, чтобы край оставался эластичным. При необходимости 
наращиваем нить (привязываем следующий отрезок нити, хвостики можно спрятать внутрь полой 
резинки). 

 

 

Обработка горловины 

ВАЖНО! 

Если вы не планируете вязать воротник-стойку, горловина может быть достаточно 
свободной и не требует сокращения петель. 

Если воротник-стойка планируется, то с помощью обработки горловины и сокращения 
петель мы «приподнимем» ее и немного заузим, чтобы получить более плотное прилегание 
к шее. Обязательно выполняем примерку после каждой пары рядов, чтобы понимать, 
насколько размер горловины вас устраивает. Если она слишком узкая – рекомендую 
распустить несколько рядов и перейти на спицы бОльшего размера. Если горловина слишком 
широкая – наоборот, взять спицы тоньше или вязать потуже. 

Берем спицы на 1,5-2 размера меньше (у меня №3), прикрепляем нить к краю правой полочки. 

Первую петлю поднимаем из середины Кр, далее – из середины каждой следующей петли, видео. 
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https://youtu.be/tlGxoi-U3R0
https://youtu.be/APXHg24Oz6w
https://youtu.be/qJyTfV6plvg
https://youtu.be/PZJvAOAfMK4


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

Должно получиться 90/ 92/94/96п. 

0й ряд: вяжем лицевой ряд по изнаночной стороне, отделяем маркерами по 3п, включая Кр, в 
начале и в конце ряда (по аналогии с полочками), видео. 

1й ряд: крайние 3 петли вяжем по аналогии с полочками в лиц. рядах, вяжем ряд горизонтальной 
косичкой - видео. Выполняем его для стабилизации горловины и одновременно «поднимаем» ее 
ближе к шее. Это нужно для дальнейшего вязания ажурного воротника-стойки, чтобы он был 
ближе к шее. 

 

2й ряд: крайние 3 петли вяжем по аналогии с полочками в изн. 
рядах, остальные петли вяжем лиц, видео. 

Желательна примерка. Уже на этом этапе горловина «встает» 
туда, где должна быть. 

3й ряд: повторяем 1й ряд. 

4й ряд: повторяем 2й ряд. 

5й ряд: повторяем 1й ряд. 

Если вы не планируете вязать стойку-воротник, на этом можно остановиться, закрыть петли 
(провязывая по 2 вместе лиц, нетуго и неслабо -  видео, в процессе и в конце обязательно 
примерить) и перейти к рукавам. 
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https://youtu.be/-TsDESnNT6w
https://youtu.be/zKX-xUl1V8E
https://youtu.be/KonFC1vguEI
https://youtu.be/uNYVLb1_daY


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

Если вяжем ажурный воротник: 

6й ряд: крайние 3 петли вяжем по аналогии с полочками в изн. рядах, остальные петли вяжем 
резинкой 1*1: 

• для размера XS-S сокращаем в ряду равномерно 3 петли, на спицах – 87п. 
• для размера M-L сокращаем в ряду равномерно 5 петель, на спицах – 87п. 
• для размера XL-2XL – примеряем, как сидит горловина. Если устраивает – добавляем  в 

ряду равномерно 3п из протяжки (аналогично регланной прибавке), на спицах – 97п. Если 
нужна горловина поуже, сокращаем в ряду равномерно 7п, на спицах – 87п. 

• для размера 3XL-4XL - примеряем, как сидит горловина. Если устраивает – добавляем  в 
ряду 1п из протяжки (аналогично регланной прибавке), на спицах – 97п. Если нужна 
горловина поуже, сокращаем в ряду равномерно 10п, на спицах – 87п. 

7-8ряды – крайние 3 петли вяжем по аналогии с полочками, остальные петли вяжем резинкой 
1*1. 

Переходим на вязание в 1 нить, и по возможности берем спицы на 0,5-1 размер меньше (у меня 
это №2). Если нет, то продолжаем вязать спицами, которыми вязали горловину. Если вы вязали 
однониткой, то продолжаете ей вязать дальше, в этом случае номер спиц не меняем. 

Вяжем 18 рядов (4см) ажурным узором, крайние 3 петли продолжаем вязать по аналогии с 
полочками.  

Раппорт узора – 10п*4р. Та как  узор НЕСИММЕТРИЧНЫЙ, мы добавили 1 петлю для симметрии 
(только для вязания ПОВОРОТНЫМИ  рядами). 

Чтобы была симметрия, вяжем так: в лицевых рядах 
– 1 лиц, 8/9 раппортов узора, видео.  

В изнаночных рядах все петли вяжем изнаночными (при 
круговом вязании – лицевыми). 

 

Закрываем петли по 2 вместе лицевой не туго и не слабо (видео), примеряем в процессе. 
Воротник должен хорошо держать форму, не опадать, прилегать к шее. 

 

-   2п. провязать вместе лицевой с наклоном вправо, видео 

-   2п. провязать вместе лицевой с наклоном влево, видео 

3 
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https://youtu.be/y95mjzmole4
https://youtu.be/zEX89b3YYnE
https://youtu.be/Ofpb1C_66Zg
https://youtu.be/K50FvUQ-ERU


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

Отверстие для пуговицы 

На стыке горизонтальной косички и 3 крайних петель образуется небольшая дырочка, ее можно 
слегка растянуть и использовать как отверстие для пуговицы, видео. Если отверстие не нужно, 
перераспределяем лишний объем по соседним петлям. 

 

Вяжем рукава 

Убираем бросовую нить, переносим петли рукава и подреза на спицы, видео. Ставим МНР в центр 
подреза. 

Вяжем 1й ряд рукава, объединяем петли подреза и рукава, чтобы не было дырочек, видео. В 
месте соединения петель подреза и рукава вяжем потуже, чтобы излишне не растягивать петли. 

Короткие рукава. 

Выполняем 6 укороченных рядов (для лучшей посадки короткого рукава и избежания заломов): 

1-2 ряды – не довязывая 6п до МНР, выполняем ТР, видео. 

3-4 ряды - не довязывая 4п до МНР, выполняем ТР, видео. 

5-6 ряды - не довязывая 2п до МНР, выполняем ТР, видео. 

7й ряд вяжем до МНР, затем вкруговую 8й ряд. 

Вариант 1 

Если горловина без ажурного воротника, то и рукав предлагаю оформить так же. 

В этом случае – примеряем рукав после укороченных рядов, если нужно – вяжем вкруговую еще 
несколько рядов гладью. 

Затем переходим на спицы на 1,5-2 размера меньше (у меня 3,5, 
рекомендую чулочные) и выполняем обработку вкруговую: 

1й ряд – вяжем все петли изн. 

2й ряд – вяжем ряд горизонтальной косичкой. 

Желательна примерка. Важно, чтобы рука свободно входила в 
рукав. 

3й ряд: повторяем 1й ряд. 

4й ряд: повторяем 2й ряд.  

5й ряд: повторяем 1й ряд. 

Закрываем петли (провязывая по 2 вместе лиц, нетуго и 
неслабо, в процессе и в конце обязательно примерить). 

23 
Автор – Анна Немтинова, @neanna.ru 

https://youtu.be/rNP_7NT5W3I
https://youtu.be/Cou4wla17N4
https://youtu.be/HJ_K9U5XlUA
https://youtu.be/t0NMfzzbYyk
https://youtu.be/L3fRcxwHfjo
https://youtu.be/8SjfRD3gBkY


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

Оставляем хвостик около 20 см, выравниваем полотно в месте перехода ряда, видео. 

Аналогично выполняем 2й рукав. 

 

Вариант 2 

Если горловина с ажурным воротником, то и рукав предлагаю оформить так же. 

В этом случае – примеряем рукав после укороченных рядов, если нужно – вяжем вкруговую еще 
несколько рядов гладью. 

Вяжем ажурный манжет. 

Затем переходим на спицы на 1,5-2 размера меньше (у меня 3,5, рекомендую чулочные) и 
выполняем обработку вкруговую: 

1й ряд – вяжем все петли изн. 

2й ряд – вяжем ряд горизонтальной косичкой. 

Сейчас переходим на вязание ажурного узора в 1 нить. Чтобы 
определить, сколько нужно вязать раппортов узора на рукаве, 
немного посчитаем. 

Для этого рекомендую измерить ширину 1 раппорта на воротнике. 
У меня она равна 4 см. Обхват предплечья равен 30см, значит, мне 
нужно 7,5 раппортов. Учитывая, что ажурное полотно может 
растягиваться, я считаю, что 7 раппортов будет достаточно. 

Считаем, сколько петель нужно добрать (у меня 70-62=8п). 

Отрываем 1 нить, берем спицы, которыми вязали ажурный узор 
(если есть на 0,25 размера больше, то берем их, тк при круговом 
вязании полотно Уже). 

Вяжем 1 ряд лицевыми, равномерно добавляя нужное количество 
петель. 

Далее вяжем ажурным узором 18р (в четных рядах вяжем 
лицевыми!). 

В процессе примеряем. 

Закрываем петли (провязывая по 2 вместе лиц, нетуго и неслабо, в 
процессе и в конце обязательно примерить). 

При необходимости выравниваем полотно в месте перехода ряда 
по аналогии с вариантом 1, видео. 

Аналогично выполняем 2й рукав. 
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https://youtu.be/xdVfU0awyko
https://youtu.be/xdVfU0awyko


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

Длинные рукава. 

Вяжем рукав вкруговую без убавления петель. Не довязывая 
3-4 см до запястья переходим на спицы на 1,5-2 размера 
меньше (у меня №3). Вяжем резинку 1*1, сокращая в 
первом ряду количество петель до 32/34/36/38: 

XS-S. На спицах 58п, вяжем так: *8п вяжем по 2вместе, 9ю 
провязываем одну*, повторяем от * до * 6 раз, оставшиеся 4 
петли вяжем по 2 вместе. На спицах – 32п. 

M-L. На спицах 62п, вяжем так: *8п вяжем по 2вместе, 9ю 
провязываем одну*, повторяем от * до * 6 раз, оставшиеся 8 
петель вяжем по 2 вместе. На спицах – 34п. 

XL-2XL. На спицах 64п, вяжем так: *8п вяжем по 2вместе, 9ю 
провязываем одну*, повторяем от * до * 7 раз, оставшуюся 
петлю провязываем. На спицах – 36п. 

3XL-4XL. На спицах 68п, вяжем так: *8п вяжем по 2вместе, 
9ю провязываем одну*, повторяем от * до * 7 раз, 
оставшиеся 3 петли провязываем по одной. На спицах – 38п. 

Вяжем резинку 10 см (как внизу изделия), далее 2 ряда вяжем полой резинкой, закрываем петли 
иглой. 

Аналогично вяжем второй рукав. 

Ажурный манжет. 

Если вы хотите выполнить ажурный манжет, то порядок работы и расчет петель делаем 
аналогично ажурному манжету короткого рукава (см «Вяжем ажурный манжет»). Одно отличие – 
в данном случае берем обхват ЗАПЯСТЬЯ. 

Исправляем вытянутые петли. 

При необходимости исправляем вытянутые петли  (в местах разворотов при вязании ростка, 
укороченных рядов рукава, подрезов, объединения полочек) - перераспределяем лишний объем 
растянутых петель на соседние петли с помощью иглы, видео. 

ВТО 

Ниже даны общие рекомендации по ВТО вязаных изделий. 

Рекомендую скачать мой Гайд по работе с мохером и ангорой и ознакомиться с разделом ВТО, 
там подробно рассказываю и ПОКАЗЫВАЮ, как я выполняю ВТО таких изделий.  

Скачать Гайд, а также получить другие полезные и бесплатные материалы, можно здесь - 
https://t.me/Neanna_bot . 
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https://youtu.be/_ZYqDXL2tuA
https://t.me/Neanna_bot


Мастер-класс    КАПЕЛЬ 

Прячем «хвосты», выполняем ВТО. 

Стирка 
- Вязаные изделия стираем вручную или в машине (только при условии, что машинная стирка 
протестирована вами и вы уверены в результате!). 
- Температура воды 30 градусов. При более высоких температурах вязаные изделия могут дать 
сильную усадку (особенно твид, джилонг). 
- Стираем с добавлением мягкого моющего средства. Используем специальные моющие средства, 
предназначенные для стирки шерстяных изделий, либо шампунь. 
- При стирке вязаное изделие нельзя подвергать сильным механическим воздействиям: тереть, 
тянуть, выкручивать - изделие может растянуться и потерять свою форму. 
- При стирке изделия слегка сжимают, лучше всего это  делать через полотенце. 
 
Сушка 
Сушим изделия в разложенном виде на ровной горизонтальной поверхности. Можно на теплом 
полу. И ни в коем случае - в подвешенном виде (на веревке или плечиках), иначе они растянутся. 
 
Глажка 
Рельефные узоры не следует отпаривать утюгом - они вытянутся или станут плоскими. Поэтому 
при обработке утюгом лучше обрабатывать изделие паром, не касаясь его подошвой утюга. 

 

 

 

Ровных вам петелек! 

Если будут вопросы – пишите, я на связи! Я также буду рада, 
если вы отметите меня как автора МК при размещении фото 
изделия в социальных сетях с хештегом #neanna_капель, 
лучшие работы я размещаю в своих аккаунтах: 

Канал в телеграм - https://t.me/neanna_knitting 

Сообщество в ВК - https://vk.com/neanna_ru 
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