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Bce mamepuasibl 0aHHO20 onucaHuA aenAMcA 06vLeKMamMmu asmopcKozo npasa (ece npaea coxpaHeHvl 3a
asmopom), exknro4as dusaiiH u ofpopmieHue, u npedHasHa4eHobl MOJIbKO 0/151 IUYHO20, 3aKPbIMO20
ucno/1b308aHUA noKynamesem.

3anpeujaemca konupoeaHue, pacnpocmpaHeHue (8 mom 4ucsie HekoMMep4eckoe), nepepabomka, npodaxka
usu 1ro6oe UHoe ucnos1b3oeaHue (KaK NoJIHO20 ONUCAHUSA, Mak u ezo Yacmeli) 6e3 npedeapume/nibHO20
coanacus npasoobiadamens.

3anpeuwjaemcs nobasa obpabomka e n1106bIX NnpunoXkeHUsAX, pachpocmpaHeHue Ha /1obbix calimax,
coyuasIbHLIX cemsX, nepecobl/IKa No no4yme, 8 MecceHd>xepax u m.o., co30aHue ne4amHsIX Konuil u ux
pacnpocmpaHeHue, UcnoJib3oeaHue Yyacmeli U NOJIHO20 ONUCAHUs 8 Opy20M onucaHuu u ap.

C uszdenuem, ceAazaHHbIM no daHHoMmy MK mo>kHo desname, Ymo yeodHo: npodasams, dapume, 83amo HA
3aKas, ebik1a0bI6AMb 8 UHMeEpHem.

Mamepuanei:

* PekomeHOosaHHas npaxca Laines du Nord Pima Cotton
nubo nrbasa npaxa c mempaxom 502p Ha 120 -130 m
*Pacxo0:

- Ha pa3mep 40-42 100-150 ep;
- Ha pa3mep 44-46 150-200 2p;
- Ha pa3mep 48-50 200-250 2p;
- Ha pa3mep 52-54 250-300 2p;

B maza3suHe «5 Momkoe» Ha noKynKy npsaxcu Laines du Nord Pima Cotton delicmeyem
CKUodka 5 % no npomo kody «Odintsova_top”

CcuinKka Ha maza3uH: https://5motkov.ru/catalog/pima-cotton/

lpaxca Ha 3ameHy:
®dubpoHamypa Luxor, Bamboo Jazz; Nako Caliko; Gazzal Organic Baby Cotton.

e Kpyzosble criuysl, M0O0OPAHHbIE 100 MA0MHOCMb OCHOBHO20 MOAOMHA, A UCM0/163080/10
3,5 0515 nosopomHo2o 8a3aHusA, cnuysl No4 0119 Kpy208020 843aHUA. 1A 843GHUA PE3UHKU —
criuybl No2-3 mm

e TpuKomaxcHaA uana;

® HoxHuuUbl;

e Mapkepsi 8 00H020 8uda u 10 Opyzozo suoda.;

Ucnonbe3yemeole y3o0pbi:
* UUeBsas 27100b;
® U3HAHOYHASA 2/100b;
® [1/10MOYHAA BA3KA,
® AroHcKul y3op CxemaNeo3;

TANYA ODINTSQIA
Lansdsadle Loifivenr
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O6pasey:
Mosa nnomHocme: 22 nemau x 32 pada= 10 cm x 10 cm nuyesoli enadeto cnuyamu Ne3,5 npu
MnosopomHom 8a3aHuuU u cnuysl Ned npu kpyzosom (nocae BTO).

BascHo! fina 2capaHmuposaHHo20 pe3ynbmama pekomeHOyo cea3ame obpasey. Habepume
Ha cnuybl Ne3,5 30 nemeno u nposaxcume 40 pados nuyesol 2nadvto. Mposodume BTO
obpasuya. 3amem cpasHume Bawy naomHocmes ¢ moeli, 8biIcdumas Kosau4yecmeo remesb U
padoe 8 Keadpame 10 cm x 10 cm. Ecnu nanomHocme eawez2o0 obpasya omsau4aemca om
3a0aHHoU, cnedyem cMmeHUMb cnuybl. [pu meHbwem Konuyecmeae rnemess U p008 sawezo
obpa3ya cnedyem 83amob b6osee moHKue crnuusl, npu 6onswem - 6osnee mosacmeie. [100-
bupameo cnuysl, MeHAA ¢ wazom 8 0,5-1 pazmepa Heobxo0uMo, MOKA KOAUYeCcmaeo rnemesb He
cosnadem ¢ 3a0aHHbIM. B umoee, nocmapalimecbe MaKCUMasnbHO nodoeHame Bawy
M/10MHOCMb6 N00 MOK.

Ecnu ebl He moxceme nodozHams Bauwly naomHocme oo Moo Usau my, Komopas 3as8s1€eHa 8
MK, mo moxHo cdename nepepacyem lloepewHOCMU NA0OMHOCMU 110 G/20PUMMY,
YKA3aHHOMY HUX(ce.

Jelicmeyem mak:

Hanpumep, 8 10cm/10cm Y Bac - 23 nemnu/35 paoos

A Hado 22n/32p.

*Boiyumaem KosgguyueHm nozpewHocmu nemess:
23n(sawux):22n(3a0aHHbix)=1,045

eKoaghgpuyueHm nozpewHocmu psa0o8:

35p(sawux):32p (3a0aHHbIx)=1,093

e /lanee, smu KoaghpuyueHmol yMHOXAEM HA KOUYeCcmao rnemesb U padoe 3a0aHHO20 8
OnucaHuu:

Hanpumep Habepume 88 nemens: 88*1,045=91,96 (okpyansem 0o yemHocmu, u 00
KPpamHOCMu ecau 3mo Hy*#CHO)

Toxce camoe ¢ padamu: nposarcume 50 psdos: 50*1,093=54,65 (okpyansem 00 yesnoeo)

3manel pabomel
M30enue saxemca ceepxy-8HU3, om 20paA08UHbI, 3amemM 0moesbHO M0A04KA U CIUHKA.
[Mocne ye2o, coeQUHUB M0/10YKY U CRIUHKY, Nepexo0um Ha Kpy2oeoe 8A3aHUe.
N30enue nonyyaemca 6e3 eOuHO20 wea 00HOU 0emarsio.

TANYA ODINTSQVA
Lsdlinnosle Loibioenr
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CHamue Mepok.

* Iamepumes 066EM 2pyou 0714 onpedesneHuUsa pa3mepa u3

Tabauysl Nel unau 614 camocmoamensHo20 pacyéma; b ]
Z E*“nn-n"n'
* /Iamepums 0b6xeam 6edep- mam, 20e 8bIcmynarom masossle 7R(Q

KOCMOoYKU 018 onpeodeneHus pasmepa u3 Tabauuysl Nel unau onsa
camocmosimesbHo20 pac4éma;

* /I3mepume xenaemyro 0aUHy mys08uWid - om
noomelwe4yHoU 8rnaduHsl, omcmynue 2 cM U 00 8EpPXHe20
obxeama 6edep unu xenaemoli OaUHbI U30enus.

* /Iamepumes obxeam weu caHmumemposoli feHmMol rnpoxoos
yepes apeMHyto 8naduHy, 20e bydem pacnonazamecs Kpal

20pP0BUHbI;
Tabauya Nel
Pasmep | Obxeam weu Obxeam Obxeam
2pyou 6edep

40 34 80 86
42 35 84 90
44 36 88 94
46 37 92 98
48 38 96 102
50 39 100 106
52 40 104 110
54 41 108 114

TANYA ODINTSQIA
Lansdsadle Loifivenr
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Cxema Ne 3

Y3op.

Cxema y30pa 0214 Kpy208bix pAaooa.
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YcnoeHobie Pacwugposka
obo3HayeHuA
l Jluyeesasn
N3HaHOYHaA
Hakuod

A

Jee nemau emecme auyesoli ¢ HAKAOHOM enpaeo

P

Jee nemau emecme nuueeoﬁ C HAK/10HOM 8s1€80

Q

Jluyesas cKpeweHHAA

TANYA ODINTSQIA
Wm"‘xﬂ’
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Xo0 pabomoi:
Meped Hayanom pabomesi npoyumame eeco MK nonHocmeoro!

Paboma c NlopnoeuHoli

e Cnuyamu meHowe Ha 0,5- 1 mm (y meHa Ne3 mm) ocHosHo20 pasmepa criuy, no0obpaHHbIX
n00 MO NAOMHOCMb HABPAMb PACCYUMAHHOE KO/UYecmeo nemesb Ha 8aw pasmep
(cm.Tabauya No2) npocmoeim crnocobom;

e CoeduHUMb HabpaHHbIe nemau 8 Kpya cm. Budeo 1 https://youtu.be/nbsBlp-104M ;

e B Hauyane pAada sewaem MapKep. Baxwem Kpyzosbimu padamu pe3uHkol 1auy,.
(ckpeweHHas)x 1 usH. 2-3 cm.

Tabnuya Ne2 Konuyecmeo nemesns 014 Habopa no pasmepam

Pasmep O6xeam weu+11lcm lemnu
40 45cm 100
42 46cm 104
44 47 cm 108
46 48 cm 112
48 49 cm 116
50 50 cm 120
52 51cm 124
54 52cm 128

+1 nemssa 0,19 mo2o umobbi 3aMKHYymMb nemsu, 04 Kpy208020 8A30HUA.

TANYA ODINTSQIA
Lansdsadle Loifivenr
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Pa3deneHue 20OpPsI0BUHbI HA CIMTUHKY U MO/I0YKY.

CeA3a8 HE0bXx00UMYH Os1UHY 20PA0BUHbI, Mepexooum K pabome ¢ nosoYKodl.

anee pacnpedensem MapKepol: CHA4YaAA B8bIOEAUM remsau Mos0YKU U CruHKU (no 2
MapKepa), Ha MosA0YKe U HA CriuHKe, 3amem omoessemMm no 3 nemsau (Kpomka) no Kpasm
Kaxcooli demanu (nonoyku u cnuHku) Cm. Tabauya Ne 3, Cxema Ne 1

Cm Budeo No2 https://youtu.be/wmNW1q4zTv4

Tabauya Ne 3
Pa3mep PasodeneHue Ha yacmu femnau
Hauano pada (kpaii/nonouka(cnuHka)/kpati)
Memau npaeozo nneya/
nemau noao4yka/nemanau
neeso2o naeya/nemnau
CNUHKU
40 8/42/8/42 42 (3/36/3)
42 9/43/9/43 43 (3/37/3)
44 10/44/10/44 44 (3/38/3)
46 11/45/11/45 45 (3/39/3)
48 12/46/12/46 46 (3/40/3)
50 13/47/13/47 47(3/41/3)
52 14/48/14/48 48(3/42/3)
54 15/49/15/49 49(3/43/3)
Cxema Nel

NPABOE MNMNEY0 NEBOE NMNEY0

NMOMNOYKA

® TOYKA PA3BOPOTA

TANYA ODINTSQIA
Lansdsadle Loifivenr
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Paboma c noso4kod.

Pacripedenum mapkepol 0419 MOYEK pazeopoma HA MosaoYke u crnuHke 10 wim. Ha Kaxool
demanu (HenamesnbHo 839Mb MAPKEPbl, OMAUYAOWUECA OM mexX Ymo, Mo8ecusnu paHee,
umob He 3anymameocs). Cm. Cxemy Nel,2

Cm. Budeo No2 https://youtu.be/wmNW1q4zTv4

Mapkepbl Heobxo0umsle 0719 OMMeEMKU MOYeK pa38opoma MOMCHO UCMOb308aAMb CHAYAAA
Ha roso4YKe, a Momom 0714 CrUHKU.

Ommeyaem 10 moyek pazsopoma 5 Ha nepsol yacmu [losnoyku unu CriuHKU u 5 Ha neeol
yacmu lMonoyku unu CriuHKU. CrnuHKa u on04YKa eaxcymca oOuHaKoso. CHa4yana pabomaem
Hao lMosoykol, 3amem Hao CrUHKOU.

Cxema No2

1 1

CEPEOVHA

NOMNOYKA /7 CINMNHKA

e TOYKU PA3BOPOTA

TANYA ODINTSQVA
Lsdlinnosle Loibioenr
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B Tabauye Ne4 Ha KaxObili pasmep YKa3zaHo pazdesneHue rnemesnsb [lonouyku u CruUuHKU

MapKepamu, mecmo 20e secum MapKep A67149emca MoYKoli pazeopoma 0715 6bI8A3bIGAHUS
20P/108UHbI YKOPOYEHHLIMU PAGAMU, MAPKePbl HYXHbI 0718 mo2o, Ymobbl He 3arnymamecsa u
853ameb om 5 moyku pazsopoma K 1 moyke Ha KaxcOol 4Yacmu, KaK Ha npasol, maK u Ha
nesol yacmu u lMosoyku, u CrnuHKu. Cm Budeo No2 https://youtu.be/wmNW1q4zTv4

Tabauya Ne4
Pasmep PacnpedeneHue mapKepos 014 NoeopomHsix moyek. (/-mapkep)
Kpati 3 n./n/n/n/n/n/nemnu cepeduxsi/n/n/n/n/n/3 nemau Kpali
40 3/2/2/2/2/3/14/3/2/2/2/2/3
42 3/2/2/2/2/3/15/3/2/2/2/2/3
44 3/2/2/2/2/3/16/3/2/2/2/2/3
46 3/2/2/2/2/3/17/3/2/2/2/2/3
48 3/2/2/2/2/3/18/3/2/2/2/2/3
50 3/2/2/2/2/3/19/3/2/2/2/2/3
52 3/2/2/2/2/3/20/3/2/2/2/2/3
54 3/2/2/2/2/3/21/3/2/2/2/2/3

lMocne pacnpedeneHuss 6cex MapPKepos, MeHAemM Cruuybl Ha no0obpaHHblE MN00 MoK
NaA0MHOCMb 0715 M0BOPOMHO20 8A3AHUA, MeMu Ymo 8A3anau obpasey. (y meHs Ne3,5)

T. K. NMonouka u cnuHKka byoem 843amoscs 0moesibHO M0B8OPOMHbIM 8A3AHUEM.

B Ha4yane kpy208020 pAO0a 3aKpPbIBAEM PACCHUMAHHOE KO/AUYecmeo rnemess 20PA08UHbI HA
saw pasmep Cm. Tabauyy Ne5

Cm. Budeo Neo3 https://youtu.be/Msm3wdpNms8

Tabauya Ne5
Pasmep llemnu
40 8
42 9
44 10
46 11
48 12
50 13
52 14
54 15

TANYA ODINTSQIA
Lansdsadle Loifivenr
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Ha4yuHaem 8A3amb M0BOPOMHbBIMU YKOPOYEHHbIMU PAOAMU 0 MOYKAM pPa3eopoma CM.
Tabauyy N4

1 pao nuyeeoli ykopoveHHbIli: KPOMOYHYIO CHUMaeM Npoesa3biedem 08e nemsau Aulesbimu
(3mo 0se nemsu npaso2o Kpas saXem ece20d AuuessiMu (MAamoYHasa 8A3Kad)- 3amem
MapKep), 8axem 00 5 moYKU pa3eopoma Ha rnpasoli Yacmu nosI0YKU, CHUMAeM MapKep
o03Ha4arouweli 5 mouky pazsopoma, pazsopa4yusaemcs Ha U3HAHOYHYIO CIMOPOHY).

2 pA0 u3HAHOYHbIl YKOPOUYEHHbIl: neps8yto nems1t0 CHUMaeM He NpoeA3blsas,
nepemsazausaem, Yymob obpa3zosanoce 0se nemsu, 3amem 8axem 00 KOHYaA paoa, mpu
nocsedHue nemsau rnpossA3sisaem AuUessbIMU Nemsaamu (MocnedH Nemso KPOMOYHYIO
nposAsvisaem, nubo usHaHo4YHoU, 1ubo Auyesol no sawemy #esnaHur)

3 pAd nuyeeoli, ykopoYeHHblli: Npossa3bieaem repssie Mpu rnemsau Kpas, KaK u 8
npeodbidywem pAaody, 3amem nepecHUMaem Mmapkep npubasasem 1 nemsio, ¢ HAK/10HOM
8rnpaso (ece pasmepsl) u danee 8axem 00 4 MoYKU pa3zeopoma Ha nNpasoli Yacmu nos104KU
CHUMaeM MapKep o3Ha4Yarowjue 4 moyky pa3eopoma, pa3eopayueaemcs Ha U3SHaGHOYHYHO
CMOPOHY.

4 pa0d u3HAHOYHbIl YKOPOUYEHHbIl: Nepayto rnems1t0 CHUMaeM He npoesA3bleas,
nepemsazausaem, Ymob obpa3zosasnoce 08e nemsu, 3amem esaxem 00 KOHYa pA0a, mpu
nocsedHue nemsu nNposAa3bieaem naamoyHol 8A3Koll.

5 paod nuyesoli ykopoueHHblli: Npossa3bisaem repsobie mpu rnemsau, KaK u 8 npeodsioyuwem
pAady naamoyHol 8sa3Kol, 3amem nepecHumaem mapkep (0na pasmepoes 52-54 npubasnaem
1 nemnro, c HOKIOHOM 8Mpaeo) u dasnee saxcem 00 3 MOYKU PaA380pPOMA HA rpasol yacmu
M0A0YKU, pa380pPA4YUBAEMCA HA U3HAHOYHYIO CMOPOHY.

6 psA0 U3HAHOYHbIU YKOPOYEHHDbIl: nepsyto nemsro CHUMAeM He posAa3bleas,
nepemseusaem, Yymob obpa3zosanoce 08e nemsu, 3amem esaxcem 00 KOHYa pao0a, mpu
rnocsiedHUe nemsau npossA3bisaem naamovHoul 853Kol.

7 pAd nuyeasoli yKopoYeHHbIl: Nposa3bieaem repsvie Mpu rnemsu, KaK u 8 rnpeodsioyu,em
pAady naamoyHoli 8a3Kol, 3amem rnepecHumaem mapKep (0na pazmepoe 46;48;50;52;54
npubaesnaem 1 nemnio, c HAKAOHOM 8npPaeo) u dasee saxem 00 2 MOYKU pa38opoma Ha
npasou Yacmu ros1I04KuU, pa3eopavyusaemMcsa Ha USHAHOYHYIO CMOPOHY.

8 pA0 U3HAHOYHBbIL YKOPOUYEHHbIU: nepsyto nems10 CHUMaeM He rpoesA3bieas,
nepemsazausaem, Yymob obpa3zosanoce 0se nemsu, 3amem eaxem 00 KOHYa pA0a, mpu
nocsedHue nemsau npossA3sieaem naamo4Hol 8A3Kol.

9 pad nuyesoli yKopoUYeHHblli: Npossa3bisaem repsobie mpu rnemsau, KaK u 8 npeodsioyuwem
pAady naamoyHol 8a3Kol, 3amemM rnepecHumaem mapkep (0na pasmepoe 40-44;48-50;52-54

TANYA ODINTSQVA
Lsdlinnosle Loibioenr
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npubaenaem 1 nemsnto, c HAKAOHOM 8npaeso) u dasee saxem 00 1 MoyKu pa3gopoma Ha

I'I,DGBOU yacmu rios104KuU, palseopayueaemcd Ha USHAGHOYHYHO CMOPOHY.

10 pA0 u3HAHOYHbLILU YKOPOYEHHbIU: nepesyo nemso CHUMAaem He rposs3bieas,
nepemsazausaem, Yymob obpa3zosasnoce 08e nemsu, 3amem eaxem 00 KOHYa pA0a, mpu
nocsedHue nemsau rnpossA3sieaem naamo4vHol esa3Kodl.

11 pAao noaHbil Auyesoli: nposa3sieaemM nepsobie Mpu nemsu, Kak u 8 npeodbioyu,em paoy
naamoy4Hol 8a3Kol, 3amem nepecHumaem mapkep (011 pasmepoe 46;52-54 npubaensaem 1
nemaso, ¢ HAK/IOHOM 8rpaso) u dasee 8saxemM 00 KOHUA psada (20e sucum mapkep
odensowuli Noa0CKY om 71€8020 sae4a) npoeA3sieas 8ce nemsau U nepecHUMas MapKepsl
moYeK pa3eopoma Ha s1e80l Yacmu rnos1o4KU.

12 pAd u3HAHOYHbLILU YKOPOYEHHbI: KODOMOYHYIO CHUMAEM possAa3bieaem 08e nemsau
auyesbIMU (3mo 08e nemsu npaso2o Kpas eaxem e8ce20a aAuuessbiMu (MaamoyHas 8A3Ka)-
3amem mapkep), eaxem 00 5 moyKu pa3zsopoma Ha ae8oli Yacmu rMosa08UHbI MOA0YKU,
CHUMaeM MapKep 03Ha4yarouwue 5 moyky paseopoma, pa3eopaqyusaemMca Ha AUUesyio
CMOPOHY.

13 pAao nuyeasoli yKopoyeHHbIli: nepsyto nemst10 CHUMAeM He rpoeA3bi8as, nepems2usaem,
ymob ob6pa308aan0Ccb 08e nemsu, 3amem s8axem 00 KOHUa psaoa, He 008434740 mpu nemsau
npubasnasem 1 nemsio, c HAKIOHOM 6/1€60 (8ce pa3mepbl) nocsedHuUe nemsu rnpoesAa3bisaem
AUUesbIMU nemsasamu (MocaeoH Nemso KPOMOYHYIO Npossa3bieaem, AUbo U3HAHOYHOU,
nubo nuyesoli no sawemy xesnaHur)

14 paod u3HaHOYHbIli YKOPOYEeHHbIl: NposA3bisaeM repable MpuU nemsau Kpas, KaK U 8
npedbidyuw,em psaody, 3amemM riepecHUMaem mapkep oasnee saxem 00 4 mo4yKu pazgopoma Ha
n1eeoll yacmu nos04YKU, CHUMaeM MapKep, o3Ha4darouwuli 4 moyky passopoma,
pa380pa4uUBaeMCcs HA U3HAHOYHYH CMOPOHY.

15 psad nuyeasoli yKopoYyeHHbIl: rnepsyro nemsr CHUMAem He MpoeA3bI8as, nepemsaausaem,
umob obpa3zosasiocs 08e nemsiu, 3amem saxcem 00 KOHYa pAada, (He 0oeAa3ae mpu nemau
0218 pa3smepos 52-54 npubaenaem 1 nemnro, ¢ HAKAOHOM 8s1€80) Mpu nocsaedHue nemsau
npoeA3bisaem naamoyHol 8a3Kol.

16 u3HaHOYHbIL PAO YKOPOYEHHbIl: Nposa3bleaeM repsble Mpu rnemsu, KaK u 8
npeosbioyw,em pAaody rnaamoyHol 8A3KoU, 3amem rnepecHUMaem mMmapKep u oasee saxem 0o 3
MOYKU pa380opoma Ha aesoli Yacmu MosA0YKU Pa3eopavu8aeMca Ha AUYEBYH CMOPOHY.

17 psad nuyesoli yKopoYyeHHblli: nepayto nemsro CHUMAem He Mpoea3bi8as, nepemsausaem,
umob obpa3zoesasiocs 08e nemsu, 3amem ssaxcem 00 KOHYa psada, (He doeAa3ae mpu nemnau
008 pa3mepoes 46;48;50;52;54 npubasnsaem 1 nemnio, ¢ HOKNIOHOM 871€80) MpuU rocsedHue
nemsu npossA3ssieaem naamoyHol 8a3Kodl.

TANYA ODINTSQVA
Lsdlinnosle Loibioenr
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18 psA0d U3HAHOYHbLILU YKOPOYEHHbIl: Nposa3bieaeM repssie mpu rnemsu, KaK u 8

npeosbioyw,em pAaody rnaamoyHol 8A3K0oU, 3amem rnepecHUMaem mMmapKep u oasee saxcem 00 2
MOYKU pa38opoma Ha ae8ol Yacmu MosA0YKU, Pa3eopavu8aemMCca HA UUEBYHO CMOPOHY.

19 psd nuyesoli yKopoYyeHHbll: nepsyrto nems CHUMAem He NpoeA3bI8as, nepemsaausaem,
umob 0bpa3zoesasocs 08e nemsu, 3amem ssaxcem 00 KOHYa psada, (He dosAazae mpu nemnau
0nsa pasmepoe 40-44;48-50;52-54 npubaensem 1 nemnio, ¢ HAKJIOHOM 8/1€80) Mpu
nocsedHue nemsau rnposAa3visaem naamo4vHol 8a3Kodl.

20 pA0 U3HAHOYHbIl YKOPOUYEHHBbIl: NMpossa3bisaeM rnepsblie Mpu nemsiu, Kax u 8
npeobioyw,em pAaody rnaamoyHol 843Kol, 3amem rnepecHuMaem mapkep u oasee saxem 0o 1
MOYKU pa3sopoma Ha aee8oll Yacmu Mos0YKU, PA380PA4UBAEMCA HA UUEBYH CMOPOHY.

21 psad nuyeeoli yKopoUYeHHbIl: nepsyro nemso CHUMAeM He Npoea36i8as, nepemsaausaem,
ymob 0bpaszoesasiock 08e nemsu, 3amem saxcem 00 KOHYa psada, (He 0oeAa3ae mpu nemnau
0na pasmepoes 46;52-54 npubasnsaem 1 nemnro, ¢ HAKAOHOM 8/a1e80) Mpu nocaedHue nemsnu
npoessa3sieaem rnaamoyYHol 843Kodl.

22 psAd u3HAHOYHbLIU NOAHLIL: Npossa3bisaemM fnepsble Mpu nemsau Kpas naamo4vHol easKol
nepecHUMaeM mMmapkep u 0asee saxcem 00 KOHYA pA0a U pazeopayusaemcs Ha AUuesyro
CMOPOHY.

HayuHasAa ¢ 23 noaAH020 pAOA 8sHEM MOBOPOMHbLIMU PAOAMU, YKOPOYEHHbIMU padamu bonee
He saMceMm.

Mpubaenerua Odenaem (8 nuyesom paAdy) e Hauyane pAOGAd nposeA3as mpu nemnau
naamoyHoli eA3Koli, 3amem npubasneHue auyesoli nemau ¢ HAKJA0OHOM 8rpPpaso U 8 KOHYe
pada, He 0o06A3a8 mpu nemau 00 KOHya oenaem npubassneHusa ¢ HAKAOHOM 871€60 mpu
nocnedHue nemnu nposenA3vieaem nNaamoy4yHoli 8A3Kolii.

TABJ/IMLUA Ne5 PUTM MPUBABJ/IEHUW NOJIHbIX PAAOB.
OpueHmupyiimeco Ha Tabauyy Ne5 nocsae moao, Kak cesaxceme yKopo4YeHHble pAaobl.
Tabauya Ne5

Pazmep Pumm npubasok Pa0bl nosopomHelie rosiHble
40 B Kaxdom 6 psdy 3,;9;15;21;27 m.0.
42 B kKaxcoom 6 psady 3,9,15;,21,27 m.o0.
44 B kaxcoom 6;4,6,4 pady u m.o. 3,9;13;19;23;29 u m.o.
46 B Kaxcoom 4 psaoy 3,7;11;15;19;25;29 u m.o.
48 B kaxcoom 4,2,4;2 pady u m.o. 3,7;9,15;17,21,25;27 u m.o.
50 B kaxcoom 4;2;4;2 pady u m.o. 3,7;9;15;17;21,;25;27 u m.o.
52 B kaxcoom 2 psady 3,5;7;9;11;13;15;17;19;21;23 u m.o.
54 B kaxcoom 2 psady 3,;5:;7,9;11;13;15;17;19;21;23u m.0.

TANYA ODINTSQVA
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Jenaem npubasneHus NOKa 0s1UHbI AUHUU NPOLMbI He docmueHem O071UHHbI YKA3aHHOU 8
Tabauye N26 8 cm Ha saw pasmep. [auHy usmepsem 6e3 pe3uHKU om 2opa08UHbI
HOUCKOCOK, KaK udem KpOMOYHAA AUHUA naamoYHol 8a3Ku. [na moz2o ymob umemeo
npeocmasseHue, MOXHO rnpumepums uzoenue Ha cebs, nuHuUA npolimel 00X HA bbimb
00843aHa 00 ypOBHA pa3pe3a Ha NooOMbIWeYHy 8rnaoduHy. [anee Hy¥HoO coesname
3aKpyzneHua npolimel. a8 amoz20o nepexodum K pummy npubasneHuli 8 KAIHOOM 8MOPOM
pAdy ece pazmMepebl U 8BAHEM 8 MAKOM pumme, Heobxo0umyro 071UHY 8 CM. YKA3AHHAA 8
TabauyeNe6 Ha saw pa3mep.

Tabauya Ne 6
Pasmep LnuHa npolimsl 6e3 AnuHa 8 cm 08 O6bwasa 0nuHa
30KpyaneHusa 8 CM | 3aKpyaneHus npolimel Mpotimel
40 13 5 18
42 14 6 20
44 15 6 21
46 16 6 22
48 17 6 23
50 18 6 24
52 19 7 26
54 20 7 27

Ces3a8 He0bxo0umyro OaUHY AUHUU npolimel, Nposepus cebsa ¢ nomow,bto Tabauybl Ne6.
06sa3amenbHo npumepsme u3zodesnue Ha cebs.

Ocmasnasem nemsau rnosaoYKUu OMKpPbIMbIMU HUMb He ompe3aem. [lepexodum K pabome co
CruHKod.

TANYA ODINTSQVA
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Paboma co cnuHKol.

Pacnipedensaem mapKepsl Ha CriuHKe 015 MOBOPOMHbIX MOYEK.

B Tabauye Ne4 Ha KaxOoll pasmep yKa3aHo pa3desneHue rnemess [1ono4yku u CruHKU
MapKepamu, mecmo 20e secum Mapkep f6a8emca mo4koli pazeopoma 0715 8bI8A3bIBAHUSA
20pP0BUHbI YKOPOYEHHbIMU PAOAMU, MApPKepsl HyH(Hbl 0718 M0o2o, Ymobbl He 3arnymamsoca u
8A3amb o0m 5 moyku pazsopoma K 1 mouykKe Ha KaucOol Yacmu, KaK Ha npasoli, mak u Ha

nesol yacmu u lMoaoyku, u CnuHku. Cm Budeo No2 https://youtu.be/wmNW1q4zTv4

Tabauya Ne4
Pasmep PacnpedeneHue mapKkepos 0715 M08OPOMHbIX moyeK. (/-mapkep)
Kpaii 3 n./n/n/n/n/n/nemnu cepeduxsi/n/n/n/n/n/3 nemnu Kpaii
40 3/2/2/2/2/3/14/3/2/2/2/2/3
42 3/2/2/2/2/3/15/3/2/2/2/2/3
44 3/2/2/2/2/3/16/3/2/2/2/2/3
46 3/2/2/2/2/3/17/3/2/2/2/2/3
48 3/2/2/2/2/3/18/3/2/2/2/2/3
50 3/2/2/2/2/3/19/3/2/2/2/2/3
52 3/2/2/2/2/3/20/3/2/2/2/2/3
54 3/2/2/2/2/3/21/3/2/2/2/2/3

Pacnipedenus mapkepsl, bepem Ho8bili MOMOK U 8800UM paboyyro HUMb HA 20pP/08UHE
mam, 20e HaxXo00AMCs OMKpbimele nemsau a1e8020 rnae4d. TOYHO MAK e, KAK Ha rpasom
nsieye 3aKpbleaem paccyumaHHoe Koauyecmeo nemeso Ha Baw pasmep Cm. Tabauyy Ne5

Cm. Budeo Neo3 https://youtu.be/Msm3wdpNms8

Tabauya Ne5

Pasmep lemnu
40 8
42 9
44 10
46 11
48 12
50 13
52 14
54 15

TANYA ODINTSQIA
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Ha4yuHaem 8A3amb M0OBOPOMHBIMU YKOPOYEHHbIMU PAGAMU MO MOYKAM pPa380poma CM.
Tabauyy N4

1 pao nuyesoli ykopoveHHbIli: KPOMOYHYIO CHUMAeM rposA3bisaem 08e nemsu Auyessbimu
(3mo 0se nemsu npaso2o Kpas saXem ece20d AuuesbiMu (MAamoYHaa 8a3Ka)- 3amem
MapKep), 8axem 00 5 moyKu paszeopoma Ha npasoli Yacmu CnUHKU, CHUMAeM MapKep
03Ha4arowuli 5 mo4ky pazeopoma, pa3eopayu8aeMcs Ha U3HAHOYHYI CMOPOHY.

2 pA0 u3HAHOYHbIl YKOPOUYEHHbI: Neps8yto nems1to CHUMaeM He NpoeA3blsas,
nepemsazausaem, Yymob obpa3zosanoce 0se nemsu, 3amem 8axem 00 KOHYaA paoa, mpu
nocsedHuUe nemsau rnposAa3sisaem AUYessIMuU nemaamu (MocaedHO Nemso KPOMOYHYH
nposAsvisaem, nubo usHaHo4YHoU, 1ubo Auyesol no sawemy #esnaHur)

3 pAad nuyesoli, ykopoYeHHblli: nposs3vbieaem repsbie Mpu nemsau Kpas, KaK U 8
npeodvidywem pAody, 3amem nepecHUMaem mapKkep npubasansem 1 nemsro, ¢ HOKAOHOM
8rnpaeo (ece pasmepsl) u danee 8axem 00 4 MOYKU pa3sopoma Ha nNpasoli Yacmu CriuHKU
CHUMaeM MapKep o3Ha4Yarowue 4 moyky paseopoma, pa3eopavyusaemMcsa Ha USHAHOYHYIO
CMOPOHY.

4 pa0d u3HAHOYHbIli YKOPOUYEHHbI: Neps8yto nems1t0 CHUMAeM He NnpoeAa3bl8as,
nepemsazausaem, Ymob obpa3zosasnoce 08e nemsu, 3amem esaxem 00 KOHYa pA0a, mpu
nocsedHue nemsau rnposAa3sisaem naamo4vHol 8sa3Kod.

5 paod nuyeesoli ykopoyeHHblii: Npossa3bisaem repsbie mpu rnemsiu, Kak u 8 rnpedsidyu,em
pAady naamoyHol 8a3Koll, 3amem nepecHumaem mapkep (0na pasmepoes 52-54 npubasnaem
1 nemnio, c HOK/IOHOM 8MNpaeo) u dasee saxceM 00 3 MOYKU pa3z8opoOMa Ha npasoli yacmu
CMUHKU, pa380opavyusaemcs Ha USHaQHOYHYH CMOPOHY.

6 psA0 U3HAHOYHbIU YKOPOYEHHDbIU: nepsyto nemsr CHUMAeM He rposA3bleas,
nepemseusaem, Yymob obpa3osasnoce 08e nemsu, 3amem 8axemM 00 KOHUaA pada, mpu
rnocsiedHUe nemsnu nposa3sbisaemM naamo4vHoul 853Kol.

7 pAd nuyeasoli yKopo4YeHHbIU: nposa3bieaem rnepssie mpu nemsu, KaK u 8 rnpeodsioyu,em
pAady naamoyHoli 8a3Kol, 3amem rnepecHumaem mapKep (0na pazmepoe 46;48;50;52;54
npubaenaem 1 nemsnio, c HAKAOHOM 8npaAso) u dasee 8axem 00 2 MOYKU pa3sopoma Ha
npasou Yacmu CruHKU, pa380pavyusaemca Ha U3HAHOYHYH CMOPOHY.

8 pAA0 U3HAHOYHbIL YKOPOYEHHbIl: nepsyto nems1t0 CHUMaeM He rpoesA3bieas,
nepemsazausaem, Yymob obpa3zosanoce 0se nemsu, 3amem eaxem 00 KOHYa pA0a, mpu
nocsedHue nemsau rnposAa3sieaem naamo4vHol 8sa3Kod.

9 pad nuyesoli yKopoUyeHHblli: Npossa3bi8aem riepsobie mpu rnemsu, KaK u 8 npeodsioyuwem
pAady naamoyHol 8a3Kol, 3amemM rnepecHumaem mapkep (0na pasmepoe 40-44;48-50;52-54

TANYA ODINTSQVA
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npubaenaem 1 nemsto, c HAKAOHOM 8npaeso) u dasee saxem 00 1 Moyku pazgopoma Ha

I'I,DGBOU Yyacmu CriuHKU, passeopayueaemca Ha U3SHAGHOYHYHO CMOPOHY.

10 pAd u3HAHOYHbLILU YKOPOYEeHHbIl: nepesyo nemsro CHUMAeM He rposs3bieas,
nepemsazausaem, Yymob obpa3zosasnoce 08e nemsu, 3amem eaxem 00 KOHYa pA0a, mpu
nocsedHue nemsau rnpossA3sieaem naamoyHol 843Kodl.

11 pAao noaHsll auyeesoli: npossa3sieaemM nepssbie Mpu nemsu, Kak u 8 npeodbioyu,em paoy
naamoy4Hol 8a3Kol, 3amem nepecHumaem mapkep (011 pasmepoe 46;52-54 npubaensem 1
nemaso, ¢ HAK/IOHOM 8rnpaeo) u dasee 8axemM 00 KOHUA psaoda (20e sucum mapkep
odensouwull Noa0CKY om 721€8020 1e4a) npossa36i8as 8ce nemsu U nepecHUMas MmapKepeol
moYeK pa3zeopoma Ha s1e8ol Yacmu CruHKU.

12 pAd u3HAHOYHbLILU YKOPOYEeHHbIUl: KDOMOYHYIO CHUMAEM rposs3bieaem 0se nemsau
auyesbIMU (3mo 08e nemsu npaso2o Kpas eaxem ecez20d AuyesbiMu (NaamoYHas 883Kad)-
3amem mapkep), eaxem 00 5 moyKu pa3zsopoma Ha a1e8ol Yacmu Mos08UHbI CTUHKU,
CHUMaeM MapKep o03Hayarouue 5 moyky passopoma, pa3eopavyusaemca Ha AuUesyro
CMOPOHY.

13 pAao nuyeasoli yKopo4eHHbIl: rnepsyo nemsit0 CHUMaeM He rpoesAa3bl8as, nepemsausaem,
ymob obpa308aa10Ccb 08e nemsu, 3amem saxrcem 00 KOHYa pA0a, He 00883010 mpu nemsu
npubasnasem 1 nemsio, c HAKIOHOM 6/1€60 (8ce pa3mepsbl) rnocsedHuUe nemsu rnpoesAa3bieaem
AUUesbIMU nemsasamu (MocaeoH Nemso KPOMOYHYIO Npossa3bieaem, AUbo U3HAHOYHOU,
nubo nuyesoli nNo sawiemy 3esnaHuro)

14 paod u3HaHOYHbIli YKOPOYeHHbIl: Npossa3bisaeM repasblie Mpu nemsau Kpas, KaK U 8
npeodbidyw,em psaoy, 3amem riepecHUMaem mapkep oasee saxcem 00 4 movKku pazgopoma Ha
neeoll yacmu CruHKU, CHUMaem Mmapkep, o3Havyarowuli 4 moyky pazeopoma,
pa380pa4uUBaeMCcs HA U3HAHOYHYH CMOPOHY.

15 psad nuyeasoli yKopoYyeHHbIl: rnepsyrto nemsr CHUMAeM He MpoeBA3bI8as, nepemsaausaem,
umob obpa3zosasiocs 08e nemsiu, 3amem saxcem 00 KOHYa pAada, (He 0oeAa3ae mpu nemau
0218 pa3smepos 52-54 npubaenaem 1 nemnro, ¢ HAKAOHOM 8s1€80) Mpu nocsaedHue nemsau
npoeA3bisaem naamoyHol 8a3Kou.

16 u3HaHOYHbIL pAO0 YKOPOYEHHbIl: Nposa3bleaeM repsble Mpu rnemsu, KaK u 8
npeosbioyw,em pAaody rnaamoyHol 8A3KoU, 3amem rnepecHUMaem mMmapKep u oasee saxem 0o 3
MOYKU pa380poma Ha aes8ol Yacmu CrUHKU pa380pavyusaemMcs Ha AUYEBYIO CMOPOHY.

17 psad nuyeasoli yKopo4eHHbll: nepayo nemsro CHUMAeMmM He rpoesa3bi8as, nepemsausaem,
umob obpa3zoesasiocs 08e nemsu, 3amem ssaxcem 00 KOHYa psada, (He doeAa3ae mpu nemnau
008 pa3mepoes 46;48;50;52;54 npubasnsaem 1 nemnio, ¢ HOKIOHOM 871€80) MpuU rocsedHue
nemsu npossA3ssieaem naamoyHol 8a3Kodl.

TANYA ODINTSQVA
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18 psA0d U3HAHOYHbLILU YKOPOYEHHbIl: Nposa3bieaeM repssie mpu rnemsu, KaK u 8

npeosbioyw,em pAaody rnaamoyHol 8A3K0oU, 3amem rnepecHUMaem mMmapKep u oasee saxcem 00 2
MOYKU pa380poma Ha ae8ol Yacmu CrUHKU, pa380pavyusaemMcs Ha AUYUE8YH0 CMOPOHY.

19 psd nuyesoli yKopo4eHHbIl: rnepsyrto nemsro CHUMAeM He MpoeA3bI8as, nepemsaausaem,
umob 0bpa3zoesasocs 08e nemsu, 3amem ssaxcem 00 KOHYa psada, (He dosAazae mpu nemnau
0nsa pasmepoe 40-44;48-50;52-54 npubaensem 1 nemnio, ¢ HAKJIOHOM 8/a1€80) Mpu
nocsedHue nemsau npossA3sieaem naamovHol 8a3Kod.

20 pA0 U3HAHOYHbIlI YKOPOUYeHHbIl: MPossa3bisaeM rnepsblie Mpu nemsiu, Kax u 8
npeobioyw,em pAaody rnaamoyHol 843Kol, 3amem rnepecHuMaem mapkep u oasee saxem 0o 1
MOYKU pa3eopoma Ha aee8ol Yacmu CruHKU, pa38opavyusaemMcs Ha AUYE8yo CMOPOHY.

21 psad nuyeeoli yKoOpoUYeHHbIl: nepsyro nemso CHUMAeM He Npoea3bi8as, nepemsausaem,
ymob 0bpaszoesasiock 08e nemsu, 3amem saxcem 00 KOHYa psada, (He 0oeAa3ae mpu nemnau
0na pasmepoes 46;52-54 npubasnsaem 1 nemnro, ¢ HAKAOHOM 8/1e80) Mpu nocaedHue nemsnu
nposa3bieaem raamoyHol 883Kou.

22 psd u3HAHOYHbLIU NOAHBLIL: Npossa3bisaemM fepable Mpu nemsau Kpas naamoyHol esa3Kol
nepecHUMaeM mapkep u 0asee saxcem 00 KOHYA pAOa U pa3eopavyusaemca Ha AUyesyro
CMOPOHY.

HayuHasa ¢ 23 noaHo20 pAAa 8sHeM MOBOPOMHbIMU PAOAMU, YKOPOUYEHHbIMU padamu bonee
He saMceMm.

Mpubaenerua Odenaem (8 nuyesom paAdy) e Hayane pAOAd nposeA3as mpu nemnau
naamoyHoli eA3Koli, 3amem npubasneHue auyesoli nemau ¢ HAKJA0OHOM 8rpaso U 8 KOHYe
pada, He 0084308 mpu nemau 00 KOHYya Oesnaem npubasneHus ¢ HAKAOHOM 871€680 mpu
nocnedHue nemau nposesAsvieaem naamoyvHoli ea3koii. [lpubaeneHHbie nemau
npoesAsvieaem ckpeuweHHoli auyeasoli, Ymob He 6bis10 ObIPOYKU.

TABJ/INL|A Ne5 PUTM MPUBABJ/IEHWI MOJIHbIX PSOB.
OpueHmupyiimecb Ha Tabauyy N°5 nocsne moao, KaK ceaxceme yKopoYeHHblie pAaobl.
Tabauya Ne5

Pasmep Pumm npubasok Pa0dbl nogopomHeole nosiHoie
40 B kaxcoom 6 pady 3,9;15;21;27 m.0.
42 B kaxcoom 6 pady 3,9;15;,21;,27 m.o0.
44 B kaxcoom 6;4,6,4 pady u m.o. 3,;9;13;19;23;29 u m.o.
46 B Kaxcoom 4 psdy 3;7;11;15;19;25;29 u m.o.
48 B kaxcoom 4;2,4;2 pady u m.o. 3,7;9;15;17,21,;25;27 u m.o.
50 B kKaxcoom 4,2;4,;2 pady u m.o. 3;7;9,15;17;21,;25,27 u m.o.
52 B kaxcoom 2 pady 3,5;7,9;11;13,15;17;19;21,23 u m.o.
54 B Kaxcoom 2 psdy 3;5;,7;9;11,;13;15;17;19;21;23 u m.o0.
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lMpodonxrcaem dename npubasneHusa NoKa OAUHbI AUHUU PoUMbl He d0cmuz2Hem O/UHHbI

yKa3zaHHol 6 Tabauye N26 8 cm Ha saw pasmep. auHy usmepsem 6e3 pe3uHKU om
20p/108UHbI HAUCKOCOK, KAK uOem KPOMOYHASA AUHUSA NAamoYHol 8a3Ku. 18 moeo Yymob
umeme npeocmasneHue, MOXHO rpumepums uzoesnue Ha cebs, AUHUA NpolimMsl 00AHHA
6b6/mb 008A30HA 00 YPOBHSA PA3PE3a HA MOOMbIWeEYHY 8rMaduHy. [anee Hy#HO coename
3aKpyaneHusa npolmel. a8 3moeo nepexooum K pummy npubasaeHuli 8 KAHOOM 8MOpPOM
pAdy ece pasmMepsl U 8BAXEM 8 MAKOM pumme, Heobxo0umyro 071UHY 8 CM. YKA3AHHAA 8
TabauyeNe6 Ha saw pasmep.

Tabauya Ne 6
Pasmep LnuHa npolimel 6e3 JnuHa 8 cm 0ns Obuw,as 0nuHa
30Kpy2neHUa 8 CM | 3aKpyarneHuA rnpolimel Mpoiimel
40 13 5 18
42 14 6 20
44 15 6 21
46 16 6 22
48 17 6 23
50 18 6 24
52 19 7 26
54 20 7 27

Cesa3ae Heobxo0umyro Os1UHY AUHUU ripolimesl, nposepus cebs ¢ nomow,bto Tabauybr Ne6.
Ob6s3amenbHO npumepsbme uzodesnue Ha cebs.

Ocmasnsem nemsau CAUHKU OMKPbIMbIMU HUMb HE OMpe3aem.

[Mepexooum K lNodpe3y, npucoedOuHeHU NosA0YKU U CITUHKE, U NepexooumM Ha Kpyaoeoe
8A3aHUE Mya08UWQ.

TANYA ODINTSQVA
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Modpeseol.

Coenas nocnedHee npubassieHue 8 AUUEBOM PAOY 8axEeM NocaeOHUl NO8OPOMHbI
U3HAHOYHbIU pAad (0OUHAKOBO U HA 0/104YKeE, U HA CrUHKe). Pabo4yro HUMb He ompe3aem,
noKa. He umeem 3Ha4eHue ¢ Kakol u3 yacmel (MOM0YKA UAU CIUHKA) HAYHEM, 2/108HOE,
umob smo bbin nuyesoli pAo.

HayuHaem coeduHaMb os104Ky U CriuHKy u 8bl0esAmeo I'IOdp€3bI.'

1. HayHem ¢ nemens [NonoYku- nepsyro nemsio CHUMAem, 8mopyro U mpemeoto
npoeA3bIsaeM, KAk U paHble naamoyHol 8a3Kol, 3amem amu mpu npossa3aHHble nemsau
CHumaem Ha bynasky npoodoaxcaem 843ame 00 KOHUA pada 0aHHoU demarnu, He 0084308 3
nemsu 00 KOHUQA rnemesb rosao04KU, CHAMb MPU nemsu KPOMKU M004YKU 8 KOHYe pA0a Ha
6ynasKy, He NpoeA3bI8as.

2. bepem 0emasnb CriuHKU U nepssie 3 nemsu cHUMaem Ha 6ynasKy, He nossA3bieas, oasee
gewjaem mapkep Ha npasyto crnuyy (30ece bydem neewili 6okosol wos) u npucoeduHsem
nemsau CrUHKU K NpoeAa3aHHbIM Nemsaam rnoaoYKu u npossassieaem nemsau CUHKU 00 KOHUa
pAaoa, He 0oes3as 3 nemsau KpomoyHsie CIUHKU, MAK ¥e CHUMaemM ux Ha bynasky He
npoesA3bIeas.

3. Bewaem mapKep Ha npasyto criuyy (30ece 6ydem npassili 6okosol wos u 30ecs xe
Haxo0umcsa Ha4ano0 pAaoda) u npucoeduHAEeM rnemsu CUHKU U NosaoYKku. Janee eaxem no

Kpyey.
CHAmMoble nemsu noope3o8 coeduHAaem 8 npoliMy ¢ MOMOU,bIO U201KU WBOM remsisa 8 nemsiio.

Cm. Budeo No4 https://youtu.be/9AUPqU4rmYs

TANYA ODINTSQIA
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Paboma ¢ meaom malKu.

Tpebyemcsa nepecyumame Koau4ecmeo rnemesib, KOmopoe nosay4yunocs Ha uzodenuu. Ecnu
8bl NaaHuUpyeme 853amso y30p no Cxeme N 3 8HU3Y Mo Kpatro u3desus, mo Koau4ecmeso
nemesb 00X HO 6bimb KpamHo 12. Ecau 0nuHa uzdenus 6ydem 0o 6edep u mpebyemcs
pacwupume mynaosuuje, mo moxce mpebyemca nepepacyem rnemens. Ecau 0auHa maliku
byoem 3axkaH4Yusaemcs Ha masnuu, He Ha bedpax, mozada npubasume nemsau mpebyemcs
mosibKo 00 KpamHocmu rnemess 12 0149 panopma y30pa.

Cm. Budeo No5 https://youtu.be/5b5QPJxnnX0

Ecau pacwupames meno He mpebyemcs, mo pacyem denaem makx:
lpumep:

1) lMocne coeduHeHUA nemesb CAUHKU U MOA0YKU Noay4Yunoce 164nemnu;

2) 164 n.: 12=13,6 Yucno nemens He KpamHo 12(0ns panopma y3opa) m.e. mpebyemcs 8
nemesns 0718 KpamHocmu 12, 3Ha4yum Haoo npubasume 8 nemerns;

3) Tenepb 0eaum 3mo Koau4Yecmeo nosay4eHHsIx nemess Ha 4 = nosny4yaem CKOMbKO pas
Ham HyxcHo coename npubasneHus; 8:4=2 pasa (4 nemsau 3a 00uUH pa3)

4) Konuyecmeo psados 8 1 cMm yMHOMAeM Ha OsUHY om noombiwie4yHol 8rnaduHsl 00
Heenaemol 0nuHbl MalKu MUHYC 2 CM U MUHYC 5 cm ([nuHa y30p) = nosnyyaem Kon-80
pAados, Komopoe Heobxodumo cesa3ameo, 00 y3opa; 3,2* 14 cm=46 psad00o8 HyHHO
ceAa3ame 00 y30pa.

5) [lMony4yeHHble padbl 07 8A3aHUA MyaosuwW,a: 0esauM HA Kosauvyecmaso npubasaeHuli= u
nony4aem 4ucso ps0os Yepe3 CKOAbKO pA008 HyH#HO Oename npubasneHus Ha
mynosuuwe 0719 (popMUPOBAHUSA pacwupeHuUs myaosuuja. 46 psoos: 2 pa3 = 23
nony4yaemcs, Ymo npubasaneHus Hy#Ho 0esname 8 Kaxcoom 23 paody.

Mpumep pacyema 0aa pacwupeHua mena:

Lns amoao HamM noHadobsmcs:

- O6vém obxsama 6edep;

- lnuHa mynosuw,a om noomeiweyHol 8naduHsbl omcmyrnume 084 cm U 00 Xesnaemoli
071UHbI Ha 6edpax;

- Pacyem Kos1-8a 8 00HOM 1cm —psa008, NA0MHOCMs.

Aenaem pacyemsl camocmosmensbHo:
1) O6vém obxsama bedep 8 CM YMHOMAEM HA KOs-80 nemesb 8 1 cM = rosy4aem Kos-80
rnemesib KOmopoe 00AHHO NoAYHUMCA nocae npubasseHus; 3mo Koau4ecmao 00AHHO
66imb KpamHoe 12(m.k. parnopm y3opa 12 nemers)
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https://youtu.be/5b5QPJxnnX0
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2) U3 Kon-ea nemesb 8 HAYAAE MYWKU N0Cse COeOUHEeHUA CUHKU U MOA0YKU - OMHUMAeM

KOs1-80 riemesib KOmopoe 00X HO NoAy4UMCcA = oay4aem, mo Kos-80 rnemess,
Komopoe 00ax#HO bbimb npubasaneHo Ha NMPOMAXeHHOCMU 8A3aHUA Mys108UWA;

3) Tenepb deaum amo Koauvyecmeo nosy4eHHbIX nemesob Ha 4 = osy4yaem CKOMbKO pas
Ham HyXHo coesname npubasaeHus;

4) Konuuyecmeo psaoos 8 1 cm yMmHOMcaem Ha Os1UHY 0m MooOMbIUEYHOU 8rnaduHbl 00
yenaemol 0nuHbl MalKu MUHYC 2 CM U MUHYC 5 cm = nosyyaem Kos-80 pados, Komopoe
Heobxooumo ces3ame, 00 y30pa;

5) lony4yeHHble padbl 0159 843aHUA MynosuWa: 0eauM Ha Koaudecmeo npubasneHuli= u
noay4aem 4ucao pados yepe3 CKOMbKO pAdos Hy#HO desname npubassieHuUA Ha
mysnosuuwje 07178 POPMUPOBAHUA PACUIUPEHUA MYA08UWA.

lpumep:
1. Mol 06vém 6edep 90 cm *2,2 (nnomHocmoe)=204n. (okpyanaem 0o kpamHocmu 12)
2. Konuvyecmeso nemesns nocne noopesa 164n.
204n.- 164 n.=40n. (cmosbKo HamM Hy»#cHo rnpubasume nemesb o 4 3a 00uH pso)
3. 40:4=10 p. (cKonbKO pa3z Hy»#Ho coename npubasneHus)
4. 3,2 * 18 cm= 58 pssdos Hy®#HO c8A3amb 00 y30pa.
5. 58 psdos: 10 pa3 = npumepHo 5,8 pados, okpyaaaem u rnoay4yaemcs, Y¥mo
npubassieHus Hy#HO 0eaname 8 KaXoom 6 paoy.

Paccyumas Konuyecmeo nemesns, mpebyemsix 0718 npubasseHus, Ha4uHaem pabomy
Hao0 mynaosuwem coesnacHo pacyemam, oenaem rnpubasaeHus ¢ paccyumaHHbIM PUMMOM 8
mpebyemobix padax. [pubasneHus 0esnaem Ha 6OKoBbIX Weax. T.K. Mbl 8IHEM 10 Kpyay ueoe
y Hac Hem, Ho, K020a Mbl npucoeduHsAau nemsau losnoyku u CNUHKU Mbl 8b10enuAu npaselll u
nesbili 6okosoli wos mynosuwa. MpubasneHus popmupyem Ha Kaxoom bokosom wee: 00
mapkepa npubasasem ¢ HOK/I0HOM 8MPABO U 110Cs1e MApKepa C HAKAOHOM 8s1e80. Tak denaem
803s1€ Npago2o U s1e8020 60OKOB020 W8a, 4 nemsau 3a pA0, 8 MOM pumme, Ymo 8ol
paccyumanu.

CeA3a8 071UHY Myno8uUWA rNepexooum K hpopmupos8aHuto y3opa cm. Cxema Ne3.
Konuyecmeo nemesno 00ax#HO 66imb KpamHo 12.
Konuyecmeo nemesno denum Ha 12 u noay4aem Koau4ecmeso parnopmos y3o0pa, Komopole
mpebyemcs 8b18A43aMb M0 KParo MalKu.
Baxcem y30p no kparo matiku 10 Kpyz2o8bix pAaoos.
3amem 3aKkpsieaem Kpali maliku npocmeim ciocobom unu yoobHeim 014 Bac.

Tenepb 0cmManoce cnpamMame KOHYUKU Humet u nposecmu BTO.
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Malika 2comosa!

Haoderocs, sam bbin0 ece NOHAMHO U UHMepecHo!
Ecnu no Macmep Knaccy 803HUKAU 8onpocel obpauwjalimecs, ¢ padocmoto nomozy.
MHe 6b1n10 b6l NpusmMHo nocmompemes Ha pezyabmam Bawel pabomei no meay #Lovely_Top
npucelaalime e2o Ha NOYMy UAU COU.CeMU CCblAKA HA HUX HUX(e.

Bce20da pada obpamHoli ceasu!

MpuamHozo0 meop4yecmea!

© B O
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https://www.instagram.com/tatiana__odintsova
https://vk.com/odintsova_knits
https://www.youtube.com/channel/UCBpzKSeNv9oeway3zLBYe6w
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	Ход работы:
	Таблица №2 Количество петель для набора по размерам
	1 ряд лицевой укороченный: кромочную снимаем провязываем две петли лицевыми (это две петли правого края вяжем всегда лицевыми (платочная вязка)- затем маркер), вяжем до 5 точки разворота на правой части полочки, снимаем маркер означающей 5 точку разво...
	2 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три последние петли провязываем лицевыми петлями (последнюю петлю кромочную провязываем, либо изнаночной, либо лице...
	3 ряд лицевой, укороченный: провязываем первые три петли края, как и в предыдущем ряду, затем переснимаем маркер прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо (все размеры) и далее вяжем до 4 точки разворота на правой части полочки снимаем маркер означающие 4...
	4 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три последние петли провязываем платочной вязкой.
	5 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 3 точки разворота на правой части полочки, разворач...
	6 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три последние петли провязываем платочной вязкой.
	7 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 46;48;50;52;54 прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 2 точки разворота на правой части полочки,...
	8 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три последние петли провязываем платочной вязкой.
	9 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 40-44;48-50;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 1 точки разворота на правой части полоч...
	10 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три последние петли провязываем платочной вязкой.
	11 ряд полный лицевой: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 46;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до конца ряда (где висит маркер оделяющий полоску от ле...
	12 ряд изнаночный укороченный: кромочную снимаем провязываем две петли лицевыми (это две петли правого края вяжем всегда лицевыми (платочная вязка)- затем маркер), вяжем до 5 точки разворота на левой части половины полочки, снимаем маркер означающие 5...
	13 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, не довязала три петли прибавляем 1 петлю, с наклоном влево (все размеры) последние петли провязываем лицевыми петлями...
	14 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли края, как и в предыдущем ряду, затем переснимаем маркер далее вяжем до 4 точки разворота на левой части полочки, снимаем маркер, означающий 4 точку разворота, разворачиваемся на изнаночную ст...
	15 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли для размеров 52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли провязываем платоч...
	16 изнаночный ряд укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 3 точки разворота на левой части полочки разворачиваемся на лицевую сторону.
	17 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли для размеров 46;48;50;52;54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли провязыва...
	18 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 2 точки разворота на левой части полочки, разворачиваемся на лицевую сторону.
	19 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли для размеров 40-44;48-50;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли провяз...
	20 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 1 точки разворота на левой части полочки, разворачиваемся на лицевую сторону.
	21 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли для размеров 46;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли провязываем пла...
	22 ряд изнаночный полный: провязываем первые три петли края платочной вязкой переснимаем маркер и далее вяжем до конца ряда и разворачиваемся на лицевую сторону.
	Начиная с 23 полного ряда вяжем поворотными рядами, укороченными рядами более не вяжем.
	Прибавления делаем (в лицевом ряду) в начале ряда провязав три петли платочной вязкой, затем прибавление лицевой петли с наклоном вправо и в конце ряда, не довязав три петли до конца делаем прибавления с наклоном влево три последние петли провязываем ...
	ТАБЛИЦА №5 РИТМ ПРИБАВЛЕНИЙ ПОЛНЫХ РЯДОВ.
	Ориентируйтесь на Таблицу №5 после того, как свяжете укороченные ряды.
	Таблица №5
	Делаем прибавления пока длины линии проймы не достигнет длинны указанной в Таблице №6 в см на ваш размер. Длину измеряем без резинки от горловины наискосок, как идет кромочная линия платочной вязки. Для того чтоб иметь представление, можно примерить и...
	Таблица № 6
	Связав необходимую длину линии проймы, проверив себя с помощью Таблицы №6.
	Обязательно примерьте изделие на себя.
	1 ряд лицевой укороченный: кромочную снимаем провязываем две петли лицевыми (это две петли правого края вяжем всегда лицевыми (платочная вязка)- затем маркер), вяжем до 5 точки разворота на правой части спинки, снимаем маркер означающий 5 точку развор...
	2 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три последние петли провязываем лицевыми петлями (последнюю петлю кромочную провязываем, либо изнаночной, либо лице...
	3 ряд лицевой, укороченный: провязываем первые три петли края, как и в предыдущем ряду, затем переснимаем маркер прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо (все размеры) и далее вяжем до 4 точки разворота на правой части спинки снимаем маркер означающие 4 ...
	4 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три последние петли провязываем платочной вязкой.
	5 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 3 точки разворота на правой части спинки, разворачи...
	6 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три последние петли провязываем платочной вязкой.
	7 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 46;48;50;52;54 прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 2 точки разворота на правой части спинки, ...
	8 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три последние петли провязываем платочной вязкой.
	9 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 40-44;48-50;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 1 точки разворота на правой части спинк...
	10 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три последние петли провязываем платочной вязкой.
	11 ряд полный лицевой: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 46;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до конца ряда (где висит маркер оделяющий полоску от ле...
	12 ряд изнаночный укороченный: кромочную снимаем провязываем две петли лицевыми (это две петли правого края вяжем всегда лицевыми (платочная вязка)- затем маркер), вяжем до 5 точки разворота на левой части половины спинки, снимаем маркер означающие 5 ...
	13 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, не довязала три петли прибавляем 1 петлю, с наклоном влево (все размеры) последние петли провязываем лицевыми петлями...
	14 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли края, как и в предыдущем ряду, затем переснимаем маркер далее вяжем до 4 точки разворота на левой части спинки, снимаем маркер, означающий 4 точку разворота, разворачиваемся на изнаночную сто...
	15 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли для размеров 52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли провязываем платоч...
	16 изнаночный ряд укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 3 точки разворота на левой части спинки разворачиваемся на лицевую сторону.
	17 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли для размеров 46;48;50;52;54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли провязыва...
	18 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 2 точки разворота на левой части спинки, разворачиваемся на лицевую сторону.
	19 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли для размеров 40-44;48-50;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли провяз...
	20 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 1 точки разворота на левой части спинки, разворачиваемся на лицевую сторону.
	21 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли для размеров 46;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли провязываем пла...
	22 ряд изнаночный полный: провязываем первые три петли края платочной вязкой переснимаем маркер и далее вяжем до конца ряда и разворачиваемся на лицевую сторону.
	Начиная с 23 полного ряда вяжем поворотными рядами, укороченными рядами более не вяжем.
	Прибавления делаем (в лицевом ряду) в начале ряда провязав три петли платочной вязкой, затем прибавление лицевой петли с наклоном вправо и в конце ряда, не довязав три петли до конца делаем прибавления с наклоном влево три последние петли провязываем ...
	ТАБЛИЦА №5 РИТМ ПРИБАВЛЕНИЙ ПОЛНЫХ РЯДОВ.
	Ориентируйтесь на Таблицу №5 после того, как свяжете укороченные ряды.
	Таблица №5
	Продолжаем делать прибавления пока длины линии проймы не достигнет длинны указанной в Таблице №6 в см на ваш размер. Длину измеряем без резинки от горловины наискосок, как идет кромочная линия платочной вязки. Для того чтоб иметь представление, можно ...
	Таблица № 6
	Связав необходимую длину линии проймы, проверив себя с помощью Таблицы №6.
	Обязательно примерьте изделие на себя.
	Переходим к Подрезу, присоединению полочки и спинке, и переходим на круговое вязание туловища.
	Подрезы.
	Сделав последнее прибавление в лицевом ряду вяжем последний поворотный изнаночный ряд (одинаково и на полочке, и на спинке). Рабочую нить не отрезаем, пока. Не имеет значение с какой из частей (полочка или спинка) начнем, главное, чтоб это был лицевой...
	Начинаем соединять полочку и спинку и выделять подрезы:
	1. Начнем с петель Полочки- первую петлю снимаем, вторую и третью провязываем, как и раньше платочной вязкой, затем эти три провязанные петли снимаем на булавку продолжаем вязать до конца ряда данной детали, не довязав 3 петли до конца петель полочки,...
	2. Берем деталь Спинки и первые 3 петли снимаем на булавку, не повязывая, далее вещаем маркер на правую спицу (здесь будет левый боковой шов) и присоединяем петли спинки к провязанным петлям полочки и провязываем петли Спинки до конца ряда, не довязав...
	3. Вешаем маркер на правую спицу (здесь будет правый боковой шов и здесь же находится начало ряда) и присоединяем петли спинки и полочки. Далее вяжем по кругу.
	Снятые петли подрезов соединяем в пройму с помощью иголки швом петля в петлю.
	См. Видео №4 https://youtu.be/9AUPqU4rmYs
	Работа с телом майки.
	Требуется пересчитать количество петель, которое получилось на изделии. Если вы планируете вязать узор по Схеме № 3 внизу по краю изделия, то количество петель должно быть кратно 12. Если длина изделия будет до бедер и требуется расширить туловищ...
	См. Видео №5 https://youtu.be/5b5QPJxnnX0
	Если расширять тело не требуется, то расчет делаем так:
	Пример:
	1) После соединения петель спинки и полочки получилось 164петли;
	2) 164 п.: 12=13,6 Число петель не кратно 12(для рапорта узора) т.е. требуется 8 петель для кратности 12, значит надо прибавить 8 петель;
	3) Теперь делим это количество полученных петель на 4 = получаем сколько раз нам нужно сделать прибавления; 8:4=2 раза (4 петли за один раз)
	4) Количество рядов в 1 см умножаем на длину от подмышечной впадины до желаемой длины майки минус 2 см и минус 5 см (Длина узор) = получаем кол-во рядов, которое необходимо связать, до узора; 3,2* 14 см=46 рядов нужно связать до узора.
	5)  Полученные ряды для вязания туловища: делим на количество прибавлений= и получаем число рядов через сколько рядов нужно делать прибавления на туловище для формирования расширения туловища. 46 рядов: 2 раз = 23 получается, что прибавления нужно дел...
	Пример расчета для расширения тела:
	Рассчитав количество петель, требуемых для прибавления, начинаем работу над туловищем согласно расчетам, делаем прибавления с рассчитанным ритмом в требуемых рядах. Прибавления делаем на боковых швах. Т.к. мы вяжем по кругу швов у нас нет, но,...
	Связав длину туловища переходим к формированию узора см. Схема №3.
	Количество петель должно быть кратно 12.
	Количество петель делим на 12 и получаем количество рапортов узора, которые требуется вывязать по краю майки.
	Вяжем узор по краю майки 10 круговых рядов.
	Затем закрываем край майки простым способом или удобным для Вас.
	Теперь осталось спрятать кончики нитей и провести ВТО.
	Майка готова!
	Надеюсь, вам было все понятно и интересно!

