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Все материалы данного описания являются объектами авторского права (все права сохранены за 

автором), включая дизайн и оформление, и предназначены только для личного, закрытого 

использования покупателем. 

Запрещается копирование, распространение (в том числе некоммерческое), переработка, продажа 

или любое иное использование (как полного описания, так и его частей) без предварительного 

согласия правообладателя. 

Запрещается любая обработка в любых приложениях, распространение на любых сайтах, 

социальных сетях, пересылка по почте, в мессенджерах и т.д., создание печатных копий и их 

распространение, использование частей и полного описания в другом описании и др. 

С изделием, связанным по данному МК можно делать, что угодно: продавать, дарить, вязать на 

заказ, выкладывать в интернет. 

Материалы: 

• Рекомендованная пряжа Laines du Nord Pima Cotton  

либо любая пряжа с метражом 50гр на 120 -130 м 

•Расход: 

-  на размер 40-42 100-150 гр; 
- на размер 44-46 150-200 гр; 
- на размер 48-50 200-250 гр; 
- на размер 52-54 250-300 гр; 
 
В магазине «5 Мотков» на покупку пряжи Laines du Nord Pima Cotton действует 

скидка 5 % по промо коду «Odintsova_top”  

Сcылка на магазин: https://5motkov.ru/catalog/pima-cotton/ 

Пряжа на замену: 
Фибронатура Luxor, Bamboo Jazz; Nako Caliko; Gazzal Organic Baby Cotton. 
 
•  Круговые спицы, подобранные под плотность основного полотна, я использовала 
3,5 для поворотного вязания, спицы №4 для кругового вязания. Для вязания резинки –
спицы №2-3 мм 
• Трикотажная игла; 
• Ножницы; 
• Маркеры 8 одного вида и 10 другого вида.; 

 
Используемые узоры: 

 • лицевая гладь; 
 • изнаночная гладь; 
• платочная вязка; 
• японский узор Схема№3; 
 

https://5motkov.ru/catalog/pima-cotton/
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Образец: 
Моя плотность: 22 петли х 32 ряда= 10 см х 10 см лицевой гладью спицами №3,5 при 
поворотном вязании и спицы №4 при круговом (после ВТО). 

Важно! Для гарантированного результата рекомендую связать образец. Наберите 

на спицы №3,5 30 петель и провяжите 40 рядов лицевой гладью. Проводите ВТО 
образца. Затем сравните Вашу плотность с моей, высчитав количество петель и 
рядов в квадрате 10 см х 10 см. Если плотность вашего образца отличается от 
заданной, следует сменить спицы. При меньшем количестве петель и рядов вашего 
образца следует взять более тонкие спицы, при большем - более толстые. Под-
бирать спицы, меняя с шагом в 0,5-1 размера необходимо, пока количество петель не 
совпадет с заданным. В итоге, постарайтесь максимально подогнать Вашу 
плотность под мою. 
Если вы не можете подогнать Вашу плотность под мою или ту, которая заявлена в 
Мк, то можно сделать перерасчет Погрешности плотности по алгоритму, 
указанному ниже. 
 
Действуем так: 
Например, в 10см/10см У Вас - 23 петли/35 рядов  
А надо 22п/32р.  
•Вычитаем коэффициент погрешности петель: 
23п(ваших):22п(заданных)=1,045 
•Коэффициент погрешности рядов: 
35р(ваших):32р (заданных)=1,093 
•Далее, эти коэффициенты умножаем на количество петель и рядов заданного в 
Описании: 
Например наберите 88 петель: 88*1,045=91,96 (округляем до четности, и до 
кратности если это нужно) 
Тоже самое с рядами: провяжите 50 рядов: 50*1,093=54,65 (округляем до целого) 
 
 

                                                         Этапы работы 
Изделие вяжется сверху-вниз, от горловины, затем отдельно полочка и спинка.  
После чего, соединив полочку и спинку, переходим на круговое вязание.  
Изделие получается без единого шва одной деталью. 
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Снятие Мерок. 
 

• Измерить объём груди для определения размера из 
Таблицы №1 или для самостоятельного расчёта; 

• Измерить обхват бедер- там, где выступают тазовые 
косточки для определения размера из Таблицы №1 или для 
самостоятельного расчёта; 

• Измерить желаемую длину туловища - от 
подмышечной впадины, отступив 2 см и до верхнего 
обхвата бедер или желаемой длины изделия. 

• Измерить обхват шеи сантиметровой лентой проходя 

через яремную впадину, где будет располагаться край 

горловины;  

 

Таблица №1 

Размер Обхват шеи Обхват 
груди 

Обхват 
бедер 

40 34 80 86 

42 35 84 90 

44 36 88 94 

46 37 92 98 

48 38 96 102 

50 39 100 106 
52 40 104 110 

54 41 108 114 
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Узор. 

Схема № 3 

Схема узора для круговых рядов. 

10 
9 
8 
7 
8 
5 
4 
3 
2 
1 

12   11    10    9     8      7      6     5     4     3     2     1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условные 
обозначения 

Расшифровка 

 Лицевая 

 Изнаночная 

 Накид 

 Две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 Две петли вместе лицевой с наклоном влево 

 Лицевая скрещенная 
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Ход работы: 
Перед началом работы прочитать весь МК полностью! 

Работа с Горловиной 

• Спицами меньше на 0,5- 1 мм (у меня №3 мм) основного размера спиц, подобранных 
под мою плотность набрать рассчитанное количество петель на ваш размер 
(см.Таблица №2) простым способом; 
• Соединить набранные петли в круг см. Видео 1  https://youtu.be/nbsBlp-l04M ; 
• В начале ряда вешаем маркер. Вяжем круговыми рядами резинкой 1лиц. 
(скрещенная)х 1 изн.  2-3 см. 

Таблица №2 Количество петель для набора по размерам 
 

Размер Обхват шеи+11см Петли 

40 45см 100 

42 46см 104 

44 47 см 108 

46 48 см 112 

48 49 см 116 

50 50 см 120 

52 51 см 124 

54 52см 128 

         +1 петля для того чтобы замкнуть петли, для кругового вязания. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nbsBlp-l04M
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 Разделение горловины на спинку и полочку. 

Связав необходимую длину горловины, переходим к работе с полочкой. 

Далее распределяем маркеры: сначала выделим петли полочки и спинки (по 2 
маркера), на полочке и на спинке, затем отделяем по 3 петли (кромка) по краям 
каждой детали (полочки и спинки) См. Таблица № 3, Схема № 1 

См Видео №2  https://youtu.be/wmNW1q4zTv4  

Таблица № 3 

Размер Разделение на части 
 Начало ряда 

Петли правого плеча/ 
петли полочка/петли 

левого плеча/петли 
спинки 

Петли 
(край/полочка(спинка)/край) 

40 8/42/8/42 42 (3/36/3) 

42 9/43/9/43 43 (3/37/3) 

44 10/44/10/44 44 (3/38/3) 

46 11/45/11/45 45 (3/39/3) 

48 12/46/12/46 46 (3/40/3) 

50 13/47/13/47 47(3/41/3) 

52 14/48/14/48 48(3/42/3) 

54 15/49/15/49 49(3/43/3) 

 

                        Схема №1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/wmNW1q4zTv4
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Работа с полочкой. 

Распределим маркеры для точек разворота на полочке и спинке 10 шт. на каждой 
детали (желательно взять маркеры, отличающиеся от тех что, повесили ранее, 
чтоб не запутаться).  См. Схему №1,2 

 См. Видео №2  https://youtu.be/wmNW1q4zTv4 

Маркеры необходимые для отметки точек разворота можно использовать сначала 
на полочке, а потом для спинки. 

Отмечаем 10 точек разворота 5 на первой части Полочки или Спинки и 5 на левой 
части Полочки или Спинки. Спинка и Полочка вяжутся одинаково. Сначала работаем 
над Полочкой, затем над спинкой. 

Схема №2 

 

 

 

https://youtu.be/wmNW1q4zTv4
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В Таблице №4 на каждый размер указано разделение петель Полочки и Спинки 
маркерами, место где весит маркер является точкой разворота для вывязывания 
горловины укороченными рядами, маркеры нужны для того, чтобы не запутаться и 
вязать от 5 точки разворота к 1 точке на каждой части, как на правой, так и на 
левой части и Полочки, и Спинки. См Видео №2  https://youtu.be/wmNW1q4zTv4  

Таблица №4 

Размер Распределение маркеров для поворотных точек. (/-маркер) 
Край 3 п./п/п/п/п/п/петли середины/п/п/п/п/п/3 петли Край 

40 3/2/2/2/2/3/14/3/2/2/2/2/3 

42 3/2/2/2/2/3/15/3/2/2/2/2/3 

44 3/2/2/2/2/3/16/3/2/2/2/2/3  

46 3/2/2/2/2/3/17/3/2/2/2/2/3 

48 3/2/2/2/2/3/18/3/2/2/2/2/3 

50 3/2/2/2/2/3/19/3/2/2/2/2/3 

52 3/2/2/2/2/3/20/3/2/2/2/2/3 

54 3/2/2/2/2/3/21/3/2/2/2/2/3 

 

После распределения всех маркеров, меняем спицы на подобранные под мою 
плотность для поворотного вязания, теми что вязали образец. (у меня №3,5) 

Т. К. Полочка и спинка будет вязаться отдельно поворотным вязанием. 

В начале кругового ряда закрываем рассчитанное количество петель горловины на 
ваш размер См. Таблицу №5  

См. Видео №3 https://youtu.be/Msm3wdpNms8  

Таблица №5 

Размер Петли 

40 8 

42 9 

44 10 

46 11 

48 12 

50 13 

52 14 

54 15 

 

https://youtu.be/wmNW1q4zTv4
https://youtu.be/Msm3wdpNms8
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Начинаем вязать поворотными укороченными рядами по точкам разворота см. 
Таблицу №4 

1 ряд лицевой укороченный: кромочную снимаем провязываем две петли лицевыми 
(это две петли правого края вяжем всегда лицевыми (платочная вязка)- затем 
маркер), вяжем до 5 точки разворота на правой части полочки, снимаем маркер 
означающей 5 точку разворота, разворачиваемся на изнаночную сторону. 

2 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, 
перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три 
последние петли провязываем лицевыми петлями (последнюю петлю кромочную 
провязываем, либо изнаночной, либо лицевой по вашему желанию) 

3 ряд лицевой, укороченный: провязываем первые три петли края, как и в 
предыдущем ряду, затем переснимаем маркер прибавляем 1 петлю, с наклоном 
вправо (все размеры) и далее вяжем до 4 точки разворота на правой части полочки 
снимаем маркер означающие 4 точку разворота, разворачиваемся на изнаночную 
сторону. 

4 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, 
перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три 
последние петли провязываем платочной вязкой. 

5 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем 
ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 52-54 прибавляем 
1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 3 точки разворота на правой части 
полочки, разворачиваемся на изнаночную сторону. 

6 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, 
перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три 
последние петли провязываем платочной вязкой. 

7 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем 
ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 46;48;50;52;54 
прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 2 точки разворота на 
правой части полочки, разворачиваемся на изнаночную сторону. 

8 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, 
перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три 
последние петли провязываем платочной вязкой. 

9 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем 
ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 40-44;48-50;52-54 
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прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 1 точки разворота на 
правой части полочки, разворачиваемся на изнаночную сторону. 

10 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, 
перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три 
последние петли провязываем платочной вязкой. 

11 ряд полный лицевой: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду 
платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 46;52-54 прибавляем 1 
петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до конца ряда (где висит маркер 
оделяющий полоску от левого плеча) провязывая все петли и переснимая маркеры 
точек разворота на левой части полочки. 

12 ряд изнаночный укороченный: кромочную снимаем провязываем две петли 
лицевыми (это две петли правого края вяжем всегда лицевыми (платочная вязка)- 
затем маркер), вяжем до 5 точки разворота на левой части половины полочки, 
снимаем маркер означающие 5 точку разворота, разворачиваемся на лицевую 
сторону. 

13 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, 
чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, не довязала три петли 
прибавляем 1 петлю, с наклоном влево (все размеры) последние петли провязываем 
лицевыми петлями (последнюю петлю кромочную провязываем, либо изнаночной, 
либо лицевой по вашему желанию) 

14 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли края, как и в 
предыдущем ряду, затем переснимаем маркер далее вяжем до 4 точки разворота на 
левой части полочки, снимаем маркер, означающий 4 точку разворота, 
разворачиваемся на изнаночную сторону. 

15 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, 
чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли 
для размеров 52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли 
провязываем платочной вязкой. 

16 изнаночный ряд укороченный: провязываем первые три петли, как и в 
предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 3 
точки разворота на левой части полочки разворачиваемся на лицевую сторону. 

17 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, 
чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли 
для размеров 46;48;50;52;54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние 
петли провязываем платочной вязкой. 
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18 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли, как и в 
предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 2 
точки разворота на левой части полочки, разворачиваемся на лицевую сторону. 

19 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, 
чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли 
для размеров 40-44;48-50;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три 
последние петли провязываем платочной вязкой. 

20 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли, как и в 
предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 1 
точки разворота на левой части полочки, разворачиваемся на лицевую сторону. 

21 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, 
чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли 
для размеров 46;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли 
провязываем платочной вязкой. 

22 ряд изнаночный полный: провязываем первые три петли края платочной вязкой 
переснимаем маркер и далее вяжем до конца ряда и разворачиваемся на лицевую 
сторону. 

Начиная с 23 полного ряда вяжем поворотными рядами, укороченными рядами более 
не вяжем.  

Прибавления делаем (в лицевом ряду) в начале ряда провязав три петли 
платочной вязкой, затем прибавление лицевой петли с наклоном вправо и в конце 
ряда, не довязав три петли до конца делаем прибавления с наклоном влево три 
последние петли провязываем платочной вязкой. 

ТАБЛИЦА №5 РИТМ ПРИБАВЛЕНИЙ ПОЛНЫХ РЯДОВ. 
Ориентируйтесь на Таблицу №5 после того, как свяжете укороченные ряды. 

Таблица №5 

Размер Ритм прибавок Ряды поворотные полные 

40 В каждом 6 ряду 3;9;15;21;27 т.д. 

42 В каждом 6 ряду 3;9;15;21;27 т.д. 

44 В каждом 6;4;6;4 ряду и т.д. 3;9;13;19;23;29 и т.д. 

46 В каждом 4 ряду 3;7;11;15;19;25;29 и т.д. 

48 В каждом 4;2;4;2 ряду и т.д.  3;7;9;15;17;21;25;27 и т.д. 

50 В каждом 4;2;4;2 ряду и т.д. 3;7;9;15;17;21;25;27 и т.д. 

52 В каждом 2 ряду 3;5;7;9;11;13;15;17;19;21;23 и т.д. 

54 В каждом 2 ряду 3;5;7;9;11;13;15;17;19;21;23и т.д. 
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Делаем прибавления пока длины линии проймы не достигнет длинны указанной в 
Таблице №6 в см на ваш размер. Длину измеряем без резинки от горловины 
наискосок, как идет кромочная линия платочной вязки. Для того чтоб иметь 
представление, можно примерить изделие на себя, линия проймы должна быть 
довязана до уровня разреза на подмышечную впадину. Далее нужно сделать 
закругления проймы. Для этого переходим к ритму прибавлений в каждом втором 
ряду все размеры и вяжем в таком ритме, необходимую длину в см. указанная в 
Таблице№6 на ваш размер. 

Таблица № 6 

Размер Длина проймы без 
закругления в см  

 

Длина в см для 
закругления проймы  

 

Общая длина 
Проймы 

40 13 5 18 

42 14 6 20 

44 15 6 21 

46 16 6 22 

48 17 6 23 

50 18 6 24 

52 19 7 26 

54 20 7 27 

 

Связав необходимую длину линии проймы, проверив себя с помощью Таблицы №6. 
Обязательно примерьте изделие на себя. 
Оставляем петли полочки открытыми нить не отрезаем. Переходим к работе со 
спинкой. 
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Работа со спинкой. 

 Распределяем маркеры на Спинке для поворотных точек. 

В Таблице №4 на каждый размер указано разделение петель Полочки и Спинки 
маркерами, место где весит маркер является точкой разворота для вывязывания 
горловины укороченными рядами, маркеры нужны для того, чтобы не запутаться и 
вязать от 5 точки разворота к 1 точке на каждой части, как на правой, так и на 
левой части и Полочки, и Спинки. См Видео №2  https://youtu.be/wmNW1q4zTv4  

Таблица №4 

Размер Распределение маркеров для поворотных точек. (/-маркер) 
Край 3 п./п/п/п/п/п/петли середины/п/п/п/п/п/3 петли Край 

40 3/2/2/2/2/3/14/3/2/2/2/2/3 

42 3/2/2/2/2/3/15/3/2/2/2/2/3 

44 3/2/2/2/2/3/16/3/2/2/2/2/3  

46 3/2/2/2/2/3/17/3/2/2/2/2/3 

48 3/2/2/2/2/3/18/3/2/2/2/2/3 

50 3/2/2/2/2/3/19/3/2/2/2/2/3 

52 3/2/2/2/2/3/20/3/2/2/2/2/3 

54 3/2/2/2/2/3/21/3/2/2/2/2/3 

 

 Распределив маркеры, берем новый моток и вводим рабочую нить на горловине 
там, где находятся открытые петли левого плеча. Точно так же, как на правом 
плече закрываем рассчитанное количество петель на Ваш размер См. Таблицу №5 

См. Видео №3 https://youtu.be/Msm3wdpNms8  

Таблица №5 

Размер Петли 

40 8 

42 9 

44 10 

46 11 

48 12 

50 13 

52 14 

54 15 

 

https://youtu.be/wmNW1q4zTv4
https://youtu.be/Msm3wdpNms8
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Начинаем вязать поворотными укороченными рядами по точкам разворота см. 
Таблицу №4 

1 ряд лицевой укороченный: кромочную снимаем провязываем две петли лицевыми 
(это две петли правого края вяжем всегда лицевыми (платочная вязка)- затем 
маркер), вяжем до 5 точки разворота на правой части спинки, снимаем маркер 
означающий 5 точку разворота, разворачиваемся на изнаночную сторону. 

2 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, 
перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три 
последние петли провязываем лицевыми петлями (последнюю петлю кромочную 
провязываем, либо изнаночной, либо лицевой по вашему желанию) 

3 ряд лицевой, укороченный: провязываем первые три петли края, как и в 
предыдущем ряду, затем переснимаем маркер прибавляем 1 петлю, с наклоном 
вправо (все размеры) и далее вяжем до 4 точки разворота на правой части спинки 
снимаем маркер означающие 4 точку разворота, разворачиваемся на изнаночную 
сторону. 

4 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, 
перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три 
последние петли провязываем платочной вязкой. 

5 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем 
ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 52-54 прибавляем 
1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 3 точки разворота на правой части 
спинки, разворачиваемся на изнаночную сторону. 

6 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, 
перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три 
последние петли провязываем платочной вязкой. 

7 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем 
ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 46;48;50;52;54 
прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 2 точки разворота на 
правой части спинки, разворачиваемся на изнаночную сторону. 

8 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, 
перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три 
последние петли провязываем платочной вязкой. 

9 ряд лицевой укороченный: провязываем первые три петли, как и в предыдущем 
ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 40-44;48-50;52-54 
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прибавляем 1 петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до 1 точки разворота на 
правой части спинки, разворачиваемся на изнаночную сторону. 

10 ряд изнаночный укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, 
перетягиваем, чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, три 
последние петли провязываем платочной вязкой. 

11 ряд полный лицевой: провязываем первые три петли, как и в предыдущем ряду 
платочной вязкой, затем переснимаем маркер (для размеров 46;52-54 прибавляем 1 
петлю, с наклоном вправо) и далее вяжем до конца ряда (где висит маркер 
оделяющий полоску от левого плеча) провязывая все петли и переснимая маркеры 
точек разворота на левой части спинки. 

12 ряд изнаночный укороченный: кромочную снимаем провязываем две петли 
лицевыми (это две петли правого края вяжем всегда лицевыми (платочная вязка)- 
затем маркер), вяжем до 5 точки разворота на левой части половины спинки, 
снимаем маркер означающие 5 точку разворота, разворачиваемся на лицевую 
сторону. 

13 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, 
чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, не довязала три петли 
прибавляем 1 петлю, с наклоном влево (все размеры) последние петли провязываем 
лицевыми петлями (последнюю петлю кромочную провязываем, либо изнаночной, 
либо лицевой по вашему желанию) 

14 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли края, как и в 
предыдущем ряду, затем переснимаем маркер далее вяжем до 4 точки разворота на 
левой части спинки, снимаем маркер, означающий 4 точку разворота, 
разворачиваемся на изнаночную сторону. 

15 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, 
чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли 
для размеров 52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли 
провязываем платочной вязкой. 

16 изнаночный ряд укороченный: провязываем первые три петли, как и в 
предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 3 
точки разворота на левой части спинки разворачиваемся на лицевую сторону. 

17 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, 
чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли 
для размеров 46;48;50;52;54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние 
петли провязываем платочной вязкой. 
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18 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли, как и в 
предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 2 
точки разворота на левой части спинки, разворачиваемся на лицевую сторону. 

19 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, 
чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли 
для размеров 40-44;48-50;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три 
последние петли провязываем платочной вязкой. 

20 ряд изнаночный укороченный: провязываем первые три петли, как и в 
предыдущем ряду платочной вязкой, затем переснимаем маркер и далее вяжем до 1 
точки разворота на левой части спинки, разворачиваемся на лицевую сторону. 

21 ряд лицевой укороченный: первую петлю снимаем не провязывая, перетягиваем, 
чтоб образовалось две петли, затем вяжем до конца ряда, (не довязав три петли 
для размеров 46;52-54 прибавляем 1 петлю, с наклоном влево) три последние петли 
провязываем платочной вязкой. 

22 ряд изнаночный полный: провязываем первые три петли края платочной вязкой 
переснимаем маркер и далее вяжем до конца ряда и разворачиваемся на лицевую 
сторону. 

Начиная с 23 полного ряда вяжем поворотными рядами, укороченными рядами более 
не вяжем.  

Прибавления делаем (в лицевом ряду) в начале ряда провязав три петли 
платочной вязкой, затем прибавление лицевой петли с наклоном вправо и в конце 
ряда, не довязав три петли до конца делаем прибавления с наклоном влево три 
последние петли провязываем платочной вязкой. Прибавленные петли 
провязываем скрещенной лицевой, чтоб не было дырочки. 

ТАБЛИЦА №5 РИТМ ПРИБАВЛЕНИЙ ПОЛНЫХ РЯДОВ. 
Ориентируйтесь на Таблицу №5 после того, как свяжете укороченные ряды. 

Таблица №5 
Размер Ритм прибавок Ряды поворотные полные 

40 В каждом 6 ряду 3;9;15;21;27 т.д. 

42 В каждом 6 ряду 3;9;15;21;27 т.д. 

44 В каждом 6;4;6;4 ряду и т.д. 3;9;13;19;23;29 и т.д. 

46 В каждом 4 ряду 3;7;11;15;19;25;29 и т.д. 

48 В каждом 4;2;4;2 ряду и т.д.  3;7;9;15;17;21;25;27 и т.д. 

50 В каждом 4;2;4;2 ряду и т.д. 3;7;9;15;17;21;25;27 и т.д. 

52 В каждом 2 ряду 3;5;7;9;11;13;15;17;19;21;23 и т.д. 

54 В каждом 2 ряду 3;5;7;9;11;13;15;17;19;21;23 и т.д. 
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Продолжаем делать прибавления пока длины линии проймы не достигнет длинны 
указанной в Таблице №6 в см на ваш размер. Длину измеряем без резинки от 
горловины наискосок, как идет кромочная линия платочной вязки. Для того чтоб 
иметь представление, можно примерить изделие на себя, линия проймы должна 
быть довязана до уровня разреза на подмышечную впадину. Далее нужно сделать 
закругления проймы. Для этого переходим к ритму прибавлений в каждом втором 
ряду все размеры и вяжем в таком ритме, необходимую длину в см. указанная в 
Таблице№6 на ваш размер. 

Таблица № 6 

Размер Длина проймы без 
закругления в см  

 

Длина в см для 
закругления проймы  

 

Общая длина 
Проймы 

40 13 5 18 

42 14 6 20 

44 15 6 21 

46 16 6 22 

48 17 6 23 

50 18 6 24 

52 19 7 26 

54 20 7 27 

 

Связав необходимую длину линии проймы, проверив себя с помощью Таблицы №6. 
Обязательно примерьте изделие на себя. 
Оставляем петли спинки открытыми нить не отрезаем. 
Переходим к Подрезу, присоединению полочки и спинке, и переходим на круговое 
вязание туловища. 
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Подрезы. 

Сделав последнее прибавление в лицевом ряду вяжем последний поворотный 
изнаночный ряд (одинаково и на полочке, и на спинке). Рабочую нить не отрезаем, 
пока. Не имеет значение с какой из частей (полочка или спинка) начнем, главное, 
чтоб это был лицевой ряд. 

Начинаем соединять полочку и спинку и выделять подрезы: 

1. Начнем с петель Полочки- первую петлю снимаем, вторую и третью 
провязываем, как и раньше платочной вязкой, затем эти три провязанные петли 
снимаем на булавку продолжаем вязать до конца ряда данной детали, не довязав 3 
петли до конца петель полочки, снять три петли кромки полочки в конце ряда на 
булавку, не провязывая.  

2. Берем деталь Спинки и первые 3 петли снимаем на булавку, не повязывая, далее 
вещаем маркер на правую спицу (здесь будет левый боковой шов) и присоединяем 
петли спинки к провязанным петлям полочки и провязываем петли Спинки до конца 
ряда, не довязав 3 петли кромочные Спинки, так же снимаем их на булавку не 
провязывая.  

3. Вешаем маркер на правую спицу (здесь будет правый боковой шов и здесь же 
находится начало ряда) и присоединяем петли спинки и полочки. Далее вяжем по 
кругу. 

Снятые петли подрезов соединяем в пройму с помощью иголки швом петля в петлю. 

См. Видео №4 https://youtu.be/9AUPqU4rmYs  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/9AUPqU4rmYs
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Работа с телом майки. 

     Требуется пересчитать количество петель, которое получилось на изделии. Если 
вы планируете вязать узор по Схеме № 3 внизу по краю изделия, то количество 
петель должно быть кратно 12. Если длина изделия будет до бедер и требуется 
расширить туловище, то тоже требуется перерасчет петель. Если длина майки 
будет заканчивается на талии, не на бедрах, тогда прибавить петли требуется 
только до кратности петель 12 для рапорта узора.  

См. Видео №5 https://youtu.be/5b5QPJxnnX0  

 

Если расширять тело не требуется, то расчет делаем так: 

Пример:  

1) После соединения петель спинки и полочки получилось 164петли; 
2) 164 п.: 12=13,6 Число петель не кратно 12(для рапорта узора) т.е. требуется 8 

петель для кратности 12, значит надо прибавить 8 петель; 
3) Теперь делим это количество полученных петель на 4 = получаем сколько раз 

нам нужно сделать прибавления; 8:4=2 раза (4 петли за один раз) 
4) Количество рядов в 1 см умножаем на длину от подмышечной впадины до 

желаемой длины майки минус 2 см и минус 5 см (Длина узор) = получаем кол-во 
рядов, которое необходимо связать, до узора; 3,2* 14 см=46 рядов нужно 
связать до узора. 

5)  Полученные ряды для вязания туловища: делим на количество прибавлений= и 
получаем число рядов через сколько рядов нужно делать прибавления на 
туловище для формирования расширения туловища. 46 рядов: 2 раз = 23 
получается, что прибавления нужно делать в каждом 23 ряду. 

 

Пример расчета для расширения тела: 
 
Для этого нам понадобятся: 
- Объём обхвата бедер; 
- Длина туловища от подмышечной впадины отступить два см и до желаемой 
длины на бедрах; 
-  Расчет кол-ва в одном 1см –рядов, плотность. 
 
Делаем расчеты самостоятельно: 

1) Объём обхвата бедер в см умножаем на кол-во петель в 1 см = получаем кол-во 
петель которое должно получится после прибавления; Это количество должно 
быть кратное 12(т.к. рапорт узора 12 петель) 

https://youtu.be/5b5QPJxnnX0
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2) Из кол-ва петель в начале тушки после соединения спинки и полочки - отнимаем 
кол-во петель которое должно получится = получаем, то кол-во петель, 
которое должно быть прибавлено на протяженности вязания туловища;  

3)  Теперь делим это количество полученных петель на 4 = получаем сколько раз 
нам нужно сделать прибавления; 

4)  Количество рядов в 1 см умножаем на длину от подмышечной впадины до 
желаемой длины майки минус 2 см и минус 5 см = получаем кол-во рядов, которое 
необходимо связать, до узора; 

5)  Полученные ряды для вязания туловища: делим на количество прибавлений= и 
получаем число рядов через сколько рядов нужно делать прибавления на 
туловище для формирования расширения туловища. 

Пример: 
1. Мой объём бедер 90 см *2,2 (плотность)=204п. (округляем до кратности 12) 
2. Количество петель после подреза 164п. 

 204п.- 164 п.=40п. (столько нам нужно прибавить петель по 4 за один ряд) 
3. 40:4=10 р. (сколько раз нужно сделать прибавления) 
4. 3,2 * 18 см= 58 рядов нужно связать до узора. 
5. 58 рядов: 10 раз = примерно 5,8 рядов, округляем и получается, что 

прибавления нужно делать в каждом 6 ряду. 

 
        Рассчитав количество петель, требуемых для прибавления, начинаем работу 
над туловищем согласно расчетам, делаем прибавления с рассчитанным ритмом в 
требуемых рядах. Прибавления делаем на боковых швах. Т.к. мы вяжем по кругу швов 
у нас нет, но, когда мы присоединяли петли Полочки и Спинки мы выделили правый и 
левый боковой шов туловища. Прибавления формируем на каждом боковом шве: до 
маркера прибавляем с наклоном вправо и после маркера с наклоном влево. Так делаем 
возле правого и левого бокового шва, 4 петли за ряд, в том ритме, что вы 
рассчитали. 

      Связав длину туловища переходим к формированию узора см. Схема №3. 
Количество петель должно быть кратно 12. 
Количество петель делим на 12 и получаем количество рапортов узора, которые 
требуется вывязать по краю майки. 
Вяжем узор по краю майки 10 круговых рядов. 
Затем закрываем край майки простым способом или удобным для Вас. 
 
Теперь осталось спрятать кончики нитей и провести ВТО. 
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Майка готова! 

Надеюсь, вам было все понятно и интересно! 
Если по Мастер Классу возникли вопросы обращайтесь, с радостью помогу. 
Мне было бы приятно посмотреть на результат Вашей работы по тегу #Lovely_Top 
присылайте его на почту или соц.сети ссылка на них ниже. 

Всегда рада обратной связи! 

 

 

 

Приятного творчества! 

  

https://www.instagram.com/tatiana__odintsova
https://vk.com/odintsova_knits
https://www.youtube.com/channel/UCBpzKSeNv9oeway3zLBYe6w
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	Прибавления делаем (в лицевом ряду) в начале ряда провязав три петли платочной вязкой, затем прибавление лицевой петли с наклоном вправо и в конце ряда, не довязав три петли до конца делаем прибавления с наклоном влево три последние петли провязываем ...
	ТАБЛИЦА №5 РИТМ ПРИБАВЛЕНИЙ ПОЛНЫХ РЯДОВ.
	Ориентируйтесь на Таблицу №5 после того, как свяжете укороченные ряды.
	Таблица №5
	Продолжаем делать прибавления пока длины линии проймы не достигнет длинны указанной в Таблице №6 в см на ваш размер. Длину измеряем без резинки от горловины наискосок, как идет кромочная линия платочной вязки. Для того чтоб иметь представление, можно ...
	Таблица № 6
	Связав необходимую длину линии проймы, проверив себя с помощью Таблицы №6.
	Обязательно примерьте изделие на себя.
	Переходим к Подрезу, присоединению полочки и спинке, и переходим на круговое вязание туловища.
	Подрезы.
	Сделав последнее прибавление в лицевом ряду вяжем последний поворотный изнаночный ряд (одинаково и на полочке, и на спинке). Рабочую нить не отрезаем, пока. Не имеет значение с какой из частей (полочка или спинка) начнем, главное, чтоб это был лицевой...
	Начинаем соединять полочку и спинку и выделять подрезы:
	1. Начнем с петель Полочки- первую петлю снимаем, вторую и третью провязываем, как и раньше платочной вязкой, затем эти три провязанные петли снимаем на булавку продолжаем вязать до конца ряда данной детали, не довязав 3 петли до конца петель полочки,...
	2. Берем деталь Спинки и первые 3 петли снимаем на булавку, не повязывая, далее вещаем маркер на правую спицу (здесь будет левый боковой шов) и присоединяем петли спинки к провязанным петлям полочки и провязываем петли Спинки до конца ряда, не довязав...
	3. Вешаем маркер на правую спицу (здесь будет правый боковой шов и здесь же находится начало ряда) и присоединяем петли спинки и полочки. Далее вяжем по кругу.
	Снятые петли подрезов соединяем в пройму с помощью иголки швом петля в петлю.
	См. Видео №4 https://youtu.be/9AUPqU4rmYs
	Работа с телом майки.
	Требуется пересчитать количество петель, которое получилось на изделии. Если вы планируете вязать узор по Схеме № 3 внизу по краю изделия, то количество петель должно быть кратно 12. Если длина изделия будет до бедер и требуется расширить туловищ...
	См. Видео №5 https://youtu.be/5b5QPJxnnX0
	Если расширять тело не требуется, то расчет делаем так:
	Пример:
	1) После соединения петель спинки и полочки получилось 164петли;
	2) 164 п.: 12=13,6 Число петель не кратно 12(для рапорта узора) т.е. требуется 8 петель для кратности 12, значит надо прибавить 8 петель;
	3) Теперь делим это количество полученных петель на 4 = получаем сколько раз нам нужно сделать прибавления; 8:4=2 раза (4 петли за один раз)
	4) Количество рядов в 1 см умножаем на длину от подмышечной впадины до желаемой длины майки минус 2 см и минус 5 см (Длина узор) = получаем кол-во рядов, которое необходимо связать, до узора; 3,2* 14 см=46 рядов нужно связать до узора.
	5)  Полученные ряды для вязания туловища: делим на количество прибавлений= и получаем число рядов через сколько рядов нужно делать прибавления на туловище для формирования расширения туловища. 46 рядов: 2 раз = 23 получается, что прибавления нужно дел...
	Пример расчета для расширения тела:
	Рассчитав количество петель, требуемых для прибавления, начинаем работу над туловищем согласно расчетам, делаем прибавления с рассчитанным ритмом в требуемых рядах. Прибавления делаем на боковых швах. Т.к. мы вяжем по кругу швов у нас нет, но,...
	Связав длину туловища переходим к формированию узора см. Схема №3.
	Количество петель должно быть кратно 12.
	Количество петель делим на 12 и получаем количество рапортов узора, которые требуется вывязать по краю майки.
	Вяжем узор по краю майки 10 круговых рядов.
	Затем закрываем край майки простым способом или удобным для Вас.
	Теперь осталось спрятать кончики нитей и провести ВТО.
	Майка готова!
	Надеюсь, вам было все понятно и интересно!

