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Мастер-класс  на блумеры «Ариэль» 

 

 

Хештег мк  #блумеры_Ариэль_ML 

 

Копирование и распространение материала запрещено!. Содержимое МК 

предназначено только для личного использования! Перепродажа, передача 
данных, выкладывание в общий доступ запрещается. 

Приобрести МК можно только у меня путем личного сообщения и ни у кого 
другого. 

При публикации своих работ, обязательно указывайте меня, как автора МК. 

Пожалуйста уважайте мой труд! 

     @madlen_foryou.knitting 
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Материалы для вязания: 
 Пряжа любая, подходящая для детских изделий. 

Рекомендации по пряже: 

 

1. ALIZE Cotton Gold 330м/100 гр. 

2. Yarn Art JEANS 160м/50гр. 

3. Gazzal baby cotton 165м/50 гр. 

 
 

Рекомендации по готовым изделиям: 

 

1.  Alize Baby Wool 175м/50 гр. 
на размер 92 см.- расход -100 гр. 
 

2. ALIZE Cotton Gold 330м/100 гр. 

На размеры: 
см расход 100 гр. 
56-62 см расход 80 гр. 
 

3. Yarn Art JEANS 160м/50гр. 
На размер 74 см. расход 100 гр. 
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Инструменты: 

 

 * Круговые спицы: я использовала для Yarn Art 

JEANS 160м/50гр.  и ALIZE Cotton Gold 330м/100 гр 

–2,75 мм; 3.00 мм. 

 

 Сантиметровая лента. 

 Маркеры. 

 Ножницы. 

 Игла для сшивания. 

 Крючок, как вспомогательный элемент. 

 

 

 

Размерный ряд: 

0-3 мес. (56-62 см.); 6 мес. –(68 см.); 9 мес. – (74 см.); 

12 мес. – (80 см.); 18 мес. – ( 86 см.); 2 г. – (92 см.). 
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Основные элементы для 

вязания: 

 
1.   Лицевая гладь (в лицевых рядах-лицевые 

петли, в изнаночных рядах изнаночные петли) 

 

 

2.  Узор «Декоративная дорожка» (см.видео: Волан 

2 часть). 

 

3.  Резинка 1*1 (чередование 1 лицевой и 1 

изнаночной петель). 

 

 

4.  Шнурок (вариант крючком). 

 

 

 

На все элементы в процессе вязания 

представлены видео обзоры! 
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Необходимые измерения: 
 

1.  ОТ-  обхват талии (свои измерения, либо см. в 
таблице).  
 

2.  ОБ – обхват бедер (свои измерения, либо см. в 
таблице). 
 

3.  ДИ – длина изделия (свои измерения, расчет). 
 

4. Рост – (свои измерения, либо см. в таблице). 

 

5.  ЗЛ – задняя  ластовица (см. в таблице). 

 

6.  ПЛ – передняя ластовица (см. в таблице). 

 

7.  ШЛ – ширина нижней части ластовицы. (свои 
измерения, расчет). 
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Выкройка изделия. 

 

Все цифровые обозначения 

смотрите в таблице (графа 

«Значения»). 
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Таблицы измерений. 
 

 

 

ВНИМАНИЕ!!!!! 

Для вашего удобства в таблице произведены расчеты по 
средним параметрам измерений. Если ваши замеры не 
совпадают с измерениями в таблице, то необходимо делать 
расчеты самим.  Все формулы расчета будут приведены в МК 
поэтапно! 
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Образец. 
Я буду показывать на примере размера на рост 56-62 

см. (0-3 мес.). 
 Вы основываетесь на своих замерах. 

 

1. Вяжем образец 10*10 см., проводим с ним ВТО и 

производим расчеты- в ширину ( количество петель в 

1 см), в высоту (количество рядов в 1 см.). 

 

Ширина образца =10,5 см. 

30п./10,5см=2,8 п. в 1 см. 
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Высота образца =10,0 см. 

44р./10,0см=4,4 р. в 1 см. 
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1. Расчет и начало работы. 
Блумеры вяжутся сверху вниз, сначала круговыми рядами, далее 

поворотными. 

 

1 Этап – резинка. 

 
1. Для ширины резинки нам необходимы значения ОТ (обхват 

талии) по вашим измерениям. 

На моем примере ОТ = 42 см. 

2. 42 см*2,8 (значение по образцу) = 117,6 округляем до четного 

количества = 118 п.  

3.  Далее высчитываем количество рядов высоты резинки. 

Для данного изделия применена  – полая (двойная) резинка. 

Высота ½ части резинки = 3 см. 

 

Примечание!!! Высота резинки для всех размеров = 3 см.  

При необходимости значение можно изменить по вашему желанию! 

 

3см*4,4 (значение по образцу)= 13,2 *2=26,4 округляем до целого числа 

= 26 рядов + 1 ряд (изгиб резинки)= 27 рядов. 

Распределение рядов резинки: 

13 р. (лицевая гладь) + 1 р (изнаночные петли) + 13 р. (лицевая гладь с 

отверстиями для шнурка). 
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4. Для наборного ряда необходима вспомогательная нить. 

Набираем с помощью крючка цепочку из воздушных петель =118 п.+ 

1 п. для соединения = 119 п. 

См. видео: Резинка 1 часть. 

https://www.youtube.com/watch?v=m3OopfmfB5k 

5. После набора петель провязываем 13 р. лицевой гладью, 1 ряд 

изнаночные петли. 

6. Далее во второй части резинки распределяем петли и ряды на 

отверстия для шнурка. 

 

Моя 2 часть резинки составляет = 13 рядов. 

Распределяем количество рядов на 2 части: 

 

6 р. – лицевая гладь., 

1р. – вяжем отверстия для шнурка., 

6р. – лицевая гладь. 

 

Если количество рядов получилось – четное, например: 12 рядов.,  

значит распределяем первую часть меньшим значением до ряда 

на отверстия. 

5 р. – лицевая гладь., 

1 р. – вяжем отверстия для шнурка., 

6 р. – лицевая гладь. 

 

Вяжем 6 р. лицевой гладью ( у вас ваше количество рядов) и 

распределяем петли на отверстия. 

 Для этого необходимо разделить изделие на 2 части = спинка и 

перед. 

Делим количество петель на 2.; 

118/2=59 петель. 

https://www.youtube.com/watch?v=m3OopfmfB5k
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 Первая часть изделия обязательно должна быть спинка. 

Провязываем петли спинки и распределяем место нахождения 

отверстий для шнурка. 

Для нечетного количества петель расстояние между 

отверстиями берем нечетное количество – 5 петель. 

Для четного количества петель, расстояние между 

отверстиями берем четное количество – 6 петель.  

Расчет. 

½ часть изделия (перед) =59 петель 

59- 5(расстояние между отверстиями)= 54 петли. 

54/2=27 петель должно быть с обеих сторон переда. 

 

См.видео: Отверстия для шнурка. 2 часть. 

https://www.youtube.com/watch?v=CuSDwd-rkmY 

7. Далее вяжем оставшееся количество рядов до конца резинки и 

приступаем к соединению в одно полотно. 

 

См.видео: Соединение резинки. Часть 3. 

https://www.youtube.com/watch?v=HQl5VHUMTdc 

8. После соединения резинки провязываем по кругу 1 ряд 

изнаночными петлями. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CuSDwd-rkmY
https://www.youtube.com/watch?v=HQl5VHUMTdc
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2. Росток. 
1. Росток вяжется на спинке поворотными рядами. 

Для этого необходимо рассчитать количество рядов на 

росток для вашего размера. 

Формула расчета: (ОБ/2)/10  

У меня ОБ = 44 см. 

44/2=22/10=2,2 см (высота ростка). 

Переводим в количество рядов: 

2,2*4,4 (значение по образцу)=9,68 округляем до четного 

количества= 10 рядов. 

Распределяем поворотные ряды на спинке: 

Средняя часть спинки составляет 1/3 часть петель +3п. 

Берем петли спинки, у меня =59/3=19,6+3=22,6 (округляем до 

целого числа) = 22 п.  

Важно!!! Если количество петель на спинке не четное, то 

и средние петли должны быть – не четные. 

Поэтому вместо 22 п.- я беру не четное количество = 21 п. 

При четном количестве петель – средние петли должны 

быть четными.  

Далее: 59п.-21п. (серединка) = 38 п. 

38/2 части с обеих сторон спинки=19 п. 

Эти 19 петель необходимо распределить по краям для 

поворотных рядов. 
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(3+3+4+4+5)=19  (распределение петель должно быть от 

середины на убывание. 

См. схему ростка: 

 

Распределили петли и сразу обозначаем их маркерами. 
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Далее вяжем поворотными рядами следующим образом: 

 

На схемах указаны направления вязания рядов, 

обозначенными цифрами зеленым цветом. 
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См.видео: Росток. 

https://www.youtube.com/watch?v=xsSF486oHL4 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xsSF486oHL4


 

19 
 

2. Расчет ширины изделия. 

 
1. Нам необходимо рассчитать ширину изделия и сделать 

прибавки (значение № 3) 

2. Для этого берем значения по ОБ (обхват бедер). 

Измеряем ребенка или смотрим размеры в таблице. 

 

ОБ моего размера = 44 см.+2 см. на свободу облегания= 46 см. 
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Делаем расчет: 

46*2,8 (значение по образцу)= 128,8 округляем до четного 

количества = 128 петель. 

3. Высчитываем количество петель для прибавок на 

ширину изделия. 

ОБ-ОТ=х 

128-118(начальный набор петель)=10 п. 

10/2=5п. 

По 5 петель прибавляем с обеих сторон. 

Прибавки делаем в каждом 4-м ряду 5 раз по 1 петли с 

обеих сторон, чередуя, сначала на спинке, далее на передней 

части. 

Так, как в моем случае количество рядов с прибавками не 

четное = 5 р., то последний ряд для ровного количества 

петель на обеих частях изделия, прибавки делаем следующим 

образом: 

1.- на спинке; 

2.- на передней части; 

3. на спинке; 

4. – на передней части; 

5. – (1п. на спинке, 1п. на передней части). 

Для четного количества рядов – прибавки делаем 

чередованием по 2 петли (спинка, перед). 

См. видео прибавок ниже, в четвертом этапе. 
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4. Высота изделия до 

ластовицы. 

Формирование линии волана. 

 
1. Для того, чтобы определить высоту изделие до ластовицы 

(значение № 5), нам необходимо посчитать ДИ (длину изделия, 

значение № 4). 

Формула расчета:  ДИ=(ОБ/4)+5,5 

 ОБ  (44 /4)+5,5=16,5 см округляем до целого числа в 

большую сторону. = 17 см. 

2. Далее смотрим в таблице высоту  ПЛ (передней 

ластовицы (значение № 6). 

Для моего размера высота ПЛ = 6 см. 

Высчитываем  значение № 5. 

ДИ-ПЛ=х 
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17 см-6 см=11 см. высота изделия до ластовицы. 

3. Далее необходимо это значение перевести в ряды. 

11*4,4 (значение по образцу)=48,4 р. округляем до целого 

числа = 48 р. составляет высота изделия до ластовицы. 

 

Прибавки петель. 

 

 

1. 48 рядов – высота изделия до ластовицы. 

2. Прибавки делаем в каждом 4 ряду по 2 петли- 5 раз (мои 

значения). 

Делаем распределение по рядам. 

Отчет рядов ведем от начала ростка, учитывая, что 10 

рядов  уже провязано, значит прибавления будут с 11 –го 

ряда.: 

11р.,; 15р.; 19р.; 23р.; 27р. 

 

 

Распределение линии 2 – го волана. 

 

 

1. Для вязания двух воланов: 

Берем общее количество рядов до ластовицы = 48р./3=16р. 
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16 ряд – изнаночный, линию для волана вяжем на лицевом 

ряду, значит в 17 ряду будет вторая линия волана. 

2. Для вязания трех воланов: 

Берем общее количество рядов до ластовицы = 48р./4=12р. 

12 ряд – изнаночный, значит в 13 ряду вяжем вторую 

линию волана, третья линия будет еще через 12 рядов.  

 

 

См.видео; Миниобзор. 

https://www.youtube.com/watch?v=DFuR9V0p8uU 

 

См.видео: Прибавки. 

https://www.youtube.com/watch?v=2OROICMcpXI 

 

 

См. видео: Линия для волана. 

https://www.youtube.com/watch?v=kiPB8tzQj9E 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DFuR9V0p8uU
https://www.youtube.com/watch?v=2OROICMcpXI
https://www.youtube.com/watch?v=kiPB8tzQj9E
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4. Задняя часть ластовицы. 

 
1. Высоту ЗЛ (задней ластовицы) см. в таблице по вашему размеру 

(значение № 7). 

Моя высота ЗЛ составляет – 10 см. 

2. Переводим 10 см в количество рядов. 

10*4,4 (значение по образцу) = 44 р.  

3. Для расчета убавок необходимо рассчитать ширину нижней 

части ластовицы (значение № 8). 
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 Формула расчета:  ОТ/6=х 

 

ОТ (обхват талии) = 42 см/6=7 см – 1 см (при вязании 

резинок на ножках). 

 

Примечание!!! Если вы не будете вязать резинку вокруг 

ластовицы (на ножках), значит оставляете полученное 

значение. 

 

Переводим ширину ластовицы в количество петель. 

7-1=6*2,8 (значение по образцу) = 16,8 округляем в меньшую 

сторону = 16 петель (ширина нижней части ластовицы, 

значение № 8). 

 

4. Рассчитываем количество убавок ЗЛ. 
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Количество петель на спинке у меня = 64 петли. 

 

64п-16 п. (ширина ластовицы) = 48 петель. 

 

Значит, к концу ластовицы необходимо убавить =48 п. 

Высота ЗЛ =44 р. 

Убавление- 48 петель. 

 

Убавки делаем в каждом втором (лицевом) ряду по 1 петле 

с обеих сторон ластовицы: 

В начале ряда: 1 кромочная, 1 лицевая, 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо. 

 

В конце ряда : 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 1 

лицевая, последняя кромочная петля. 

 

а) Т.е. 48п./2=24 раза должны сделать убавки. 

б) у меня 44 р. (высота ластовицы)/2=22 ряда с убавками. 

22р.-24 убавки= (-2 ряда). 

 

В данном случае не хватает еще 2 лицевых рядов для 

убавки. 

Делаем следующим образом: 
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2 р. значит 4 петли  убавки., т.е. 4 петли лишние. 

В таком случае убавлять будем сразу по 2 петли с каждой 

стороны в начале вязание ластовицы. 

 

См.видео: Убавки на ЗЛ. 

https://www.youtube.com/watch?v=R7vT50Rs_TU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R7vT50Rs_TU
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5. Передняя часть 

ластовицы. 

 
1. Высоту ПЛ (передней ластовицы) см. в таблице по вашему 

размеру (значение № 6). 

Моя высота ПЛ составляет – 6 см. 

2. Переводим 6 см в количество рядов. 

6*4,4 (значение по образцу) = 26,4 р.  округляем = 26 р. 

3. Для расчета убавок берем ширину нижней части ластовицы 

(значение № 7). 

Мое значение -  6 см = 16 п. (расчет произведен выше). 

4. Рассчитываем количество убавок ПЛ. 

 

Количество петель на передней части изделия у меня = 64 

петли. 

64п-16 п. (ширина ластовицы) = 48 петель. 
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Значит, к концу ластовицы необходимо убавить так же, 

как и на ЗЛ =48 п. 

Высота ПЛ =6 см= 26 р. 

Убавление- 48 петель. 

Убавки делаем так же в каждом втором (лицевом) ряду по 

1 петле с обеих сторон ластовицы: 

а) Т.е. 48р./2=24 раза должны сделать убавки. 

б) у меня 26 р. (высота ПЛ)/2=13 рядов с убавками. 

13р.-24 убавки= (-11 рядов). 

В данном случае не хватает еще 11 лицевых рядов для 

убавки. 

Делаем следующим образом: 

11 рядов. значит 22 петли  убавки., т.е. 22  петли 

лишние. 

В таком случае убавлять будем сразу по 11 петель с 

каждой стороны в начале вязание ластовицы. 

 

Убавления делаем аналогично, как и на ЗЛ. См.видео выше! 
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5. После того, как обе ластовицы будут связаны, необходимо их 

сшить трикотажным швом. 

 

См.видео: Сшиваем части ластовиц. 

https://www.youtube.com/watch?v=5DYPbGVl8AU 

 

6. Резинка вокруг ножек. 
1. Необходимо поднять петли на спицу по кругу «ножек» 

за заднюю полупетлю кромочных петель. 

2. Считаем количество получившихся петель для 

аналогичного вязания второй резинки. 

3. Далее с помощью круговых либо чулочных спиц, 

вяжем по кругу резинку 1х1 высотой 2,5-3 см. 

4. Закрываем обычным способом, либо с помощью иглы 

(на ваше усмотрение). 

 

Примечание: если вы вяжете из хлопковой пряжи, ввиду 

того, что хлопок не держит резинку, вяжем лицевые и 

изнаночные петли скрещенные. 

См.видео: Резинка вокруг ножек. 

https://www.youtube.com/watch?v=ALkF0IYSxPg 

https://www.youtube.com/watch?v=5DYPbGVl8AU
https://www.youtube.com/watch?v=ALkF0IYSxPg
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5. Вторую резинку вяжем аналогично. 
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7. Воланы. 
1. Поднимать петли волана необходимо из рядов 

изнаночных петель от резинки. 

2. Присоединяем нить к началу изделия со стороны 

спинки и за бугорки изнаночных петель поднимаем 

петли на спицу по всему кругу изделия. 

Я показываю на примере второго волана!. 
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3. Поднятие петель - это установочный, нулевой ряд. 

4. Со следующего ряда начинаем вести счет. 

а) В первом ряду необходимо сделать прибавки для 

пышности волана. Количество прибавок зависит от вашего 

желания, чем больше, тем пышнее будет волан. В моем случае 

прибавки составляют через 1 петлю, т.е. в каждой второй 

петле делаем прибавку ( из 1 петли вывязываем- 2 петли *1 

лицевую за переднюю стенку и 1 лицевую за заднюю стенку*, 

либо наоборот). 

б) Со второго ряда вяжем лицевой гладью по кругу до 

необходимой высоты волана. 

 

Высота лицевой глади равна количеству рядов между 

линиями для волана. У меня -17 рядов. 
Значит вяжем 17 рядов в высоту с учетом ряда с 

прибавками.   

 
 

См.видео: Волан 1 часть. 

https://www.youtube.com/watch?v=B7eUjPqkWjc 

https://www.youtube.com/watch?v=B7eUjPqkWjc
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в) 18 и 19 ряд -вяжем узором «Декоративная дорожка» 

(см.видео ниже). 

г) 20 и 21 ряд- все петли лицевые. 

д) 22 и 23 ряд – Узором «Декоративная дорожка». 

е) 24 последний ряд – все петли изнаночные. 

Закрываем петли волана. 

 

 
См.видео: Волан. 2 часть. 

https://www.youtube.com/watch?v=KkOtx0D12kI 

 

  

Следующий волан вяжется аналогично! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KkOtx0D12kI
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Далее, прячем все ниточки, проводим ВТО .  
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8. Шнурок 
1. Вяжем шнурок с помощью крючка, необходимой вам длины. 

2. Вставляем шнурок только после того, как проведем ВТО 

изделия. 

 

См.видео: Шнурок. 

https://www.youtube.com/watch?v=kkcqOF9u8So 

 

 

 

Это был последний 

завершающий этап.!!! 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kkcqOF9u8So


 

40 
 

 

Спасибо за то, что выбрали мой МК.!!! 
 

Надеюсь мое описание было доступным и 

понятным. Ровных петелек! 

 

По любым вопросам, касающихся МК, Вы можете 

связаться со мной по ссылке:  
 

https://www.instagram.com/madlen_foryou.knitting/?utm_medium=copy_lin

k 

 

 

 

https://www.instagram.com/madlen_foryou.knitting/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/madlen_foryou.knitting/?utm_medium=copy_link

