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Джемпер вяжется регланом-погоном сверху одной деталью по кругу. 

Пряжа от магазина woolfortuna (расход дан на укороченный/удлиненный вариант): 

На все пункты пряжи Вы получаете единовременную скидку 5% до 20.09.2023г по промокоду 

MANIA05 

1. AGNES тенсел + пайетки (67% тенсел/28% лён/ 5% пайетки) 50 грамм/175 метров. 

Вязание в 2 нити. 

XS/S – 7,5 мотков/9,5 мотков; М – 8 мотков/10 мотков; L – 8,5 мотков/11 мотков, XL – 12 

мотков, XXL – 12,5 мотков. 

 

2. Хлопок с бусинами (100% хлопок с бусинами) 190-200 метров/50 грамм. Вязание в 2 

нити. 

XS/S – 350 грамм/400 грамм; М – 370 грамм/420 грамм; L – 400 грамм/450 грамм, XL – 

500 грамм, XXL – 550 грамм. 

 

3. Хлопок AGNES (100% хлопок) 296 метров/100 грамм. Вязание в 1 нить. 

XS/S – 2,5 мотка /3 мотка; М – 2,7 мотка/3,2 мотка; L – 3 мотка/3,5 мотка, XL – 4 мотка, 

XXL – 4,2 мотка. 

 

4. Ангора 80 (80% ангора, 20% полиамид), 400 метров/50 грамм. 

5. Японский мохер на шелке (56 мохер, 44 шелк) 500 метров/50 грамм. 

6. Японский мохер на шелке (60% мохер, 40% шелк) 650 метров/50 грамм. 

 

К 1 и 2 варианту можно добавить мохер, либо ангору. И вязать 1+1, в этом случае расход 

делите пополам. А расход мохера высчитываете по метражу, например, Вы хотите 

добавить японский мохер 650 метров/50 грамм. Размер М удлиненный к 1 варианту 

пряжи: 5 мотков*175 метров=875 метров необходимо мохера, это около 70 грамм. 

 

 

ТАКЖЕ МОЖНО СОЧЕТАТЬ 1 и 2 ПУНКТЫ с Essentials super kid mohair Rico (25 

грамм/375 метров, 70% мохер, 30% шелк), Мохер от магазина radirinalt Вы получаете 

единовременную скидку 5% до 20.09.2023г по промокоду MANIA05 

Расход от 2 мотков. 

 

ВАЖНО: 

1. Изнаночные петли настоятельно рекомендую вязать классическим способом, таким образом, вы 

уменьшите рядность, особенно в летних составах пряжи. 

2. Любой состав можно комбинировать с бобинным люрексом, Seam 550, Seam Galaxy.  

3. Добавлять нить мохера на шелке, либо ангоры лучше в позиции, которые вяжутся в 2 нити. И 

вязать 1 основная нить + мохер/ангора. 

4. Если Вы вяжете укороченный вариант, то лучше выбирать размер больше.  

 

https://instagram.com/woolfortuna?utm_source=ig_profile_share&igshid=11bcnhvjbqb0k
https://instagram.com/radirinalt?utm_medium=copy_link
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Расход и размеры даны на рост до 172 см, если Ваш рост больше, лучше брать 

пряжу с запасом!!! Модель на фото размера М, белый L, разноцветный М. 

Материалы:  

1. Основные спицы 4 мм на леске 40-50 см. Крючок 3 мм. 

 

2. Маркеры, игла, счетчик рядов. 

 

Образец после ВТО (влажно-тепловая обработка, дана в конце описания) узором лицевая 

гладь на спицах 5 мм: 

 

10 см – 18,5 петель 

10 см – 28 рядов 

 

 

Учитывайте, что плотность у всех разная! Если у вас получилось в 10 см больше петель, то 

джемпер будет уже, чем указано в описании! 

 

Пробуйте разный размер спиц, чтобы приблизить плотность образца к указанной. Образец вяжем 

примерно 15*15 см (22 петли, 33 ряда). Настоятельно рекомендую вязать образцы перед 

началом вязания свитера!!!! 

 

Таблица 1. Размеры свитера: 

 

 XS/S M L XL XXL 

ОГ (обхват 

груди) 

80-85 85-90 90-98 98-106 106-114 

Ширина 

изделия 

46 48 52 56 60 

 

Размеры на выкройке даны на рост 162-172 см (удлиненный вариант). В описании ниже Вы 

найдете разные данные для разного роста. 
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Таблица 2. Размеры готового изделия, см: 

 A B C D E F G H 

XS/S 46 58 25 10 17 47 35 13,5 

M 48 58 25,5 10 17,5 47 35 14 

L 52 58 26 10,5 18,5 45 34 15 

XL 56 60 26,5 11,5 19 43 32 16 

XXL 60 60 27 12 20 43 32 16,5 

 

 

Используемые сокращения:  

лиц. – лицевая петля, изн. – изнаночная петля, ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой, ОП-

изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной, ППЛ – правая прибавка в лицевом ряду, ЛПЛ – левая 

прибавка в лицевом ряду, ППИ – правая прибавка в изнаночном ряду, ЛПИ – левая прибавка в 

изнаночном ряду, ДВ – двойная петля, л.п. – линия плеча (линия погона), ПП – правая прибавка 

из петли предыдущего ряда, ЛП – левая прибавка из петли предыдущего ряда. 

 

Видео: 

1. Обзор пряжи. 

2. Росток. 

3. Обвитие петли, лицевой ряд. 

4. Обвитие петли, изнаночный ряд. 

5. Прибавка из протяжки с наклоном влево. 

6. Прибавка из протяжки с наклоном вправо. 

7. Вязание обвитой петли, лицевой ряд. 

8. Левая прибавка из протяжки, изнаночный ряд. 

https://youtu.be/K8E_zKQF9ok?si=KGz4NfykYEwZzNdG
https://www.youtube.com/watch?v=VYpUPI4EGy0
https://www.youtube.com/shorts/Z3laBHw5nqc
https://www.youtube.com/shorts/CGjFY2641a4
https://www.youtube.com/shorts/f-m4XyECfgQ
https://www.youtube.com/shorts/E0PEAbGcGfo
https://www.youtube.com/shorts/EU070E03B4s
https://www.youtube.com/shorts/pvvr4d9Ff4M
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9. Правая прибавка из протяжки, изнаночный ряд. 

10. Вязание обвитой петли, изнаночный ряд. 

11. Двойная петля, последний ряд ростка, плечо. 

12. Расширение рукава. 

13. Расширение тела и рукавов. 

14. Отделение рукавов от тела. 

15. Закрытие края, ажурная обвязка края крючком. 

16. Обвязка горла крючком. 

17. Начало вязания рукава. 

18. Соединение двух концов хлопка. 

19. ВТО 

20. Как вязать разноцветный RICO PRINT 

 

Если при просмотре, у вас плохое качество, просто поменяйте в настройках разрешение. Все 

видео даны для примера!!! 

 

Используемые узоры: 

 

1. Лицевая гладь – все петли лицевые. 

2. Изнаночная гладь – все петли изнаночные. 

 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: КАЖДОМУ РАЗМЕРУ СООТВЕТСТВУЕТ СВОЙ ЦВЕТ НА ПОЛЯХ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/shorts/_w7VlPDI2Zc
https://www.youtube.com/shorts/-uR64h4qX3k
https://www.youtube.com/watch?v=A0gB51Hzi8M
https://www.youtube.com/watch?v=iGjKvmospa4
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
https://youtu.be/Ba8M0smCYyU?si=kG4ZKoBrhY805bOv
https://youtu.be/mG_55dpq41A?si=dnr3WOwdfwJ4-nKz
https://www.instagram.com/tv/CSs8QanK4OW/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.youtube.com/watch?v=E5qIcI-FVck
https://youtu.be/O0qtnhSWPZA?si=DOZkmt3yhiTX0Q5T
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Размер XS/S: 

Перед тем как начинать вязание, посмотрите обзор пряжи Видео 1. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСТАВЛЯЕМ КОНЧИК ОКОЛО 8 метров. Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 4 

мм 40 см 101 петлю (1 замыкаем в круг). На спицах 100 петель, для удобства можно провязать 1 

лицевой ряд, но я рекомендую сразу вывязывать росток. 

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 2. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА! 

 

Далее мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 2) состоит из 14 петель 

(всего 28 петель).  

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 14 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 40 петель переда, следующие 14 петель выделяем маркером – это 

л.п., 32 петли спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер XS/S: 

 

!!!Линия плеча состоит из 14 петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

ДВ – двойная петля. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 2 настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

https://youtu.be/K8E_zKQF9ok?si=KGz4NfykYEwZzNdG
https://www.youtube.com/watch?v=VYpUPI4EGy0
https://www.youtube.com/watch?v=VYpUPI4EGy0
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1 ряд (лицевой): л.п. – 5 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 3. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 5 изн.; СПИНКА: 32 изн.; л.п. – 5 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание.  Видео 4. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 5 лиц.; ЛПЛ Видео 5, СПИНКА: 32 лиц., ППЛ Видео 6; л.п – 5 лиц., ОП-

лиц Видео 7, 4 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 10 изн.; ЛПИ Видео 8, СПИНКА: 34 изн., ППИ Видео 9; л.п. – 5 изн., 

ОП-изн. Видео 10, 4 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 10 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 36 лиц., ППЛ; л.п. – 10 лиц., ОП-лиц., 3 лиц., 

ПЕРЕД: 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 1 изн.; л.п. (14 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 38 изн., ППИ; л.п. – 10 изн., 

ОП-изн., 3 изн., ПЕРЕД: 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 1 лиц., ППЛ., л.п.  (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 40 лиц., ППЛ, л.п.  (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 1 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 4 изн.; ППИ, л.п.  (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 42 изн.; ППИ, л.п. (14 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 2 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 5 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 44 лиц., ППЛ, л.п. (14 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 5 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 8 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 46 изн.; ППИ, л.п. (14 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 6 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 9 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 48 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 9 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

https://www.youtube.com/shorts/Z3laBHw5nqc
https://www.youtube.com/shorts/CGjFY2641a4
https://www.youtube.com/shorts/f-m4XyECfgQ
https://www.youtube.com/shorts/E0PEAbGcGfo
https://www.youtube.com/shorts/EU070E03B4s
https://www.youtube.com/shorts/pvvr4d9Ff4M
https://www.youtube.com/shorts/_w7VlPDI2Zc
https://www.youtube.com/shorts/-uR64h4qX3k


 8 

 

12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 12 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 50 изн.; ППИ,              

л.п. (14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 10 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 13 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 52 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 13 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 17 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 54 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 14 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 18 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 56 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 18 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 22 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 58 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 19 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 23 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 60 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 23 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 27 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 62 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 24 изн., ОП-изн., 2 изн., ДВ. Видео 11. 

 

Проверяем: между обвитой и двойной петлями должно остаться 6 петель, с обвитыми 8! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 28 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 64 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 28 лиц, ОП-лиц., 6 лиц., ДВ, 29 лиц.  

 

Проверяем: на переде и спинке по 66 петель плюс 2 линии плеча по 14 петель.  
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого. Если Вы не смотрели Видео 11 советую 

посмотреть. 

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A0gB51Hzi8M
https://www.youtube.com/watch?v=A0gB51Hzi8M
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Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 66 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

66 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 68 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

68 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

3 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 70 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

70 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

4 ряд вяжем без прибавок. 

 

5 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 72 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

72 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

6 ряд вяжем без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 74 петли, спинка – 74 петли, 28 петель линии плеча (14*2=28), длина 

линии плеча около 10 см.  

 

Если Вы не попали в длину плеча, либо поменяйте спицы (короче – спицы больше, длиннее – 

спицы меньше), либо довяжите 1 ряд без прибавок. 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 12. 

 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда внутрь 

рукава!!!! 

 

И теперь первой будет ЛП (левая прибавка из петли предыдущего ряда), потом ПП (правая 

прибавка из петли предыдущего ряда). 

 

Плечевая линия – 14 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли плеча 

ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.п.). Прибавки теперь будем делать в 

каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=iGjKvmospa4
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л.п. – линия погона. 

 

Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии погона (петли с маркером) в начале 

рукава. 

 

1 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 74 лиц.; л.п. (1 

лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 74 лиц. Видео 12. 

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 74 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 74 лиц. 

 

3 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 14 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 74 лиц.; л.п. (1 

лиц.); РУКАВ: ЛП, 14 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 74 лиц.  

 

4 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 16 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 74 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 16 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 74 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия погона остается на месте, расширяется только рукав: 

12,14,16… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 30 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.п., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.п.) 

 

Проверяем: перед – 74 петли, спинка – 74 петли, на рукавах по 42 петли, 4 петли с 

маркерами (л.п.), длина проймы от линии плеча около 13 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.п. (с двух сторон – прибавка, л.п., прибавка). Видео 

13. 

 

ПП – правая прибавка из петли предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из петли предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 42 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 74 лиц., 

ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 42 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 74 лиц. Видео 13. 

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.), РУКАВ: 44 лиц., л.п. (1 лиц.), СПИНКА: 76 лиц., л.п. (1 лиц.), 

РУКАВ: 44 лиц., л.п. (1 лиц.), ПЕРЕД: 76 лиц. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iGjKvmospa4
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
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Вяжем с 1-2 ряд до 6 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

погона.  

 

Проверяем: перед – 80 петель, спинка – 80 петель, на рукавах по 48 петель, 4 петли линии 

погона, длина этого участка около 4 см (длина всей проймы около 17 см).  

 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 14. 

 

1 лиц. (л.п.) + 48 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 

воздушных петли, 80 петель спинки провязываем, 1 лиц. (л.п.) + 48 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) 

снимаем на дополнительную леску (нить), 4 воздушных петли, 80 петель переда провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 168 петель (80+80+4+4). 

 

ТЕЛО, размер XS/S: 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

УКОРОЧЕННАЯ ДЛИНА: вяжем узором лицевая гладь от 17-22 см, в зависимости от роста.  

154/162 17 см,  

162/172 19 см,  

172/182 22 см. 

СТАНДАРТНАЯ ДЛИНА: вяжем узором лицевая гладь от 33-38 см, в зависимости от роста.  

154/162 33 см,  

162/172 35 см,  

172/182 38 см. 

Чтобы Ваша посадка была, как у меня, перед вязанием ажура сравните длину изделия по спинке 

с длинной на выкройке. И если по длине у вас выходит короче, довяжите. 

Далее закрываем край не ТУГО! И Обвязываем крючком 3 мм. Видео 15. 

Если Вы вязали 1 + мохер (например, тенсел, который в описании идет в 2 нити), то обвязку 

делаете обязательно 2 + мохер. 

Как рассчитать длину самостоятельно: 

Вяжем узором лицевая гладь около 15 см. 

Как только вы связали 15 см тела, будет первая примерка. Вы надели изделие, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см 

(та длина, которая должна у вас выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно 

подобрали размер, это делается для комфортной посадки изделия). 

Если же возможности примерки нет, вам просто нужно знать желаемую длину изделия от 

подмышки. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см (та длина, которая должна у вас 

https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
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выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно подобрали размер, это делается для 

комфортной посадки). 

Когда мы узнали необходимую длину минус 5 см, переводим сантиметры в ряды с помощью 

данных вашего образца и простого уравнения. Например: 40 см – х, 10 см – 30 рядов, (40*30)/10. 

Далее закрываем край не ТУГО! И Обвязываем крючком 3 мм. Видео 15. 

Если Вы вязали 1 + мохер (например, тенсел, который в описании идет в 2 нити), то обвязку 

делаете обязательно 2 + мохер. 

ГОРЛО: 

После того как мы вывязали тело, нам необходимо обвязать горло. Берем крючок 3 мм. Сначала 

мы обвязываем край косичкой для стабилизации Видео 16, далее вывязываем узор крючком 

Видео 15. 

ВАЖНО!!! Обратите внимание, что ажурный край на горле не должен загибаться, он должен 

лежать ровно по телу. Если он все равно подворачивается, делайте интервалы элементов: 2 

через 2 петли, 1 через 3 петли и так до конца. Так же он не должен быть перетянут 

(обязательно сравните ширину горла с выкройкой). 

РУКАВА, XS/S: 

Если Вы перенеснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы 4 

мм 40 см. Видео 17. 

На спицах 50 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 4 воздушные петли + 1 петля (ставим 

маркер посередине, 2 петли, маркер, 3 петли). Далее переснимаем воздушные петли на левую 

спицу, берем новую нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам 

нужно поднять петли с двух сторон от воздушных петель.  

1 поднятую петлю мы провязываем, следующую вяжем вместе с первой петлей подреза, 

провязываем 4 петли, следующую переснимаем не провязывая, поднимаем петлю и провязываем 

2 вместе, поднимаем петлю, далее петли рукава. 

Итого получается (1+4+1+1+50=57).  

Далее вяжем длину в зависимости от роста: 

Для роста 154/162 вяжем до 90 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 100 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 110 ряда включительно. 

Закрываем край и обязываем крючком. 

ВАЖНО: ОБРAТИТЕ ВНИМАНИЕ, РУКАВ НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ УЗКИМ!!!  

Если получается узким, возьмите на рукав спицы на 0,5 мм больше. 

https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
https://youtu.be/Ba8M0smCYyU?si=kG4ZKoBrhY805bOv
https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
https://youtu.be/mG_55dpq41A?si=dnr3WOwdfwJ4-nKz
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Размер М: 

Перед тем как начинать вязание, посмотрите обзор пряжи Видео 1. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСТАВЛЯЕМ КОНЧИК ОКОЛО 8 метров. Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 4 

мм 40 см 105 петель (1 замыкаем в круг). На спицах 104 петли, для удобства можно провязать 1 

лицевой ряд, но я рекомендую сразу вывязывать росток. 

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 2. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА! 

 

Далее мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 2) состоит из 14 петель 

(всего 28 петель).  

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 14 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 42 петли переда, следующие 14 петель выделяем маркером – это 

л.п., 34 петли спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер М: 

 

!!!Линия плеча состоит из 14 петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

ДВ – двойная петля. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 2 настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

 

https://youtu.be/K8E_zKQF9ok?si=KGz4NfykYEwZzNdG
https://www.youtube.com/watch?v=VYpUPI4EGy0
https://www.youtube.com/watch?v=VYpUPI4EGy0
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1 ряд (лицевой): л.п. – 5 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 3. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 5 изн.; СПИНКА: 34 изн.; л.п. – 5 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание.  Видео 4. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 5 лиц.; ЛПЛ Видео 5, СПИНКА: 34 лиц., ППЛ Видео 6; л.п – 5 лиц., ОП-

лиц Видео 7, 4 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 10 изн.; ЛПИ Видео 8, СПИНКА: 36 изн., ППИ Видео 9; л.п. – 5 изн., 

ОП-изн. Видео 10, 4 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 10 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 38 лиц., ППЛ; л.п. – 10 лиц., ОП-лиц., 3 лиц., 

ПЕРЕД: 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 1 изн.; л.п. (14 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 40 изн., ППИ; л.п. – 10 изн., 

ОП-изн., 3 изн., ПЕРЕД: 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 1 лиц., ППЛ., л.п.  (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 42 лиц., ППЛ, л.п.  (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 1 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 4 изн.; ППИ, л.п.  (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 44 изн.; ППИ, л.п. (14 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 2 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 5 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 46 лиц., ППЛ, л.п. (14 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 5 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 8 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 48 изн.; ППИ, л.п. (14 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 6 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 9 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 50 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 9 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/shorts/Z3laBHw5nqc
https://www.youtube.com/shorts/CGjFY2641a4
https://www.youtube.com/shorts/f-m4XyECfgQ
https://www.youtube.com/shorts/E0PEAbGcGfo
https://www.youtube.com/shorts/EU070E03B4s
https://www.youtube.com/shorts/pvvr4d9Ff4M
https://www.youtube.com/shorts/_w7VlPDI2Zc
https://www.youtube.com/shorts/-uR64h4qX3k
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12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 12 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 52 изн.; ППИ,              

л.п. (14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 10 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 13 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 54 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 13 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 17 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 56 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 14 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 18 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 58 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 18 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 22 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 60 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 19 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 23 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 62 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 23 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 27 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 64 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 24 изн., ОП-изн., 2 изн., ДВ. Видео 11. 

 

Проверяем: между обвитой и двойной петлями должно остаться 8 петель, с обвитыми 10! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 28 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 66 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 28 лиц, ОП-лиц., 8 лиц., ДВ, 29 лиц.  

 

Проверяем: на переде и спинке по 68 петель плюс 2 линии плеча по 14 петель.  
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого. Если Вы не смотрели Видео 11 советую 

посмотреть. 

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A0gB51Hzi8M
https://www.youtube.com/watch?v=A0gB51Hzi8M
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Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 68 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

68 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 70 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

70 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

3 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 72 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

72 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

4 ряд вяжем без прибавок. 

 

5 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 74 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

74 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

6 ряд вяжем без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 76 петель, спинка – 76 петель, 28 петель линии плеча (14*2=28), длина 

линии плеча около 10 см. 

 

Если Вы не попали в длину плеча, либо поменяйте спицы (короче – спицы больше, длиннее – 

спицы меньше), либо довяжите 1 ряд без прибавок. 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 12. 
 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда внутрь 

рукава!!!! 

 

И теперь первой будет ЛП (левая прибавка из петли предыдущего ряда), потом ПП (правая 

прибавка из петли предыдущего ряда). 

 

Плечевая линия – 14 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли плеча 

ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.п.). Прибавки теперь будем делать в 

каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=iGjKvmospa4
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л.п. – линия погона. 

 

Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии погона (петли с маркером) в начале 

рукава. 

 

1 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 76 лиц.; л.п. (1 

лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 76 лиц. Видео 12. 

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 76 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 76 лиц. 

 

3 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 14 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 76 лиц.; л.п. (1 

лиц.); РУКАВ: ЛП, 14 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 76 лиц.  

 

4 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 16 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 76 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 16 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 76 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия погона остается на месте, расширяется только рукав: 

12,14,16… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 30 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.п., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.п.) 

 

Проверяем: перед – 76 петель, спинка – 76 петель, на рукавах по 42 петли, 4 петли с 

маркерами (л.п.), длина проймы от линии плеча около 13 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.п. (с двух сторон – прибавка, л.п., прибавка). Видео 

13. 

 

ПП – правая прибавка из петли предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из петли предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 42 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 76 лиц., 

ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 42 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 76 лиц. Видео 13. 

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.), РУКАВ: 44 лиц., л.п. (1 лиц.), СПИНКА: 78 лиц., л.п. (1 лиц.), 

РУКАВ: 44 лиц., л.п. (1 лиц.), ПЕРЕД: 78 лиц. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iGjKvmospa4
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
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Вяжем с 1-2 ряд до 8 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

погона.  

 

Проверяем: перед – 84 петли, спинка – 84 петли, на рукавах по 50 петель, 4 петли линии 

погона, длина этого участка около 4,5 см (длина всей проймы около 17,5 см).  

 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 14. 

 

1 лиц. (л.п.) + 50 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 

воздушных петли, 84 петли спинки провязываем, 1 лиц. (л.п.) + 50 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) 

снимаем на дополнительную леску (нить), 4 воздушных петли, 84 петли переда провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 176 петель (84+84+4+4). 

 

ТЕЛО, размер М: 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

УКОРОЧЕННАЯ ДЛИНА: вяжем узором лицевая гладь от 17-22 см, в зависимости от роста.  

154/162 17 см,  

162/172 19 см,  

172/182 22 см. 

СТАНДАРТНАЯ ДЛИНА: вяжем узором лицевая гладь от 33-38 см, в зависимости от роста.  

154/162 33 см,  

162/172 35 см,  

172/182 38 см. 

Чтобы Ваша посадка была, как у меня, перед вязанием ажура сравните длину изделия по спинке 

с длинной на выкройке. И если по длине у вас выходит короче, довяжите. 

Далее закрываем край не ТУГО! И Обвязываем крючком 3 мм. Видео 15. 

Если Вы вязали 1 + мохер (например, тенсел, который в описании идет в 2 нити), то обвязку 

делаете обязательно 2 + мохер. 

Как рассчитать длину самостоятельно: 

Вяжем узором лицевая гладь около 15 см. 

Как только вы связали 15 см тела, будет первая примерка. Вы надели изделие, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см 

(та длина, которая должна у вас выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно 

подобрали размер, это делается для комфортной посадки изделия). 

Если же возможности примерки нет, вам просто нужно знать желаемую длину изделия от 

подмышки. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см (та длина, которая должна у вас 

https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
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выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно подобрали размер, это делается для 

комфортной посадки). 

Когда мы узнали необходимую длину минус 5 см, переводим сантиметры в ряды с помощью 

данных вашего образца и простого уравнения. Например: 40 см – х, 10 см – 30 рядов, (40*30)/10. 

Далее закрываем край не ТУГО! И Обвязываем крючком 3 мм. Видео 15. 

Если Вы вязали 1 + мохер (например, тенсел, который в описании идет в 2 нити), то обвязку 

делаете обязательно 2 + мохер. 

ГОРЛО: 

После того как мы вывязали тело, нам необходимо обвязать горло. Берем крючок 3 мм. Сначала 

мы обвязываем край косичкой для стабилизации Видео 16, далее вывязываем узор крючком 

Видео 15. 

ВАЖНО!!! Обратите внимание, что ажурный край на горле не должен загибаться, он должен 

лежать ровно по телу. Если он все равно подворачивается, делайте интервалы элементов: 2 

через 2 петли, 1 через 3 петли и так до конца. Так же он не должен быть перетянут 

(обязательно сравните ширину горла с выкройкой). 

РУКАВА, М: 

Если Вы перенеснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы 4 

мм 40 см. Видео 17. 

На спицах 52 петли рукава. Теперь нам нужно поднять 4 воздушные петли + 1 петля (ставим 

маркер посередине, 2 петли, маркер, 3 петли). Далее переснимаем воздушные петли на левую 

спицу, берем новую нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам 

нужно поднять петли с двух сторон от воздушных петель.  

1 поднятую петлю мы провязываем, следующую вяжем вместе с первой петлей подреза, 

провязываем 4 петли, следующую переснимаем не провязывая, поднимаем петлю и провязываем 

2 вместе, поднимаем петлю, далее петли рукава. 

Итого получается (1+4+1+1+52=59).  

Далее вяжем длину в зависимости от роста: 

Для роста 154/162 вяжем до 90 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 100 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 110 ряда включительно. 

Закрываем край и обязываем крючком. 

ВАЖНО: ОБРAТИТЕ ВНИМАНИЕ, РУКАВ НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ УЗКИМ!!!  

Если получается узким, возьмите на рукав спицы на 0,5 мм больше. 

https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
https://youtu.be/Ba8M0smCYyU?si=kG4ZKoBrhY805bOv
https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
https://youtu.be/mG_55dpq41A?si=dnr3WOwdfwJ4-nKz
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Размер L: 

Перед тем как начинать вязание, посмотрите обзор пряжи Видео 1. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСТАВЛЯЕМ КОНЧИК ОКОЛО 8 метров. Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 4 

мм 40 см 109 петель (1 замыкаем в круг). На спицах 108 петель, для удобства можно провязать 1 

лицевой ряд, но я рекомендую сразу вывязывать росток. 

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 2. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА! 

 

Далее мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 2) состоит из 14 петель 

(всего 28 петель).  

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 14 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 44 петли переда, следующие 14 петель выделяем маркером – это 

л.п., 36 петель спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер L: 

 

!!!Линия плеча состоит из 14 петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

ДВ – двойная петля. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 2 настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

 

https://youtu.be/K8E_zKQF9ok?si=KGz4NfykYEwZzNdG
https://www.youtube.com/watch?v=VYpUPI4EGy0
https://www.youtube.com/watch?v=VYpUPI4EGy0
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1 ряд (лицевой): л.п. – 5 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 3. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 5 изн.; СПИНКА: 36 изн.; л.п. – 5 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание.  Видео 4. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 5 лиц.; ЛПЛ Видео 5, СПИНКА: 36 лиц., ППЛ Видео 6; л.п – 5 лиц., ОП-

лиц Видео 7, 4 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 10 изн.; ЛПИ Видео 8, СПИНКА: 38 изн., ППИ Видео 9; л.п. – 5 изн., 

ОП-изн. Видео 10, 4 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 10 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 40 лиц., ППЛ; л.п. – 10 лиц., ОП-лиц., 3 лиц., 

ПЕРЕД: 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 1 изн.; л.п. (14 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 42 изн., ППИ; л.п. – 10 изн., 

ОП-изн., 3 изн., ПЕРЕД: 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 1 лиц., ППЛ., л.п.  (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 44 лиц., ППЛ, л.п.  (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 1 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 4 изн.; ППИ, л.п.  (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 46 изн.; ППИ, л.п. (14 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 2 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 5 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 48 лиц., ППЛ, л.п. (14 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 5 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 8 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 50 изн.; ППИ, л.п. (14 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 6 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 9 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 52 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 9 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/shorts/Z3laBHw5nqc
https://www.youtube.com/shorts/CGjFY2641a4
https://www.youtube.com/shorts/f-m4XyECfgQ
https://www.youtube.com/shorts/E0PEAbGcGfo
https://www.youtube.com/shorts/EU070E03B4s
https://www.youtube.com/shorts/pvvr4d9Ff4M
https://www.youtube.com/shorts/_w7VlPDI2Zc
https://www.youtube.com/shorts/-uR64h4qX3k
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12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 12 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 54 изн.; ППИ,              

л.п. (14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 10 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 13 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 56 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 13 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 17 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 58 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 14 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 18 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 60 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 18 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 22 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 62 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 19 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 23 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 64 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 23 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 27 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 66 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 24 изн., ОП-изн., 2 изн., ДВ. Видео 11. 

 

Проверяем: между обвитой и двойной петлями должно остаться 10 петель, с обвитыми 12! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 28 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 68 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 28 лиц, ОП-лиц., 10 лиц., ДВ, 29 лиц.  

 

Проверяем: на переде и спинке по 70 петель плюс 2 линии плеча по 14 петель.  
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого. Если Вы не смотрели Видео 11 советую 

посмотреть. 

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A0gB51Hzi8M
https://www.youtube.com/watch?v=A0gB51Hzi8M
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Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 70 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

70 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 72 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

72 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

3 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 74 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

74 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

4 ряд (четный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 76 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

76 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

5 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 78 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

78 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

6 ряд вяжем без прибавок. 

 

7 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 80 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

80 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

8 ряд вяжем без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 82 петли, спинка – 82 петли, 28 петель линии плеча (14*2=28), длина 

линии плеча около 10,5 см. 

 

Если Вы не попали в длину плеча, либо поменяйте спицы (короче – спицы больше, длиннее – 

спицы меньше), либо довяжите 1 ряд без прибавок. 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 12. 
 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда внутрь 

рукава!!!! 

 

И теперь первой будет ЛП (левая прибавка из петли предыдущего ряда), потом ПП (правая 

прибавка из петли предыдущего ряда). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iGjKvmospa4
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Плечевая линия – 14 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли плеча 

ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.п.). Прибавки теперь будем делать в 

каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

 
л.п. – линия погона. 

 

Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии погона (петли с маркером) в начале 

рукава. 

 

1 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 82 лиц.; л.п. (1 

лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 82 лиц. Видео 12. 

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 82 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 82 лиц. 

 

3 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 14 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 82 лиц.; л.п. (1 

лиц.); РУКАВ: ЛП, 14 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 82 лиц.  

 

4 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 16 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 82 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 16 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 82 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия погона остается на месте, расширяется только рукав: 

12,14,16… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 32 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.п., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.п.) 

 

Проверяем: перед – 82 петли, спинка – 82 петли, на рукавах по 44 петли, 4 петли с 

маркерами (л.п.), длина проймы от линии плеча около 13,5 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.п. (с двух сторон – прибавка, л.п., прибавка). Видео 

13. 

 

ПП – правая прибавка из петли предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из петли предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 82 лиц., 

ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 82 лиц. Видео 13. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iGjKvmospa4
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
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2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.), РУКАВ: 46 лиц., л.п. (1 лиц.), СПИНКА: 84 лиц., л.п. (1 лиц.), 

РУКАВ: 46 лиц., л.п. (1 лиц.), ПЕРЕД: 84 лиц. 

 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 10 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

погона.  

 

Проверяем: перед – 92 петли, спинка – 92 петли, на рукавах по 54 петли, 4 петли линии 

погона, длина этого участка около 5 см (длина всей проймы около 18,5 см).  

 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 14. 

 

1 лиц. (л.п.) + 54 петли рукава + 1 лиц. (л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 

воздушных петли, 92 петли спинки провязываем, 1 лиц. (л.п.) + 54 петли рукава + 1 лиц. (л.п.) 

снимаем на дополнительную леску (нить), 4 воздушных петли, 92 петли переда провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 192 петли (92+92+4+4). 

 

ТЕЛО, размер L: 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

УКОРОЧЕННАЯ ДЛИНА: вяжем узором лицевая гладь от 16-21 см, в зависимости от роста.  

154/162 16 см,  

162/172 18 см,  

172/182 21 см. 

СТАНДАРТНАЯ ДЛИНА: вяжем узором лицевая гладь от 33-38 см, в зависимости от роста.  

154/162 32 см,  

162/172 34 см,  

172/182 37 см. 

Чтобы Ваша посадка была, как у меня, перед вязанием ажура сравните длину изделия по спинке 

с длинной на выкройке. И если по длине у вас выходит короче, довяжите. 

Далее закрываем край не ТУГО! И Обвязываем крючком 3 мм. Видео 15. 

Если Вы вязали 1 + мохер (например, тенсел, который в описании идет в 2 нити), то обвязку 

делаете обязательно 2 + мохер. 

Как рассчитать длину самостоятельно: 

Вяжем узором лицевая гладь около 15 см. 

Как только вы связали 15 см тела, будет первая примерка. Вы надели изделие, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см 

https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ


 26 

(та длина, которая должна у вас выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно 

подобрали размер, это делается для комфортной посадки изделия). 

Если же возможности примерки нет, вам просто нужно знать желаемую длину изделия от 

подмышки. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см (та длина, которая должна у вас 

выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно подобрали размер, это делается для 

комфортной посадки). 

Когда мы узнали необходимую длину минус 5 см, переводим сантиметры в ряды с помощью 

данных вашего образца и простого уравнения. Например: 40 см – х, 10 см – 30 рядов, (40*30)/10. 

Далее закрываем край не ТУГО! И Обвязываем крючком 3 мм. Видео 15. 

Если Вы вязали 1 + мохер (например, тенсел, который в описании идет в 2 нити), то обвязку 

делаете обязательно 2 + мохер. 

ГОРЛО: 

После того как мы вывязали тело, нам необходимо обвязать горло. Берем крючок 3 мм. Сначала 

мы обвязываем край косичкой для стабилизации Видео 16, далее вывязываем узор крючком 

Видео 15. 

ВАЖНО!!! Обратите внимание, что ажурный край на горле не должен загибаться, он должен 

лежать ровно по телу. Если он все равно подворачивается, делайте интервалы элементов: 2 

через 2 петли, 1 через 3 петли и так до конца. Так же он не должен быть перетянут 

(обязательно сравните ширину горла с выкройкой). 

РУКАВА, L: 

Если Вы перенеснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы 4 

мм 40 см. Видео 17. 

На спицах 56 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 4 воздушные петли + 1 петля (ставим 

маркер посередине, 2 петли, маркер, 3 петли). Далее переснимаем воздушные петли на левую 

спицу, берем новую нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам 

нужно поднять петли с двух сторон от воздушных петель.  

1 поднятую петлю мы провязываем, следующую вяжем вместе с первой петлей подреза, 

провязываем 4 петли, следующую переснимаем не провязывая, поднимаем петлю и провязываем 

2 вместе, поднимаем петлю, далее петли рукава. 

Итого получается (1+4+1+1+56=63).  

Далее вяжем длину в зависимости от роста: 

Для роста 154/162 вяжем до 85 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 95 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 105 ряда включительно. 

https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
https://youtu.be/Ba8M0smCYyU?si=kG4ZKoBrhY805bOv
https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
https://youtu.be/mG_55dpq41A?si=dnr3WOwdfwJ4-nKz
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Закрываем край и обязываем крючком. 

ВАЖНО: ОБРAТИТЕ ВНИМАНИЕ, РУКАВ НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ УЗКИМ!!!  

Если получается узким, возьмите на рукав спицы на 0,5 мм больше. 
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Размер ХL: 

Перед тем как начинать вязание, посмотрите обзор пряжи Видео 1. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСТАВЛЯЕМ КОНЧИК ОКОЛО 8 метров. Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 4 

мм 40 см 113 петель (1 замыкаем в круг). На спицах 112 петель, для удобства можно провязать 1 

лицевой ряд, но я рекомендую сразу вывязывать росток. 

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 2. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА! 

 

Далее мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 2) состоит из 14 петель 

(всего 28 петель).  

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 14 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 46 петель переда, следующие 14 петель выделяем маркером – это 

л.п., 38 петель спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер ХL: 

 

!!!Линия плеча состоит из 14 петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

ДВ – двойная петля. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 2 настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

 

https://youtu.be/K8E_zKQF9ok?si=KGz4NfykYEwZzNdG
https://www.youtube.com/watch?v=VYpUPI4EGy0
https://www.youtube.com/watch?v=VYpUPI4EGy0
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1 ряд (лицевой): л.п. – 5 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 3. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 5 изн.; СПИНКА: 38 изн.; л.п. – 5 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание.  Видео 4. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 5 лиц.; ЛПЛ Видео 5, СПИНКА: 38 лиц., ППЛ Видео 6; л.п – 5 лиц., ОП-

лиц Видео 7, 4 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 10 изн.; ЛПИ Видео 8, СПИНКА: 40 изн., ППИ Видео 9; л.п. – 5 изн., 

ОП-изн. Видео 10, 4 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 10 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 42 лиц., ППЛ; л.п. – 10 лиц., ОП-лиц., 3 лиц., 

ПЕРЕД: 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 1 изн.; л.п. (14 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 44 изн., ППИ; л.п. – 10 изн., 

ОП-изн., 3 изн., ПЕРЕД: 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 1 лиц., ППЛ., л.п.  (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 46 лиц., ППЛ, л.п.  (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 1 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 4 изн.; ППИ, л.п.  (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 48 изн.; ППИ, л.п. (14 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 2 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 5 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 50 лиц., ППЛ, л.п. (14 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 5 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 8 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 52 изн.; ППИ, л.п. (14 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 6 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 9 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 54 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 9 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/shorts/Z3laBHw5nqc
https://www.youtube.com/shorts/CGjFY2641a4
https://www.youtube.com/shorts/f-m4XyECfgQ
https://www.youtube.com/shorts/E0PEAbGcGfo
https://www.youtube.com/shorts/EU070E03B4s
https://www.youtube.com/shorts/pvvr4d9Ff4M
https://www.youtube.com/shorts/_w7VlPDI2Zc
https://www.youtube.com/shorts/-uR64h4qX3k
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12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 12 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 56 изн.; ППИ,              

л.п. (14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 10 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 13 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 58 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 13 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 17 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 60 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 14 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 18 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 62 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 18 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 22 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 64 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 19 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 23 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 66 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 23 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 27 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 68 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 24 изн., ОП-изн., 2 изн., ДВ. Видео 11. 

 

Проверяем: между обвитой и двойной петлями должно остаться 12 петель, с обвитыми 14! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 28 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 70 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 28 лиц, ОП-лиц., 12 лиц., ДВ, 29 лиц.  

 

Проверяем: на переде и спинке по 72 петли плюс 2 линии плеча по 14 петель.  
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого. Если Вы не смотрели Видео 11 советую 

посмотреть. 

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A0gB51Hzi8M
https://www.youtube.com/watch?v=A0gB51Hzi8M
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Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 72 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

72 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 74 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

74 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

3 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 76 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

76 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

4 ряд (четный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 78 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

78 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

5 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 80 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

80 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

6 ряд (четный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 82 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

82 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

7 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 84 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

84 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

8 ряд вяжем без прибавок. 

 

9 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 86 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

86 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

10 ряд вяжем без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 88 петель, спинка – 88 петель, 28 петель линии плеча (14*2=28), длина 

линии плеча около 11,5 см. 

 

Если Вы не попали в длину плеча, либо поменяйте спицы (короче – спицы больше, длиннее – 

спицы меньше), либо довяжите 1 ряд без прибавок. 
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Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 12. 
 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда внутрь 

рукава!!!! 

 

И теперь первой будет ЛП (левая прибавка из петли предыдущего ряда), потом ПП (правая 

прибавка из петли предыдущего ряда). 

 

Плечевая линия – 14 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли плеча 

ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.п.). Прибавки теперь будем делать в 

каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

 
л.п. – линия погона. 

 

Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии погона (петли с маркером) в начале 

рукава. 

 

1 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 88 лиц.; л.п. (1 

лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 88 лиц. Видео 12. 

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 88 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 88 лиц. 

 

3 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 14 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 88 лиц.; л.п. (1 

лиц.); РУКАВ: ЛП, 14 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 88 лиц.  

 

4 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 16 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 88 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 16 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 88 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия погона остается на месте, расширяется только рукав: 

12,14,16… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 34 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.п., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.п.) 

 

Проверяем: перед – 88 петель, спинка – 88 петель, на рукавах по 46 петель, 4 петли с 

маркерами (л.п.), длина проймы от линии плеча около 14 см.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=iGjKvmospa4
https://www.youtube.com/watch?v=iGjKvmospa4
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Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.п. (с двух сторон – прибавка, л.п., прибавка). Видео 

13. 

 

ПП – правая прибавка из петли предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из петли предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 46 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 88 лиц., 

ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 46 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 88 лиц. Видео 13. 

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.), РУКАВ: 48 лиц., л.п. (1 лиц.), СПИНКА: 90 лиц., л.п. (1 лиц.), 

РУКАВ: 48 лиц., л.п. (1 лиц.), ПЕРЕД: 90 лиц. 

 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 12 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

погона.  

 

Проверяем: перед – 100 петель, спинка – 100 петель, на рукавах по 58 петель, 4 петли линии 

погона, длина этого участка около 5 см (длина всей проймы около 19 см).  

 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 14. 

 

1 лиц. (л.п.) + 58 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 

воздушных петли, 100 петель спинки провязываем, 1 лиц. (л.п.) + 58 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) 

снимаем на дополнительную леску (нить), 4 воздушных петли, 100 петель переда провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 208 петель (100+100+4+4). 

 

ТЕЛО, размер XL: 

СТАНДАРТНАЯ ДЛИНА: вяжем узором лицевая гладь от 33-38 см, в зависимости от роста.  

154/162 30 см,  

162/172 32 см,  

172/182 35 см. 

Чтобы Ваша посадка была, как у меня, перед вязанием ажура сравните длину изделия по спинке 

с длинной на выкройке. И если по длине у вас выходит короче, довяжите. 

Далее закрываем край не ТУГО! И Обвязываем крючком 3 мм. Видео 15. 

Если Вы вязали 1 + мохер (например, тенсел, который в описании идет в 2 нити), то обвязку 

делаете обязательно 2 + мохер. 

Как рассчитать длину самостоятельно: 

Вяжем узором лицевая гладь около 15 см. 

Как только вы связали 15 см тела, будет первая примерка. Вы надели изделие, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см 

https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ


 34 

(та длина, которая должна у вас выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно 

подобрали размер, это делается для комфортной посадки изделия). 

Если же возможности примерки нет, вам просто нужно знать желаемую длину изделия от 

подмышки. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см (та длина, которая должна у вас 

выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно подобрали размер, это делается для 

комфортной посадки). 

Когда мы узнали необходимую длину минус 5 см, переводим сантиметры в ряды с помощью 

данных вашего образца и простого уравнения. Например: 40 см – х, 10 см – 30 рядов, (40*30)/10. 

Далее закрываем край не ТУГО! И Обвязываем крючком 3 мм. Видео 15. 

Если Вы вязали 1 + мохер (например, тенсел, который в описании идет в 2 нити), то обвязку 

делаете обязательно 2 + мохер. 

ГОРЛО: 

После того как мы вывязали тело, нам необходимо обвязать горло. Берем крючок 3 мм. Сначала 

мы обвязываем край косичкой для стабилизации Видео 16, далее вывязываем узор крючком 

Видео 15. 

ВАЖНО!!! Обратите внимание, что ажурный край на горле не должен загибаться, он должен 

лежать ровно по телу. Если он все равно подворачивается, делайте интервалы элементов: 2 

через 2 петли, 1 через 3 петли и так до конца. Так же он не должен быть перетянут 

(обязательно сравните ширину горла с выкройкой). 

РУКАВА, ХL: 

Если Вы перенеснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы 4 

мм 40 см. Видео 17. 

На спицах 60 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 4 воздушные петли + 1 петля (ставим 

маркер посередине, 2 петли, маркер, 3 петли). Далее переснимаем воздушные петли на левую 

спицу, берем новую нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам 

нужно поднять петли с двух сторон от воздушных петель.  

1 поднятую петлю мы провязываем, следующую вяжем вместе с первой петлей подреза, 

провязываем 4 петли, следующую переснимаем не провязывая, поднимаем петлю и провязываем 

2 вместе, поднимаем петлю, далее петли рукава. 

Итого получается (1+4+1+1+60=67).  

Далее вяжем длину в зависимости от роста: 

Для роста 154/162 вяжем до 80 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 90 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 100 ряда включительно. 

https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
https://youtu.be/Ba8M0smCYyU?si=kG4ZKoBrhY805bOv
https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
https://youtu.be/mG_55dpq41A?si=dnr3WOwdfwJ4-nKz
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Закрываем край и обязываем крючком. 

ВАЖНО: ОБРAТИТЕ ВНИМАНИЕ, РУКАВ НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ УЗКИМ!!!  

Если получается узким, возьмите на рукав спицы на 0,5 мм больше. 
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Размер ХХL: 

Перед тем как начинать вязание, посмотрите обзор пряжи Видео 1. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСТАВЛЯЕМ КОНЧИК ОКОЛО 8 метров. Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 4 

мм 40 см 113 петель (1 замыкаем в круг). На спицах 112 петель, для удобства можно провязать 1 

лицевой ряд, но я рекомендую сразу вывязывать росток. 

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 2. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА! 

 

Далее мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 2) состоит из 14 петель 

(всего 28 петель).  

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 14 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 46 петель переда, следующие 14 петель выделяем маркером – это 

л.п., 38 петель спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер ХХL: 

 

!!!Линия плеча состоит из 14 петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

ДВ – двойная петля. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 2 настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

 

https://youtu.be/K8E_zKQF9ok?si=KGz4NfykYEwZzNdG
https://www.youtube.com/watch?v=VYpUPI4EGy0
https://www.youtube.com/watch?v=VYpUPI4EGy0
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1 ряд (лицевой): л.п. – 5 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 3. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 5 изн.; СПИНКА: 38 изн.; л.п. – 5 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание.  Видео 4. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 5 лиц.; ЛПЛ Видео 5, СПИНКА: 38 лиц., ППЛ Видео 6; л.п – 5 лиц., ОП-

лиц Видео 7, 4 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 10 изн.; ЛПИ Видео 8, СПИНКА: 40 изн., ППИ Видео 9; л.п. – 5 изн., 

ОП-изн. Видео 10, 4 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 10 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 42 лиц., ППЛ; л.п. – 10 лиц., ОП-лиц., 3 лиц., 

ПЕРЕД: 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 1 изн.; л.п. (14 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 44 изн., ППИ; л.п. – 10 изн., 

ОП-изн., 3 изн., ПЕРЕД: 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 1 лиц., ППЛ., л.п.  (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 46 лиц., ППЛ, л.п.  (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 1 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 4 изн.; ППИ, л.п.  (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 48 изн.; ППИ, л.п. (14 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 2 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 5 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 50 лиц., ППЛ, л.п. (14 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 5 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 8 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 52 изн.; ППИ, л.п. (14 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 6 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 9 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 54 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 9 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/shorts/Z3laBHw5nqc
https://www.youtube.com/shorts/CGjFY2641a4
https://www.youtube.com/shorts/f-m4XyECfgQ
https://www.youtube.com/shorts/E0PEAbGcGfo
https://www.youtube.com/shorts/EU070E03B4s
https://www.youtube.com/shorts/pvvr4d9Ff4M
https://www.youtube.com/shorts/_w7VlPDI2Zc
https://www.youtube.com/shorts/-uR64h4qX3k
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12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 12 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 56 изн.; ППИ,              

л.п. (14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 10 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 13 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 58 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 13 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 17 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 60 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 14 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 18 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 62 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 18 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 22 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 64 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 19 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 23 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 66 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 23 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 27 изн.; ППИ, л.п. (14 изн), ЛПИ; СПИНКА: 68 изн.; ППИ, л.п.            

(14 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 24 изн., ОП-изн., 2 изн., ДВ. Видео 11. 

 

Проверяем: между обвитой и двойной петлями должно остаться 12 петель, с обвитыми 14! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 28 лиц., ППЛ., л.п. (14 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 70 лиц., ППЛ, л.п. (14 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 28 лиц, ОП-лиц., 12 лиц., ДВ, 29 лиц.  

 

Проверяем: на переде и спинке по 72 петли плюс 2 линии плеча по 14 петель.  
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого. Если Вы не смотрели Видео 11 советую 

посмотреть. 

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

https://www.youtube.com/watch?v=A0gB51Hzi8M
https://www.youtube.com/watch?v=A0gB51Hzi8M


 39 

 
 

 

Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 72 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

72 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 74 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

74 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

3 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 76 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

76 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

4 ряд (четный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 78 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

78 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

5 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 80 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

80 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

6 ряд (четный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 82 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

82 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

7 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 84 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

84 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

8 ряд (четный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 86 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

86 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

9 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 88 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

88 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

10 ряд вяжем без прибавок. 

 

11 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 90 лиц; ППЛ, л.п. (14 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 90 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 
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12 ряд вяжем без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 92 петли, спинка – 92 петли, 28 петель линии плеча (14*2=28), длина 

линии плеча около 12 см. 

 

Если Вы не попали в длину плеча, либо поменяйте спицы (короче – спицы больше, длиннее – 

спицы меньше), либо довяжите 1 ряд без прибавок. 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 12. 
 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда внутрь 

рукава!!!! 

 

И теперь первой будет ЛП (левая прибавка из петли предыдущего ряда), потом ПП (правая 

прибавка из петли предыдущего ряда). 

 

Плечевая линия – 14 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли плеча 

ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.п.). Прибавки теперь будем делать в 

каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

 
л.п. – линия погона. 

 

Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии погона (петли с маркером) в начале 

рукава. 

 

1 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 92 лиц.; л.п. (1 

лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 92 лиц. Видео 12. 

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 92 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 92 лиц. 

 

3 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 14 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 92 лиц.; л.п. (1 

лиц.); РУКАВ: ЛП, 14 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 92 лиц.  

 

4 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 16 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 92 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 16 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 92 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия погона остается на месте, расширяется только рукав: 

12,14,16… петель. 

https://www.youtube.com/watch?v=iGjKvmospa4
https://www.youtube.com/watch?v=iGjKvmospa4
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Вяжем с 1-2 ряд до 34 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.п., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.п.) 

 

Проверяем: перед – 92 петли, спинка – 92 петли, на рукавах по 46 петель, 4 петли с 

маркерами (л.п.), длина проймы от линии плеча около 14 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.п. (с двух сторон – прибавка, л.п., прибавка). Видео 

13. 

 

ПП – правая прибавка из петли предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из петли предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 46 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 92 лиц., 

ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 46 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 92 лиц. Видео 13. 

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.), РУКАВ: 48 лиц., л.п. (1 лиц.), СПИНКА: 94 лиц., л.п. (1 лиц.), 

РУКАВ: 48 лиц., л.п. (1 лиц.), ПЕРЕД: 94 лиц. 

 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 14 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

погона.  

 

Проверяем: перед – 106 петель, спинка – 106 петель, на рукавах по 60 петель, 4 петли линии 

погона, длина этого участка около 6 см (длина всей проймы около 20 см).  

 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 14. 

 

1 лиц. (л.п.) + 60 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 

воздушных петли, 106 петель спинки провязываем, 1 лиц. (л.п.) + 60 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) 

снимаем на дополнительную леску (нить), 4 воздушных петли, 106 петель переда провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 220 петель (106+106+4+4). 

 

ТЕЛО, размер XL: 

СТАНДАРТНАЯ ДЛИНА: вяжем узором лицевая гладь от 28-38 см, в зависимости от роста.  

154/162 30 см,  

162/172 32 см,  

172/182 35 см. 

Чтобы Ваша посадка была, как у меня, перед вязанием ажура сравните длину изделия по спинке 

с длинной на выкройке. И если по длине у вас выходит короче, довяжите. 

Далее закрываем край не ТУГО! И Обвязываем крючком 3 мм. Видео 15. 

Если Вы вязали 1 + мохер (например, тенсел, который в описании идет в 2 нити), то обвязку 

делаете обязательно 2 + мохер. 

https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=9pl03si7gcY
https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
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Как рассчитать длину самостоятельно: 

Вяжем узором лицевая гладь около 15 см. 

Как только вы связали 15 см тела, будет первая примерка. Вы надели изделие, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см 

(та длина, которая должна у вас выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно 

подобрали размер, это делается для комфортной посадки изделия). 

Если же возможности примерки нет, вам просто нужно знать желаемую длину изделия от 

подмышки. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см (та длина, которая должна у вас 

выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно подобрали размер, это делается для 

комфортной посадки). 

Когда мы узнали необходимую длину минус 5 см, переводим сантиметры в ряды с помощью 

данных вашего образца и простого уравнения. Например: 40 см – х, 10 см – 30 рядов, (40*30)/10. 

Далее закрываем край не ТУГО! И Обвязываем крючком 3 мм. Видео 15. 

Если Вы вязали 1 + мохер (например, тенсел, который в описании идет в 2 нити), то обвязку 

делаете обязательно 2 + мохер. 

ГОРЛО: 

После того как мы вывязали тело, нам необходимо обвязать горло. Берем крючок 3 мм. Сначала 

мы обвязываем край косичкой для стабилизации Видео 16, далее вывязываем узор крючком 

Видео 15. 

ВАЖНО!!! Обратите внимание, что ажурный край на горле не должен загибаться, он должен 

лежать ровно по телу. Если он все равно подворачивается, делайте интервалы элементов: 2 

через 2 петли, 1 через 3 петли и так до конца. Так же он не должен быть перетянут 

(обязательно сравните ширину горла с выкройкой). 

РУКАВА, ХХL: 

Если Вы перенеснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы 4 

мм 40 см. Видео 17. 

На спицах 62 петли рукава. Теперь нам нужно поднять 4 воздушные петли + 1 петля (ставим 

маркер посередине, 2 петли, маркер, 3 петли). Далее переснимаем воздушные петли на левую 

спицу, берем новую нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам 

нужно поднять петли с двух сторон от воздушных петель.  

1 поднятую петлю мы провязываем, следующую вяжем вместе с первой петлей подреза, 

провязываем 4 петли, следующую переснимаем не провязывая, поднимаем петлю и провязываем 

2 вместе, поднимаем петлю, далее петли рукава. 

Итого получается (1+4+1+1+62=69).  

Далее вяжем длину в зависимости от роста: 

https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
https://youtu.be/Ba8M0smCYyU?si=kG4ZKoBrhY805bOv
https://www.youtube.com/watch?v=BnrqjmO_QmQ
https://youtu.be/mG_55dpq41A?si=dnr3WOwdfwJ4-nKz
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Для роста 154/162 вяжем до 80 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 90 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 100 ряда включительно. 

Закрываем край и обязываем крючком. 

ВАЖНО: ОБРAТИТЕ ВНИМАНИЕ, РУКАВ НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ УЗКИМ!!!  

Если получается узким, возьмите на рукав спицы на 0,5 мм больше. 
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Влажно Тепловая Обработка (ВТО): 

Рекомендуется бережная ручная стирка в прохладной воде с добавлением специального жидкого 

средства для стирки вязаных изделий. Полоскать необходимо в воде той же температуры. Видео 

19. 

Аккуратно убираем лишнюю влагу, не перекручивая изделие! Заворачиваем в махровое 

полотенце минут на 15, если изделие будет все еще мокрое, полотенце заменить на сухое. Далее 

аккуратно расправляем, выкладываем на ровную поверхность и сушим, периодически 

переворачивая изделие.  

ЕСЛИ ВЫ УВЕРЕНЫ В СВОЕЙ МАШИНКЕ, ОТЖАТЬ МОЖНО В МЕШКЕ ДЛЯ СТИРКИ 800 

ОБОРОТОВ. НО ОБЯЗТЕЛЬНО СНЧАЛА ТОЖЕ САМОЕ ПРОДЕЛАТЬ С ОБРАЗЦОМ! 

 

Джемпер готов! 

 

Если в процессе вязания у вас возникли вопросы, напишите мне: 

1. instagram@street.hats.repeat 

2. Вконтакте 

ПОЖАЛУЙСТА, НЕ ДУБЛИРУЙТЕ СООБЩЕНИЯ ВО ВСЕ СОЦСЕТИ, Я ВАМ В ЛЮБОМ 

СЛУЧАЕ ОТВЕЧУ!  

И пожалуйста, не забывайте, что во Владивостоке разница во времени с Москвой 7 часов, если я 

вам не ответила, возможно, я просто сплю. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E5qIcI-FVck
https://www.youtube.com/watch?v=E5qIcI-FVck
https://instagram.com/street.hats.repeat?igshid=5s6llagnq6e6
https://vk.com/street_hats

