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Примечание: для удобства, каждый размер изделия расписан отдельно. Данное содержание 

имеет гиперссылки, нажав на нужный размер, Вы перейдете автоматически на нужную страницу. 
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Размеры: XS, S, M, L. 

 

Технический рисунок: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 1. Параметры готового изделия в соответствии с размерами 
 

Размер 

Обхват 

груди,     

см  

 

Ширина  

изделия,  

см 

Длина от низа 

изделия до 

проймы, 

см 

 

Высота 

проймы,   

см 

Длина  

изделия,           

см 

a b c d 

XS 76-80 ~40-41 ~37-40 ~19-20 ~56-60 

S 80-84 ~42-43 ~37-40 ~20-21 ~57-61 

M 88-92 ~46-47 ~37-40 ~21-22 ~58-62 

L 96-100 ~50-51 ~37-40 ~23-24 ~60-64 

 

 

Пряжа:  

 

Lana Grossa Vanity – 100м/50гр – 54% хлопок, 21% вискоза, 13% шелк, 12% полиамид. 

 

Аналоги пряжи:  

 

Concept by Katia Polynesia – 165м/50гр – 56% хлопок, 22% лен, 22% вискоза. 

Sandnes Garn Line – 110м/50гр – 53% хлопок, 33% вискоза, 14% лен. 

Concept by Katia Boheme – 120м/50гр – 76% хлопок, 24% конопля. 

 

Промокод Bynataliana10 дарит Вам скидку 10% в магазине ‘Ниточная лавка’ 

@nitochnaya_lavka на пряжу Lana Grossa Vanity и Concept by Katia Polynesia. 

 

 

 

https://ниточнаялавка.рф/
https://www.instagram.com/nitochnaya_lavka/?hl=ru
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Таблица 2. Расход оригинальной пряжи Lana Grossa Vanity (в мотках 50гр)  

 

     Размер 

Цвет 
XS S M L 

Основной 

цвет 
4 4 4-5 5 

 

 

Материалы: 

 

 Круговые спицы №3 с длиной лески 60-80 см (для резинки); 

 Круговые спицы №3.5 с длиной лески 60-80 см (для кеттлевки); 

 Круговые спицы №4 с длиной лески 60-80 см (для кеттлевки рукавов); 

 

 

Дополнительные материалы: 

 

 Маркеры петель (4 шт) 

 Крючок №2.5-3 

 Игла с широким ушком 

 Мерная лента 

 Ножницы 

 

 

Плотность вязания: 

 

Образец лицевой гладью в 1 нить после ВТО спицами 4 мм: 

 

19-19.5 п Х 27-27.5 р = 10 см х 10 см. 

 

Важно! Соблюдайте заданную плотность. Если вы не попали в мою плотность, то попробуйте с 

помощью подбора большего или меньшего размера спиц максимально попасть. 

 

 

Сокращения: 

 

лиц. п. – лицевая петля; 

изн. п. – изнаночная петля; 

кром. п. – кромочная петля (первая петля – снимаем не провязывая, последняя – изнаночная, 

если не оговорено иное); 

M1, M2, M3, M4  – маркеры; 

ЛС – лицевая сторона; 

ИС – изнаночная сторона; 
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Узоры: 

 

Основной узор в изделии – лицевая гладь. 

 

При поворотном вязании: в лицевом ряду – все петли лицевые, в изнаночном ряду – 

изнаночные. 

 

При круговом вязании – все петли лицевые. 

 

Также в изделии по бокам присутствует ажурный узор: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Убедительная просьба, перед выполнением работы, обязательно внимательно прочитать 

технические приемы по некоторым элементам!  

 

 

Конструкция: 

 

Изделие вяжется одной деталью, без швов, снизу вверх. 
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Последовательность выполнения работы. 

 

Размер XS 
 

На круговые спицы 4 (или которыми вы попали в плотность) набрать классическим способом  

156 петель + 1 петля для замыкания вязания в круг. 

 

Важно! Необходимо, чтобы после набора петель остался свободный кончик нити, равный ~  

6 метров. 

Он нам понадобится в дальнейшем для обработки низа изделия. 

 

Замкнуть вязание в круг, для этого необходимо переснять петлю с левой спицы на правую. Затем 

первую петлю протянуть через последнюю. Сбросить последнюю петлю со спицы, а протянутую 

петлю перенести на левую спицу.  

 

Видео: Соединение петель в круг 

 

Итого на спицах 156 петель. 

 

Устанавливаем маркер МНР и вяжем 1 ряд лицевыми петлями.  

 

Примечание: майку можно вязать лицевой гладью или с узором по бокам. Если вы вяжете 

лицевой гладью, то в месте узора вяжете все петли лицевыми. 

 

Рапорт узора состоит из 5 петель в ширину и из 2х рядов в высоту (2 и 3 ряды). Для удобства 

можно выделить узор маркерами (М1, М2, М3, М4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видео: 2й ряд узора 

 

Видео: 3й ряд узора 

 

 

https://youtu.be/rSflD8ghvZo
https://youtu.be/4Xsyv9hLpHo
https://youtu.be/H2u9hE1mBas
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2 ряд. (установочный ряд для узора): М1, 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., М2,  

73 лиц. п., М3, 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., М4, 73 лиц. п. 

 

3 ряд. М1, 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 

лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, М2,  

73 лиц. п.,  

М3, 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 

изн. п. снять, нить перед работой, М4,  

73 лиц. п. 

 

Если Вы вяжете всю майку лицевой гладью, то 2 ряд и все остальные ряды, необходимо вязать 

лицевыми петлями. 

 

С 4 ряда в местах выделенных маркерами М1 и М2, М3 и М4 вяжем по схеме узора, начиная со 

2-го ряда узора. 

 

4 ряд. М1, 2 ряд узора, М2, 73 лиц. п., М3, 2 ряд узора, М4, 73 лиц. п. 

 

5 ряд. М1, 3 ряд узора, М2, 73 лиц. п., М3, 3 ряд узора, М4, 73 лиц. п. 

 

Вяжем изделие, повторяя 4 и 5 ряды, пока высота не достигнет 37–40 см или до желаемой 

высоты. 

 

Заканчиваем вязание 3-м рядом узора. 

 

 

Обработка низа изделия 

 

Обработку низа изделия будем выполнять цепочкой из воздушных петель по краю изделия с 

помощью крючка, как показано на видео. 

 

Видео: Обработка низа изделия 

 

 

Формирование верхней передней части майки  

 

Далее будем вязать поворотными рядами. Сначала переднюю часть майки. Затем заднюю. 

 

Убираем маркеры М1, М2, М3 и М4. 

 

Далее мы будем выполнять убавки со стороны проймы в конце лицевого и изнаночного ряда – 

ИСПпр и ЛСПпр. 

 

Видео: ИСПпр 

 

Видео: ЛСПпр 

 

Для удобства, нумерацию рядов обнуляем. 

https://youtu.be/3TDimvX2rvA
https://youtu.be/f2c5mBAxTY0
https://youtu.be/Yr8-EH3SUc0
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1 ряд. (ЛС): 1 изн. п., 1 лиц. п.,  

1 петлю закрыть (Видео: 1й ряд формирования верхней части майки), 1 изн. п., 73 лиц. п.,  

1 изн. п., ЛСПпр.  

 

Остальные 78 петель перенести на дополнителную спицу или на дополнительную нить. 

 

2 ряд. (ИС): кром. п., 73 изн. п., 1 изн. п., ИСПпр. 

 

3 ряд. (ЛС): кром. п., 73 лиц. п., ЛСПпр. 

 

4 ряд. (ИС): кром. п., 72 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): кром. п., 71 лиц. п., ЛСПпр. 

 

6 ряд. (ИС): кром. п., 70 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): кром. п., 69 лиц. п., ЛСПпр. 

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 68 изн. п., ИСПпр. 

 

9 ряд. (ЛС): кром. п., 67 лиц. п., ЛСПпр. 

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 66 изн. п., ИСПпр. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 65 лиц. п., ЛСПпр. 

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 64 изн. п., ИСПпр. 

 

Итого на спицах 65 петель. 

 

 

Формирование полочек верхней передней части майки 

 

Далее мы нам необходимо разделить переднюю часть майки на 2 части. И будем вязать каждую 

часть по отдельности. 

 

Для удобства, нумерацию рядов обнуляем. 

 

1 ряд. (ЛС): кром. п., 26 лиц. п., 11 петель закрыть (видео: Закрытие петель на лиц стороне) 

(после закрытия 1 петля останется на правой спице), 25 лиц. п., ЛСПпр. 

 

 

Левая верхняя часть майки 

 

2 ряд. (ИС): кром. п., 24 изн. п., ИСПпр. 

 

Остальные 27 петель правой части майки переносим на дополнительную спицу или нить. 

 

3 ряд. (ЛС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

https://youtu.be/eIgnbHw5DrU
https://youtu.be/muPsAJS-MOY
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21 лиц. п., ЛСПпр. 

 

4 ряд. (ИС): кром. п., 20 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

17 лиц. п., ЛСПпр.  

 

6 ряд. (ИС): кром. п., 16 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): 1 петлю закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

14 лиц. п., ЛСПпр.  

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 13 изн. п., ИСПпр. 

 

9 ряд. (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., кром. п.   

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 12 изн. п., ИСПпр. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 11 лиц. п., кром. п.  

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 11 изн. п., ИСПпр. 

 

13 ряд. (ЛС): кром. п., 10 лиц. п., кром. п.  

 

14 ряд. (ИС): кром. п., 10 изн. п., ИСПпр. 

 

15 ряд. (ЛС): кром. п., 9 лиц. п., кром. п.  

 

16 ряд. (ИС): кром. п., 9 изн. п., ИСПпр. 

 

17 ряд. (ЛС): кром. п., 8 лиц. п., кром. п.  

 

18 ряд. (ИС): кром. п., 8 изн. п., ИСПпр. 

 

19 ряд. (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., кром. п.  

 

20 ряд. (ИС): кром. п., 7 изн. п., ИСПпр. 

 

21 ряд. (ЛС): кром. п., 6 лиц. п., кром. п.  

 

22 ряд. (ИС): кром. п., 6 изн. п., ИСПпр. 

 

23 ряд. (ЛС): кром. п., 5 лиц. п., кром. п.  

 

24 ряд. (ИС): кром. п., 5 изн. п., ИСПпр. 

 

25 ряд. (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., кром. п.  

 

26 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п. 
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Повторяем 25 и 26 ряды еще 8 раз (16 рядов).  

 

Важно! На этом этапе необходимо выполнить примерку. Если необходимо, то высоту проймы 

можно уменьшить или увелить (недовязать необходимое четное количество рядов или добавить 

эти ряды). Также не забывайте о том, как ваша пряжа меняется в высоту после ВТО и это тоже 

учитывайте при определении высоты вашей проймы. 

 

Высота проймы должна составлять 19-20 см. 

 

Обрезаем нить, оставляя кончик нити ~ 15-20 см. Открытые петли переносим на 

дополнительную нить. 

 

Правая верхняя часть майки 

 

Переносим 27 петель с дополнительной спицы (нити) на рабочие спицы. 

 

2 ряд. (ИС): 3 петли закрыть (видео: Закрытие петель на изн стороне) (после закрытия 1 петля 

останется на правой спице), 22 изн. п., ИСПпр. 

 

3 ряд. (ЛС): кром. п., 21 лиц. п., ЛСПпр.  

 

4 ряд. (ИС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице), 

18 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): кром. п., 17 лиц. п., ЛСПпр. 

 

6 ряд. (ИС): 1 петлю закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

15 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): кром. п., 14 лиц. п., ЛСПпр. 

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 13 изн. п., ИСПпр. 

 

9 ряд. (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., ЛСПпр.  

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 11 изн. п., кром. п. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 11 лиц. п., ЛСПпр. 

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 10 изн. п., кром. п. 

 

13 ряд. (ЛС): кром. п., 10 лиц. п., ЛСПпр. 

 

14 ряд. (ИС): кром. п., 9 изн. п., кром. п. 

 

15 ряд. (ЛС): кром. п., 9 лиц. п., ЛСПпр.  

 

16 ряд. (ИС): кром. п., 8 изн. п., кром. п. 

 

https://youtu.be/P9FZ5hJd3jw
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17 ряд. (ЛС): кром. п., 8 лиц. п., ЛСПпр.  

 

18 ряд. (ИС): кром. п., 7 изн. п., кром. п. 

 

19 ряд. (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., ЛСПпр. 

 

20 ряд. (ИС): кром. п., 6 изн. п., кром. п. 

 

21 ряд. (ЛС): кром. п., 6 лиц. п., ЛСПпр. 

 

22 ряд. (ИС): кром. п., 5 изн. п., кром. п. 

 

23 ряд. (ЛС): кром. п., 5 лиц. п., ЛСПпр. 

 

24 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п. 

 

25 ряд. (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., кром. п. 

 

26 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п. 

 

Повторяем 25 и 26 ряды еще 8 раз (16 рядов). 

 

Обрезаем нить, оставляя кончик нити ~ 15-20 см. Открытые петли переносим на 

дополнительную нить. 

 

 

Формирование верхней задней части майки  

 

Переносим 78 петель с дополнительной спицы (нити) на рабочие спицы. 

 

1 ряд. (ЛС): 1 петлю закрыть (видео), 1 изн. п., 73 лиц. п., 1 изн. п., ЛСПпр.  

 

Далее со 2 го ряда вяжем аналогично передней части майки. 

 

 

Соединение шлеек майки 

 

Далее необходимо соединить шлейки майки трикотажным швом. Сшивать будем по 

направлению от плеча к шее, нитью, которая расположена ближе к плечу. 

 

Видео: Сшивание трикотажным швом 

 

 

Горловина 

 

Сначала нам необходимо обработать горловину с помощью кеттлевки. 

 

Отматываем от начала клубочка 11-12 метров и оставляем эту нить свободной (не  обрезаем, 

https://youtu.be/eyxX9DfCiWg
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она нам понадобится для поднятия петель сзади кеттлевки). 

 

1) Далее с помощью крючка нам необходимо набрать цепочку из четного количества 

петель вдоль горловины. Начинать поднимать цепочку лучше с середины любого плеча, 

где мы соединяли шлейки майки. Набирать петли нужно в каждую петлю. 

 

Видео: Поднятие петель из цепочки для кеттлевки 

 

2) После того как сделали цепочку, необходимо поднять петли передней и задней части 

кеттлевки.   

 

Берем спицы 3.5 (или на 0.5 размера меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность) и 

поднимаем петли цепочки, провязывая их изнаночными петлями. 

 

Видео: Поднятие петель для передней кеттлевки 

 

Вяжем 2 ряда лицевыми петлями. 

 

Оставляем петли передней кеттлевки на спице. 

 

3) Разворачиваем вязание на изнаночную сторону и используя нить, которую мы оставляли 

вначале, поднимаем спицами 3.5 (или на 0.5 размера меньше тех спиц, которыми попали 

в плотность) петли за дужки, которые образовались на изнаночной стороне от цепочки. 

 

Видео: Поднятие петель для задней кеттлевки 

 

Далее вяжем 2 ряда лицевыми петлями. 

 

Оставляем петли задней кеттлевки на спице. 

 

После того как провязали переднюю и заднюю части кеттлевки, разворачиваем изделие на 

лицевую сторону. 

 

4) Далее нам необходимо соединить наши петли передней и задней кеттлевки, провязывая 

эти петли вместе лицевыми петлями спицами 3 (или на 1 размер меньше тех спиц, 

которыми попали в плотность). 

 

Видео: Соединение передней и задней кеттлевки 

 

У нас должно получится четное количество петель. 

 

Далее вяжем 7-8 рядов резинкой 1*1 (1 лиц. п., 1 изн. п.). 

 

Обрезаем нить, равную 3-м длинам окружности горловины и с помощью иглы закрываем петли 

эластичным способом. 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

Видео: Закрытие петель итальянским способом 

https://youtu.be/SZM2RxpjQRY
https://youtu.be/9eENyfz585M
https://youtu.be/uK-cDYOvM-M
https://youtu.be/h9AQs-CQzag
https://youtu.be/MektJxwRPLg
https://youtu.be/4XLCkW8NAMQ
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Размер S 
 

На круговые спицы 4 (или которыми вы попали в плотность) набрать классическим способом  

164 петли + 1 петля для замыкания вязания в круг. 

 

Важно! Необходимо, чтобы после набора петель остался свободный кончик нити, равный ~  

6 метров.  

Он нам понадобится в дальнейшем для обработки низа изделия. 

 

Замкнуть вязание в круг, для этого необходимо переснять петлю с левой спицы на правую. Затем 

первую петлю протянуть через последнюю. Сбросить последнюю петлю со спицы, а протянутую 

петлю перенести на левую спицу.  

 

Видео: Соединение петель в круг 

 

Итого на спицах 164 петли. 

 

Устанавливаем маркер МНР и вяжем 1 ряд лицевыми петлями.  

 

Примечание: майку можно вязать лицевой гладью или с узором по бокам. Если вы вяжете 

лицевой гладью, то в месте узора вяжете все петли лицевыми. 

 

Рапорт узора состоит из 5 петель в ширину и из 2х рядов в высоту (2 и 3 ряды). Для удобства 

можно выделить узор маркерами (М1, М2, М3, М4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видео: 2й ряд узора 

 

Видео: 3й ряд узора 

 

 

2 ряд. (установочный ряд для узора): М1, 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., М2,  

77 лиц. п., М3, 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., М4, 77 лиц. п. 

https://youtu.be/rSflD8ghvZo
https://youtu.be/4Xsyv9hLpHo
https://youtu.be/H2u9hE1mBas


Майка ‘Vanity’, 2021 @bynataliana by Natalia Makhniukova 

, 2021 @bynataliana by Natalia Makhniukova 

14 

 
 

 

3 ряд. М1, 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 

лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, М2,  

77 лиц. п.,  

М3, 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 

изн. п. снять, нить перед работой, М4,  

77 лиц. п. 

 

Если Вы вяжете всю майку лицевой гладью, то 2 ряд и все остальные ряды, необходимо вязать 

лицевыми петлями. 

 

С 4 ряда в местах выделенных маркерами М1 и М2, М3 и М4 вяжем по схеме узора, начиная со 

2-го ряда узора. 

 

4 ряд. М1, 2 ряд узора, М2, 77 лиц. п., М3, 2 ряд узора, М4, 77 лиц. п. 

 

5 ряд. М1, 3 ряд узора, М2, 77 лиц. п., М3, 3 ряд узора, М4, 77 лиц. п. 

 

Вяжем изделие, повторяя 4 и 5 ряды, пока высота не достигнет 37–40 см или до желаемой 

высоты. 

 

Заканчиваем вязание 3-м рядом узора. 

 

 

Обработка низа изделия 

 

Обработку низа изделия будем выполнять цепочкой из воздушных петель по краю изделия с 

помощью крючка, как показано на видео. 

 

Видео: Обработка низа изделия 

 

 

Формирование верхней передней части майки 

 

Далее будем вязать поворотными рядами. Сначала переднюю часть майки. Затем заднюю. 

 

Убираем маркеры М1, М2, М3 и М4. 

 

Далее мы будем выполнять убавки со стороны проймы в конце лицевого и изнаночного ряда – 

ИСПпр и ЛСПпр. 

 

Видео: ИСПпр 

 

Видео: ЛСПпр 

 

Для удобства, нумерацию рядов обнуляем. 

 

1 ряд. (ЛС): 1 изн. п., 1 лиц. п.,  

1 петлю закрыть (Видео: 1й ряд формирования верхней части майки), 1 изн. п., 77 лиц. п.,  

https://youtu.be/3TDimvX2rvA
https://youtu.be/f2c5mBAxTY0
https://youtu.be/Yr8-EH3SUc0
https://youtu.be/eIgnbHw5DrU
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1 изн. п., ЛСПпр.  

 

Остальные 82 петли перенести на дополнителную спицу или на дополнительную нить. 

 

2 ряд. (ИС): кром. п., 77 изн. п., 1 изн. п., ИСПпр. 

 

3 ряд. (ЛС): кром. п., 77 лиц. п., ЛСПпр. 

 

4 ряд. (ИС): кром. п., 76 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): кром. п., 75 лиц. п., ЛСПпр. 

 

6 ряд. (ИС): кром. п., 74 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): кром. п., 73 лиц. п., ЛСПпр. 

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 72 изн. п., ИСПпр. 

 

9 ряд. (ЛС): кром. п., 71 лиц. п., ЛСПпр. 

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 70 изн. п., ИСПпр. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 69 лиц. п., ЛСПпр. 

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 68 изн. п., ИСПпр. 

 

Итого на спицах 69 петель. 

 

 

Формирование полочек верхней передней части майки 

 

Далее мы нам необходимо разделить переднюю часть майки на 2 части. И будем вязать каждую 

часть по отдельности. 

 

Для удобства, нумерацию рядов обнуляем. 

 

1 ряд. (ЛС): кром. п., 28 лиц. п., 11 петель закрыть (видео: Закрытие петель на лиц стороне) 

 (после закрытия 1 петля останется на правой спице), 27 лиц. п., ЛСПпр. 

 

 

Левая верхняя часть майки 

 

2 ряд. (ИС): кром. п., 26 изн. п., ИСПпр. 

 

Остальные 29 петель правой части майки переносим на дополнительную спицу или нить. 

 

3 ряд. (ЛС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

23 лиц. п., ЛСПпр.  

 

https://youtu.be/muPsAJS-MOY
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4 ряд. (ИС): кром. п., 22 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

19 лиц. п., ЛСПпр.  

 

6 ряд. (ИС): кром. п., 18 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): 1 петлю закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

16 лиц. п., ЛСПпр.  

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 15 изн. п., ИСПпр. 

 

9 ряд. (ЛС): кром. п., 14 лиц. п., кром. п.   

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 14 изн. п., ИСПпр. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 13 лиц. п., кром. п.  

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 13 изн. п., ИСПпр. 

 

13 ряд. (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., кром. п.  

 

14 ряд. (ИС): кром. п., 12 изн. п., ИСПпр. 

 

15 ряд. (ЛС): кром. п., 11 лиц. п., кром. п.  

 

16 ряд. (ИС): кром. п., 11 изн. п., ИСПпр. 

 

17 ряд. (ЛС): кром. п., 10 лиц. п., кром. п.  

 

18 ряд. (ИС): кром. п., 10 изн. п., ИСПпр. 

 

19 ряд. (ЛС): кром. п., 9 лиц. п., кром. п.  

 

20 ряд. (ИС): кром. п., 9 изн. п., ИСПпр. 

 

21 ряд. (ЛС): кром. п., 8 лиц. п., кром. п.  

 

22 ряд. (ИС): кром. п., 8 изн. п., ИСПпр. 

 

23 ряд. (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., кром. п.  

 

24 ряд. (ИС): кром. п., 7 изн. п., ИСПпр. 

 

25 ряд. (ЛС): кром. п., 6 лиц. п., кром. п.  

 

26 ряд. (ИС): кром. п., 6 изн. п., ИСПпр. 

 

27 ряд. (ЛС): кром. п., 5 лиц. п., кром. п.  
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28 ряд. (ИС): кром. п., 5 изн. п., ИСПпр. 

 

29 ряд. (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., кром. п.  

 

30 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п. 

 

Повторяем 29 и 30 ряды еще 7 раз (14 рядов). 

 

 

Важно! На этом этапе необходимо выполнить примерку. Если необходимо, то высоту проймы 

можно уменьшить или увелить (недовязать необходимое четное количество рядов или добавить 

эти ряды). Также не забывайте о том, как ваша пряжа меняется в высоту после ВТО и это тоже 

учитывайте при определении высоты вашей проймы. 

 

Высота проймы должна составлять 20-21 см. 

 

Обрезаем нить, оставляя кончик нити ~ 15-20 см. Открытые петли переносим на 

дополнительную нить. 

 

 

Правая верхняя часть майки 

 

Переносим 29 петель с дополнительной спицы (нити) на рабочие спицы. 

 

2 ряд. (ИС): 3 петли закрыть (видео: Закрытие петель на изн стороне) (после закрытия 1 петля 

останется на правой спице), 24 изн. п., ИСПпр. 

 

3 ряд. (ЛС): кром. п., 23 лиц. п., ЛСПпр.  

 

4 ряд. (ИС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице), 

20 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): кром. п., 19 лиц. п., ЛСПпр. 

 

6 ряд. (ИС): 1 петлю закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

17 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): кром. п., 16 лиц. п., ЛСПпр. 

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 15 изн. п., ИСПпр. 

 

9 ряд. (ЛС): кром. п., 14 лиц. п., ЛСПпр.  

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 13 изн. п., кром. п. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 13 лиц. п., ЛСПпр. 

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 12 изн. п., кром. п. 

 

https://youtu.be/P9FZ5hJd3jw
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13 ряд. (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., ЛСПпр. 

 

14 ряд. (ИС): кром. п., 11 изн. п., кром. п. 

 

15 ряд. (ЛС): кром. п., 11 лиц. п., ЛСПпр.  

 

16 ряд. (ИС): кром. п., 10 изн. п., кром. п. 

 

17 ряд. (ЛС): кром. п., 10 лиц. п., ЛСПпр.  

 

18 ряд. (ИС): кром. п., 9 изн. п., кром. п. 

 

19 ряд. (ЛС): кром. п., 9 лиц. п., ЛСПпр. 

 

20 ряд. (ИС): кром. п., 8 изн. п., кром. п. 

 

21 ряд. (ЛС): кром. п., 8 лиц. п., ЛСПпр. 

 

22 ряд. (ИС): кром. п., 7 изн. п., кром. п. 

 

23 ряд. (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., ЛСПпр. 

 

24 ряд. (ИС): кром. п., 6 изн. п., кром. п. 

 

25 ряд. (ЛС): кром. п., 6 лиц. п., ЛСПпр. 

 

26 ряд. (ИС): кром. п., 5 изн. п., кром. п. 

 

27 ряд. (ЛС): кром. п., 5 лиц. п., ЛСПпр. 

 

28 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п. 

 

29 ряд. (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., кром. п. 

 

30 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п. 

 

Повторяем 29 и 30 ряды еще 7 раз (14 рядов). 

 

Обрезаем нить, оставляя кончик нити ~ 15-20 см. Открытые петли переносим на 

дополнительную нить. 

 

Формирование верхней задней части майки  

 

Переносим 82 петли с дополнительной спицы (нити) на рабочие спицы. 

 

1 ряд. (ЛС): 1 петлю закрыть (видео), 1 изн. п., 77 лиц. п., 1 изн. п., ЛСПпр.  

 

Далее со 2го ряда вяжем аналогично передней части майки. 
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Соединение шлеек майки 

 

Далее необходимо соединить шлейки майки трикотажным швом. Сшивать будем по 

направлению от плеча к шее, нитью, которая расположена ближе к плечу. 

 

Видео: Сшивание трикотажным швом 

 

 

Горловина 

 

Сначала нам необходимо обработать горловину с помощью кеттлевки. 

 

Отматываем от начала клубочка 11-12 метров и оставляем эту нить свободной (не  обрезаем, 

она нам понадобится для поднятия петель сзади кеттлевки). 

 

1) Далее с помощью крючка нам необходимо набрать цепочку из четного количества 

петель вдоль горловины. Начинать поднимать цепочку лучше с середины любого плеча, 

где мы соединяли шлейки майки. Набирать петли нужно в каждую петлю. 

 

Видео: Поднятие петель из цепочки для кеттлевки 

 

2) После того как сделали цепочку, необходимо поднять петли передней и задней части 

кеттлевки.   

 

Берем спицы 3.5 (или на 0.5 размера меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность) и 

поднимаем петли цепочки, провязывая их изнаночными петлями. 

 

Видео: Поднятие петель для передней кеттлевки 

 

Вяжем 2 ряда лицевыми петлями. 

 

Оставляем петли передней кеттлевки на спице. 

 

3) Разворачиваем вязание на изнаночную сторону и используя нить, которую мы оставляли 

вначале, поднимаем спицами 3.5 (или на 0.5 размера меньше тех спиц, которыми попали 

в плотность) петли за дужки, которые образовались на изнаночной стороне от цепочки. 

 

Видео: Поднятие петель для задней кеттлевки 

 

Далее вяжем 2 ряда лицевыми петлями. 

 

Оставляем петли задней кеттлевки на спице. 

 

После того как провязали переднюю и заднюю части кеттлевки, разворачиваем изделие на 

лицевую сторону. 

 

4) Далее нам необходимо соединить наши петли передней и задней кеттлевки, провязывая 

эти петли вместе лицевыми петлями спицами 3 (или на 1 размер меньше тех спиц, 

которыми попали в плотность). 

https://youtu.be/eyxX9DfCiWg
https://youtu.be/SZM2RxpjQRY
https://youtu.be/9eENyfz585M
https://youtu.be/uK-cDYOvM-M
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Видео: Соединение передней и задней кеттлевки 

 

У нас должно получится четное количество петель. 

 

Далее вяжем 7-8 рядов резинкой 1*1 (1 лиц. п., 1 изн. п.). 

 

Обрезаем нить, равную 3-м длинам окружности горловины и с помощью иглы закрываем петли 

эластичным способом. 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

Видео: Закрытие петель итальянским способом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/h9AQs-CQzag
https://youtu.be/MektJxwRPLg
https://youtu.be/4XLCkW8NAMQ
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Размер M 
 

На круговые спицы 4 (или которыми вы попали в плотность) набрать классическим способом  

180 петель + 1 петля для замыкания вязания в круг. 

 

Важно! Необходимо, чтобы после набора петель остался свободный кончик нити, равный ~  

6 метров. 

Он нам понадобится в дальнейшем для обработки низа изделия. 

 

Замкнуть вязание в круг, для этого необходимо переснять петлю с левой спицы на правую. Затем 

первую петлю протянуть через последнюю. Сбросить последнюю петлю со спицы, а протянутую 

петлю перенести на левую спицу.  

 

Видео: Соединение петель в круг 

 

Итого на спицах 180 петель. 

 

Устанавливаем маркер МНР и вяжем 1 ряд лицевыми петлями.  

 

Примечание: майку можно вязать лицевой гладью или с узором по бокам. Если вы вяжете 

лицевой гладью, то в месте узора вяжете все петли лицевыми. 

 

Рапорт узора состоит из 5 петель в ширину и из 2х рядов в высоту (2 и 3 ряды). Для удобства 

можно выделить узор маркерами (М1, М2, М3, М4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видео: 2й ряд узора 

 

Видео: 3й ряд узора 

 

 

2 ряд. (установочный ряд для узора): М1, 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., М2,  

85 лиц. п., М3, 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., М4, 85 лиц. п. 

https://youtu.be/rSflD8ghvZo
https://youtu.be/4Xsyv9hLpHo
https://youtu.be/H2u9hE1mBas
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3 ряд. М1, 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 

лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, М2,  

85 лиц. п.,  

М3, 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 

изн. п. снять, нить перед работой, М4,  

85 лиц. п. 

 

Если Вы вяжете всю майку лицевой гладью, то 2 ряд и все остальные ряды, необходимо вязать 

лицевыми петлями. 

 

С 4 ряда в местах выделенных маркерами М1 и М2, М3 и М4 вяжем по схеме узора, начиная со 

2-го ряда узора. 

 

4 ряд. М1, 2 ряд узора, М2, 85 лиц. п., М3, 2 ряд узора, М4, 85 лиц. п. 

 

5 ряд. М1, 3 ряд узора, М2, 85 лиц. п., М3, 3 ряд узора, М4, 85 лиц. п. 

 

Вяжем изделие, повторяя 4 и 5 ряды, пока высота не достигнет 37–40 см или до желаемой 

высоты. 

 

Заканчиваем вязание 3-м рядом узора. 

 

 

Обработка низа изделия 

 

Обработку низа изделия будем выполнять цепочкой из воздушных петель по краю изделия с 

помощью крючка, как показано на видео. 

 

Видео: Обработка низа изделия 

 

 

Формирование верхней передней части майки 

 

Далее будем вязать поворотными рядами. Сначала переднюю часть майки. Затем заднюю. 

 

Убираем маркеры М1, М2, М3 и М4. 

 

Далее мы будем выполнять убавки со стороны проймы в конце лицевого и изнаночного ряда – 

ИСПпр и ЛСПпр. 

 

Видео: ИСПпр 

 

Видео: ЛСПпр 

 

Для удобства, нумерацию рядов обнуляем. 

 

1 ряд. (ЛС): 1 изн. п., 1 лиц. п.,  

1 петлю закрыть (Видео: 1й ряд формирования верхней части майки), 1 изн. п., 85 лиц. п., 1 изн. 

п., ЛСПпр.  

https://youtu.be/3TDimvX2rvA
https://youtu.be/f2c5mBAxTY0
https://youtu.be/Yr8-EH3SUc0
https://youtu.be/eIgnbHw5DrU
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Остальные 90 петель перенести на дополнителную спицу или на дополнительную нить. 

 

2 ряд. (ИС): кром. п., 85 изн. п., 1 изн. п., ИСПпр. 

 

3 ряд. (ЛС): кром. п., 85 лиц. п., ЛСПпр. 

 

4 ряд. (ИС): кром. п., 84 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): кром. п., 83 лиц. п., ЛСПпр. 

 

6 ряд. (ИС): кром. п., 82 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): кром. п., 81 лиц. п., ЛСПпр. 

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 80 изн. п., ИСПпр. 

 

9 ряд. (ЛС): кром. п., 79 лиц. п., ЛСПпр. 

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 78 изн. п., ИСПпр. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 77 лиц. п., ЛСПпр. 

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 76 изн. п., ИСПпр. 

 

13 ряд. (ЛС): кром. п., 75 лиц. п., ЛСПпр. 

 

14 ряд. (ИС): кром. п., 74 изн. п., ИСПпр. 

 

Итого на спицах 75 петель. 

 

 

Формирование полочек верхней передней части майки 

 

Далее мы нам необходимо разделить переднюю часть майки на 2 части. И будем вязать каждую 

часть по отдельности. 

 

Для удобства, нумерацию рядов обнуляем. 

 

1 ряд. (ЛС): кром. п., 31 лиц. п., 11 петель закрыть (видео: Закрытие петель на лиц стороне) 

(после закрытия 1 петля останется на правой спице), 30 лиц. п., ЛСПпр. 

 

 

Левая верхняя часть майки 

 

2 ряд. (ИС): кром. п., 29 изн. п., ИСПпр. 

 

Остальные 32 петли правой части майки переносим на дополнительную спицу или нить. 

 

3 ряд. (ЛС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

https://youtu.be/muPsAJS-MOY
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26 лиц. п., ЛСПпр.  

 

4 ряд. (ИС): кром. п., 25 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

22 лиц. п., ЛСПпр.  

 

6 ряд. (ИС): кром. п., 21 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): 1 петлю закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

19 лиц. п., ЛСПпр.  

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 18 изн. п., ИСПпр. 

 

9 ряд. (ЛС): кром. п., 17 лиц. п., ЛСПпр.  

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 16 изн. п., ИСПпр. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 15 лиц. п., кром. п.  

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 15 изн. п., ИСПпр. 

 

13 ряд. (ЛС): кром. п., 14 лиц. п., кром. п.  

 

14 ряд. (ИС): кром. п., 14 изн. п., ИСПпр. 

 

15 ряд. (ЛС): кром. п., 13 лиц. п., кром. п.  

 

16 ряд. (ИС): кром. п., 13 изн. п., ИСПпр. 

 

17 ряд. (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., кром. п.  

 

18 ряд. (ИС): кром. п., 12 изн. п., ИСПпр. 

 

19 ряд. (ЛС): кром. п., 11 лиц. п., кром. п.  

 

20 ряд. (ИС): кром. п., 11 изн. п., ИСПпр. 

 

21 ряд. (ЛС): кром. п., 10 лиц. п., кром. п.  

 

22 ряд. (ИС): кром. п., 10 изн. п., ИСПпр. 

 

23 ряд. (ЛС): кром. п., 9 лиц. п., кром. п.  

 

24 ряд. (ИС): кром. п., 9 изн. п., ИСПпр. 

 

25 ряд. (ЛС): кром. п., 8 лиц. п., кром. п.  

 

26 ряд. (ИС): кром. п., 8 изн. п., ИСПпр. 
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27 ряд. (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., кром. п.  

 

28 ряд. (ИС): кром. п., 7 изн. п., ИСПпр. 

 

29 ряд. (ЛС): кром. п., 6 лиц. п., кром. п.  

 

30 ряд. (ИС): кром. п., 6 изн. п., ИСПпр. 

 

31 ряд. (ЛС): кром. п., 5 лиц. п., кром. п.  

 

32 ряд. (ИС): кром. п., 5 изн. п., ИСПпр. 

 

33 ряд. (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., кром. п.  

 

34 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п. 

 

Повторяем 33 и 34 ряды еще 7 раз (14 рядов). 

 

Важно! На этом этапе необходимо выполнить примерку. Если необходимо, то высоту проймы 

можно уменьшить или увелить (недовязать необходимое четное количество рядов или добавить 

эти ряды). Также не забывайте о том, как ваша пряжа меняется в высоту после ВТО и это тоже 

учитывайте при определении высоты вашей проймы. 

 

Высота проймы должна составлять 21-22 см. 

 

Обрезаем нить, оставляя кончик нити ~ 15-20 см. Открытые петли переносим на 

дополнительную нить. 

 

 

Правая верхняя часть майки 

 

Переносим 32 петли с дополнительной спицы (нити) на рабочие спицы. 

 

2 ряд. (ИС): 3 петли закрыть (видео: Закрытие петель на изн стороне) (после закрытия 1 петля 

останется на правой спице), 27 изн. п., ИСПпр. 

 

3 ряд. (ЛС): кром. п., 26 лиц. п., ЛСПпр.  

 

4 ряд. (ИС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице), 

23 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): кром. п., 22 лиц. п., ЛСПпр. 

 

6 ряд. (ИС): 1 петлю закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

20 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): кром. п., 19 лиц. п., ЛСПпр. 

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 18 изн. п., ИСПпр. 

https://youtu.be/P9FZ5hJd3jw
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9 ряд. (ЛС): кром. п., 17 лиц. п., ЛСПпр.  

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 16 изн. п., ИСПпр. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 15 лиц. п., ЛСПпр. 

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 14 изн. п., кром. п. 

 

13 ряд. (ЛС): кром. п., 14 лиц. п., ЛСПпр. 

 

14 ряд. (ИС): кром. п., 13 изн. п., кром. п. 

 

15 ряд. (ЛС): кром. п., 13 лиц. п., ЛСПпр.  

 

16 ряд. (ИС): кром. п., 12 изн. п., кром. п. 

 

17 ряд. (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., ЛСПпр.  

 

18 ряд. (ИС): кром. п., 11 изн. п., кром. п. 

 

19 ряд. (ЛС): кром. п., 11 лиц. п., ЛСПпр. 

 

20 ряд. (ИС): кром. п., 10 изн. п., кром. п. 

 

21 ряд. (ЛС): кром. п., 10 лиц. п., ЛСПпр. 

 

22 ряд. (ИС): кром. п., 9 изн. п., кром. п. 

 

23 ряд. (ЛС): кром. п., 9 лиц. п., ЛСПпр. 

 

24 ряд. (ИС): кром. п., 8 изн. п., кром. п. 

 

25 ряд. (ЛС): кром. п., 8 лиц. п., ЛСПпр. 

 

26 ряд. (ИС): кром. п., 7 изн. п., кром. п. 

 

27 ряд. (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., ЛСПпр. 

 

28 ряд. (ИС): кром. п., 6 изн. п., кром. п. 

 

29 ряд. (ЛС): кром. п., 6 лиц. п., ЛСПпр. 

 

30 ряд. (ИС): кром. п., 5 изн. п., кром. п. 

 

31 ряд. (ЛС): кром. п., 5 лиц. п., ЛСПпр. 

 

32 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п. 

 

33 ряд. (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., кром. п.  
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34 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п.  

 

Повторяем 33 и 34 ряды еще 6 раз (12 рядов). 

 

Обрезаем нить, оставляя кончик нити ~ 15-20 см. Открытые петли переносим на 

дополнительную нить. 

 

 

Формирование верхней задней части майки  

 

Переносим 90 петель с дополнительной спицы (нити) на рабочие спицы. 

1 ряд. (ЛС): 1 петлю закрыть (видео), 1 изн. п., 85 лиц. п., 1 изн. п., ЛСПпр.  

 

Далее со 2го ряда вяжем аналогично передней части майки. 

 

 

Соединение шлеек майки 

 

Далее необходимо соединить шлейки майки трикотажным швом. Сшивать будем по 

направлению от плеча к шее, нитью, которая расположена ближе к плечу. 

 

Видео: Сшивание трикотажным швом 

 

 

Горловина 

 

Сначала нам необходимо обработать горловину с помощью кеттлевки. 

 

Отматываем от начала клубочка 11-12 метров и оставляем эту нить свободной (не  обрезаем, 

она нам понадобится для поднятия петель сзади кеттлевки). 

 

1) Далее с помощью крючка нам необходимо набрать цепочку из четного количества 

петель вдоль горловины. Начинать поднимать цепочку лучше с середины любого плеча, 

где мы соединяли шлейки майки. Набирать петли нужно в каждую петлю. 

 

Видео: Поднятие петель из цепочки для кеттлевки 

 

2) После того как сделали цепочку, необходимо поднять петли передней и задней части 

кеттлевки.   

 

Берем спицы 3.5 (или на 0.5 размера меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность) и 

поднимаем петли цепочки, провязывая их изнаночными петлями. 

 

Видео: Поднятие петель для передней кеттлевки 

 

Вяжем 2 ряда лицевыми петлями. 

 

Оставляем петли передней кеттлевки на спице. 

https://youtu.be/eyxX9DfCiWg
https://youtu.be/SZM2RxpjQRY
https://youtu.be/9eENyfz585M


Майка ‘Vanity’, 2021 @bynataliana by Natalia Makhniukova 

, 2021 @bynataliana by Natalia Makhniukova 

28 

 
 

 

3) Разворачиваем вязание на изнаночную сторону и используя нить, которую мы оставляли 

вначале, поднимаем спицами 3.5 (или на 0.5 размера меньше тех спиц, которыми попали 

в плотность) петли за дужки, которые образовались на изнаночной стороне от цепочки. 

 

Видео: Поднятие петель для задней кеттлевки 

 

Далее вяжем 2 ряда лицевыми петлями. 

 

Оставляем петли задней кеттлевки на спице. 

 

После того как провязали переднюю и заднюю части кеттлевки, разворачиваем изделие на 

лицевую сторону. 

 

4) Далее нам необходимо соединить наши петли передней и задней кеттлевки, провязывая 

эти петли вместе лицевыми петлями спицами 3 (или на 1 размер меньше тех спиц, 

которыми попали в плотность). 

 

Видео: Соединение передней и задней кеттлевки 

 

У нас должно получится четное количество петель. 

 

Далее вяжем 7-8 рядов резинкой 1*1 (1 лиц. п., 1 изн. п.). 

 

Обрезаем нить, равную 3-м длинам окружности горловины и с помощью иглы закрываем петли 

эластичным способом. 

 

Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

Видео: Закрытие петель итальянским способом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/uK-cDYOvM-M
https://youtu.be/h9AQs-CQzag
https://youtu.be/MektJxwRPLg
https://youtu.be/4XLCkW8NAMQ
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Размер L 
 

На круговые спицы 4 (или которыми вы попали в плотность) набрать классическим способом  

196 петель + 1 петля для замыкания вязания в круг. 

 

Важно! Необходимо, чтобы после набора петель остался свободный кончик нити, равный ~  

6 метров.  

Он нам понадобится в дальнейшем для обработки низа изделия. 

 

Замкнуть вязание в круг, для этого необходимо переснять петлю с левой спицы на правую. Затем 

первую петлю протянуть через последнюю. Сбросить последнюю петлю со спицы, а протянутую 

петлю перенести на левую спицу.  

 

Видео: Соединение петель в круг 

 

Итого на спицах 196 петель. 

 

Устанавливаем маркер МНР и вяжем 1 ряд лицевыми петлями.  

 

Примечание: майку можно вязать лицевой гладью или с узором по бокам. Если вы вяжете 

лицевой гладью, то в месте узора вяжете все петли лицевыми. 

 

Рапорт узора состоит из 5 петель в ширину и из 2х рядов в высоту (2 и 3 ряды). Для удобства 

можно выделить узор маркерами (М1, М2, М3, М4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видео: 2й ряд узора 

 

Видео: 3й ряд узора 

 

2 ряд. (установочный ряд для узора): М1, 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., М2,  

93 лиц. п., М3, 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., 1 лиц. п., 1 изн. п., М4, 93 лиц. п. 

 

https://youtu.be/rSflD8ghvZo
https://youtu.be/4Xsyv9hLpHo
https://youtu.be/H2u9hE1mBas
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3 ряд. М1, 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 

лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, М2,  

93 лиц. п.,  

М3, 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед работой, 1 лиц. п., 1 

изн. п. снять, нить перед работой, М4,  

93 лиц. п. 

 

Если Вы вяжете всю майку лицевой гладью, то 2 ряд и все остальные ряды, необходимо вязать 

лицевыми петлями. 

 

С 4 ряда в местах выделенных маркерами М1 и М2, М3 и М4 вяжем по схеме узора, начиная со 

2-го ряда узора. 

 

4 ряд. М1, 2 ряд узора, М2, 93 лиц. п., М3, 2 ряд узора, М4, 93 лиц. п. 

 

5 ряд. М1, 3 ряд узора, М2, 93 лиц. п., М3, 3 ряд узора, М4, 93 лиц. п. 

 

Вяжем изделие, повторяя 4 и 5 ряды, пока высота не достигнет 37–40 см или до желаемой 

высоты. 

 

Заканчиваем вязание 3-м рядом узора. 

 

 

Обработка низа изделия 

 

Обработку низа изделия будем выполнять цепочкой из воздушных петель по краю изделия с 

помощью крючка, как показано на видео. 

 

Видео: Обработка низа изделия 

 

 

Формирование верхней передней части майки 

 

Далее будем вязать поворотными рядами. Сначала переднюю часть майки. Затем заднюю. 

 

Убираем маркеры М1, М2, М3 и М4. 

 

Далее мы будем выполнять убавки со стороны проймы в конце лицевого и изнаночного ряда – 

ИСПпр и ЛСПпр. 

 

Видео: ИСПпр 

 

Видео: ЛСПпр 

 

Для удобства, нумерацию рядов обнуляем. 

 

1 ряд. (ЛС): 1 изн. п., 1 лиц. п.,  

1 петлю закрыть (Видео: 1й ряд формирования верхней части майки), 1 изн. п., 93 лиц. п., 1 изн. 

https://youtu.be/3TDimvX2rvA
https://youtu.be/f2c5mBAxTY0
https://youtu.be/Yr8-EH3SUc0
https://youtu.be/eIgnbHw5DrU
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п., ЛСПпр.  

 

Остальные 98 петель перенести на дополнителную спицу или на дополнительную нить. 

 

2 ряд. (ИС): кром. п., 93 изн. п., 1 изн. п., ИСПпр. 

 

3 ряд. (ЛС): кром. п., 93 лиц. п., ЛСПпр. 

 

4 ряд. (ИС): кром. п., 92 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): кром. п., 91 лиц. п., ЛСПпр. 

 

6 ряд. (ИС): кром. п., 90 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): кром. п., 89 лиц. п., ЛСПпр. 

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 88 изн. п., ИСПпр. 

 

9 ряд. (ЛС): кром. п., 87 лиц. п., ЛСПпр. 

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 86 изн. п., ИСПпр. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 85 лиц. п., ЛСПпр. 

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 84 изн. п., ИСПпр. 

 

13 ряд. (ЛС): кром. п., 83 лиц. п., ЛСПпр. 

 

14 ряд. (ИС): кром. п., 82 изн. п., ИСПпр. 

 

15 ряд. (ЛС): кром. п., 81 лиц. п., ЛСПпр. 

 

16 ряд. (ИС): кром. п., 80 изн. п., ИСПпр. 

 

Итого на спицах 81 петля. 

 

 

Формирование полочек верхней передней части майки 

 

Далее мы нам необходимо разделить переднюю часть майки на 2 части. И будем вязать каждую 

часть по отдельности. 

 

Для удобства, нумерацию рядов обнуляем. 

 

1 ряд. (ЛС): кром. п., 34 лиц. п., 11 петель закрыть (видео: Закрытие петель на лиц стороне) 

(после закрытия 1 петля останется на правой спице), 33 лиц. п., ЛСПпр. 

 

 

 

https://youtu.be/muPsAJS-MOY
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Левая верхняя часть майки 

 

2 ряд. (ИС): кром. п., 32 изн. п., ИСПпр. 

Остальные 35 петель правой части майки переносим на дополнительную спицу или нить. 

 

3 ряд. (ЛС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

29 лиц. п., ЛСПпр.  

 

4 ряд. (ИС): кром. п., 28 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

25 лиц. п., ЛСПпр.  

 

6 ряд. (ИС): кром. п., 24 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): 1 петлю закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

22 лиц. п., ЛСПпр.  

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 21 изн. п., ИСПпр. 

 

9 ряд. (ЛС): кром. п., 20 лиц. п., ЛСПпр.  

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 19 изн. п., ИСПпр. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 18 лиц. п., ЛСПпр. 

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 17 изн. п., ИСПпр. 

 

13 ряд. (ЛС): кром. п., 16 лиц. п., кром. п.  

 

14 ряд. (ИС): кром. п., 16 изн. п., ИСПпр. 

 

15 ряд. (ЛС): кром. п., 15 лиц. п., кром. п.  

 

16 ряд. (ИС): кром. п., 15 изн. п., ИСПпр. 

 

17 ряд. (ЛС): кром. п., 14 лиц. п., кром. п.  

 

18 ряд. (ИС): кром. п., 14 изн. п., ИСПпр. 

 

19 ряд. (ЛС): кром. п., 13 лиц. п., кром. п.  

 

20 ряд. (ИС): кром. п., 13 изн. п., ИСПпр. 

 

21 ряд. (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., кром. п.  

 

22 ряд. (ИС): кром. п., 12 изн. п., ИСПпр. 

 

23 ряд. (ЛС): кром. п., 11 лиц. п., кром. п.  
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24 ряд. (ИС): кром. п., 11 изн. п., ИСПпр. 

 

25 ряд. (ЛС): кром. п., 10 лиц. п., кром. п.  

 

26 ряд. (ИС): кром. п., 10 изн. п., ИСПпр. 

 

27 ряд. (ЛС): кром. п., 9 лиц. п., кром. п.  

 

28 ряд. (ИС): кром. п., 9 изн. п., ИСПпр. 

 

29 ряд. (ЛС): кром. п., 8 лиц. п., кром. п.  

 

30 ряд. (ИС): кром. п., 8 изн. п., ИСПпр. 

 

31 ряд. (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., кром. п.  

 

32 ряд. (ИС): кром. п., 7 изн. п., ИСПпр. 

 

33 ряд. (ЛС): кром. п., 6 лиц. п., кром. п.  

 

34 ряд. (ИС): кром. п., 6 изн. п., ИСПпр. 

 

35 ряд. (ЛС): кром. п., 5 лиц. п., кром. п.  

 

36 ряд. (ИС): кром. п., 5 изн. п., ИСПпр. 

 

37 ряд. (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., кром. п.  

 

38 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п.  

 

Повторяем 37 и 38 ряды еще 6 раз (12 рядов). 

 

Важно! На этом этапе необходимо выполнить примерку. Если необходимо, то высоту проймы 

можно уменьшить или увелить (недовязать необходимое четное количество рядов или добавить 

эти ряды). Также не забывайте о том, как ваша пряжа меняется в высоту после ВТО и это тоже 

учитывайте при определении высоты вашей проймы. 

 

Высота проймы должна составлять 23-24 см. 

 

Обрезаем нить, оставляя кончик нити ~ 15-20 см. Открытые петли переносим на 

дополнительную нить. 

 

 

Правая верхняя часть майки 

 

Переносим 35 петель с дополнительной спицы (нити) на рабочие спицы. 

 

2 ряд. (ИС): 3 петли закрыть (видео: Закрытие петель на изн стороне) (после закрытия 1 петля 

останется на правой спице), 30 изн. п., ИСПпр. 

https://youtu.be/P9FZ5hJd3jw
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3 ряд. (ЛС): кром. п., 29 лиц. п., ЛСПпр.  

 

4 ряд. (ИС): 2 петли закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице), 

26 изн. п., ИСПпр. 

 

5 ряд. (ЛС): кром. п., 25 лиц. п., ЛСПпр. 

 

6 ряд. (ИС): 1 петлю закрыть (после закрытия 1 петля останется на правой спице),  

23 изн. п., ИСПпр. 

 

7 ряд. (ЛС): кром. п., 22 лиц. п., ЛСПпр. 

 

8 ряд. (ИС): кром. п., 21 изн. п., ИСПпр. 

 

9 ряд. (ЛС): кром. п., 20 лиц. п., ЛСПпр.  

 

10 ряд. (ИС): кром. п., 19 изн. п., ИСПпр. 

 

11 ряд. (ЛС): кром. п., 18 лиц. п., ЛСПпр. 

 

12 ряд. (ИС): кром. п., 17 изн. п., ИСПпр. 

 

13 ряд. (ЛС): кром. п., 16 лиц. п., ЛСПпр. 

 

14 ряд. (ИС): кром. п., 15 изн. п., кром. п. 

 

15 ряд. (ЛС): кром. п., 15 лиц. п., ЛСПпр.  

 

16 ряд. (ИС): кром. п., 14 изн. п., кром. п. 

 

17 ряд. (ЛС): кром. п., 14 лиц. п., ЛСПпр.  

 

18 ряд. (ИС): кром. п., 13 изн. п., кром. п. 

 

19 ряд. (ЛС): кром. п., 13 лиц. п., ЛСПпр. 

 

20 ряд. (ИС): кром. п., 12 изн. п., кром. п. 

 

21 ряд. (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., ЛСПпр. 

 

22 ряд. (ИС): кром. п., 11 изн. п., кром. п. 

 

23 ряд. (ЛС): кром. п., 11 лиц. п., ЛСПпр. 

 

24 ряд. (ИС): кром. п., 10 изн. п., кром. п. 

 

25 ряд. (ЛС): кром. п., 10 лиц. п., ЛСПпр. 

 

26 ряд. (ИС): кром. п., 9 изн. п., кром. п. 
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27 ряд. (ЛС): кром. п., 9 лиц. п., ЛСПпр. 

 

28 ряд. (ИС): кром. п., 8 изн. п., кром. п. 

 

29 ряд. (ЛС): кром. п., 8 лиц. п., ЛСПпр. 

 

30 ряд. (ИС): кром. п., 7 изн. п., кром. п. 

 

31 ряд. (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., ЛСПпр. 

 

32 ряд. (ИС): кром. п., 6 изн. п., кром. п. 

 

33 ряд. (ЛС): кром. п., 6 лиц. п., ЛСПпр. 

 

34 ряд. (ИС): кром. п., 5 изн. п., кром. п. 

 

35 ряд. (ЛС): кром. п., 5 лиц. п., ЛСПпр. 

 

36 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п. 

 

37 ряд. (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., кром. п. 

 

38 ряд. (ИС): кром. п., 4 изн. п., кром. п.  

 

Повторяем 37 и 38 ряды еще 6 раз (12 рядов). 

 

Обрезаем нить, оставляя кончик нити ~ 15-20 см. Открытые петли переносим на 

дополнительную нить. 

 

 

Формирование верхней задней части майки  

 

Переносим 98 петель с дополнительной спицы (нити) на рабочие спицы. 

 

1 ряд. (ЛС): 1 петлю закрыть (видео), 1 изн. п., 93 лиц. п., 1 изн. п., ЛСПпр.  

 

Далее со 2го рряда вяжем аналогично передней части майки. 

 

 

Соединение шлеек майки 

 

Далее необходимо соединить шлейки майки трикотажным швом. Сшивать будем по 

направлению от плеча к шее, нитью, которая расположена ближе к плечу. 

 

Видео: Сшивание трикотажным швом 

 

 

 

https://youtu.be/eyxX9DfCiWg
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Горловина 

 

Сначала нам необходимо обработать горловину с помощью кеттлевки. 

Отматываем от начала клубочка 11-12 метров и оставляем эту нить свободной (не  обрезаем, 

она нам понадобится для поднятия петель сзади кеттлевки). 

 

1) Далее с помощью крючка нам необходимо набрать цепочку из четного количества 

петель вдоль горловины. Начинать поднимать цепочку лучше с середины любого плеча, 

где мы соединяли шлейки майки. Набирать петли нужно в каждую петлю. 

 

Видео: Поднятие петель из цепочки для кеттлевки 

 

2) После того как сделали цепочку, необходимо поднять петли передней и задней части 

кеттлевки.   

 

Берем спицы 3.5 (или на 0.5 размера меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность) и 

поднимаем петли цепочки, провязывая их изнаночными петлями. 

 

Видео: Поднятие петель для передней кеттлевки 

 

Вяжем 2 ряда лицевыми петлями. 

 

Оставляем петли передней кеттлевки на спице. 

 

3) Разворачиваем вязание на изнаночную сторону и используя нить, которую мы оставляли 

вначале, поднимаем спицами 3.5 (или на 0.5 размера меньше тех спиц, которыми попали 

в плотность) петли за дужки, которые образовались на изнаночной стороне от цепочки. 

 

Видео: Поднятие петель для задней кеттлевки 

 

Далее вяжем 2 ряда лицевыми петлями. 

 

Оставляем петли задней кеттлевки на спице. 

 

После того как провязали переднюю и заднюю части кеттлевки, разворачиваем изделие на 

лицевую сторону. 

 

4) Далее нам необходимо соединить наши петли передней и задней кеттлевки, провязывая 

эти петли вместе лицевыми петлями спицами 3 (или на 1 размер меньше тех спиц, 

которыми попали в плотность). 

 

Видео: Соединение передней и задней кеттлевки 

 

У нас должно получится четное количество петель. 

 

Далее вяжем 7-8 рядов резинкой 1*1 (1 лиц. п., 1 изн. п.). 

 

Обрезаем нить, равную 3-м длинам окружности горловины и с помощью иглы закрываем петли 

эластичным способом. 

https://youtu.be/SZM2RxpjQRY
https://youtu.be/9eENyfz585M
https://youtu.be/uK-cDYOvM-M
https://youtu.be/h9AQs-CQzag
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Видео: Закрытие петель способом 'вперед иголку' 

 

Видео: Закрытие петель итальянским способом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/MektJxwRPLg
https://youtu.be/4XLCkW8NAMQ
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Влажно-тепловая обработка изделия 
 

Стираем изделие вручную, в прохладной воде (около 30 градусов) с моющим жидким средством 

для деликатных изделий. Не тереть! Легонько отжать, убрать лишнюю воду с помощью 

полотенца. Не выкручивать! Сушить в разложенном виде на полотенце, при этом время от 

времени переворачивать изделие до полного высыхания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Важно! Вся данная информация, является собственностью Натальи Махнюковой. 

Описание и фотографии в данном документе предназначены только для личного 

пользования. Копирование описание в целом или частями запрещено! По любым 

вопросам обращайтесь на почту Natasha.miranovich@gmail.com или в личные 

сообщения в Instagram @bynataliana. 

 

Мне будет очень приятно видеть ваши работы по тегу #майка_vanity_pattern . 

 

 

 

Спасибо за проявленный интерес к моему описанию! 

 

Вяжите с удовольствием! 

 

 

 

file:///E:/МК/Pattern%20'Frozen'/gmail.com
https://www.instagram.com/bynataliana/?hl=ru

