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https://www.instagram.com/nataknitwear/


Данный файл является интеллектуальной собственностью 
Курниковой Натальи.  
Копирование и распространение строго запрещено! 
 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: Обязательно скачайте файл на устройство! 
Перед каждым этапом работы смотрите видео.  
Видеоматериалы в описании представлены в виде ссылок.  
Если на Вашем устройстве ссылки не открываются, попробуйте 
открыть их через другой браузер ( скопировать и вставить в 
адресную строку браузера! не в поисковик! ). Либо откройте файл 
через приложение Adobe Acrobat Reader. 
Активность ссылок зависит от читалки через которую 
открывается файл, от системы устройства, от заполненности 
памяти устройства. 
Также можно открыть видео с другого устройства. 

 
 
Данные указаны через “ / “ соответственно для размеров 
XS/S/M/L/XL/2XL/3XL 

 
Размеры: XS/S/M/L/XL/2XL/3XL 
Обхват груди: 80-85/85-90/90-95/95-100/100-110/110-120/120-130 см 
Ширина изделия: ~46-48/50-52/54-56/60-62/64-66/68-70/73-75 см 

 
Изделие свободной посадки, сконструировано с учетом положительного 
припуска на свободу облегания приблизительно 15-20 см.  
Это значит, что обхват изделия по груди будет больше Вашего объема 
груди ~ на 15-20 см.  
В зависимости от ваших предпочтений, Вы можете решить какую 
посадку  хотите: свободную, по фигуре или оверсайз (мои изделия связаны 
в размере L при ОГ 93-94 см., посадка овер ).  
Все расчеты указаны на средний рост, примерно 160-170 см.  
Если Ваш рост выше или ниже заявленного, рекомендую самостоятельно 
регулировать длину рукавов и тела изделия. Увеличение длин потребует 
большего количества пряжи. 
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                                                        КОНСТРУКЦИЯ 
 
По описанию Вы можете связать платье или свитер унисекс. 
 
Изделие вяжется сверху вниз с использованием сложной конструкции 
реглана. Реглан следует естественным изгибам тела, сконструирован 
так, чтобы избежать излишков полотна в области подмышки и 
обеспечить идеальную посадку.  
Сначала набираются петли для спинки, рукавов и двух полочек, 
поворотными рядами формируется росток и выполняются  
прибавления по спинке рукавам и передней части, одновременно 
выполнять прибавления по вырезу горловины. Соединить обе  
полочки, набрать дополнительные петли для центральной части 
горловины. 
Затем вязание продолжить по кругу, и одновременно выполнять 
прибавления для реглана, как описано по размерам.  
После завершения кокетки петли рукава отложить, соединить перед и 
спинку, вязать тело по кругу до нужной длины, низ изделия оформить 
резинкой 1*1.  
Поднять петли по горловине, выполнить кетлевку и закончить  
круглой планкой под горлышко или воротником-стойка. 
Далее вернуться к рукавам, которые также вяжутся по кругу 
сверху вниз до необходимой длины, манжет выполняется 
резинкой 1*1.  
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                                    ДЛЯ РАБОТЫ ПОТРЕБУЕТСЯ 
 
-Пряжа 100% кардный кашемир Biagoli Modesto: Cashmere 1400 
м/100 гр (вязать в 4 сложений). 
 
Расход пряжи на свитер/джемпер ~350/400/450/500/550/600/600 
гр.  
 
Расход пряжи на платье (длина ~120 см) 
~550/650/700/750/800/850/900 гр  
Расход пряжи примерный лучше иметь в запасе гр ~50-70 гр 
Так же подойдет кардный кашемир или кардный меринос, 
итоговый метраж 350-375 м на 100гр.:  
Cashmere Aurum 350м/50гр в 2 нити+1 доп; BIAGIOLI MODESTO CASH 
30 (Кашемир 30% Меринос 70%) метраж 750 м в 100 гр в 2 нити; 
кардный меринос метраж 1500м в 4-5 нитей; G G Filati MilleFili 
(Кашемир 30% Меринос 70%), метраж 750 м в 100гр в 2 нити. GG 
Filati Tweed Wool 350-400м / 100гр (вязать в 1 нить); пух норки в 2 
нити. 
 
 
-Спицы круговые 4 мм на леске 60-80 см (для  основного полотна). 
-Спицы круговые 3,5 мм на леске 20-40 см (для манжетов). 
-Спицы круговые 3,5 мм на леске 60-80 см (для резинки по низу). 
-Спицы круговые 3 мм на леске 20-40 см (для горловины). 
-Крючок 3,5 мм. 
-Маркеры. 
-Счетчик рядов (по желанию). 
-Сантиметровая лента. 
-Игла. 
 

Плотность вязания основного полотна: лицевой гладью 
спицами 4 мм после ВТО 10*10 см=22 петли*32 ряда.  
  
                                    ОБРАЗЕЦ ВЯЗАТЬ ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
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Для вязания образца наберите ~30 петель и провяжите ~38 рядов. 
Проведите ВТО, ( образец рекомендую хорошо простирать на два 
раза для полного раскрытия пряжи) дождитесь полного 
высыхания образца и только потом снимайте петельную пробу в 
центральной части образца (не кромочные, не начало и конец 
вязания). 
Если Ваша плотность вязания не совпадает с указанной, поменяйте 
размер спиц в большую или меньшую сторону. 
               
                                        УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

Лиц. - лицевая петля;                                                                                                       

Изн.- изнаночная петля; 
ЛС - лицевая сторона; 
ИС - изнаночная сторона; 
Мнр - маркер начала ряда;                                                                                            
М - маркер; 
Кр - кромочная петля входит в счет и считается как  
полноценная петля. В лицевых рядах кромочные провязываем 
лицевыми петлями, в изнаночных рядах-изнаночными. 
Видео: https://www.youtube.com/watch?v=E5WKGQfW_fI 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/8677a4309a063ee72ffb4fef4e9f5b2f/?p=UqDR3Kp9rY2exH-jMc88BQ 

 

   
Прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо-ввести левую спицу 
сзади наперед под протяжку между петлями и  
провязать ее лицевой за переднюю стенку (выделено 
красным). 
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https://www.youtube.com/watch?v=E5WKGQfW_fI
https://rutube.ru/video/private/8677a4309a063ee72ffb4fef4e9f5b2f/?p=UqDR3Kp9rY2exH-jMc88BQ


Видео: https://youtu.be/-wJDhozIdvA 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/5b0f67c5fb1130c99dea64507b3f8ea2/?p=ysNaZS4pCfm0cbHYnotWAA 

  
Прибавление 1 лиц.п с наклоном влево- ввести левую спицу 
спереди назад под протяжку между петлями и провязать ее 
лицевой за заднюю стенку (выделено желтым). 

 
Видео: https://youtu.be/-wJDhozIdvA 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/01875bc6edfc6e8e0433ce354f8bf23a/?p=saxq7eTUcdg_pjA7-Nw_cA 
 
 

2ЛП - 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо. 
 
 
 
 
 

2ЛЛ - 2 петли вместе лицевой с наклоном влево. 

 
 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: обязательно посмотрите видео выполнения 
фасонных прибавок и отработайте их на образце! 
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https://youtu.be/-wJDhozIdvA
https://rutube.ru/video/private/5b0f67c5fb1130c99dea64507b3f8ea2/?p=ysNaZS4pCfm0cbHYnotWAA
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Одинарные фасонные прибавки (далее по тексту “одинарные 
прибавки влево/вправо) 
 
Видео: https://youtu.be/r1P4LKDVWP0 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/3b27b62555709b925617929bc9182f9a/?p=zKLMtalBh4syLsumgC14-g 

 
 
Двойные фасонные прибавки (далее по тексту “двойные 
прибавки влево/вправо) 
 
Видео: https://youtu.be/v6Hxs2c_q5E 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/4c20f6edde1283c8fa4974ccba7ab5ed/?p=AgJVpZMJIm7vaBvZ9qKNxA 
 

 
 
Данные указаны через “ / “ соответственно для размеров 
XS/S/M/L/XL/2XL/3XL 
 
 
 
 
 

                                      ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 
 
                                               РОСТОК 
 
Круговыми спицами 4 мм классическим способом набрать 
78/83/83/83/93/93/93 п. 
 
Видео: https://youtu.be/SjfIiGDO_OE 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/33e2d4ae5ce10fa9f5843c18d8afcefc/?p=nhgo6Ad3ihzgm7zd7yz5YA 

 
Установочный ряд (ИС): 1 изн.( лев. полочка), установить М., 1 лиц., 4 
изн., 1 лиц ( реглан), установить М., 8/8/8/8/13/13/13 изн. (рукав), 
установить М., 1 лиц., 4 изн., 1 лиц (реглан), установить М., 
36/41/41/41/41/41/41 изн.(спинка), установить М., 1 лиц., 4 изн., 1 лиц 
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(реглан),  установить М., 8/8/8/8/13/13/13 изн. (рукав), установить М., 1 
лиц., 4 изн., 1 лиц (реглан), установить М.,  
1 изн.(прав. полочка). 
 
1 ряд (ЛС): 1 лиц., прибавление 1 лиц. с наклоном влево, все петли по 
узору до последней петли ряда, прибавление 1 лиц. с наклоном вправо 
1 лиц. 
Прибавлено 2 петли. 
 
2 ряд (ИС): все петли по узору. 
 
3 ряд (ЛС): 1 лиц., прибавление 1 лиц. с наклоном влево (приб. 
горловины), 1 лиц., прибавление 1 лиц. с наклоном вправо, М., 1 изн., 4 
лиц., 1 изн., М., двойная прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., 
двойная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., двойная 
прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., двойная прибавка вправо, 
М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., двойная прибавка влево, лиц., до 2 петель 
перед М., двойная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., 
прибавление 1 лиц. с наклоном влево, 1 лиц., прибавление 1 лиц. с 
наклоном вправо (приб горл.), 1 лиц. 
Прибавлено 16 петли. 
 
4 ряд (ИС): все петли по узору ( нак. провязывать изн. скрещенной) 
 
5 ряд (ЛС): 1 лиц., прибавление 1 лиц. с наклоном влево (приб. 
горловины), 3 лиц., прибавление 1 лиц. с наклоном вправо, М., все 
петли по узору до последнего М., М., прибавление 1 лиц. с наклоном 
влево, 3 лиц.,прибавление 1 лиц. с наклоном вправо (приб горл.), 1 лиц. 
Прибавлено 4 петли. 
 
6 ряд (ИС): все петли по узору. 
 
Видео: https://youtu.be/iwolU-rXMWY 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/afea96dfada426fa9e2dc6363cd491c6/?p=rPFYiCJIm8rq5MkrX6mAwA 
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https://youtu.be/iwolU-rXMWY
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На спицах всего 100/105/105/105/115/115/115 п. 
-для каждой полочки 6 п. 
-для каждого рукава 12/12/12/12/17/17/17 п. 
-для спинки 40/45/45/45/45/45/45 п. 
- 4 регланных линии по 6 п. 
 
Далее выполнять прибавления для горловины в каждом лицевом 
ряду и двойные прибавки вдоль всех регланных линий в каждом 
втором лицевом ряду следующим образом: 
 
 
1 ряд (ЛС): 1 лиц., прибавление 1 лиц. с наклоном влево (приб. горл.), 
лиц., до 2 петель перед М., двойная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 
изн., М., двойная прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., двойная 
прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., двойная прибавка влево, 
лиц., до 2 петель перед М., двойная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц.,  
1 изн., М., двойная прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., двойная 
прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., двойная прибавка влево,  
3 лиц., прибавление 1 лиц. с наклоном вправо (приб. горл.), 1 лиц. 
Прибавлено 18 петель. 
 
2 ряд (ИС): все петли по узору. 
 
3 ряд (ЛС): 1 лиц., прибавление 1 лиц. с наклоном влево (приб. горл.), 
все петли по узору до последней петли ряда, прибавление 1 лиц. с 
наклоном вправо (приб. горл.), 1 лиц. 
Прибавлено 2 петли. 
 
4 ряд (ИС): все петли по узору. 
 
Видео: https://youtu.be/01iyOdj3efo 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/10860ab846116ddb66a80204874e7188/?p=sqdhneo_qZKLfxDp3mr2Bg 

 
Повторять 1-4 ряды еще 2 раза 
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На спицах: 
-для каждой полочки 18 п. 
-для каждого рукава 24/24/24/24/29/29/29 п. 
-для спинки 52/57/57/57/57/57/57 п. 
-4 регланных линии по 6 п. 
 
Только для размеров L/XL/2XL/3XL провязать еще 4 ряда 
следующим образом: 
 
1 ряд (ЛС): 1 лиц., прибавление 1 лиц. с наклоном влево (приб. горл.), 
лиц., до 2 петель перед М., одинарная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 
лиц., 1 изн., М., одинарная прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., 
одинарная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., одинарная 
прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., одинарная прибавка 
вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., одинарная прибавкм влево, лиц., до 
2 петель перед М., одинарная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., 
М., одинарная прибавка влево, лиц., до последней петли., прибавление 
1 лиц. с наклоном вправо (приб горл.), 1 лиц. 
Прибавлено 10 петель. 
 
2 ряд (ИС): все петли по узору. 
 
3 ряд (ЛС): 1 лиц., прибавление 1 лиц. с наклоном влево (приб. горл.), 
все петли по узору до последней петли ряда, прибавление 1 лиц. с 
наклоном вправо (приб. горл.), 1 лиц. 
Прибавлено 2 петли. 
 
4 ряд (ИС): все петли по узору. 
 

Видео: https://youtu.be/PJJnKRdZeWs 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/8349cfb953f9524b6e5a6a5fdb9e1c33/?p=iNs2gzEaJF7drYBH9lxs0g 

 
На спицах: 
-для каждой полочки 21 п.    
-для каждого рукава -/-/-/26/31/31/31 п. 
-для спинки -/-/-/59/59/59/59 п. 
-4 регланных линии по 6 п. 
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https://youtu.be/PJJnKRdZeWs
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                                             КОКЕТКА 
 
 
Далее (для всех размеров) соединить левую и правую полочки, 
добрать петли для центральной части горловины и продолжить 
вязание круговыми рядами следующим образом: 
 
Видео: https://youtu.be/7GnIgYS47lk 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/3e263d936ed32daf8c91a4c37292bb0c/?p=2z_NOm_iglGbTdwyqPgxYw 
 

1 соединительный ряд (ЛС): 1 лиц., прибавление 1 лиц. с наклоном 
влево (приб. горл.), лиц., до 2 петель перед М., двойная прибавка 
вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., двойная прибавка влево, лиц., 
до 2 петель перед М., двойная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 
изн., М., двойная прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., 
двойная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., двойная 
прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., двойная прибавка 
вправо, М., 1 лиц., 4 лиц., 1 изн., М., двойная прибавка влево, 1 лиц., 
прибавление 1 лиц. с наклоном вправо (приб. горл.), 1 лиц., 
дважды скрещенными накидами (СМ. ВИДЕО) набрать 
14/19/19/15/15/15/15 петель, провязать петли левой полочки лиц. до 
первой регланной линии.  
Установить Мнр. (Мнр. находится между петлями левой полочки и 
первой регланной линией). 
 
2 ряд : все петли по узору. 
 
3 ряд : все петли по узору. 
 
4 ряд: все петли по узору до 2 п. перед Мнр. 
 
На спицах: 
-для переда 56/61/61/63/63/63/63 п. 
-для каждого рукава 28/28/28/30/35/35/35 п. 
-для спинки 56/61/61/63/63/63/63 п. 
-4 регланных линии по 6 п. 
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https://youtu.be/7GnIgYS47lk
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Далее вязать кокетку круговыми рядами выполняя 
прибавления вдоль регланных линий. 
  
ВНИМАНИЕ! Темп прибавлений вдоль реглана будет менятся в 
зависимости от размера!  
 
 
                                  ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ 
 
Далее выполнять двойные прибавления для тела и рукавов в 
каждом 4 ряду следующим образом: 
 
1 ряд: двойная прибавка вправо, Мнр., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., 
двойная прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., двойная 
прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., двойная прибавка 
влево, лиц., до 2 петель перед М., двойная прибавка вправо, М., 1 
изн., 4 лиц., 1 изн., М., двойная прибавка влево, лиц., до 2 петель 
перед М., двойная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., 
двойная прибавка влево,  
лиц. до Мнр. 
Прибавлено 16 петель. 
 
2 ряд: все петли по узору до Мнр. 
 
3 ряд: все петли по узору до Мнр. 
 
4 ряд: все петли по узору до 2 п. перед Мнр. 
 
Повторить 1-4 ряды еще 1/0/4/4/4/3/5 раза 
 
На спицах: 
-для переда 64/65/81/83/83/79/87 п. 
-для каждого рукава 36/32/48/50/55/51/59 п. 
-для спинки 64/65/81/83/83/79/87 п. 
-4 регланных линии по 6 п. 
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Далее ритм прибавлений изменяется для размеров  XS/S и для 
размеров L/XL/2XL/3XL .  
Размер М переходит сразу к секции “ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ”  
 
 
 
                                    ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ XS/S 
 
Далее выполнять одинарные прибавки для тела и двойные 
прибавки для рукавов в каждом 4 ряду следующим образом: 
 
1 ряд: одинарная прибавка вправо, Мнр., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., 
двойная прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., двойная 
прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., одинарная прибавка 
влево, лиц., до 2 петель перед М., одинарная прибавка вправо, М., 1 
изн., 4 лиц., 1 изн., М., двойная прибавка влево, лиц., до 2 петель 
перед М., двойная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., 
одинарная прибавка влево, лиц. до Мнр. 
Прибавлено 12 петель. 
 
2 ряд: все петли по узору до Мнр. 
 
3 ряд: все петли по узору до Мнр. 
 
4 ряд: все петли по узору до 2 п. перед Мнр. 
 
Повторить 1-4 ряды еще 4/1 
 
Провязано 20/8 рядов 
Прибавлено : 
-для переда и спинки по 10/4 п. 
-для каждого рукава по 20/8 п. 
 
На спицах: 
-для переда 74/69/-/-/-/-/- п. 
-для каждого рукава 56/40/-/-/-/-/- п. 
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-для спинки 74/69/-/-/-/-/- п. 
-4 регланных линии по 6 п. 
 
Далее перейти к секции “ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ” 
 
                                              
                         ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ L/XL/2XL/3XL 
 
Далее выполнять одинарные прибавки для рукавов и двойные 
прибавки для тела в каждом 4 ряду следующим образом: 
 
1 ряд: двойная прибавка вправо, Мнр., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., 
одинарная прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., одинарная 
прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., двойная прибавка 
влево, лиц., до 2 петель перед М., двойная прибавка вправо, М., 1 
изн., 4 лиц., 1 изн., М., одинарная прибавка влево, лиц., до 2 петель 
перед М., одинарная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., 
двойная прибавка влево, лиц. до Мнр. 
Прибавлено 12 петель. 
 
2 ряд: все петли по узору до Мнр. 
 
3 ряд: все петли по узору до Мнр. 
 
4 ряд: все петли по узору до 2 п. перед Мнр. 
 
Повторить 1-4 ряды еще -/-/-/2/7/7/9 раз 
 
Провязано -/-/-/12/32/32/40 рядов. 
 
Прибавлено : 
-для переда и спинки по -/-/-/12/32/32/40 п. 
-для каждого рукава по -/-/-/6/16/16/20 п. 
На спицах: 
-для переда -/-/-/95/115/111/127 п. 
-для каждого рукава -/-/-/56/71/67/79 п. 
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-для спинки -/-/-/95/115/111/127 п. 
-4 регланных линии по 6 п. 
 
Далее перейти к секции “ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ” 
 
 
                                         
                                            ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ 
 
Далее выполнять одинарные прибавки для тела и рукавов в 
каждом 4 ряду следующим образом: 
 
1 ряд: одинарная прибавка вправо, Мнр., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., 
одинарная прибавка влево, лиц., до 2 петель перед М., одинарная 
прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., одинарная прибавка 
влево, лиц., до 2 петель перед М., одинарная прибавка вправо, М., 1 
изн., 4 лиц., 1 изн., М., одинарная прибавка влево, лиц., до 2 петель 
перед М., одинарная прибавка вправо, М., 1 изн., 4 лиц., 1 изн., М., 
одинарная прибавка влево, лиц. до Мнр. 
Прибавлено 8 петель. 
 
2 ряд: все петли по узору до Мнр. 
 
3 ряд: все петли по узору до Мнр. 
 
4 ряд: все петли по узору до 2 п. перед Мнр. 
 
Повторить 1-4 ряды еще 5/9/8/5/2/3/0 раз 
 
Провязано 24/40/36/24/12/16/4 рядов. 
 
Прибавлено : 
-для переда и спинки по 12/20/18/12/6/8/2 п. 
-для каждого рукава по 12/20/18/12/6/8/2 п. 
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На спицах: 
-для переда 86/89/99/107/121/119/129 п. 
-для каждого рукава 68/60/66/68/77/75/81 п. 
-для спинки 86/89/99/107/121/119/129 п. 
-4 регланных линии по 6 п. 
 
 
Далее разделить работу на рукава, спинку и переднюю часть.  
 
ПРИМЕЧАНИЕ: все петли регланных линий уходят на тело. 
 
Провязать ряд до Мнр, снять Мнр., провязать 6 п. регланной линии, 
снять 68/60/66/68/77/75/81 п. левого рукава на бросовую нить или леску, 
скрещенным набором набрать:  
Видео: https://youtu.be/Kdn1UnrL8Fs 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/e4227a4c03071f550465ed38371f4e29/?p=fj_Ol_Cy4o7qnummdjx75g 

 
-для свитера 2/10/10/10/10/20/20 п. для подреза левой проймы. 
-для платья 4/12/12/12/12/22/22 п. для подреза левой проймы. 
Провязать 98/101/111/119/133/131/141 лиц. спинки, снять 
68/60/66/68/77/75/81 п. левого рукава на бросовую нить или леску, 
скрещенным набором набрать:  
 
-для свитера 2/10/10/10/10/10/20/20 п. для подреза правой проймы. 
-для платья 4/12/12/12/12/12/22/22 п. для подреза правой проймы. 
Провязать 98/101/111/119/133/131/141 лиц. переда. 
 
Установить Мнр. в центр подреза левой проймы. 
 
 
Всего на спицах:  
-для свитера 200/222/242/258/286/302/322 п. 
-для платья 204/226/246/262/290/306/326 п. 
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                                                 ТЕЛО 
 
 Тело вязать лицевой гладью круговыми рядами. 
 
Далее вязать прямо лицевой гладью круговыми рядами  
 
ДЛЯ СВИТЕРА:  
на длину от подреза проймы ~31-32 см. или на 9-10 см короче 
необходимой длины изделия. 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: если Вы вяжите мужской свитер, то 
рекомендуемая длина резинки по низу изделия 6-7 см. 
Соответственно провяжите тело лицевой гладью на 6-7 см короче 
желаемой длины изделия. 
 
Далее перейти на спицы 3.5 мм продолжить вязать резинкой 1*1 на 
высоту резинки 9-10 см. 
 
Закрыть петли резинки  иглой фабричным способом. 
 
ДЛЯ ПЛАТЬЯ:  
на длину от подреза проймы ~94-95 см. или на 4-4.5 см короче 
необходимой длины изделия. 
 
Примечание: после того как длина платья опустится ниже бедра, 
можно перейти на спицы 4.5 мм. 
  
Далее перейти на спицы 3.5 мм продолжить вязать резинкой 1*1 на 
высоту резинки 4-4.5 см. 
 
Закрыть петли резинки  иглой фабричным способом или другим 
удобным способом. 
 
Видео: https://youtu.be/kVxt6HgVdW8 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/09458f137bec4b7a2f79f364d672166d/?p=6mvyYFwlxvN_2DVvTh-L8A 
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ПРИМЕЧАНИЕ: для закрытия петель иглой оставить нить равной 
примерно двум длинам закрытия. 
 
 
Для платья рекомендую по бокам изделия проложить 
тамбурный шов крючком (см. ВИДЕО). 
 
Видео: https://youtu.be/JoZDF6jjMDA 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/f56bdac9cfb522f8858c44e81731764e/?p=58Rmkv1pA4CJPzbY7ASkqg 

 
 

По желанию Вы можете выполнить разрезы по бокам 
изделия следующим образом: 
                  
Разделить работу по бокам для разрезов и продолжать каждую 
часть отдельно. 
-для свитера 
 100/111/121/129/143/151/161 п. спинка 
 100/111/121/129/143/151/161 п.  перед 
 
-для платья 
102/113/123/131/145/153/163 п. спинка 
102/113/123/131/145/153/163 п. перед  
 
Видео: https://youtu.be/H-yaoym9Od8 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/c15d9494c034a6e8bf3403a851be2f90/?p=jzCXCO4OYP7U-9TKCuC-AA 

 
1 ряд (ЛС): 2 лиц., 2 изн.,  лиц. до до последних 4 п. спинки (перед 
боковым М), 2 изн., 2 лиц. 
 
2 ряд (ИС): 2 п.. снять непровязанными нить перед работой, 2 лиц., 
изн. до последних 4 п. спинки, 2 лиц., 2 изн. 
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3 ряд (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн.,  лиц. до 
до последних 4 п. спинки (перед боковым М), 2 изн., 2 лиц. 
 
Продолжить вязать чередуя 2-3 ряды  на необходимую длину 
изделия. Закончить изнаночным рядом провязав его. 
 
Далее перейти к вязанию резинки 1*1 
 
Перед вязать аналогично присоединив рабочую нить. 
 

 
 
 
                                           ГОРЛОВИНА 
 
С лицевой стороны изделия, начиная от левого плеча, крючком 
3.5мм.  вдоль линии горловины проложить косичку из 
120/130/130/132/140/140/140 петель. 
 
Видео: https://youtu.be/3jUjTSIjZ7s 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/7e56d844372ccb463ee70d571d92a9c6/?p=17how4PcWf0cM1prREpldQ 

 
Для удобства работы понадобится дополнительная нить контрастного цвета, 
выполнить перехлест основной и дополнительной нити, поднять петли . На 
каждую петлю необходимо выполнить перехлест. Это необходимо для того, 
чтобы было удобнее поднимать петли на изнаночной стороне для 
выполнения кеттлевки.  

 
 
- 6 п. вдоль реглана  
- 8/8/8/8/13/13/13 п. вдоль левого плеча 
- 6 п. вдоль реглана 
 -14/14/14/17/17/17/17 п. вдоль левой полочки 
-14/19/19/15/15/15/15 п. вдоль центральной части горловины переда 
-14/14/14/17/17/17/17 п. вдоль правой полочки  
- 6 п. вдоль реглана  
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-8/8/8/8/13/13/13 п. вдоль правого плеча 
 - 6 п. вдоль реглана 
-36/41/41/41/41/41/41 п. вдоль спинки  
 
Сменить крючок на спицы 3.5 мм с леской 40 см и поднять петли из 
нижней полукосички.  
Поднимать петли можно двумя способами: лицевыми или 
изнаночными петлями. 
 
Поднятие петель лицевыми: 
Видео: https://youtu.be/N8U0imtyHdQ 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/ebf831fdab06e62c66435465f94e7758/?p=OubHcj3-2uqXye21IinEFA 

 
 
Поднятие петель изнаночными: 
Видео: https://youtu.be/frzpWWpBF1U  
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/b8949e919b5042ac2d8735595586b917/?p=jbLxK5xIlgCePmFL_haMaw 

 

Соединить петли в круг. Установить Мнр.  
 
Далее провязать 3 ряда лицевой гладью.  
Оставить открытые петли на спицах. Нить не обрезать. 
 
Развернуть вязание изнаночной стороной к себе. 
Взять вторую пару спиц 3.5 мм, нитью от другого мотка поднять петли 
из протяжек, образовавшихся после набора цепочки. 
Количество петель должно быть такое же как и на лицевой 
стороне!  вязать лицевой гладью 3 ряда. 
 
Видео: https://youtu.be/ReOi1OnrUNs 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/0e51d6eee92c331b109ef4005f42f7ce/?p=5kw5g6G4YbKtmgN291UANg 

 

Оставить открытые петли на спицах. Нить отрезать. 
 
 
Развернуть вязание лицевой стороной к себе.  
Далее провязать соединительный ряд. 
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Вязать одновременно с двух спиц: ввести правую спицу в петлю первой 
спицы и петлю второй спицы сверху вниз и провязать петли с двух 
спиц вместе лицевой петлей. Продолжить вязать таким образом до 
конца ряда. 
 
Видео: https://youtu.be/ZEjdKfVr3RA 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/dac69e4f10eda6199526bf5970a26872/?p=4EWw6yPxcwLkMf-2s0zMZg 

 
 
Сменить спицы на 3 мм с леской 30-40 см 
 
Далее вязать резинкой 1*1 на высоту: 
 
-3-4 см для воротника под горлышко  
Примечание: чтобы горловина легла аккуратнее рекомендую 
провязать половину длины планки спицами 3 мм, долее сменить 
спицы н 2.75-2.5 мм и продолжить вязание оставшейся планки. 
 
-10-12 см для воротника стойки  
-19-21 см для воротника с отворотом.  
При этом методе вязания высота воротника может быть любой. 
 
Затем закрыть все петли иглой фабричным методом или другим 
удобным способом. 
Видео: https://youtu.be/kVxt6HgVdW8 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/09458f137bec4b7a2f79f364d672166d/?p=6mvyYFwlxvN_2DVvTh-L8A 

 
Следите, чтобы край был аккуратным.  
 
Примечание: горловину под горлышко закрывать плотнее. 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: для закрытия петель иглой оставить нить равной 
примерно двум длинам закрытия. 
 
 
                                   ДЛИННЫЕ  РУКАВА  
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Рукава вяжутся круговыми рядами, круговыми спицами 4 мм с 
леской 20-40 см. 
 
На спицы 4 мм вернуть в работу 68/60/66/68/77/75/81 п. рукава  с 
держателя + поднять петли по подрезу: 
-для свитера 2/10/10/10/10/10/20/20 п. из подреза  
-для платья 4/12/12/12/12/12/22/22 п. из подреза  
 
Обязательно смотреть ВИДЕО 
 
Видео: https://youtu.be/KSAg7Ovf-Os 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/a7bcf8d9a318fe8dca52d92b196f06c8/?p=71KeMwsrMwS7U74upfKFog 

 
 
На спицах: 
-для свитера 70/70/76/78/87/95/101 п.  
-для платья 72/72/78/80/89/97/103 п. 
 
Установить маркер посередине подреза проймы.  
Измерения рукава выполнять от этой точки.  
 
Примечание: если ваша плотность при вязании рукавов по круга 
отличается (как правило рукава вяжут плотнее) рекомендую взять 
спицы на 0. 25-0.5 размера больше. 
 
 
ВНИМАНИЕ: для платья в первом круговом ряду убавить 2 петли 
как описано ниже. 
 
Продолжить вязать лицевой гладью круговыми рядами, пока 
длина рукава достигнет:  
 
-для свитера 34-35 см или на 10-11 см короче желаемой длины.  
-для платья 39-40 см, или на 4-5 см короче желаемой длины.  
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ОДНОВРЕМЕННО выполняя убавки в каждом 18/18/16/14/13/10/8 
ряду, всего 6/6/7/8/9/12/14 раз. 
 
Убавки выполнять следующим образом: не довязывая 4 х петель 
до Мнр. провязать две петли вместе лицевой с наклоном влево, 2 
лиц.п., Мнр., 2 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо.  
Убавлено 2 п. 
 
Видео: https://youtu.be/eEgwPnMchv8 

Видео ру: https://rutube.ru/video/private/8ed9f81da152c9b4be520f08326bcb48/?p=TIAhjYryd4FcU8v7oBIKNw 

 
 Убавлено: 12/12/14/16/18/24/28 п. 
 На спицах: 58/58/62/62/69/71/73 п.  
 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: если Вы вяжите мужской свитер, то 
рекомендуемая длина резинки на рукаве 5-6 см. Соответственно 
провяжите рукав лицевой гладью на 5-6 см короче желаемой 
длины изделия. 

 
 
Далее перейти на спицы 3.5 мм продолжить вязать резинкой 1*1 на 
высоту резинки: 
 
-для платья 4- 5 см. 
-для свитера 9-10 см 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: при необходимости отрегулировать количество 
петель для резинки 1*1 
 
Затем закрыть все петли иглой фабричным методом или другим 
удобным способом. 
Видео: https://youtu.be/kVxt6HgVdW8 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/09458f137bec4b7a2f79f364d672166d/?p=6mvyYFwlxvN_2DVvTh-L8A 

 
Следите, чтобы край был аккуратным.  
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https://youtu.be/eEgwPnMchv8
https://rutube.ru/video/private/8ed9f81da152c9b4be520f08326bcb48/?p=TIAhjYryd4FcU8v7oBIKNw
https://youtu.be/kVxt6HgVdW8
https://rutube.ru/video/private/09458f137bec4b7a2f79f364d672166d/?p=6mvyYFwlxvN_2DVvTh-L8A


 
ПРИМЕЧАНИЕ: для закрытия петель иглой оставить нить равной 
примерно двум длинам закрытия. 
 
Второй рукав вязать аналогично! 
 
 
                         КОРОТКИЕ  РУКАВА ДЛЯ ПЛАТЬЯ 
 
Рукава вяжутся круговыми рядами, круговыми спицами 4 мм с 
леской 20-40 см. 
 
На спицы 4 мм вернуть в работу 68/60/66/68/77/75/81 п. рукава  с 
держателя + поднять петли по подрезу 4/12/12/12/12/12/22/22 п.  
Обязательно смотреть ВИДЕО 
 
Видео: https://youtu.be/KSAg7Ovf-Os 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/a7bcf8d9a318fe8dca52d92b196f06c8/?p=71KeMwsrMwS7U74upfKFog 

 
На спицах: 
72/72/78/80/89/97/103 п. 
 
Установить маркер посередине подреза проймы.  
Измерения рукава выполнять от этой точки.  
 
Примечание: если ваша плотность при вязании рукавов по круга 
отличается (как правило рукава вяжут плотнее) рекомендую взять 
спицы на 0. 25-0.5 размера больше. 
 
ВНИМАНИЕ: в первом круговом ряду убавить 2 петли следующим 
образом: не довязывая 4 х петель до Мнр. провязать две петли 
вместе лицевой с наклоном влево, 2 лиц.п., Мнр., 2 лиц., две петли 
вместе лицевой с наклоном вправо.  
Убавлено 2 п. 
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https://youtu.be/KSAg7Ovf-Os
https://rutube.ru/video/private/a7bcf8d9a318fe8dca52d92b196f06c8/?p=71KeMwsrMwS7U74upfKFog


Видео: https://youtu.be/eEgwPnMchv8 

Видео ру: https://rutube.ru/video/private/8ed9f81da152c9b4be520f08326bcb48/?p=TIAhjYryd4FcU8v7oBIKNw 

 
Продолжить вязать лицевой гладью круговыми рядами, пока 
длина рукава достигнет 4-5 от подреза или на 4-5 см короче 
желаемой длины.  
 
Далее перейти на спицы 3.5 мм продолжить вязать резинкой 1*1 на 
высоту резинки 4- 5 см. 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: при необходимости отрегулировать количество 
петель для резинки 1*1 
 
Затем закрыть все петли иглой фабричным методом или другим 
удобным способом. 
Видео: https://youtu.be/kVxt6HgVdW8 
Видео ру: https://rutube.ru/video/private/09458f137bec4b7a2f79f364d672166d/?p=6mvyYFwlxvN_2DVvTh-L8A 

 
Следите, чтобы край был аккуратным.  
 
ПРИМЕЧАНИЕ: для закрытия петель иглой оставить нить равной 
примерно двум длинам закрытия. 
 
Второй рукав вязать аналогично! 
 
                                                   ВТО  
 
После завершения работы спрятать кончики нити при помощи  
иглы и обязательно провести влажно тепловую обработку (ВТО).  
Стирать руками, в теплой воде (30-35 градусов), не выкручивая.  
Не отжимать! Отжать через полотенце, сушить на горизонтальной 
поверхности, придав форму.  
После высыхания отпарить через тонкое влажное хб придавая форму. 
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https://youtu.be/eEgwPnMchv8
https://rutube.ru/video/private/8ed9f81da152c9b4be520f08326bcb48/?p=TIAhjYryd4FcU8v7oBIKNw
https://youtu.be/kVxt6HgVdW8
https://rutube.ru/video/private/09458f137bec4b7a2f79f364d672166d/?p=6mvyYFwlxvN_2DVvTh-L8A


 
Вяжите с удовольствием и ставьте хэштег  #mk_favorite_nk  под 
своими работами. 
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     Спасибо,что вяжите по моим описаниям! 
 
                                                  С уважением Курникова Наталья ! 
                                                                                          @nataknitwear 
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