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Данное описание является интеллектуальной собственностью, не подлежит 

распространению каким-либо образом, запрещается перепечатывание текстов, 

копирование фотографий, а также использование в других целях, кроме 

личных.  

Коммерческое использование и перепродажа настоящего описания 

ЗАПРЕЩЕНЫ 

Если вы вяжете на продажу изделия по моему описанию, указывайте прямую 

ссылку на мой профиль в соц. сетях @olika_made_it 

Если у вас есть предложения относительно данного описания, свяжитесь со 

мной по электронной почте olgaa0510@gmail.com. 

Пожалуйста, уважайте мой труд!  

Конструкция изделия: джемпер бесшовный, вяжется одной деталью по кругу 

снизу вверх, после формирования пройм перед и спинка вяжутся раздельно, 

поворотными рядами.  

ВАЖНО! Перед началом вязания прочтите всю инструкцию до конца! 

 

Необходимые материалы и инструменты: 

  

Пряжа: Schoeller Sport Loden 100% шерсть, 233 м/100 г либо другая, 

позволяющая достичь необходимой плотности.  

Например Harmony Tollegno 1500м/100 г (100% меринос)в 6 сложений, Batik 

Lincieme 1500 м/100 г (47% меринос, 8%кашемир, 30% вискоза, 15%ПА)в 4 

сложения, Gazzal Baby Cotton 205м/50 г (55% хлопок, 45% ПА) u другие 

бобинные мериносы, полушерсть и смесовки.  

 

В среднем расход на это изделие составляет 600/800 г (1400/1600 м), из них 

100/150 г- пряжа контрастного цвета для полосок.  

Также вам потребуются спицы на леске длиной 80-100 см № 4 (для основного 

вязания) и № 3 (для планок), либо другого диаметра, позволяющего достичь 

указанной плотности вязания, игла или крючок, маркеры, сантиметровая 

лента, ножницы, держатели для петель либо вспомогательные спицы. 

 

Образец и плотность вязания: 

 

Вяжем образец лицевой гладью. Размеры образца должны быть не менее 15 на 

15 см для точности измерений. Проводим ВТО, сушим и измеряем плотность- 

количество рядов и петель в 10 см. 

 

Плотность кругового вязания 24 петель и 35 рядов в 10 см лицевой гладью 

и 27 петель и 36 рядов в 10 см резинкой 1х1.  
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ВАЖНО!!! Спицы подбираем индивидуально, у всех различная манера и 

плотность вязания! 

Учитывайте также, что круговая плотность вязания может отличаться от 

поворотной!!! 

 

Сокращения: 

 

лиц- лицевая петля 

изн- изнаночная петля 

ЛР – лицевой ряд 

ИР – изнаночный ряд 

 

Навыки и умения 
 

Лицевая гладь:  

При круговом вязании- все петли лиц, при поворотном в ЛР- все петли лиц, в 

ИР- все изн. 

 

Резинка 1х1: 

Круговое вязание:  

1 ряд и все последующие: *1 лиц, 1 изн*, чередовать от * до* до конца ряда 

 

 

Прибавки из протяжки: 

 

Прибавление 1 лиц из протяжки с наклоном вправо: 

 

Провязываем поднятую протяжку лицевой за верхнюю стенку (выделено 

красным). 

 

Укороченные ряды: 

Довязываем до точки разворота. Переворачиваем вязание, делаем накид на 

правую спицу от себя, подтягиваем нить, вяжем до конца ряда по рисунку.  

Накиды, сделанные при переходе с лицевого ряда на изнаночный, 

расположены справа от петли, с которой они будут провязаны, при переходе с 
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изнаночного ряда на лицевой- слева. Все накиды, сделанные в предыдущих 

рядах, по ходу вязания должны быть провязаны вместе со следующей петлей 

так, чтобы эта петля была сверху накида, и с лицевой стороны эта петля 

должна лечь на накид, а не наоборот. 

 

 
 

Соединение деталей методом трех спиц: 

Видео 

 

https://drive.google.com/open?id=1DJS8pb59MCJrbLG4UM6bJGfdnHLpeHAs
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Закрытие резинки 1 на 1 иглой 

Видео 

 

 
 

Размеры: 
 

S/М (ширина изделия 60 см) 

L/XL (ширина изделия 68 см) 

 

Технический рисунок (размеры указаны в см после ВТО): 

 
Размер a b c d e f g i 

S/ M 66 40 60 21 44 22 27 16 

L/ XL 68 40 68 23 44 24 29 18 

 

 
 

https://drive.google.com/file/d/13oECKZQkqLKXCdocVqqApJR6VYvF9Ydv/view
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Описание работы 
 

Спицами №3 набрать 332/368 петель и вязать резинкой 1х1 на высоту 10 см 

(у меня это 36 рядов). В следующем ряду переходим на спицы 4 и нам нужно 

равномерно сократить 36/40 петель.  

 

Размер S/M: [*7 лиц, 2 вм лиц* повторить от * до * 3 раза, 8 лиц, 2 вм лиц] 

повторить 8 раз, затем *7 лиц, 2 вм лиц* повторить от * до * 4 раза. 

 

Размер L/XL: [*7 лиц, 2 вм лиц* повторить от * до * 4 раза, 8 лиц, 2 вм лиц] 

повторить 8 раз. 

 

На спицах 296/328 петель. Далее вяжем лицевой гладью 4 ряда.   

В следующем ряду приступаем к вязанию полосок. Присоединяем нить 

другого цвета и чередуем 4 ряда контрастного цвета, 12 рядов основного. 

Таким образом вяжем, пока высота полотна не составит 40 см от начала 

вязания, при этом у меня получилось 6 полосок контрастного цвета (длину 

можно изменить по желанию). Далее вяжем основным цветом. 

Чтобы избежать «ступенек» при смене цвета нити при круговом вязании 

полосок, каждый раз при вязании широкой полоски основным цветом, во 

втором ряду этой полоски первую петлю снимать, не провязывая!   

 

 

Спинка 

Далее детали спинки и переда снова вяжем раздельно. Делим вязание на 2 

части, по 148/164 петли каждая. Начинаем формировать проймы. Для этого в 

каждом 8-м ряду прибавляем с обеих сторон 8/9 раз по 1 петле, вывязывая их 

из протяжки, на спицах 164/182 петель. 

 

Ряд с прибавками: кром, 3 лиц, прибавить лиц с наклоном влево, далее лиц до 

4 петель на левой спице, прибавить лиц с наклоном вправо, 3 лиц, кром. 

ВАЖНО!!! Кромочные при вязании поворотными рядами всегда провязываем 

следующим образом: в лицевых рядах кромочные вяжем лицевыми, в 

изнаночных- вяжем изнаночными. 

 

Прибавки для размера S-M делаем в 7-м, 15-м, 23-м, 31-м, 39-м, 47-м, 55-м и 

63-м рядах от начала проймы. 

Прибавки для размера X-XL делаем в 7-м, 15-м, 23-м, 31-м, 39-м, 47-м, 55-м и 

63-м и 71-м рядах от начала проймы. 

Далее вяжем прямо по рисунку. Всего связано 70/80 рядов или 20/23 см от 

начала проймы. 

Одновременно начинаем вывязывать скосы плеч с помощью укороченных 

рядов. Для этого условно разделим петли плеч на несколько участков. 
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Плечо для размера S-M составит 57 петель (9 участков по 5 петель, 2 участка 

по 6 петель): 

 
Плечо для размера X-XL составит 63 петли (3 участка по 5 петель, 8 участков 

по 6 петель): 

 
Далее вяжем плечевые скосы укороченными рядами. 

После того, как вы довязали до 7-й точки разворота при вязании скосов плеч, 

приступаем к вывязыванию горловины. Горловина составит 50/56 петель 

(сначала нужно закрыть центральные 40/44 петли, затем в каждом 2-м ряду по 

5/6 петель с обеих сторон). 

 

Порядовое описание вязания скосов и горловины: 

Далее в порядовом описании количество петель указано вместе с 

кромочными!!! 

На спицах 164/182 петли. 

1 ряд: 159/177 лиц (не довязали до конца ряда 5 петель), развернуть вязание, 

накид от себя, подтянуть нить. 
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2 ряд: 154/172 изн, (не довязали до конца ряда 5 петель), развернуть вязание, 

накид от себя, подтянуть нить. 

3 ряд: 149/167 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

4 ряд: 144/162 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

5 ряд: 139/157 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

6 ряд: 134/152 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

7 ряд: 129/146 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

8 ряд: 124/140 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

9 ряд: 119/134 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

10 ряд: 114/128 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

11 ряд: 109/122 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

12 ряд: 104/116 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

13 ряд: 99/110 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

14 ряд: 94/104 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

15 ряд: 27/30 лиц, 40/44 петель закрыть, 22/24 лиц, развернуть вязание, накид 

от себя, подтянуть нить. 

Далее правое и левое плечо вяжем раздельно. 

Левое плечо: 

1 ряд: 22/24 изн. 

2 ряд: 5/6 петель закрыть, 12/12 лиц, развернуть вязание, накид от себя, 

подтянуть нить. 

3 ряд: 12/12 изн. 

4 ряд: 6/6 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

5 ряд: 6/6 изн. 

В следующем ряду все накиды провязываем со следующими петлями 

лицевыми. Следите, чтобы количество петель не изменилось! 

Оставляем все петли открытыми на дополнительной спице, вместе с кром на 

спице 57/63 петли. Нить обрезать, оставив конец длиной 45-50 см, 

необходимый для сшивания плеча. 

 

Переходим к правому плечу. 

Развернуть вязание на изнаночную сторону. Закрепить нить со стороны 

горловины. 

1 ряд: 5/6 петель закрыть, 17/18 изн, развернуть вязание, накид от себя, 

подтянуть нить. 

2 ряд: 17/18  лиц 

3 ряд: 12/12 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

4 ряд: 12/12 лиц 

5 ряд: 6/6 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

6 ряд: 6/6 лиц 

В следующем ряду все накиды провязываем со следующими петлями 

изнаночными. Следите, чтобы количество петель не изменилось! 
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Оставляем все петли открытыми на дополнительной спице, вместе с 

кромочными на спице 57/63 петли. Нить обрезать, оставив конец длиной 45-

50 см, необходимый для сшивания плеча. 

 

Полочка 

 

Прикрепить нить справа от вязания. 

Полочку вяжем также, как и спинку, с прибавками для пройм. На высоте 17/19 

см (60/66 рядов) от начала пройм начинаем вывязывать горловину, согласно 

схеме. 

Размер S-M: закрыть центральные 24 петли, далее вяжем правое и левое плечо 

раздельно, закрываем в каждом 2-м ряду со стороны горловины 2 раза по 3 

петли, 1 раз 2 петли, 5 раз по 1 петле. 

 
Размер L-XL: закрыть центральные 28 петель, далее вяжем правое и левое 

плечо раздельно, закрываем в каждом 2-м ряду со стороны горловины 2 раза 

по 3 петли, 1 раз 2 петли, 6 раз по 1 петле. 

 
Не забудьте вывязывать скосы рукавов на такой же высоте и таким же образом, 

как и на спинке. 
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После того, как скосы плеча и горловина связаны, на спицах остаются петли 

плеч- 57/63 петли для каждого плеча.  

 

Порядовое описание вязания скосов и горловины для размера S/M:  

Вы связали 60 рядов от начала проймы, на спицах 162 петли полочки.  

61 ряд (лицевой): 69 лиц, 24 петли закрыть, 69 лиц. 

Далее правое и левое плечо вяжутся раздельно. Для удобства счет рядов 

обнуляем. 

Левое плечо 

1 ряд (изн): 69 изн 

2 ряд: 3 петли закрыть, 62 лиц, прибавить 1 лиц с наклоном вправо для проймы, 

3 лиц, кром. 

Далее в порядовом описании количество петель указано вместе с 

кромочными!!! 

3 ряд: 67 изн 

4 ряд: 3 петли закрыть, 64 лиц. 

5 ряд: 64 изн. 

6 ряд: 2 петли закрыть, 62 лиц. 

7 ряд: 62 изн. 

8 ряд: 1 петлю закрыть, 61 лиц. 

9 ряд: 61 изн. 

10 ряд: 1 петлю закрыть, 55 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть 

нить. 

11 ряд: 55 изн. 

12 ряд: 1 петлю закрыть, 49 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть 

нить. 

13 ряд: 49 изн. 

14 ряд: 1 петлю закрыть, 43 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть 

нить. 

15 ряд: 43 изнаночная. 

16 ряд: 1 петлю закрыть, 37 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть 

нить. 

17 ряд: 37 изн. 

18 ряд: 32 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

19 ряд: 32 изн. 

20 ряд: 27 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

21 ряд: 27 изн. 

22 ряд: 22 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

23 ряд: 22 изн. 

24 ряд: 17 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

25 ряд: 17 изн.  

26 ряд: 12 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

27 ряд: 12 изн. 

28 ряд: 6 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 
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29 ряд: 6 изн. 

В следующем ряду все накиды провязываем со следующими петлями 

лицевыми. Следите, чтобы количество петель не изменилось! 

Оставляем все петли открытыми на дополнительной спице, вместе с 

кромочными на спице 57 петель. Нить обрезать. Переходим к правому плечу. 

Развернуть вязание на изнаночную сторону. Закрепить нить со стороны 

горловины. 

1 ряд: 3 петли закрыть, 66 изн. 

2 ряд: 1 кром, 3 лиц, прибавить 1 лиц с наклоном влево, 62 лиц. 

3 ряд: 3 петли закрыть, 64 изн. 

4 ряд: 64 лиц. 

5 ряд: 2 петли закрыть, 62 изн. 

6 ряд: 62 лиц. 

7 ряд: 1 петлю закрыть, 61 изн. 

8 ряд: 61 лиц. 

9мряд: 1 петлю закрыть, 60 изн. 

10 ряд: 60 лиц. 

11 ряд: 1 петлю закрыть, 54 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть 

нить. 

12 ряд: 54 лиц. 

13 ряд: 1 петлю закрыть, 48 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть 

нить. 

14 ряд: 48 лиц. 

15 ряд: 1 петлю закрыть, 42 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть 

нить. 

16 ряд: 42 лицевых. 

17 ряд: 37 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

18 ряд: 37 лиц. 

19 ряд: 32 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

20 ряд: 32 лиц. 

21 ряд: 27 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

22 ряд: 27 лиц. 

23 ряд: 22 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

24 ряд: 22 лиц. 

25 ряд: 17 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить.  

26 ряд: 17 лиц. 

27 ряд: 12 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

28 ряд: 12 лиц. 

29 ряд: 6 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

30 ряд: 6 лиц. 

В следующем ряду все накиды провязываем со следующими петлями 

изнаночными. Следите, чтобы количество петель не изменилось! 
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Порядовое описание вязания скосов и горловины для размера L/XL: 

Вы связали 66 рядов от начала проймы, на спицах 180 петель полочки.  

67 ряд (лицевой): 76 лиц, 28 петель закрыть, 76 лиц. 

Далее правое и левое плечо вяжутся раздельно. 

Левое плечо 

1 ряд: 76 изн. 

2 ряд: 3 петли закрыть, 73 лиц 

3 ряд: 73 изн. 

4 ряд: 3 петли закрыть, 66 лиц, прибавить 1 лиц с наклоном вправо для проймы, 

3 лиц, кром. 

Далее в порядовом описании количество петель указано вместе с 

кромочными!!! 

5 ряд: 71 изн. 

6 ряд: 2 петли закрыть, 69 лиц. 

7 ряд: 69 изн. 

8 ряд: 1 петлю закрыть, 68 лицевых. 

9 ряд: 68 изн. 

10 ряд: 1 петлю закрыть, 67 лицевых. 

11 ряд: 67 изн. 

12 ряд: 1 петлю закрыть, 66 лиц. 

13 ряд: 66 изн. 

14 ряд: 1 петлю закрыть, 60 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть 

нить. 

15 ряд: 60 изн. 

16 ряд: 1 петлю закрыть, 54 лицевых, развернуть вязание, накид от себя, 

подтянуть нить. 

17 ряд: 54 изнаночных. 

18 ряд: 1 петлю закрыть, 48 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть 

нить. 

19 ряд: 48 изн. 

20 ряд: 42 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

21 ряд: 42 изн. 

22 ряд: 36 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

23 ряд: 36 изн. 

24 ряд: 30 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

25 ряд: 30 изн. 

26 ряд: 24 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

27 ряд: 24 изн. 

28 ряд: 18 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

29 ряд: 18 изн. 

30 ряд: 12 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

31 ряд: 12 изн. 

32 ряд: 6 лиц, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

33 ряд: 6 изн. 
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В следующем ряду все накиды провязываем со следующими петлями 

лицевыми. Следите, чтобы количество петель не изменилось! 

Оставляем все петли открытыми на дополнительной спице, вместе с 

кромочными на спице 63 петли. Нить обрезать.  

Переходим к правому плечу. 

Развернуть вязание на изнаночную сторону. Закрепить нить со стороны 

горловины. 

1 ряд: 3 петли закрыть, 73 изн. 

2 ряд: 73 лиц. 

3 ряд: 3 петли закрыть, 70 изн. 

4 ряд: 1 кром, 3 лиц, прибавить 1 лиц с наклоном влево для проймы, 66 лиц. 

5 ряд: 2 петли закрыть, 69 изн. 

6 ряд: 69 лиц. 

7 ряд: 1 петлю закрыть, 68 изн. 

8 ряд: 68 лиц. 

9 ряд: 1 петлю закрыть, 67 изн. 

10 ряд: 67 лиц. 

11 ряд: 1 петлю закрыть, 66 изн. 

12 ряд: 66 лиц. 

13 ряд: 1 петлю закрыть, 65 изн. 

14 ряд: 65 лиц. 

15 ряд: 1 петлю закрыть, 59 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть 

нить. 

16 ряд: 59 лиц. 

17 ряд: 1 петлю закрыть, 53 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть 

нить. 

18 ряд: 53 лиц. 

19 ряд: 48 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

20 ряд: 48 лиц. 

21 ряд: 42 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

22 ряд: 42 лиц. 

23 ряд: 36 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

24 ряд: 36 лиц. 

25 ряд: 30 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

26 ряд: 30 лиц. 

27 ряд: 24 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

28 ряд: 24 лиц. 

29 ряд: 18 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

30 ряд: 18 лиц. 

31 ряд: 12 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

32 ряд: 12 лиц. 

33 ряд: 6 изн, развернуть вязание, накид от себя, подтянуть нить. 

34 ряд: 6 лиц. 
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В следующем ряду все накиды провязываем со следующими петлями 

изнаночными. Следите, чтобы количество петель не изменилось! 

 

Сложите вместе детали переда и спинки, и соедините петли методом трех спиц 

или трикотажным швом по открытым петлям. 

 

Отделка горловины: 

 

Набрать по краю горловины 132/136 петель: 80/82 петли по краю выреза 

переда и 52/54 петли по краю выреза спинки. Вязать спицами №3 резинку 1х1.  

1 вариант (стойка):  

провязать 8 см и закрыть петли иглой или другим эластичным способом. 

2 вариант (двойная планка): также провязать 8 см резинки, отвернуть планку 

и присоединить изнутри удобным для вас способом. 

На видео ниже показано, как это делаю я: 

 

Видео 

 
 

Рукава 

 

Рукава вяжутся сверху вниз, от основания к манжете, по кругу.  

Присоединить рабочую нить у подмышки и набрать по кромке проймы 

106/120 петель. Ритм набора петель следующий: из 4-х рядов набираем 3 

петли. Установить МНР.  

4 ряда провязать основным цветом, затем присоединить контрастную нить и 

чередовать 4 ряда контрастного цвета, 12 рядов основного. Одновременно 

нужно делать убавки, 13 раз по 2 петли в каждом 8-м ряду: 

1-7 ряды: вяжем по кругу лицевой гладью. 

8 ряд с убавками: МНР переснять, 1 лиц, 2 вм лиц с наклоном влево, вяжем 

лиц пока не останется 3 лиц перед маркером, 2 вм лиц с наклоном вправо, 1 

лиц. Повторить ряды 1-8 еще 12 раз. 

На спицах 80/94 петель. 

Провязать еще 4 ряда основным цветом, в последнем ряду прибавить 

равномерно 10 петель. На спицах 90/104 петель. 

Далее переходим на спицы №3 и вязать резинку 1x1 до достижения нужной 

длины рукава (у меня это 8 см=30 рядов). 

Закрыть петли иглой, либо любым другим удобным для вас способом. Второй 

рукав вяжем аналогично. 

https://drive.google.com/file/d/16JEmHQCcMrhmdToru9x6oFoXgTMaOZwH/view?usp=drivesdk


 

15 
 

Если вам не нравится широкий рукав, не прибавляйте петли в последнем ряду 

перед началом вязания резинки. 

 

ВТО 

 

Аккуратно выстирать изделие руками в теплой воде (t=30 C) со специальным 

средством для стирки шерсти или нейтральным шампунем. Осторожно 

отжать, не выкручивая. Завернуть в полотенце. Через 30-40 минут аккуратно 

развернуть, разложить изделие на горизонтальной поверхности на сухом 

полотенце, не растягивая придать ему нужную форму и оставить до полного 

высыхания, меняя полотенце на сухое при необходимости.  

Ваш джемпер готов, носите с удовольствием! 

 


