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Материалы данного описания носочков, являются объектом 

авторского права и предназначены только для личного пользования, 

без передачи третьим лицам.  
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НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 

- спицы 2-2,5мм чулочные или круговые не менее 80см. 

- ножницы, крючок 

- игла для сшивания 

- любая носочная пряжа 2х цветов 100гр 400-420м 

- наборный край 50/54п. 
 

МОИ НОСОЧКИ СВЯЗАНЫ: 

- спицы 2мм 

- пряжа Alize Artisan 100гр/420м (336), Superwach (872) 

- наборный край 50 петель 

- на размер ноги по стопе 24,3 см (38р-р) 

- вес носочков 78 гр. 

- плотность вязания: 15 петель в 10см. 
 

 ОПИСАНИИ ЦВЕТА НИТИ ОБОЗНАЧИМ КАК: 

- Серая - «С» 

- Оранжевая - «О» 
 

При вязании будем использовать технику: бриошь. 

 

НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ 

 

П Е Р В Ы Й   Н О С О Ч Е К: 

РЕЗИНКА 

 

Резинку можно вязать по предложенному варианта, а также вязать ее двух 

цветной, тогда просто повторяем 1 и 2 ряда Паголенка (см ниже). 

Набор петель можно выбрать один из нижеприведенных. 

 

 

Немецкий витой набор петель (Самый эластичный способ набора петель): 
https://www.youtube.com/watch?v=l3CIo4YpcM8 

 

 

 

Самый лучший ЭЛАСТИЧНЫЙ набор петель спицами! КРАСИВЫЙ 
наборный край, начало на 0:55 минуте: 
https://youtu.be/TEaIm8yDxmI 

 

 

https://www.applecrochetyarns.net/products/nako-outlet-urununun-kopyasi-6
https://www.applecrochetyarns.net/products/nako-outlet-urununun-kopyasi-6
https://www.youtube.com/watch?v=l3CIo4YpcM8
https://youtu.be/TEaIm8yDxmI
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Данная резинка очень хорошо тянется, поэтому набираем не как обычно, а 

меньше петель. Раппорт узора составляет 5 п.  
 

Я начинаю вязание серой нитью, и она же будет у меня сверху. 

Если вы вяжете носочки обычно на 60 петель – то набираем 50п. + 1 для 

соединения в круг. 

Если вяжете на 64 петли – то набираем 55 п.+ 1 для соединения в круг. 
 

Далее провяжем один ряд изнаночными петлями.  
 

И продолжаем вязать по схеме резинки ниже на нужную нам высоту. 

 

 

 

Я провязала всего 18 рядов (9 раппортов в высоту), получилось 4,5см в 

нерастянутом виде. 

 

 

 

 
 

ПАГОЛЕНОК 

 

Вяжем переходный ряд резинкой 1х1: 1 изн, 1 лиц – так до конца ряда. 
 

! Для наборного края 54 петли, в любом месте нужно провязать 2 петли 

вместе, либо лицевой, либо изнаночной, чтобы убавить лишнюю петлю. 

 

Переходим к схеме: 

А1 – для наборного края 50 п. 

Б1 – для наборного края 54 п. 
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ПОПЕТЕЛЬНОЕ ОПИСАНИЕ: 

 
 

Далее по тексту сделаем следующие сокращения и обозначения: 

 
 

С: – вяжем весь ряд только серой нитью 
 

О: -  вяжем весь ряд только оранжевой нитью 

нсл – накид, снять лицевую петлю не провязывая 
 

нси – накид, снять изнаночную петлю не провязывая 
 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:

_◦ накид, изнаночную петлю снимаем не провязывая

|

=

|◦

||

3↖

3↗

③

⑨

нет петли, пропускаем

из лиц петли с накидом вяжем: лиц, накид, лиц

из лиц петли с накидом вяжем: лиц, накид, лиц, накид, лиц, накид,

лиц, накид, лиц.

накид и лицевую петлю провязать вместе лицевой

3 вместе с наклоном влево: снимаем первую петлю с накидом не

провязывая, далее идет изн петля и за ней лиц с накидом, их

провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, а потом на эту

петлю накидываем ту петлю с накидом, которую мы сняли, не

провязывая на спицу.

3 вместе с наклоном вправо: провязываем лицевую с накидом и

следующую изнаночную вместе лицевой, а потом на эту петлю

накидываем следующую лицевую с накидом

лицевая петля

накид и изнаночную петлю провязать вместе изнаночной

накид, лицевую петлю снимаем не провязывая
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③ - из лиц петли с накидом вяжем: лиц, накид, лиц 
 

⑨ - из лиц петли с накидом вяжем: лиц, накид, лиц, накид, лиц, накид, лиц, 

накид, лиц. 
 

3↖ - 3 вместе с наклоном влево: снимаем первую петлю с накидом не 

провязывая, далее идет изн петля и за ней лиц с накидом, их провязываем 

вместе лицевой с наклоном вправо, а потом на эту петлю накидываем ту петлю 

с накидом, которую мы сняли, не провязывая на спицу. 
 

3↗ - 3 вместе с наклоном вправо: провязываем лицевую с накидом и 

следующую изнаночную вместе лицевой, а потом на эту петлю накидываем 

след лицевую с накидом. 
 

 

 

Смотрим видео как вязать все элементы: 
   https://youtu.be/DfRd-Lw_e3g 

 

 

!Я буду вязать так, что у меня серая нить будет основной, т.е. лицевые, а 

оранжевая будет снизу. 
 

Если у вас будет наоборот, то в первом ряду вводим нить оранжевого цвета.  
 

Т.е все нечетные ряды – это у нас верхние косички (лицевые). 
 

Так как у меня косички будут серые – то первый ряд я вяжу серым, а оранжевую 

нить ввожу со второго ряда. 

 

 1 ряд С: *нси, лиц* - повторяем 25/27 раз. 
 

Следующий ряд будем вязать оранжевой нитью, при смене цвета, нити мы не 

перекручиваем за работой. Нить который вязали будет сверху.  Той, которой 

будем вязать должна выходить из-под той, которой вязали. 
 

2 ряд О:   

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изнаночной, нсл* - повторяем 

25/27 раз. 
 

 3 ряд С:   
 нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе 

лиц, нси, 3↖, нси, ③, *нси, лицевую петлю с накидом 

провязать вместе лиц*-4/5 раз, нси, 3↗, нси, 3↗, нси, 

⑨, нси, 3↖, нси, 3↖, нси, *лиц петлю с накидом 

провязать вместе лицевой, нси* - 4/5 раз, ③, нси, 3↗, 

нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе 

лицевой. 
 

4 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе 

изн, нсл*-3 раза, изн, нсл, *изнаночную петлю с 

накидом провязать вместе изн, нсл*-7/8 раз, *изн,  

 

           Накид  

 

https://youtu.be/DfRd-Lw_e3g
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нсл*-4 раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-7/8 раз, 

изн, нсл, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-2 раза. 
 

5 ряд С: *нси, лиц петлю с накидом провязать вместе лицевой* - 25/27 раз. 
 

6 ряд О: *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* - 25/27 раз. 
 

Повторяем 5 и 6 ряды еще два раза (ряды 7С, 8О, 9С, 10О) 
 

Далее рисунок повторяем с 3го ряда по 10й ряды на нужную высоту паголенка. 
 

Я провязала еще 8 раз. 
 

 

 

 

ПЯТКА 

 

 

ПОПЕТЕЛЬНОЕ ОПИСАНИЕ: 

 

Будем вязать на 25 петлях для обоих наборных рядов. 

 

Сразу вяжем по лицевой стороне первую часть пятки, далее будем 

разворачиваться и вязать вторую половину. 

 
 

Как располагаем нити в начале ряда стенки пятки по лицевой и изнаночной 

стороне: 

 

  Изнаночная сторона                                Лицевая сторона 
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Смотрим видео по пятке: 
   https://youtu.be/tayvbIYrGSk 

 

 

 

1 ряд:  

Лицевая сторона нить C: 

*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-6 раз, нси. 

Возвращаемся в начало ряда, будем вязать нитью О. 
 

 

Лицевая сторона нить О: 

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-6 раз, изнаночную 

петлю с накидом провязать вместе изн. 

Разворачиваем вязание – будем вязать по изн стороне (смотрим выше на фото 

как должны располагаться нити в начале ряда по изнаночной стороне). 
 

 

Изнаночная сторона нить С: 

*нсл, изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн*-12 раз, нсл.  

Возвращаемся к оранжевой ниточке, будем опять вязать по изнаночной 

стороне. 

 

 

Изнаночная сторона нить О: 

*лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*-12 раз, лицевую петлю 

с накидом провязать вместе лиц.  

Опять разворачиваем вязание, и сейчас провяжем вторую сторону пяточки и 

вернемся в начало ряда. 
 

 

Лицевая сторона нить С: 

*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-6 раз. 
 

 

Лицевая сторона нить О: 

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-6 раз. 

 
 

Теперь повторяем 1й ряд еще 8 раз. 
 

Высота стенки пятки 6 см в нерастянутом виде.  

 

https://youtu.be/tayvbIYrGSk
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Далее вяжем клин подъема и донышко пятки. 

 

1 ряд С:   
*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-6 раз, нси, далее 

набираем по краю стенки пятки четное количество петель – 18 петель,  
 

Я набираю крючком, мне так удобнее, а потом перебрасываю на спицу. 

При этом спицу вводим под каждую петлю, должно выглядеть так: 

Лицевая сторона                                            Такая косичка остается по изн стороне 
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*лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*-2/3 раза, 3↗, нси, 3↗, 

нси, ⑨, нси, 3↖, нси, 3↖, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе 

лицевой*- 2/3 раза, далее набираем по стенке пятки 18 петель, *нси, лицевую 

петлю с накидом провязать вместе лицевой*-6 раз. 
 

2 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-7 раз, *изн, нсл*-9 

раз, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-4/5 раз, *изн, 

нсл*-4 раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-4/5 раз, 

*изн, нсл*-9 раз, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-6 раз. 
 

3 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с 

наклоном влево, *лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*-40/42 

раза, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой, далее провязать изн 

петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

4 ряд О:  

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, след петлю снять не 

провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-39/41 раз, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, далее снять петлю не 

провязывая, нсл. 
 

5 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с 

наклоном влево, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-39/41 

раз, нси, далее провязать лиц петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном 

вправо. 
 

6 ряд О: *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-41/43 раза. 
 

7 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с 

наклоном влево, *лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*-38/40 

раз, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой, далее провязать изн 

петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

8 ряд О:  

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, след петлю снять не 

провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-37/39 раз, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, далее снять петлю не 

провязывая, нсл. 
 

9 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с 

наклоном влево, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-14/15 

раз, нси, 3↗, нси, 3↗, нси, ⑨, нси, 3↖, нси, 3↖, *нси, лицевую петлю с накидом 

провязать вместе лицевой*-14/15 раз, нси, далее провязать лиц петлю вместе с 

лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
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10 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-18/19 раз, *изн, 

нсл*-4 раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-17/18 раз. 
 

11 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с 

наклоном влево, *лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*-36/38 

раз, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой, далее провязать изн 

петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

12 ряд О:  

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, след петлю снять не 

провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-35/37 раз, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, далее снять петлю не 

провязывая, нсл. 
 

13 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с 

наклоном влево, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-35/37 

раз, нси, далее провязать лиц петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном 

вправо. 
 

14 ряд О: *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-37/39 раз. 
 

15 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с 

наклоном влево, *лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*-34/36 

раз, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой, далее провязать изн 

петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

16 ряд О:  

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, след петлю снять не 

провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-33/35 раз, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, далее снять петлю не 

провязывая, нсл. 
 

17 ряд С:   

нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с 

наклоном влево, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-12/13 

раз, нси, 3↗, нси, 3↗, нси, ⑨, нси, 3↖, нси, 3↖, *нси, лицевую петлю с накидом 

провязать вместе лицевой*-12/13 раз, нси, далее провязать лиц петлю вместе с 

лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

18 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-16/17 раз, *изн, 

нсл*-4 раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-15/16 раз. 
 

19 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с 

наклоном влево, *лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*-32/34 

раза, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой, далее провязать изн 

петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
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20 ряд О:  

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, след петлю снять не 

провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-31/33 

раза, изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, далее снять петлю не 

провязывая, нсл. 
 

21 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с 

наклоном влево, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-31/33 

раза, нси, далее провязать лиц петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с 

наклоном вправо. 
 

22 ряд О: *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-33/35 раз. 
 

23 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с 

наклоном влево, *лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*-30/32 

раза, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой, далее провязать изн 

петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

24 ряд О:  
изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, след петлю снять не 

провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-29/31 раз, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, далее снять петлю не 

провязывая, нсл. 
 

25 ряд С:   

нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с 

наклоном влево, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*- 10/11 

раз, нси, 3↗, нси, 3↗, нси, ⑨, нси, 3↖, нси, 3↖, *нси, лицевую петлю с накидом 

провязать вместе лицевой*- 10/11 раз, нси, далее провязать лиц петлю вместе с 

лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

26 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-14/15 раз, *изн, 

нсл*-4 раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-13/14 раз. 
 

27 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с 

наклоном влево, *лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*-28/30 

раз, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой, далее провязать изн 

петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

28 ряд О:  

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, след петлю снять не 

провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-27/29 раз, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, далее снять петлю не 

провязывая, нсл. 
 

29 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с 

наклоном влево, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-27/29  
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раз, нси, далее провязать лиц петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с 

наклоном вправо. 
 

30 ряд О: *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-29/31 раз. 
 

31 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с 

наклоном влево, *лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*-26/28 

раз, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой, далее провязать изн 

петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

32 ряд О:  
изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, след петлю снять не 

провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-25/27 раз, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, далее снять петлю не 

провязывая, нсл. 
 

33 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с 

наклоном влево, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*- 8/9 раз, 

нси, 3↗, нси, 3↗, нси, ⑨, нси, 3↖, нси, 3↖, *нси, лицевую петлю с накидом 

провязать вместе лицевой*- 8/9 раз, нси, далее провязать лиц петлю вместе с лиц 

с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

34 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-12/13 раз, *изн, 

нсл*-4 раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-11/12 раз. 
 

35 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с 

наклоном влево, *лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*-24/26 

раз, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой, далее провязать изн 

петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

36 ряд О:  

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, след петлю снять не 

провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-23/25 раз, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, далее снять петлю не 

провязывая, нсл. 
 

37 ряд С:   

нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с 

наклоном влево, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-23/25 

раз, нси, далее провязать лиц петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном 

вправо. 
 

38 ряд О: *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-25/27 раз. 

 

Закончили пяточку, у нас на спицах 50/54 п. 

 



Автор данного описания Людмила Кириченко. 

Страница | 14  
 

 

 

 

СТОПА 
 

 

ПОПЕТЕЛЬНОЕ ОПИСАНИЕ: 

 

 

1 ряд С: *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-25/27 раз. 
 

2 ряд О:  
из изнаночной петли с накидом вяжем – изн, накид, изн, далее *нсл, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн*-24/26 раз, нсл. 
 

3 ряд С:   

нси, лиц, нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с изн петлей – 

лицевой с наклоном влево, *лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, 

нси*- 7/8 раз, 3↗, нси, 3↗, нси, ⑨, нси, 3↖, нси, 3↖, *нси, лицевую петлю с 

накидом провязать вместе лицевой*- 7/8 раз, далее провязать изн петлю вместе с 

лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

4 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-2 раза, снять лиц 

петлю не провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-

9/10 раз, *изн, нсл*-4 раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, 

нсл*-8/9 раз, изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, лиц петлю 

снять не провязывая, нсл. 
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5 ряд С:   

нси, ③, нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе с лиц петлей – 

лицевой с наклоном влево, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе 

лиц*-21/23 раза, нси, далее провязать лиц петлю вместе с лиц с накидом – 

лицевой с наклоном вправо. 
 

6 ряд О:  

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, изн, нсл, 

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-23/25 раз. 
 

7 ряд С: *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*- 25/27 раз. 
 

8 ряд О:  

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, из изнаночной петли 

с накидом вяжем – изн, накид, изн, далее *нсл, изнаночную петлю с накидом 

провязать вместе изн* -23/25 раз, нсл. 
 

9 ряд С:   
нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси, лиц, нси, лицевую 

петлю с накидом провязать вместе лиц, нси, лицевую петлю с накидом провязать 

вместе с изн петлей – лицевой с наклоном влево, *лицевую петлю с накидом 

провязать вместе лиц, нси*- 6/7 раз, 3↗, нси, 3↗, нси, ⑨, нси, 3↖, нси, 3↖, *нси, 
лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой*- 6/7 раз, далее провязать 

изн петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

10 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* -4 раза, снять лиц 

петлю не провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-

8/9 раз, *изн, нсл*-4 раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, 

нсл*-7/8 раз, изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, лиц петлю 

снять не провязывая, нсл. 
 

11 ряд С:   

нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц, нси, ③, нси, лицевую 

петлю с накидом провязать вместе лиц, нси, лицевую петлю с накидом провязать 

вместе с лиц петлей – лицевой с наклоном влево, *нси, лицевую петлю с накидом 

провязать вместе лиц*-19/21 раз, нси, далее провязать лиц петлю вместе с лиц с 

накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

12 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* - 2 раза, изн, *нсл, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн*-22/24 раза, нсл. 
 

13 ряд С: *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*- 25/27 раз. 
 

14 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-2 раза, из 

изнаночной петли с накидом вяжем – изн, накид, изн, далее *нсл, изнаночную 

петлю с накидом провязать вместе изн* -22/24 раза, нсл. 
 

15 ряд С:   
*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-2 раза, нси, лиц, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-2 раза, нси, лицевую петлю с  
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накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с наклоном влево, *лицевую 

петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*- 5/6 раз, 3↗, нси, 3↗, нси, ⑨, нси, 

3↖, нси, 3↖, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой*- 5/6 раз, 

далее провязать изн петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

16 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* -6 раз, снять лиц 

петлю не провязывая, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-

7/8 раз, *изн, нсл*-4 раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, 

нсл*-6/7 раз, изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, лиц петлю 

снять не провязывая, нсл. 
 

17 ряд С:   

*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-2 раза, нси, ③, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-2 раза, нси, лицевую петлю с 

накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с наклоном влево, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-17/19 раз, нси, далее провязать 

лиц петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

18 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* - 3 раза, изн, *нсл, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн*-21/23 раза, нсл. 
 

19 ряд С: *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*- 25/27 раз. 
 

20 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-3 раза, из 

изнаночной петли с накидом вяжем – изн, накид, изн, далее *нсл, изнаночную 

петлю с накидом провязать вместе изн* -21/23 раза, нсл. 

21 ряд С:   
*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-3 раза, нси, лиц, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-3 раза, нси, лицевую петлю с 

накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с наклоном влево, *лицевую 

петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*- 4/5 раз, 3↗, нси, 3↗, нси, ⑨, нси, 

3↖, нси, 3↖, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой*- 4/5 раз, 

далее провязать изн петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

22 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* -7 раз, изнаночную 

петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, снять лиц петлю не провязывая,  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-6/7 раз, *изн, нсл*-4 

раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-5/6 раз, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, лиц петлю снять не 

провязывая, нсл. 
 

 

23 ряд С:   

*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-3 раза, нси, ③, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-3 раза, нси, лицевую петлю с 

накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с наклоном влево, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-15/17 раз, нси, далее провязать 

лиц петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
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24 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* - 4 раза, изн, *нсл, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн*-20/22 раза, нсл. 
 

25 ряд С: *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*- 25/27 раз. 
 

26 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-4 раза, из 

изнаночной петли с накидом вяжем – изн, накид, изн, далее *нсл, изнаночную 

петлю с накидом провязать вместе изн* -20/22 раза, нсл. 
 

27 ряд С:   
*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-4 раза, нси, лиц, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-4 раза, нси, лицевую петлю с 

накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с наклоном влево, *лицевую 

петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*- 3/4 раза, 3↗, нси, 3↗, нси, ⑨, нси, 

3↖, нси, 3↖, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой*- 3/4 раза, 

далее провязать изн петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

28 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* -9 раз, изнаночную 

петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, снять лиц петлю не провязывая, 

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-5/6 раз, *изн, нсл*-4 

раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-4/5 раз, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, лиц петлю снять не 

провязывая, нсл. 
 

29 ряд С:   

*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-4 раза, нси, ③, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-4 раза, нси, лицевую петлю с 

накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с наклоном влево, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-13/15 раз, нси, далее провязать 

лиц петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

30 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* - 5 раз, изн, *нсл, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн*-19/21 раз, нсл. 
 

31 ряд С: *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*- 25/27 раз. 
 

32 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-5 раз, из 

изнаночной петли с накидом вяжем – изн, накид, изн, далее *нсл, изнаночную 

петлю с накидом провязать вместе изн* -19/21 раз, нсл. 
 

33 ряд С:   
*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-5 раз, нси, лиц, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-5 раз, нси, лицевую петлю с 

накидом провязать вместе с изн петлей – лицевой с наклоном влево, *лицевую 

петлю с накидом провязать вместе лиц, нси*- 2/3 раза, 3↗, нси, 3↗, нси, ⑨, нси, 

3↖, нси, 3↖, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лицевой*- 2/3 раза, 

далее провязать изн петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
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34 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* -11 раз, изнаночную 

петлю с накидом провязать вместе изн, нсл, снять лиц петлю не провязывая, 

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-4/5 раз, *изн, нсл*-4 

раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-3/4 раза, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, лиц петлю снять не 

провязывая, нсл. 
 

35 ряд С:   

*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-5 раз, нси, ③, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-5 раз, нси, лицевую петлю с 

накидом провязать вместе с лиц петлей – лицевой с наклоном влево, *нси, 

лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-11/13 раз, нси, далее провязать 

лиц петлю вместе с лиц с накидом – лицевой с наклоном вправо. 
 

36 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* - 6 раз, изн, *нсл, 

изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн*-18/20 раз, нсл. 
 

37 ряд С: *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*- 25/27 раз. 
 

38 ряд О: *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-25/27 раз. 
 

39 ряд С:   

*нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-14/15 раз, нси, 3↗, нси, 

3↗, нси, ⑨, нси, 3↖, нси, 3↖, *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе 

лицевой*- 2/3 раза. 
 

40 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* -17/18 раз, *изн, 

нсл*-4 раза, *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-4/5 раза. 
 

41 ряд С: *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*-25/27 раз. 
 

42 ряд О:  

*изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл* - 25/27 раз. 
 

43 ряд С: *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*- 25/27 раз. 
 

44 ряд О: *изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, нсл*-25/27 раз. 
 

 

Повторяем с 39 по 44 ряд пока верх нашего носочка (угол) не сравняется с 

кончиками пальцев. 

 

Я провязала еще 3 раза. 
 

Перед тем как сшить все петли, свяжем 6 рядов только нитью серого цвета: 

 

1 ряд: *нси, лицевую петлю с накидом провязать вместе лиц*- 25/27 раз. 
 

2 ряд: * изнаночную петлю с накидом провязать вместе изн, лиц*- 25/27 раз. 

 

! Только для наборного края 54п – вернуть на спицу последнюю провязанную 

петлю. 

 

 



Автор данного описания Людмила Кириченко. 

Страница | 19  
 

 

3 ряд: 1/0 изн, 2 вместе лиц с наклоном влево, *лиц, изн*- 9/11 раз, лиц, 2 

вместе лиц с наклоном вправо, изн, 2 вместе лиц с наклоном влево, *лиц, изн*- 

10 раз, лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, 0/1 изн. 
 

4 ряд: 1/0 изн, 2 вместе лиц с наклоном влево, *изн, лиц*- 8/10 раз, изн, 2 

вместе лиц с наклоном вправо, изн, 2 вместе лиц с наклоном влево, *изн, лиц*- 9 

раз, изн, 2 вместе лиц с наклоном вправо, 0/1 изн. 
 

5 ряд: 1/0 изн, 2 вместе лиц с наклоном влево, *лиц, изн*- 7/9 раз, лиц, 2 вместе 

лиц с наклоном вправо, изн, 2 вместе лиц с наклоном влево, *лиц, изн*- 8 раз, 

лиц, 2 вместе лиц с наклоном вправо, 0/1 изн. 
 

6 ряд: 1/0 изн, 2 вместе лиц с наклоном влево, *изн, лиц*- 6/8 раз, изн, 2 вместе 

лиц с наклоном вправо, изн, 2 вместе лиц с наклоном влево, *изн, лиц*- 7 раз, 

изн, 2 вместе лиц с наклоном вправо, 0/1 изн. 
 

7 ряд только для наборного края 54п.:  

2 вместе лиц с наклоном влево, *лиц, изн*- 7 раз, лиц, 2 вместе лиц с наклоном 

вправо, изн, 2 вместе лиц с наклоном влево, *лиц, изн*- 6 раз, лиц, 2 вместе лиц 

с наклоном вправо, 1 изн. 

Далее вяжем ряд лицевыми петлями для обоих наборных рядов. 
 

Сшить оставшиеся петли любым удобным способом.  

 

 

Шов петля в петлю без иглы: 
https://www.youtube.com/watch?v=nntPbwgODfw&t=8s 

 

 

 

Шов иглой: 
https://www.youtube.com/watch?v=pWni4b0i01U&t=22s 

 
 

 
 

 

! ПРИ ПУБЛИКОВАНИИ ФОТО ВАШИХ РАБОТ НЕ ЗАБУДЬТЕ УКАЗАТЬ 

ХЕШТЕГИ: 

#отражение_sock       #sock_s_love      

 

Автор Людмила Кириченко @_yaraduga_  @yaradugavk 

 

СПАСИБО ЧТО ВЯЗАЛИ СО МНОЙ!!!  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nntPbwgODfw&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=pWni4b0i01U&t=22s
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РАБОТЫ ДЕВОЧЕК ПРИ ТЕСТИРОВАНИИ: 

1. Наборный ряд на 50 петель: 

Пряжа Alize Artisan (836) - 39 гр., Alize Comfort (01) - 30 гр. Спицы круговые 

2,5 мм. Размер 38-39. Общий вес 69 гр. 

 

2. Наборный ряд на 50 петель: 

Пряжа: - GAZZAL Happy Feet  uni colors 3558(шоколад)- 40 гр, GAZZAL Happy 

Feet  uni colors 3568 (бирюзовый) - 40 гр. Спицы круговые 2,5мм. Размер 35-36. 

Общий вес - 80 гр. 
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3. Наборный ряд на 54 петли: 

Пряжа Alize Artisan 11 (оливковый), Alize Superwach 01 (кремовый). Спицы 

2мм. Размер 38. Общий вес - 83 гр. 

 

4. Наборный ряд на 54 петли: 

Пряжа Alize Artisan  # 56 (43гр) и 60 (45гр). Спицы 2,25 мм. Вес 87 гр. Размер 

38-39. 
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5. Наборный ряд на 50 петель: 

Пряжа Feza ombre 2115 - 78гр. Спицы 2,0мм. Размер 39 

 

6. Наборный ряд на 50 петель: 

Пряжа Alize superwash 57 бордовый - 18,5гр., 362 серый - 49гр. Вес носочков 

67,5гр. Размер 36. Спицы 2мм. 
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ДЛЯ ЗАМЕТОК 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


