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1. Материалы и инструменты 
 

1. Пряжа 

 

- Юбка с оранжевыми полосками:  

Schachenmayr Catania 100% хлопок (50 г – 125 м). 

Расход: 13 – 16 мотков*, из них 1-2 мотка контрастного цвета для 

полосок. 

У меня ушло 675 г. 

 

- Юбка бежевая:  

Labores Melissa 100% хлопок (75 г – 150 м). 

Расход: 9 – 12 мотков* (*в зависимости от размера). 

 

Вы можете использовать любую пряжу, подходящую для крючка 

размером не более № 3,5. 

 

2. Крючок № 3 или 3,5 

 

3. Сантиметровая лента 

 

4. Ножницы 

 

5. Молния (10 см) или 

пришивные кнопки.  

 

6. Маркеры-разделители 

петель. 

См. видео № 1 

 

 

2. Особенности вязания юбки  
 

Основная часть юбки имеет прямоугольную форму, вяжется 

предложенным узором поворотными рядами. Затем сшивается до 

точки разреза. Верхняя часть также вяжется узором поворотными 

рядами с убавками. Работа заканчивается застежкой: 

молнией/пришивными кнопками или шнуровкой, которые будут 

фиксировать юбку на талии. 
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3. Условные обозначения 
 

ВП – воздушная петля 

ВПП – воздушная петля подъема 

ССН – столбик с накидом 

СП – соединительная петля 

 

4. Узор и образец 

 

 

Размер образца 10 на 10 см.      

   

Набираем цепочку из ВП, 

равную 10 см. Число петель 

должно быть кратно 3 (+1 

петля на край ряда).  

Например, 13, 16, 19 п. 

Вяжем воздушно, петли не 

затягиваем. 

У меня 16 ВП. 
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1 ряд: 2 ВПП, в 3-ю петлю от 

крючка вяжем ССН, 

пропускаем 2 ВП цепочки, 

вяжем 3 ССН в следующую 

(одну) петлю, снова 

пропускаем 2 ВП цепочки и 

вяжем 3 ССН в одну петлю. 

Таким образом вяжем до 

конца ряда. В последнюю 

петлю цепочки 2 ССН. 

См. видео № 2 

 

2 ряд: 2 ВПП, 3 ССН в первую 

арку, 3 ССН в следующую 

арку, и таким образом 

вяжем узор до конца ряда. В 

последнюю петлю (верхняя 

петля подъема предыдущего 

ряда) вяжем 1 ССН. 

См. видео № 3 

 

 

3 ряд: 2 ВПП, ССН в первую 

петлю (откуда вязали 2 ВПП), 

3 ССН в каждую арку до 

конца ряда. В последнюю 

петлю ряда 2 ССН. 

См. видео № 4 

 

 

 

 

Далее вяжем аналогичным 

способом, чередуя в четных и 

нечетных рядах комбинацию 

крайних столбиков, пока 

высота образца не достигнет 

10 см.  

У меня получилось 10 рядов. 
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Запишите себе в блокнот количество петель и рядов в образце. Они 

пригодятся для расчета петель и рядов основной части юбки. 

 

Если вы работаете с новой, незнакомой пряжей, я рекомендую 

сделать ВТО образца. Аккуратно постирать руками в мыльной воде, 

прополоскать, отжать лишнюю влагу, не выкручивая полотно во 

избежание деформации петель. Высушить на горизонтальной 

поверхности, можно на полотенце.  

После полного высыхания вновь сделать замер ширины и высоты, и 

если есть разница с цифрами до ВТО, записать новые цифры: 

количество петель и рядов в 10 см. 

См. видео № 5 

 

 

5. Размеры изделия. Расчет петель и рядов 
 

Основная часть юбки представляет собой прямоугольное полотно, где 

узор будет располагаться вертикально. 

То есть ширина полотна = количеству рядов, а длина = количеству 

петель. 

*У каждой из вас размеры этого прямоугольника будут свои. 

 

При помощи сантиметровой ленты сделайте 2 замера: 

 

1) Обхват бедер (через самые выступающие точки).  

У меня 95 см. 

 

2) Длина юбки (ДЮ): от пупка вниз до … середины бедра/ 

колена/середины голени/щиколотки, в зависимости от желаемой 

длины. У меня 88 см. 

 

Но это еще не размеры основной части юбки. 

Из ОБ вычтем 4-6 см (на растяжение полотна во время носки) - таким 

образом мы получим ширину прямоугольника. 

От длины юбки отнимем 8-10 см (на верхнюю поясную часть) - таким 

образом мы получим высоту прямоугольника. 
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Ширина = ОБ – 4-6 см 

 
Высота = ДЮ – 8-10 см 

 

 

 

 

 

 

 

*Мои размеры основной части юбки: ширина 90 см, высота 80 см. 

См. видео № 6 

 

Рассчитаем количество петель и рядов для вязания основной части. 

*Так же, как и в образце, количество петель должно быть кратно 3, + 1 

п. Таким образом узор будет симметричен по краям. 
 

Например, у меня: 80 см х 16 п / 10 см = 128 петель. Я округлила до 

130 петель.  

Например, у меня: 90 см х 10 рядов / 10 см = 90 рядов. 
 

* После примерки готового полотна можно будет добавить 

необходимое количество рядов, если покажется, что их недостаточно. 

См. видео № 7 

Количество петель для набора* 

= 

высота прямоугольника ● количество петель в образце 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ширина образца (10 см) 

ОБ минус 4-6 см 

Д
Ю

 м
и
н
у
с 

8
-1

0
 с
м

 

Количество рядов для вязания* 

= 

ширина прямоугольника ● количество рядов в образце 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

высота образца (10 см) 
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6. Особенности расчета для юбки в полоску 
 

Полоски на юбке связаны контрастной нитью по 2 ряда на каждую 

полоску. Всего их 6. 

Количество рядов между этими 

полосками у вас будет свое в 

зависимости от размера, пряжи и 

количества рядов, которые рассчитывали 

в самом начале. 

Делим это значение на 6 и вычитаем 2, 

получится количество рядов между двумя 

полосками. 

 

* Возможно, у вас не получится целое 

число. Тогда можно «поиграться» с 

шириной полосок, сделать их уже или 

шире на 1 ряд. Главное, чтобы общее 

количество рядов полотна делилось 

ровно на 6.  

 

Верхнюю поясную часть можно так же 

начать с контрастной нити и провязать 2 

ряда, что будет соответствовать ширине 

полоски на основной части юбки.  
 

 

7. Вязание основной части юбки 
 

Набираем необходимое 

количество петель, которое 

получилось в расчете у вас, и 

вяжем полотно аналогично 

образцу. После 2-3 рядов 

сделайте контрольный замер 

сантиметровой лентой.  

Расхождение с высотой 

прямоугольника в 1-3 см 

некритично.  
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Вяжем до тех пор, пока высота полотна не достигнет значения, 

которое у вас получилась при расчете количества рядов.  

См. видео № 8 

 

*Нити от разных мотков вводим внутри ряда (не обязательно в начале 

ряда), соединяем узелком, прячем на одну сторону. 

Количество рядов должно быть нечетным. Если у вас в результате 

расчета получилось четное количество рядов, провяжите 

дополнительно 1 ряд. 

 

 

8. Шов 

 

Складываем вязаное 

полотно пополам таким 

образом, чтобы изнаночная 

сторона (та, где есть узелки) 

оказалась внутри, и 

последний ряд был над 

первым внахлест.  

 

 

 

Сшивать я рекомендую крючком на 0,5 мм меньшего основного 

размера. 

 

 

Обозначьте маркером 

петлю границы разреза от 

начала последнего ряда 

полотна.  

*Примерно посередине 

последнего ряда. После 

примерки вы сможете 

скорректировать величину 

разреза по личным 

предпочтениям. 
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Вводим крючок в рабочую 

петлю (крайняя в последнем 

ряду) и в крайнюю петлю 

верхней части полотна 

(первого ряда) сверху вниз 

(внутрь полотна), 

захватываем рабочую нить, 

вытягиваем первую петлю.  

 

 

 

Далее вводим крючок в 

следующую петлю 

последнего ряда и 

следующую петлю первого 

ряда и протягиваем рабочей 

нитью следующую СП.  

 

 

 

Продолжаем вязание СП 

сквозь петли последнего и 

первого рядов.   

*Последний ряд должен 

располагаться над первым 

внахлест. Следите за тем, 

чтобы не было смещения 

узора. 

См. видео № 9  

 

 

Довязав СП до маркера, 

завершите шов. Оставьте 

хвост нити с учетом того, что 

после примерки вы, может 

быть, захотите сократить 

разрез и увеличить шов на 

несколько сантиметров. 

См. видео № 10 
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9. Вязание верхней части юбки 
 

Предлагаю вам 2 варианта вязания верхней части юбки: 

 

1) с завязкой-шнурком; 

2) с застежкой (кнопки/пуговицы/молния). 

 

*Прежде чем приступить к вязанию, я рекомендую ознакомиться с 

обоими вариантами и выбрать наиболее подходящий. 

 

 

 

 

1 вариант – с завязкой-шнурком 

 

Преимущества этого варианта: 

- Просто вяжется. 

- Изделие хорошо садится на разные типы 

фигур. 

- Юбка будет комфортна в носке, даже 

если вы прибавите в весе. 

См. видео № 11 

 

 

 

 

 

 

1 ряд: начинаем вязание от 

петли на верхнем крае юбки, 

где начинается шов.  

Набираем 2 ВП новой нитью и 

вяжем 2 ССН за первую 

крайнюю ножку ряда.  
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Следующие 3 ССН вяжем за 

крайнюю ножку столбика 

через ряд.  

 

Продолжаем вязание таким 

образом по всей окружности 

верхнего края юбки.  

 

 

 

 

Завершаем вязание ряда СП 

за верхнюю ВП начала ряда. 

См. видео № 12 

 

 

 

 

 

2 ряд: 2 ВПП, в каждую 

следующую арку вяжем по 3 

ССН до конца ряда. 

В последнюю арку, откуда 

начинается ряд, вяжем 2 ССН 

и закрываем ряд СП за 

верхнюю ВПП. 

См. видео № 13 

 

 

3 ряд: 2 ВПП, 2 ССН в эту же арку, далее вяжем по 3 ССН в каждую 

следующую арку до конца ряда. Закрываем ряд СП за верхнюю ВПП. 

 

 

4 и следующие ряды вяжем 

аналогично до тех пор, пока 

высота не достигнет 8-10 см. 

*У меня 11 рядов.  

См. видео № 14 
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Вяжем шнурок  

 

Набираем 2 ВП. Вводим 

крючок в 1-ю петлю и 

протягиваем рабочую нить – 

на крючке будет 2 петли.  

Аккуратно снимаем с 

крючка крайнюю петлю и 

протягиваем рабочую нить 

сквозь вторую, затем вводим 

крючок в снятую петлю и 

протягиваем сквозь нее 

рабочую нить. 

 См. видео № 15 

 

Таким образом, чередуя 

петли, вяжем шнур до тех 

пор, пока длина его не 

достигнет 160-180 см. 

Заканчиваем вязание, затянув 

последнюю петлю, и 

обрезаем нить. 

См. видео № 16 

 

 

 

 

Фиксируем шнур на юбке 

 

Определяем переднюю 

часть юбки, где вы будете 

завязывать шнурок, и 

начинаем его протаскивать 

сквозь каждое отверстие 

(арку) между розетками из 

ССН по всей окружности 

верхней части изделия. 

См. видео № 17 
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2 вариант – с застежкой на кнопки/пуговицы/молнию 

 

Преимущества этого варианта:  

- Юбка подчеркивает вашу фигуру.  

- Застежки смотрятся более элегантно. 

 

 

Вязать верхнюю часть юбки мы будем 

поворотными рядами тем же узором по 3 

ССН с определенной комбинацией убавок. 

См. видео № 18 

 

Приготовьте застежки: кнопки (6 шт.), 

пуговицы (6 шт.)  или молнию (1 шт.). 

См. видео № 19 

 

*Я использовала кнопки. 

 

- Если у вас застежка-молния, вяжем 1-й ряд от петли, где начинается 

шов по верхнему краю. 

- Если застежка на кнопки или пуговицы, начинаем вязание от крайней 

петли полотна (внахлест под швом) по верхнему краю. 

 

 

 

1 ряд: начинаем вязание с 

двух ВПП новой нитью, 1 ССН в 

ту же петлю, откуда начали 

вязание.  

 

 

 

 

 

Далее 3 ССН за крайнюю 

ножку ряда, через ряд вновь 3 

ССН за крайнюю ножку.  
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Таким образом продолжаем вязание до конца ряда, провязывая 

розетки из 3 ССН за каждую крайнюю ножку через ряд. Завершаем 

ряд 2 ССН в крайнюю петлю, где начинается шов юбки. 

См. видео № 20  

 

2 ряд: обозначьте двумя 

маркерами петли по бокам 

юбки, где будут убавки. 

Разворачиваем вязание в 

обратном направлении. 

2 ВПП, 3 ССН в каждую арку 

до маркера. 

См. видео № 21 

 

 

Над розеткой, где стоит 

маркер, вяжем 3 ССН (при 

этом арки перед этой 

розеткой и после нее 

пропускаем) – это и есть 

убавка. 

См. видео № 22 

 

 

Далее вяжем узор до 2-го 

маркера и в этом месте 

аналогичным образом 

делаем убавку. 

Вяжем узор до конца ряда.  

Завершаем ряд 1 ССН.  

См. видео № 23 

 

 

 

3 ряд: 2 ВПП, ССН, далее по 3 ССН в каждую арку. Завершаем ряд 

2 ССН. См. видео № 24  

 

4 ряд: 2 ВПП, 3 ССН в каждую арку до конца ряда. Завершаем ряд 

1 ССН. 
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5 ряд: аналогично 2-му. 

 

6 и 7 ряды: аналогично 3-му и 4-му. 

 

Таким образом, чередуя ряды 

с убавками и без, 

продолжаем вязать верхнюю 

часть юбки до желаемой 

высоты изделия (ниже пупка / 

до талии / выше талии).  

 

 

 

 

Количество рядов у вас будет свое. У меня получилось 12 рядов (11 см 

в разложенном виде, при посадке на теле эта цифра будет немного 

отличаться). 

См. видео № 25 

 

 

Завершаем вязание юбки 

рядом из СП крючком 

меньшего размера (на 0,5 

мм меньше основного). 

Таким образом мы 

зафиксируем верхний край 

юбки и предотвратим 

растяжение во время носки.  

См. видео № 26 

 

 

 

 

 

Фиксируем застежки при 

помощи швейной иглы и 

нити в цвет фурнитуры. 

См. видео № 27 
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10. Рекомендации по уходу за изделием 
 

Изделия, связанные руками, в своих мастер-классах я всегда 

предлагаю стирать руками во избежание деформации вязаного 

полотна. 

Однако сама иногда стираю вещи из хлопковой нити в стиральной 

машинке на низкой температуре и оборотах. Но только в том случае, 

когда я уверена в том, как поведет себя пряжа после стирки. 

 

Первую стирку я однозначно рекомендую сделать руками:  

- В теплой воде с добавлением стирального средства (я люблю 

пользоваться жидкими) замачиваем изделие на 5-10 минут. 

- Прополаскиваем в большом количестве чистой воды. 

- Аккуратно отжимаем, не выкручивая. 

- И раскладываем на махровом полотенце, пока не уйдет лишняя 

влага. 

- После этого сушим на горизонтальной сушилке до полного 

высыхания. 

- Перед тем как надеть юбку, не забудьте отпарить ее утюгом. Таким 

образом полотно будет струиться вниз (как у меня на фото 

обложки). * Я отпариваю каждый раз перед тем, как надеть.  

 

Хранить изделие я рекомендую в 

сложенном виде во избежание 

растяжения и деформации петель.  

 

Соблюдая эти простые 

рекомендации, изделие будет 

долго радовать вас своим свежим 

ухоженным видом. 

 

Желаю приятного творчества! 

 

Отмечайте свои работы в соцсетях 

хештегом #mk_lb 

 

Или отправляйте фотографии на 

почту lavkabu@yandex.ru 

mailto:lavkabu@yandex.ru

