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Данное описание является интеллектуальной собственностью, не подлежит 

распространению каким-либо образом, запрещается перепечатывание текстов, 

копирование фотографий, а также использование в других целях, кроме 

личных.  

Коммерческое использование и перепродажа настоящего описания 

ЗАПРЕЩЕНЫ 

Если вы вяжете на продажу изделия по моему описанию, указывайте прямую 

ссылку на мой профиль в социальных сетях @olika_made_it 

Если у вас есть предложения относительно данного описания, свяжитесь со 

мной по электронной почте olgaa0510@gmail.com. 

Пожалуйста, уважайте мой труд! 

Сокращения: 

 

п.- петля 

р.- ряд 

лиц- лицевая петля  

изн- изнаночная петля 

ЛР- лицевой ряд 

ИР- изнаночный ряд 

М- маркер  

МНР- маркер начала ряда 

СМ- переснять маркер с левой спицы на правую 

П1П- прибавка 1 лицевой из протяжки с наклоном вправо 

П1Л- прибавка 1 лицевой из протяжки с наклоном влево 

 

 

Размеры:  

XS (обхват груди 80-84 см) 

S (обхват груди 84-88 см) 

М (обхват груди 92-96 см) 

L (обхват груди 100-104 см) 

ХL (обхват груди 108-112 см) 
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Технический рисунок (размеры указаны в см после ВТО): 

 

Размер A B C D E F G H 

XS 49 37 22,5 42 19 20 6,5 5 

S 52 37 23,5 42 19 20,5 6,5 5 

M 54 37 25 42 21 21 6,5 5 

L 56 37 26 42 21 21,5 6,5 5 

XL 60 37 27,5 42 24 22 6,5 5 

 

Материалы: 

Пряжа: меринос Harmony Lana Gatto 1500 м/100 г в 5 сложений 

300/350/400/450/500 г 

Также может подойти Gazzal Baby Cotton, Infinity Baby Merino, Alize Merino 

Royal Fine  

Круговые спицы (80 см)- N 2; 3; 4 

Крючок, ножницы, трикотажная игла, маркеры, пуговицы диаметром около 13 

мм- 8/8/9/9/9 шт.  
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Внимание! Возможно, вам потребуются спицы другого размера, для 

достижения указанной плотности вязания. Также контролируйте плотность в 

процессе вязания, потому что при круговом вязании она может отличаться. 

 

Плотность кругового вязания: 

23 п. х 34 р. лицевой гладью = 10 см х 10 см. 

 

Необходимые навыки и умения: 

-лицевые петли; 

-изнаночные петли; 

-прибавка петли- вывязывание из протяжки; 

 

Прибавки из протяжки: 

Прибавление 1 лиц из протяжки с наклоном вправо: 

 

Провязываем поднятую протяжку лицевой за верхнюю стенку (выделено 

красным). 

Прибавление 1 лиц из протяжки с наклоном влево: 

 

Провязываем поднятую протяжку лицевой за заднюю стенку (выделено 

желтым). 
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Прибавление 1 изн из протяжки с наклоном вправо: 

 
Провязываем поднятую протяжку изнаночной за верхнюю стенку (выделено 

красным). 

 

Прибавление 1 изн из протяжки с наклоном влево: 

 
Провязываем поднятую протяжку изнаночной за заднюю стенку (выделено 

желтым). 

 

-резинка 1*1: *1 лицевая, 1 изнаночная*, повторять от * до * нужное 

количество раз; 

-лицевая гладь: в поворотном вязании в лицевых рядах все петли лицевые, в 

изнаночных- изнаночные; в круговом вязании- все петли лицевые; 

-убавление петель: провязать две петли вместе лицевой; 

Закрытие резинки 1 на 1 иглой 

Видео 

 

 
 

 

 

https://drive.google.com/file/d/13oECKZQkqLKXCdocVqqApJR6VYvF9Ydv/view
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Укороченные ряды: 

Довязываем до точки разворота. Переворачиваем вязание, делаем накид на 

правую спицу от себя, подтягиваем нить, вяжем до конца ряда по рисунку.  

Накиды, сделанные при переходе с лицевого ряда на изнаночный, 

расположены справа от петли, с которой они будут провязаны, при переходе с 

изнаночного ряда на лицевой- слева. Все накиды, сделанные в предыдущих 

рядах, по ходу вязания должны быть провязаны вместе со следующей петлей 

так, чтобы эта петля была сверху накида, и с лицевой стороны эта петля 

должна лечь на накид, а не наоборот. 

 

 
 



 

7 
 

Описание работы 

Джемпер вяжется сверху вниз. Кокетка вяжется поворотными рядами, с 

началом вывязывания подрезов, вязание соединяется в круг. Рукава вяжутся 

на круговых спицах сверху вниз. В конце выполняется обвязка горловины. 

Распределение петель: 

Наберите 96/100/102/106/108 п. на круговые спицы № 4 мм, в следующем ряду 

нужно распределить петли и установить маркеры согласно схемам.  

Кромочные провязываем всегда лиц в ЛР и изн в ИР. В описании кромочные 

включены в расчет. 

 

Схема 1. Размер XS (96 п.) 
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Схема 2. Размер S (100 п) 

 

Схема 3. Размер М (102 п) 
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Схема 4. Размер L (106 п) 

 

Схема 5. Размер XL (108 п) 

 



 

10 
 

Распределяем петли следующим образом: 17/18/18/19/19 изн полочки, М8, 2 

изн регланной линии, М7, 15/15/16/16/17 изн правого рукава, М6, 2 изн 

регланной линии, М5, 24/26/26/28/28 изн спинки, М4, 2 изн регланной линии, 

М3, 15/15/16/16/17 изн левого рукава, М2, 2 изн регланной линии, М1, 

17/18/18/19/19 изн полочки. 

Росток: 

Во всех размерах росток будет состоять из 14 рядов. Выполнять его будем с 

помощью укороченных рядов. Будет по 7 точек разворота на каждом из 

рукавов. Одновременно выполняются прибавки по регланным линиям. 

Все точки обозначены цифрами, необходимо следовать по порядку, от одной 

цифры к другой. Направление к первой точке разворота (точка №2) указано 

стрелкой. Ниже также приведено порядовое описание ростка. 

 

Схема 6. Схема ростка, размер XS 
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Схема 7. Схема ростка, размер S 

 

Схема 8. Схема ростка, размер М 
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Схема 9. Схема ростка, размер L 

 

Схема 10. Схема ростка, размер XL 
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1 ряд (ЛР): 17/18/18/19/19 лиц, П1П, М1, 2 лиц, М2, П1Л, 15/15/16/16/17 лиц, 

П1П, М3, 2 лиц, М4, П1Л, 24/26/26/28/28 лиц, П1П, М5, 2 лиц, М6, П1Л, 

1/1/1/1/2 лиц, развернуть вязание на изн сторону, накид от себя на правую 

спицу, нить подтянуть. 

2 ряд (ИС): 2/2/2/2/3 изн, М6, 2 изн, М5, 26/28/28/30/30 изн, М4, 2 изн, М3, 

2/2/2/2/3 изн, развернуть вязание на лиц сторону, накид от себя на правую 

спицу, нить подтянуть. 

3 ряд (ЛР): 2/2/2/2/3 лиц, П1П, М3, 2 лиц, М4, П1Л, 26/28/28/30/30 лиц, П1П, 

М5, 2 лиц, М6, П1Л, 2/2/2/2/3 лиц, провязать накид вместе лиц со следующей 

петлей, накид под петлей, 1 лиц, развернуть вязание на изн сторону, накид от 

себя на правую спицу, нить подтянуть. 

4 ряд (ИС): 5/5/5/5/6 изн, М6, 2 изн, М5, 28/30/30/32/32 изн, М4, 2 изн, М3, 

3/3/3/3/4 изн, провязать накид вместе изн со следующей петлей, накид сверху, 

1 изн, развернуть вязание на лиц сторону, накид от себя на правую спицу, нить 

подтянуть. 

5 ряд (ЛР): 5/5/5/5/6 лиц, П1П, М3, 2 лиц, М4, П1Л, 28/30/30/32/32 лиц, П1П, 

М5, 2 лиц, М6, П1Л, 5/5/5/5/6 лиц, провязать накид вместе лиц со следующей 

петлей, накид под петлей, 1 лиц, развернуть вязание на изн сторону, накид от 

себя на правую спицу, нить подтянуть. 

6 ряд (ИС): 8/8/8/8/9 изн, М6, 2 изн, М5, 30/32/32/34/34 изн, М4, 2 изн, М3, 

6/6/6/6/7 изн, провязать накид вместе изн со следующей петлей, накид сверху, 

1 изн, развернуть вязание на лиц сторону, накид от себя на правую спицу, нить 

подтянуть. 

7 ряд (ЛР): 8/8/8/8/9 лиц, П1П, М3, 2 лиц, М4, П1Л, 30/32/32/34/34 лиц, П1П, 

М5, 2 лиц, М6, П1Л, 8/8/8/8/9 лиц, провязать накид вместе лиц со следующей 

петлей, накид под петлей, 1 лиц, развернуть вязание на изн сторону, накид от 

себя на правую спицу, нить подтянуть. 

8 ряд (ИС): 11/11/11/11/12 изн, М6, 2 изн, М5, 32/34/34/36/36 изн, М4, 2 изн, 

М3, 9/9/9/9/10 изн, провязать накид вместе изн со следующей петлей, накид 

сверху, 1 изн, развернуть вязание на лиц сторону, накид от себя на правую 

спицу, нить подтянуть. 

9 ряд (ЛР): 11/11/11/11/12 лиц, П1П, М3, 2 лиц, М4, П1Л, 32/34/34/36/36 лиц, 

П1П, М5, 2 лиц, М6, П1Л, 11/11/11/11/12 лиц, провязать накид вместе лиц со 

следующей петлей, накид под петлей, 1 лиц, развернуть вязание на изн 

сторону, накид от себя на правую спицу, нить подтянуть. 

10 ряд (ИС): 14/14/14/14/15 изн, М6, 2 изн, М5, 34/36/36/38/38 изн, М4, 2 изн, 

М3, 12/12/12/12/13 изн, провязать накид вместе изн со следующей петлей, 

накид сверху, 1 изн, развернуть вязание на лиц сторону, накид от себя на 

правую спицу, нить подтянуть. 
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11 ряд (ЛР): 14/14/14/14/15 лиц, П1П, М3, 2 лиц, М4, П1Л, 34/36/36/38/38 лиц, 

П1П, М5, 2 лиц, М6, П1Л, 14/14/14/14/15 лиц, провязать накид вместе лиц со 

следующей петлей, накид под петлей, 1 лиц, развернуть вязание на изн 

сторону, накид от себя на правую спицу, нить подтянуть. 

12 ряд (ИС): 17/17/17/17/18 изн, М6, 2 изн, М5, 36/38/38/40/40 изн, М4, 2 изн, 

М3, 15/15/15/15/16 изн, провязать накид вместе изн со следующей петлей, 

накид сверху, 1 изн, развернуть вязание на лиц сторону, накид от себя на 

правую спицу, нить подтянуть. 

13 ряд (ЛР): 17/17/17/17/18 лиц, П1П, М3, 2 лиц, М4, П1Л, 36/38/38/40/40 лиц, 

П1П, М5, 2 лиц, М6, П1Л, 17/17/17/17/18 лиц, провязать накид вместе лиц со 

следующей петлей, накид под петлей, 1 лиц, развернуть вязание на изн 

сторону, накид от себя на правую спицу, нить подтянуть. 

14 ряд (ИС): 20/20/20/20/21 изн, М6, 2 изн, М5, 38/40/40/42/42 изн, М4, 2 изн, 

М3, 18/18/18/18/19 изн, провязать следующую петлю вместе с накидом 

изнаночной, накид сверху, 1 изн, развернуть вязание на лиц сторону, накид от 

себя на правую спицу. 

 

Углубление горловины на полочке 

Для всех размеров будем вывязывать углубление горловины с помощью 8 

укороченных рядов (схема 11). 

Вырез горловины вяжется по такому же принципу, что и росток. Будет по 4 

точки разворота на каждой из половин полочки. Начало вязания в точке 1, там, 

где закончили вязать росток. Далее до точки 2 на правой стороне полочки и 

так далее, по порядку.  

Одновременно выполняются прибавки для реглана, для каждого размера они 

разные, и мы их выполняем не во всех лицевых рядах, будьте внимательны!  

Смотрите таблицу для своего размера, и сверяйте, в каких рядах делать 

прибавки, учитывая, что 8 рядов горловины это 8 рядов реглана, т.е. нумерация 

начинается с 1-го ряда горловины. Ниже также приведено порядовое описание 

вязания углубления горловины. 
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Схема 11. Вязание углубления горловины на полочке 

 

1 ряд (ЛС): 20/20/20/20/21 лиц, П1П, М3, 2 лиц, М4, П1Л, 38/40/40/42/42 лиц, 

П1П, М5, 2 лиц, М6, П1Л, 20/20/20/20/21 лиц, провязать накид вместе лиц со 

следующей петлей, накид под петлей, 1/1/2/2/3 лиц, П1П, М7, 2 лиц, М8, П1Л, 

1 лиц, развернуть вязание на изн сторону, накид от себя на правую спицу, 

подтянуть нить. 

2 ряд (ИС): 2 изн, М8, 2 изн, М7, 24/24/25/25/26 изн, М6, 2 изн, М5, 

40/42/42/44/44 изн, М4, 2 изн, М3, 21/21/21/21/22 изн, провязать накид вместе 

изн со следующей петлей, накид сверху, 2/2/3/3/4 изн, М2, 2 изн, М1, 2 изн, 

развернуть вязание на лиц сторону, накид от себя на правую спицу, подтянуть 

нить. 

3 ряд (ЛС): 2 лиц, П1П, М1, 2 лиц, М2, П1Л, 24/24/25/25/26 лиц, П1П, М3, 2 

лиц, М4, П1Л, 40/42/42/44/44 лиц, П1П, М5, 2 лиц, М6, П1Л, 24/24/25/25/26 

лиц, П1П, М7, 2 лиц, М8, П1Л, 2 лиц, провязать накид вместе со след. петлей 

лиц, 1 лиц, развернуть вязание на изн сторону, накид от себя на правую спицу, 

подтянуть нить. 

4 ряд (ИС): 5 изн, М8, 2 изн, М7, 26/26/27/27/28 изн, М6, 2 изн, М5, 

42/44/44/46/46 изн, М4, 2 изн, М3, 26/26/27/27/28 изн, М2, 2 изн, М1, 3 изн, 

накид вместе со след. петлей изн, накид сверху, 1 изн, развернуть вязание на 

лиц сторону, накид от себя на правую спицу, подтянуть нить. 
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5 ряд! (ЛС): 5 лиц, П1П, М1, 2 лиц, М2, 26/26/27/27/28 лиц, М3, 2 лиц, М4, 

П1Л, 42/44/44/46/46 лиц, П1П, М5, 2 лиц, М6, 26/26/27/27/28 лиц, М7, 2 лиц, 

М8, П1Л, 5 лиц, провязать накид вместе со след. петлей лиц, 2 лиц, развернуть 

вязание на изн сторону, накид от себя на правую спицу, подтянуть нить. 

6 ряд (ИС): 9 изн, М8, 2 изн, М7, 26/26/27/27/28 изн, М6, 2 изн, М5, 

44/46/46/48/48 изн, М4, 2 изн, М3, 26/26/27/27/28 изн, М2, 2 изн, М1, 6 изн, 

накид вместе со след. петлей изн, накид сверху, 2 изн, развернуть вязание на 

лиц сторону, накид от себя на правую спицу, подтянуть нить. 

7 ряд (ЛС): 9 лиц, П1П, М1, 2 лиц, М2, П1Л, 26/26/27/27/28 лиц, П1П, М3, 2 

лиц, М4, П1Л, 44/46/46/48/48 лиц, П1П, М5, 2 лиц, М6, П1Л, 26/26/27/27/28 

лиц, П1П, М7, 2 лиц, М8, П1Л, 9 лиц, провязать накид вместе со след. петлей 

лиц, 4 лиц, развернуть вязание на изн сторону, накид от себя на правую спицу, 

подтянуть нить.  

8 ряд (ИС): 15 изн, М8, 2 изн, М7, 28/28/29/29/30 изн, М6, 2 изн, М5, 

46/48/48/50/50 изн, М4, 2 изн, М3, 28/28/29/29/30 изн, М2, 2 изн, М1, 10 изн, 

накид вместе со след. петлей изн, накид сверху, 4 изн, развернуть вязание на 

лиц сторону, накид от себя на правую спицу, подтянуть нить. 

Далее идет 9-й ряд реглана. Не забудьте в последующих рядах провязать 

накиды вместе со следующими за ними петлями. 

Вязание кокетки 

При вязании реглана далее следует использовать таблицу. Для каждого 

размера приведена своя таблица, в которой указаны ряды, где нужно делать 

прибавки. Они отмечены знаком «+».  

Также обратите внимание, в последних рядах кокетки нужно будет прибавки 

и в изнаночных рядах- прибавку провязываем изнаночной петлей с тем же 

наклоном, что и в лицевых рядах в этом месте. 

В каждом 10-м ряду приведено контрольное количество петель. Т.к. полочка 

состоит из двух частей и планки из 4-х петель, проверить число петель каждой 

из половин полочки можно так: например, для размера S в 10-м ряду должно 

быть 50 п спинки. Для полочки (50-4)/2=23 п. 

В 33/35/39/41/47 ряду начинаем вывязывать полоски. Присоединяем нить 

контрастного ряда и начинаем чередовать 2 ряда контрастного цвета и затем 

10 рядов основного. При вязании основным цветом каждые 3-4 ряда 

перекрещивать нити с изнаночной стороны, чтобы не было длинных протяжек. 

После того, как последняя полоска контрастным цветом на кокетке будет 

связана, контрастную нить обрезать, оставив хвостик около 10 см. 
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Табл. 2.1 Размер XS 

Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава 

1 + + 23 +  45 + + 

2   24   46   

3 + + 25 + + 47 +  

4   26   48   

5 +  27 + + 49 + + 

6   28   50 86п 56п 

7 + + 29 +  51 +  

8   30 68п 42п 52   

9 + + 31 + + 53 + + 

10 48п 30п 32   54   

11 +  33 + + 55 +  

12   34   56   

13 + + 35 +  57 + + 

14   36   58   

15 + + 37 + + 59 +  

16   38   60 +  

17 +  39 + + 61 +  

18   40 78п 50п 62 102п 60п 

19 + + 41 +     

20 58п 36п 42      

21 + + 43 + +    

22   44      
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Табл. 2.2 Размер S 

Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава 

1 + + 23 +  45 +  

2   24   46   

3 + + 25 + + 47 + + 

4   26   48   

5 +  27 + + 49 +  

6   28   50 90п 54п 

7 + + 29 +  51 + + 

8   30 70п 42п 52   

9 + + 31 + + 53 +  

10 50п 30п 32   54   

11 +  33 + + 55 + + 

12   34   56   

13 + + 35 +  57 +  

14   36   58   

15 + + 37 + + 59 + + 

16   38   60   

17 +  39 + + 61 +  

18   40 80п 50п 62 +  

19 + + 41 +  63 + + 

20 60п 36п 42   64 106п 62п 

21 + + 43 + +    

22   44      
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Табл. 2.3 Размер М 

Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава 

1 + + 25 + + 49 + + 

2   26   50 90п 57п 

3 + + 27 + + 51 +  

4   28   52   

5 +  29 +  53 + + 

6   30 70п 43п 54   

7 + + 31 + + 55 +  

8   32   56   

9 + + 33 + + 57 + + 

10 50п 31п 34   58   

11 +  35 +  59 +  

12   36   60 100п 61п 

13 + + 37 + + 61 + + 

14   38   62   

15 + + 39 + + 63 + + 

16   40 80п 51п 64   

17 +  41 +  65 +  

18   42   66 +  

19 + + 43 + + 67 +  

20 60п 37п 44   68 110п 65п 

21 + + 45 + +    

22   46      

23 +  47 +     

24   48      
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Табл. 2.4 Размер L 

Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава 

1 + + 25 + + 49 +  

2   26   50 92п 57п 

3 + + 27 + + 51 + + 

4   28   52   

5 +  29 +  53 + + 

6   30 72п 43п 54   

7 + + 31 + + 55 +  

8   32   56   

9 + + 33 + + 57 + + 

10 52п 31п 34   58   

11 +  35 +  59 + + 

12   36   60 102п 65п 

13 + + 37 + + 61 +  

14   38   62   

15 + + 39 + + 63 + + 

16   40 82п 51п 64   

17 +  41 +  65 + + 

18   42   66   

19 + + 43 + + 67 +  

20 62п 37п 44   68 +  

21 + + 45 + + 69 +  

22   46   70 114п 69п 

23 +  47 + +    

24   48      
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Табл. 2.5 Размер ХL 

Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава Ряд Полочка, 

спинка 

Рукава 

1 + + 29 +  57 + + 

2   30 72п 46п 58   

3 + + 31 + + 59 +  

4   32   60 102п 66п 

5 +  33 + + 61 + + 

6   34   62   

7 + + 35 +  63 + + 

8   36   64   

9 + + 37 + + 65 +  

10 52п 32п 38   66   

11 +  39 + + 67 + + 

12   40 82п 54п 68   

13 + + 41 +  69 + + 

14   42   70 112п 74п 

15 + + 43 + + 71 +  

16   44   72 +  

17 +  45 + + 73 + + 

18   46   74 +  

19 + + 47 +  75 +  

20 62п 38п 48   76 122п 76п 

21 + + 49 + +    

22   50 92п 60п    

23 + + 51 + +    

24   52      

25 + + 53 +     

26   54      

27 + + 55 + +    

28   56      

 

 

  



 

22 
 

Отделение рукавов. Подрезы. 

Провязать 49/51/53/55/59 петель левой полочки, 2 регланные петли, 

60/62/65/69/76 петли рукава закрыть бросовой нитью. После того, как вы 

закрыли петли рукава, наберите крючком из этой же нити вспомогательной, 

не обрезая ее, цепочку из воздушных петель достаточной длины, которую мы 

будем использовать для набора петель подреза.  

Петли подреза набираем крючком по выпуклой стороне цепочки воздушных 

петель, как показано на фото ниже: 

  

 

Наберите петли по выпуклому краю цепочки, используя спицы или крючок. 
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Всего нужно поднять 8/8/9/11/12 петель подреза, затем провязать 2 регланные  

линии, 102/106/110/114/122 петли спинки, 2 регланные петли, 60/62/65/69/76 

петли рукава снова закрыть бросовой нитью, и аналогичным способом набрать 

8/8/9/11/12 петель подреза, провязать 2 регланные петли и 49/51/53/55/59 

петель правой полочки. 

Затем провязать еще один ряд (изн) и обрезать рабочую нить, оставив кончик 

около10-15 см.  

В следующем лицевом ряду соединить вязание в круг. Для этого развернуть 

вязание лицевой стороной к себе и переснять петли левой половины полочки 

и 4/4/4/5/6 петель левого подреза с левой спицы на правую, не провязывая. 

Посередине левого подреза закрепить рабочую нить и установить МНР. 

Теперь здесь начало ряда. Провязать оставшиеся петли левого подреза, петли 

спинки, затем петли правого подреза и правой половины полочки. Набрать 4 

петли планки следующим образом: 
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Видео 

 

 
 

После чего провязать петли левой половины полочки и петли подреза до МНР.  

На спицах 228/236/246/258/276 петель. 

Продолжить вязание по кругу. После того, как будут связаны 10 рядов 

основным цветом, и нужно будет перейти к вязанию полоски, присоедините 

контрастную нить также по центру левого подреза. 

Чтобы избежать «ступенек» при смене цвета нити при круговом вязании 

полосок, каждый раз при вязании широкой полоски основным цветом, во 

втором ряду этой полоски первую петлю снимать, не провязывая! 

Продолжить вязание по кругу на высоту 32 см от подреза (длину вы можете 

изменить по вашему желанию). Закончить вязание широкой полоской из 10 

рядов основным цветом. Затем провязать еще один ряд спицами меньшего 

диаметра (3 мм) и перейти к вязанию резинки 1х1.  

Выполнив 20 рядов резинки, закрыть все петли иглой. 

 

Рукава: 

 

Рукава вяжутся по отдельности, либо вместе, способом мейджик луп, как 

вам    удобнее. Распустите вспомогательную нить и перенесите петли рукава 

и подреза на круговую спицу. На спицах 68/70/74/80/88 петель. Если в 

местах соединения рукава и подреза образуются разрывы (дырочки), 

добрать в этом месте петлю из протяжки и провязать ее скрещенной 

лицевой. В следующем ряду эту петлю сократить, провязав вместе лицевой. 

Присоедините рабочую нить у центральной петли подреза, это  будет начало 

кругового ряда. 

Лицевой гладью вяжем 114 рядов, соблюдая очередность полос основного 

и контрастного цвета, провязывая ряд с убавками в каждом 14-м ряду. 

 

Ряд с убавками: МНР переснять, 1 лиц, 2 петли вместе лиц с наклоном 

влево, вяжем лицевыми, пока перед маркером не останется 3 петли, 2 петли 

вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц. Убавили 2 петли. 

 

https://drive.google.com/file/d/1WBRArNYXQ2lJjiIkIsSwFe6J826GXVoA/view
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Всего надо сделать 8 рядов с убавками. Таким образом, убавили 16 петель, 

на спицах 52/54/58/64/72 петли. 

Вы можете увеличить или уменьшить длину рукава, добавив или сократив 

нужное количество рядов между убавками. Закончить лучше всего широкой 

полосой из 10 рядов основного цвета. 

Далее перейти на спицы №3, провязать еще один ряд лицевыми, и перейти 

к вязанию резинки 1х1.  

Выполнив 24 ряда резинки, закрыть все петли иглой. 

 

Левая и правая планки для отделки краев вертикального разреза 

выреза горловины  

 

Для вывязывания левой планки по левому краю вертикального разреза 

выреза горловины набрать спицами №2 59/60/66/67/75 п. Петли набирать в 

направлении от горловины вниз, к основанию разреза. Петли поднимать из 

расчета одна петля из каждого ряда и 3/2/4/3/3 петли нужно набрать 

дополнительно- по краям. Для этого в некоторых рядах нужно набирать по 

две петли из каждого ряда. Лучше всего это делать в начале и в конце ряда. 

Развернуть вязание на изнаночную сторону и продолжить вязание спицами 

№3 поворотными рядами резинкой 1х1 в следующем порядке: кром, вязать 

резинкой 1х1 до конца ряда, причем начать с 1 изн, 1 кром. 

Всего выполнить 9 рядов резинки и закрыть все петли иглой. 

 

Кромочные провязываем всегда лиц в ЛР и изн в ИР. В описании кромочные 

включены в расчет. 

 

На правой планке располагаются петлицы. Всего будет 8/8/9/9/9 петлиц, из 

них 7/7/8/8/8- на планке и 1 на краю горловины. 

Для вывязывания правой планки по правому краю вертикального разреза 

выреза горловины набрать спицами №2 59/60/66/67/75 п. Петли набирать в 

направлении от основания разреза к горловине вверх. Петли поднимать из 

расчета одна петля из каждого ряда и 3/2/4/3/3 петли нужно набрать 

дополнительно- по краям. Для этого в некоторых рядах нужно набирать по 

две петли из каждого ряда. Лучше всего это делать в начале и в конце ряда. 

Развернуть вязание на изнаночную сторону и продолжить вязание спицами 

№3 поворотными рядами резинкой 1х1 в следующем порядке: кром, вязать 

резинкой 1х1 до конца ряда, начать ряд с 1 изн, 1 кром. 

Всего выполнить 5 рядов резинки и приступить к вязанию петлиц: 

Для размеров XS/S/M/L: кром, 4/5/3/4 п резинки, *закрыть 4 петли 

петлицы, 4 п резинки*, повторить от * до * всего 6/6/7/7/7 раз, закрыть 4 п 

петлицы, 1 п резинки, кром. 

Для размера ХL: кром, 4 п резинки, *закрыть 4 петли петлицы, 5 п 

резинки*, повторить от * до * всего 7 раз, закрыть 4 п петлицы, 2 п резинки, 

кром. 
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Вывязывание петлиц: 

Видео 

 

 
Провязать еще 3 ряда резинки и закрыть все петли иглой. 

 

Горловина 

 

По краю выреза горловины спицами №2 набрать 113/117/119/123/125 

петель, из расчета- 1 петля из каждой петли выреза горловины и ряда 

поперечного разреза планок. 

 

Кромочные всегда снимаем в начале ряда, не провязывая, провязываем 

изнаночными в конце ряда. В описании кромочные включены в расчет. 

 

1 ряд (изн): все петли- лиц. Вязать максимально туго. 

2 ряд (лиц): перейти на спицы №3 и вязать резинкой 1х1, начав с лиц п после 

кромочной. 

3 ряд (изн): резинка 1х1 по рисунку. 

4 ряд (лиц): 1 кром, 3 п резинкой, 4 п – петлица, далее резинкой по рисунку 

до конца ряда. 

Провязать еще 4 ряда резинки и закрыть все петли иглой. 

 

Сборка и ВТО 

Пришить нижние поперечные разрезы к нижнему основанию 

вертикального разреза горловины. Сначала пришить край левой планки, 

сверху него- край правой планки.  

Напротив петлиц на левой планке пришить пуговицы.  

Спрятать кончики нитей.  

Аккуратно выстирать изделие руками в теплой воде (t=30 C) со 

специальным средством для стирки шерсти или нейтральным шампунем. 

Осторожно отжать, не выкручивая. Завернуть в полотенце. Через 30-40 

минут аккуратно развернуть, разложить изделие на горизонтальной 

поверхности на сухом полотенце, не растягивая придать ему нужную форму 

и оставить до полного высыхания, меняя полотенце на сухое при 

необходимости.  

Ваш джемпер готов, носите с удовольствием! 

https://vk.com/video-211555897_456239044?list=ln-WquzYlUnd5vVefIzgE

