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Текст,	фотографии	и	медиафайлы,	которые	используются	в	данном	документе	
являются	 собственностью	бренда	 Lavka	 Bulavka	 и	могут	 быть	 использованы	
только	для	личного	пользования.	Если	у	вас	возникнут	вопросы	по	вязанию	
данного	 изделия,	 вы	 можете	 написать	 автору	 lavkabu@yandex.ru.	 В	 теме	
письма	прошу	указывать:	МК	«Сарафан».	Если	ваш	вопрос	требует	срочного	
ответа,	прошу	писать	в	WhatsApp	89160654083.	
	
																																																											@lavka_bulavka	by	Anastasia	Asanova	2018	
	
	
	



ЭТАПЫ	РАБОТЫ:	
*	Материалы	и	инструменты;	
*	Сокращения	в	тексте;	
*	Вяжем	образец;	
*	Размеры	сарафана;	
*	Вяжем	сарафан:	передняя	часть,	спинка,	сшивание;	
*	Лямки:	2	варианта	-	вязаные	и	пришивные	(кожаные,	текстильные);	
*	Подкладка/укрепители	боковых	линий;	
*	Рекомендации	по	уходу;	
*	Как	и	с	чем	носить.	
	
МАТЕРИАЛЫ	И	ИНСТРУМЕНТЫ:	

1. Пряжа.	
Рекомендовано:	
«Офисный»	сарафан:	твид	York	Rodina	50g/175m	(80%	wool,	15%	Silk,	5%	Cotton).	
Расход:	6	мотков	на	размер	S,		
«Летний»	сарафан:	лен	Lacy	Rodina	50g/160m	(	100%	лен).	
Расход:	8-9	мотков	на	размер	S.	
Пряжа	может	быть	любой	фирмы	по	вашим	предпочтениям.	
Для	данного	изделия	так	же	прекрасно	подойдет	полушерсть	(для	офисного)	или	хлопок	(	
для	летнего).	
							2.	Лямки	:	
-	Кожаные	(	размер	2,5	*	37	см)	с	перфорацией	на	концах;	
-	Тканевые	(	те	же	размеры);	
-	Вязаные.	
						3.	Ткань	для	подкладки,	либо	плотные	текстильные	ленты	для	укрепления	боковин.	
*с	этим	пунктом	я	советую	не	спешить.	В	момент,	когда	ваш	сарафан	будет	готов	-	вы	
увидите,	нужна	подкладка	или	достаточно	будет	укрепить	боковые	линии.	
					4.	Крючок	№3.	
Если		вы	работаете	с	другой	пряжей	(не	Rodina),	крючок	подбираем	под	пряжу.	
					5.	Сантиметровая	лента	
					6.Ножницы	
					7.	Блокнот	и	ручка	для	записи.	
		
СОКРАЩЕНИЯ	В	ТЕКСТЕ:	
ВП	-	воздушная	петля,	
ВПП	-	воздушная	петля	подъема,	
СБН	-	столбик	без	накида,	
ССН	-	столбик	с	накидом,	
УБ-	убавка.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ВЯЖЕМ	ОБРАЗЕЦ.	
Размеры	образца	-	10*10	см.	
Наберём	цепочку	из	ВП	длиной	10	см.	
1	ряд:	1	ВПП,	вяжем	СБН	за	задние	стенки	цепочки.	
2	ряд:	1	ВПП,	СБН	за	обе	стенки	пред.	ряда.	
3й	и	последующие	ряды	вяжем	таким	же	образом,	пока	высота	образца	не	достигнет	10	
см.	
	
В	середине	вязания	образца	не	забудем	отработать	вязание	пупырышки/шишечки.	
КАК	ВЯЗАТЬ	ПУПЫРЫШЕК:	
В	1	петлю	вяжем	6	или	7	(	в	зависимости	от	объема	пряжи)	незаконченных	ССН,	и	
провязываем	их	вместе.	
*такие	пупырышки	мы	будем	вязать	на	изделии	с	определенным	интервалом.	
	
КОЛИЧЕСТВО	ПЕТЕЛЬ	И	РЯДОВ	В	МОИХ	ОБРАЗЦАХ:	
Твид	YORK	:	16	петель	на	17	рядов.	
Лен	LACY	:	20	петель	на	23	ряда.	
*Если	вы	работаете	с	такой	же	пряжей,	желательно,	чтобы	ваша	плотность	вязания	
совпадала	с	моей.	
Видео	№1	
Видео	№2	
Видео	№3	
Видео	№4	
Видео	№5	
Видео	№6	
Видео	№7	
Видео	№8	
	

 
	

https://cloud.mail.ru/public/yUbF/y6f2jtZih
https://cloud.mail.ru/public/7pLQ/XDk61h8T1
https://cloud.mail.ru/public/BjQ7/n1nPiBHYk
https://cloud.mail.ru/public/KrFX/Bt3c5XYt5
https://cloud.mail.ru/public/EirS/kTciRaPZ6
https://cloud.mail.ru/public/Jpzt/1kvPSNRXh
https://cloud.mail.ru/public/5Rg4/bU3bqV2cN
https://cloud.mail.ru/public/4Yyx/X2Rm1bQUS


	
РАЗМЕРЫ	САРАФАНА.	
Сарафан	имеет	в	своей	основе		прямоугольную	форму,	поэтому	он	будет	сидеть	
достаточно	свободно.		
Длину	сарафана	вы	можете	увеличить	на	любое	количество	см.	
	
Размеры	вязаной	части	сарафана:	
	
размер	 ширина	 длина	
S		-	42	 52	–	54	cm	 60	cm	
M	-	44	 56	-	58	cm	 62	cm	
L	-	46	 60	–	62	cm	 66	cm	
	
Длина	лямок	37	см,	что	добавляет	около	15-16	см	к	длине	вашего	сарафана.	
	

        
 
	
ВЯЖЕМ	ПЕРЕДНЮЮ	ЧАСТЬ	САРАФАНА.	
	
*Вяжем	сарафан	снизу	вверх.	
*В	описании	приведены	расчеты	на	размер	S	(42).	
	
Высчитываем	количество	петель	под	твой		размер	по	формуле:	
Ширина	сарафана	(см)	/	ширина	образца	(см)	*	количество	петель	в	образце=	количество	
петель	для	набора.	
	
*пряжа	ТВИД	YORK.	
	53	см/10	см*16	СБН=	84,8	;	округляю	до	85СБН.	
Набираю	цепочку	из	85	ВП	+1	ВПП	
1	ряд:	85	СБН	за	задние	стенки	цепочки.	
2	ряд:	*каждый	ряд	начинаем	с	ВПП;	85	СБН	за	обе	стенки	предыдущего	ряда.	
3-5	ряды:	85	CБН.	



*пряжа	ЛЕН	LACY.	
Размер	S:	53	см	/	10	см	*	20	СБН	=	106	СБН.	
Набираем	цепочку	из	106	ВП	+	1	ВПП.	
1	ряд	:	106	СБН	за	задние	стенки	цепочки.	
2	ряд:	каждый	ряд	начинаем	с	ВПП;	106	СБН	за	обе	стенки	предыдущего	ряда.	
3-6 ряды:  106 СБН 
Видео №9 
 
РЯД	С	ПУПЫРЫШКАМИ	
Вяжем,	когда	ваше	полотно	достигнет	2-3	см	в	высоту.	
*Интервалы	между	пупырышками	могут	быть	длинными	или	короткими.	Главное,	они	
должны	быть	ОДИНАКОВЫМИ.	
На	моем	сарафане	интервал	=	12-13	см	
	
КАК	САМОСТОЯТЕЛЬНО	ВЫСЧИТАТЬ	ИНТЕРВАЛ	МЕЖДУ	ПУПЫРЫШКАМИ,	если	у	вас	
другая	пряжа	и	другая	плотность	вязания.	
1.	Определите	визуально	на	глаз	на	вашем	полотне	количество	пупырок.	(3-4-5	как	вам	
больше	нравится)	«B»;	
2.	Из	общего	количества	петель	«А»	вычитаем	эту	цифру	«В»	=	«С»;	
3.	«С»	делим	на	«В+1»	(т.е.	Если	пупырок	3,	значит	«С»	делим	на	4)	=	«D»	(количество	
петель	в	интервале	между	пупырками)	
Скорее	всего	получившееся	число	будет	нецелым.	
Например:	
У	меня	на	твиде		85-3=82;	
82/4=	20,5	,	округляю	до	20;	
20+1(шишка)+20+	1+	20+1+20=	103	;	
А	ПЕТЕЛЬ	105.	
По	одной	петле	раскидываем	на	участки	по	краям	вязаного	полотна,	чтобы		узор	
расположился		ПОСЕРЕДИНЕ	ВЯЗАНОГО	ПОЛОТНА.	
Т.о.	Получится:	21+1+20+1+20+1+21	=105.	
Если	у	вас	на	1	петлю	с	одного	края	будет	меньше	чем	с	другого	-	не	страшно!	Этого	не	
будет	видно!	
	
Итак:		
*пряжа	ТВИД	YORK.	
6	ряд:	21	СБН,	шишка(6	ССН	провязываем	вместе),	*20	СБН,	шишка*,	
Повторяем	*…*	до	конца	ряда.	
*пряжа	Лен	LACY.	
7	ряд:	*26	СБН,	шишка	(7	ССН	провязываем	вместе),*	повторяем	*…*	до	конца	ряда.	
Видео	№10	
	

https://cloud.mail.ru/public/9fgt/RvfBUJTLL
https://cloud.mail.ru/public/8kaX/Zi9Vt1mYv


 
 
РЯДЫ	БЕЗ	УЗОРА.	
*Количество	рядов	до	следующего	ряда	с	пупырками	может	быть	любым.	Главное,	чтобы	
оно	было	НЕЧЕТНЫМ!	
В	обоих	вариантах	я	взяла	9	рядов.	
	
*пряжа	ТВИД	YORK.	
7-15 яды	по	85	СБН.	(Высота	этого	участка	4	см)	
*пряжа	ЛЕН	LACY.	
8-16	ряды	по	106	СБН	(Высота	-	3	см)	
Видео	№11	
 

    
	
	
	
	
	

https://cloud.mail.ru/public/YHFM/19R7vTJDe


СЛЕДУЮЩИЙ	РЯД	С	УЗОРОМ.	
Пупырки		в	этом	ряду	располагаются	в	шахматном	порядке	по	отношению	к	пупыркам	в	
предыдущем	ряду.	
	
С	КАКОЙ	ПЕТЛИ		НАЧИНАТЬ		ВЯЗАТЬ		:	
Количество	петель	от	края			до	первой	шишки	в	предыдущем	ряду		делим	пополам.	
	
Например,	
*Пряжа	ТВИД	ЙОРК.	
21/2=	10,5	,	округляю	до	11.	
16	ряд:	11	СБН,	шишка,	*20	СБН,	шишка*	,	повторяем	*…*	повторяем	до	конца	ряда.	(	
всего	в	ряду	у	меня	5	шишек)	
	
*пряжа	ЛЕН	LACY.	
26/2=	13	
17	ряд:	13	СБН,	шишка,	*26	СБН,	шишка*	,	повторяем	*…*	до	конца	ряда.	
	(всего	в	ряду	5	шишек)	
	
Далее	вновь	вяжу	9	рядов	без	узора.	
И	повторяю	первый	ряд	с	шишками.	
Снова	9	рядов	без	узора.	
И	повторяю	второй	ряд	с	шишками.	

 
 
Таким	образом	продолжаем	вязать	нижнюю	часть	сарафана.		
	
Мои	рекомендации:	
-	 Если	 вы	доверяете	 своему	 глазомеру,	 то	можно	не	 считать	 петли	 в	 рядах	 с	шишками,	
просто	соблюдайте	шахматное	расположение.	
-	Соблюдайте	одинаковое	количество	рядов	между	рядами	с	шишками.	
-	Общее	количество	рядов	можно	не	считать	в	ходе	вязания.	Посчитаете	потом	по	факту	
готовности	нижней	части	сарафана.	
-	Нижняя	часть	сарафана	вяжется	без	убавок,	просто	прямоугольное	полотно.	
-	Во	время	вязания	примеряйте	полотно	на	себя,	чтобы	понять,	что	вы	достигли	нужную	
длину.	
-	Нижняя	часть	сарафана	заканчивается	четко	на	линии	талии.	



Длина	нижней	части	моего	сарафана	составляет	37	см. 
В	твидовом	варианте		получилось	76	рядов.	
В	летнем	льняном	сарафане		-		91	ряд.	
Нижняя	часть	заканчивается	ровно	на	талии,	если	мы	спереди	приложим	ее	к	телу.	
	Если		длина	кажется	недостаточной,	значит	вяжем	еще	дополнительные	ряды.	
	
ВЕРХНЯЯ	ЧАСТЬ	САРАФАНА.	
	Вяжем		с	убавками	по	краям	полотна.	
Высота	верхней	части	переда	сарафана		=	23-25	см	(	размеры	s/m),	
	26-27	см	(если	размер	L).	
Ширина	верхней	линии	(будущего	последнего	ряда)	=	19-20	см.		
(Можно	шире	на	пару	см	-		по	ваши	м	пожеланиям).	

 
Цифры	приведенные	выше	-	это	ориентиры	для	контура		сарафана.		У	тебя	они	могут	
отличаться	на	1-2	см.		
Убавка	-		провязываем	2	СБН	вместе.		
В	верхней	части	сарафана	убавки	вяжем	всегда	в	начале	и	в	конце	ряда.		
*В	начале	ряда	-	1	и	2	СБН.		
*	В	конце	ряда	последние	2	СБН	вяжем	вместе.	
	
В	каких	рядах	делать	убавки	?		
	
*пряжа	твид	YORK	или	по	объёму	похожая	на	него	–	УБАВКИ	вяжем	ЧЕРЕЗ	ОДИН	РЯД.		
Пока	не	достигнем	нужной	высоты		и	ширины	вязаного	полотна		
	
*пряжа	Лён	Lacy	(либо	другая,	такая	же	тонкая)	УБАВКИ	делаем		В		КАЖДОМ	РЯДУ.		
	Пока	не	достигнем	нужной	высоты	и	ширины	полотна.	
Видеошпаргалка	как	вязать	убавки	!👇	
Видео	№12	
Видео	№13	
	
	
	
	
	

https://cloud.mail.ru/public/D6Y9/LkQxZ6v5L
https://cloud.mail.ru/public/9qUh/kEW5wddXF


УЗОР	В	ВЕРХНЕЙ	ЧАСТИ	САРОАФАНА:	
Мы	продолжаем	его	вязать	с	теми	же	интервалами.		
Соблюдаем	количество	промежуточных	рядов!	
Количество	СБН	до	шишечек	по	краям	будет	меняться	(	из-за	того,	что	количество	
столбиков	постоянно	сокращается)		
На	видео	ниже	я	показываю	простой	и	быстрый	способ	определять	место	расположения	
первых	шишечек	от	края	полотна	в	верхней	части!		
Видео	№14	
	
В	моих	сарафанах	верхняя	часть	получилась	:		
Твид	York	
49	рядов		
Убавки	через	ряд		
	
Лён	lacy	
41	ряд		
Убавки	в	каждом	ряду.		
	
Форма	верхней	части	летнего	сарафана	будет	немного	отличаться	от	зимнего	из-за	
специфики	пряжи.	

              
 
**	Специфика	льна	заключается	в	том,	что	сейчас	он	как	бы	стягивается	в	высоту.	Но	после	
стирки	структура	полотна	меняется	и	петли	вытягиваются.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

https://cloud.mail.ru/public/GDVx/DRnoUsup6


СПИНКА	САРАФАНА.		
	
Принцип	вязания		такой	же,	как	и	передней	части.	
НО:	
В	ширину	вязаное	полотно	спинки	должно	быть	на	1-2	см	шире,чем	прежняя	часть.		
	
Поэтому,	что	для	вязания	спинки	набираем	на	2-4	петли	больше		(в	зависимости	от	
объёма	вашей	пряжи).		
Количество	рядов	нижней	части	спинки	=	количеству	рядов	нижней	части	переда	
сарафана.		
	
ВЕРХНЯЯ	ЧАСТЬ	СПИНКИ.	
Вяжем			так	же	как	верхнюю	часть	переда,	с	такой	же	синхронностью	убавок.	
НО:		
Вяжем	до	тех	пор,	пока	верхняя	граница	не	будет	равна:	
	15-16	см	(размер	s/m),	
	17-18	см	(	размер	L).		
	
Поэтому,		количество	рядов	в	верхней	части	спинки	будет	на	несколько	больше,	чем		в	
верхней	части	переда.	
	
Высота	верхней	части	спинки	в	твиде	YORK	у	меня	=	27	см.	
Это	57	рядов.		
В	летнем	сарафане	(лён	LACY)		ширина	верхней	линии	спинки	у	меня	12	см.	
Верхняя	часть	=	45	рядов.		
	
После	того,	как	обе	части	будут	готовы	-	идём	их	стирать.	
Стираем	руками!	
Температура	воды	не	выше	30	градусов.		
Отжимаем	не	выкручивая.	
Сушим	в	горизонтальной	поверхности	-	можно	на	махровом	полотенце.	
**лен	lacy	очень	сильно	красится,	поэтому	прополаскиваем	части	сарафана		в	большом	
количестве	воды,	пока	она	не	будет	прозрачного	цвета.	
	
Когда	обе		части	сарафана	постираны	и	высушены,	ты	увидишь,	нужна	подкладка		или	нет.	
	
У	меня:	
Зимний	сарафан	без	подкладки.	
Летний	сарафан	с	подкладкой.		
	
Итак,	далее	информация	для	тех,	кто	видит	необходимость	в	подкладке	для	своего	
сарафана.	
		
	
	
	
	
	
	



ПОДКЛАДКА	ДЛЯ	САРАФАНА.	
Выкройку	для	подкладки	рисуем	до	момента	сшивания		частей.	
Возьмем	кальку	для	рисования	выкройки.	
1.	Накладываем	1	часть	сарафана	на	бумагу	и	рисуем	по	контуру	выкройку.	Старайтесь,	
чтобы	она	была	ровной	по	линейке.	Корректируйте	линию	по	ходу	движения	карандаша	
по	контуру	сарафана.	
*подкладка	на	1-2	см	короче	нижней	линии.	
2.	То	же	самое	сделаем	со	второй	частью	сарафана.		
3.	Вырезаем	выкройки.	
4.	Отпариваем	подкладочную	ткань.	
5.	Накладываем	на	ткань	бумажные	выкройки	,	обводим	мелом	и	вырезаем.	
Выкройки	готовы.		
Видео №15 
 

       
 

 
 
 
 
 
 

https://cloud.mail.ru/public/Ej1P/GUap8Xmpf


Сшиваем	вязаные	части	сарафана	и	обрабатываем	края	верхних	частей.		
	Сложим		обе	части	таким	образом,	чтобы	лицевые	стороны	с	узором	смотрели	внутрь.	И	с	
нижней	крайней	петли	начинаем	вязать	рабочей	нитью	обычные	СБН	сквозь	2	полотна	за	
каждую	крайнюю	петлю	каждого	ряда.		
Видео	№16	
Видео	№17	
	
Когда	дошли	до	верхней	части	(	место,	где	мы	начинали	делать	убавки)	
-	Начинаем	обвязать	верхние	части.	
По	краю	верхней	части,	которая	находится	снизу	вяжем	обычные	СБН	за	крайние	петли	
каждого	ряда.	Следите	за	тем,	чтобы	край	не	волнился.	Регулируйте	частоту		СБН.	На	
разных	видах	пряжи	частота	СБН	отличается.	
Видео	№18	
	
Обвязав	один	край	и	дойдя	до	самой	верхней	точки	сарафана,	обвязываем	верхнюю	
линию	полустолбиками	(соединительными	петлями).	Старайтесь	чтобы	петли	не	были	
чрезмерно	тугими	,	это	может	привести	к	стягиванию	верхней	части.	
Видео	№19	
	
Далее	переходим	к	обвязке	второго	края	передней	части.	Вяжем,	спускаясь	вниз,	к	точке	
границе	начала	нижней	части	сарафана.	
При	помощи	соединительной	петли	переходим	на	спинку	и	по	аналогии	обвязываем	
верхнюю	часть	спинки.	В	итоге	мы	вернемся	в	ту	точку,	с	которой	была	начата	обвязка.	
Обрезаем	нить,	завязываем	узелок	и	надежно	прям	в	вязаном	полотне.	
Видео	№20	
Видео	№21	
	
Вторые	половинки	сарафана	соединяем	точно	так	же	как	и	первые	.	
Видео	№22	
	
	
ЛЯМКИ.		
Подойдут	3	варианта	:	
1.	Кожаные	
2.	Текстильные		
3.	Вязаные		
	
Как	связать	лямки?		
Видео	№23	
Видео	№24	
Видео	№25	
	
Как	пришить	кожаные	лямки	?	
Видео	№26	
	Видео	№27	
	Видео	№28	
		
	
	

https://cloud.mail.ru/public/F1JF/miLXi4vWT
https://cloud.mail.ru/public/5vQV/PhDQqjQVE
https://cloud.mail.ru/public/2KqZ/NJZUD2dHH
https://cloud.mail.ru/public/5MvU/G6UYcPjQd
https://cloud.mail.ru/public/DhYf/pA6tEUA28
https://cloud.mail.ru/public/4gKs/PWsUmNZQC
http://https://cloud.mail.ru/public/8T8g/RxEx16Ggc
https://cloud.mail.ru/public/FTur/vUfAsQcvy
https://cloud.mail.ru/public/M5CN/sxFgabbvU
https://cloud.mail.ru/public/7DJQ/La2xbYZRK
https://cloud.mail.ru/public/8ce6/uZvhi1kAX
https://cloud.mail.ru/public/HcGq/ywtu4qxdY
https://cloud.mail.ru/public/8BPW/GWQiw7dpp
https://cloud.mail.ru/public/8T8g/RxEx16Ggc


Вшиваем	подкладку.	
Готовые	части	выкройки	отпарим	утюгом	и	сошьём	боковые	линии	на	машинке	либо	
руками	на	расстоянии	5-7	мм	от	края.		
Подвернем	подол	на	2	раза	по	3-5	мм	и	прошьём	так	же	на	машинке	либо	руками.		
Видео	№29	
Видео	№30	
 
Сшитую	подкладку	вставляем	в	вязаную	часть	сарафана	таким	образом,	чтобы	боковые	
швы	соприкасались	с	вязаной	частью.		
Выворачиваем	сарафан	и	фиксируем	верхнюю	часть	подкладки	к	вязаному	полотну	
иголочками,	подвернув	при	этом	край	подкладки	на	2-3	мм	внутрь	.		
Фиксируем	на	расстоянии:	1	ряд	обвязки	от	края.	Для	того,	чтобы	во	время	носки	
подкладка	была	не	заметна.		
Видео	№31	
Видео	№32	
	
Пришиваем	верхнюю	часть	подкладки	к	сарафану.		
	Видео	№33	
	
Твидовый	сарафан	без	подкладки.		
	
Если	ваш	сарафан	не	нуждается	в	подкладке,	можно	укрепить	боковые	линии	плотной	
неширокой	лентой	(	1	см	шириной)	-	купить	можно	в	любом	магазине	Ткани.	
Пришиваем	по	верхним	линиям	таким	же	образом	как	и	подкладку,	отступив	1	ряд	от	
края.	
	Видео	№34	

											 	
	
РЕКОМЕНДАЦИИ	ПО	УХОДУ:		
Стирать		руками	по	температуре	не	выше	30	градусов	.		
Отжимаем	НЕ	ВЫКРУЧИВАЯ	!	Это	важно!		
Сушить	на	горизонтальной	поверхности.	
	

https://cloud.mail.ru/public/CrGz/StotYgiv9
https://cloud.mail.ru/public/5KuR/xNLnGA5fM
https://cloud.mail.ru/public/DT8k/ERzAtX34c
https://cloud.mail.ru/public/GdCK/qas6gmXY8
https://cloud.mail.ru/public/5t4J/sXJyvp9Gr
https://cloud.mail.ru/public/GHd1/EeLDJAWYV

