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Материалы и инструменты
Пряжа:
Пряжа хлопок с пайетками 470 метров в 100 гр вязала в две нити. Расход пряжи
600 гр на размер 46-48. 

Инструменты:
спицы №3 с леской 50 см
спицы №3,5 с леской 80 см
сантиметровая лента
игла для сшивания вязанных полотен
ножницы , маркеры петель, счетчик рядов

Пояснения к ходу работы
Платье вяжется регланом сверху без швов единой деталью. Ниже приведена
схематичная выкройка на размеры 42-44/46-48/50-52. Длина регланной линии
по переду, по спинке длина будет примерно на 4 см больше, те самые +4
отображенные на выкройке. Но мы будем ориентироваться больше на результат
примерок и по ходу работу вносить коррективы.





На одну спицу №3 с леской 50 см набрать 133 петли (1 петля для замыкания в
круг). Вяжем один ряд резинкой 1х1. После выполняем фабричный край. Далее
продолжаем вязать резинкой 1х1 еще 10 рядов. 

Вязание кокетки

Фабричный край

После резинки меняем спицы на 3,5 и вяжем установочный ряд расставляя
маркеры. 
Удобнее всего будет использовать маркеры двух цветов. При помощи одного
цвета разделим рукава, перед и спинку наметив линии реглана, а вторым
цветом отделим центральный узор спереди и на спинке или можно отметить
места разворота для ростка. Вторые маркеры вскоре можно будет убрать, когда
рисунок станет просматриваться.
Итак общее распределение петель следующее: спинка - 31 петля, рукава по 15
петель каждый, перед - 55 петель; Линии реглана по 4 петли каждая, всего 16
петель. Таким образом мы распределили наши 132 петли. Начало ряда у нас
приходиться на середину спинки (за 14 петель до петель реглана).
Теперь наметим центральные полосы. Она состоит из 15 петель. На спинке
располагается через 8 петель от каждой линии реглана, спереди она
расположена на расстоянии 20 петель от линии реглана.

https://youtu.be/0EDvTP8xoPc?si=fYgjSvvXpSWULZOM
https://youtu.be/0EDvTP8xoPc?si=fYgjSvvXpSWULZOM


Распределение
рисунка

Расстановка
маркеров

0 ряд установочный: 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, маркер для узора,
4 лиц, 2 изн, 2 лиц, маркер реглана, 4 лиц, маркер реглана, 1 изн, (1 лиц, 1
изн)*повторить 7 раз, маркер реглана, 4 лиц, маркер реглана, 2 лиц, (2 изн, 4
лиц)*повторить 3 раза, маркер узора, 1 изн, (1 лиц, 1 изн)*повторить 7 раз,
маркер узора, (4 лиц, 2 изн)*повторить 3 раза, 2 лиц, маркер реглана, 4 лиц,
маркер реглана, 1 изн, (1 лиц, 1 изн)*повторить 7 раз, маркер реглана, 4 лиц,
маркер реглана, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 1 изн, (1 лиц, 1 изн)*повторить 4 раза. 
 Где спинка, реглан, рукав, перед.
1 ряд: вяжем по рисунку, в центре между маркерами резинка 1х1, далее 4 лиц,
2 изн, 2 лиц, , маркер, 4 лиц, маркер, , 1 изн, 1 лиц, 1 изн, разворачиваем
вязание делая двойную петлю разворота.
2 ряд: изнаночный: вяжем по рисунку до левого рукава, 3 петли по рисунку,
маркер, 4 изн, маркер, 31 петля спинки по рисунку, 4 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц,
разворачиваем вязание двойной петлей.

3 ряд: Начиная с этого ряда и далее в каждом четном ряду выполняем
прибавки справа и слева от каждой линии реглана. 1 изн, 1 лиц, 1 изн,
прибавка лицевой петлей, маркер, 4 лиц, прибавка лиц, далее спинка по
узору, прибавка лиц, маркер, 4 лиц, маркер прибавка лиц, вяжем по рисунку
до двойной петли, где был разворот, провязываем двойную петлю и еще 3
следующие петли по рисунку, делаем разворот.

Прибавки в
реглане

Начало реглана,
немецкий способ
разворота

3 рядПрибавки изнаночных
петель

https://youtu.be/u11qwzMD53A?si=WFxrPPvJHtfHS3vX
https://youtu.be/u11qwzMD53A?si=WFxrPPvJHtfHS3vX
https://youtu.be/u11qwzMD53A?si=WFxrPPvJHtfHS3vX
https://youtu.be/gP-58KV7w_c?si=Gs4qMrh7YBFgHDyu
https://youtu.be/gP-58KV7w_c?si=Gs4qMrh7YBFgHDyu
https://youtu.be/gP-58KV7w_c?si=Gs4qMrh7YBFgHDyu
https://youtu.be/RIFDYhDCUnE?si=mXHKqQzMp_Ps4Grf
https://youtu.be/RIFDYhDCUnE?si=mXHKqQzMp_Ps4Grf
https://youtu.be/RIFDYhDCUnE?si=mXHKqQzMp_Ps4Grf
https://youtu.be/PecJTPowNsM?si=NAn_Rf9VYiSKwobw
https://youtu.be/PecJTPowNsM?si=NAn_Rf9VYiSKwobw
https://youtu.be/PecJTPowNsM?si=NAn_Rf9VYiSKwobw
https://youtu.be/PecJTPowNsM?si=NAn_Rf9VYiSKwobw
https://youtu.be/eIia85If2ao?si=r24I6Y_Nk6lkZLcd
https://youtu.be/eIia85If2ao?si=r24I6Y_Nk6lkZLcd
https://youtu.be/eIia85If2ao?si=r24I6Y_Nk6lkZLcd
https://youtu.be/M57Cpy04utk?si=229uGhCMTSqvswch
https://youtu.be/M57Cpy04utk?si=229uGhCMTSqvswch
https://youtu.be/M57Cpy04utk?si=229uGhCMTSqvswch


4 ряд и остальные нечетные вяжем по рисунку без прибавок, доходим до
двойной петли, провязываем ее и еще 3 петли рукава, делаем разворот.

5 ряд: вяжем аналогично 4 ряду, только со стороны спинки прибавки делаем
лицевой петлей, а прибавки, которые относятся к рукавам выполняем
изнаночной петлей, провязываем еще 3 петли после двойной и делаем
разворот.

4-5 ряды

Продолжаем вязать поворотные ряды, каждый раз добавляя в работу по 3
петли с каждой стороны, не забывая делать прибавки по обе стороны от линии
реглана, при этом следим за тем чтобы прибавки тоже шли по рисунку. Таким
образом в 7 ряду, со стороны спинки делаем прибавку изн, к рукаву лиц
прибавка; в 9 ряду обе прибавки изн. В 9 и 10 рядах последние развороты на
петлях рукава, перед маркером регланной линии.
11 ряд: продолжаем вязать по рисунку, прибавки со стороны рукава и спинки
лицевыми петлями, доходим до линии реглана переда, провязываем двойную
петлю на рукаве, маркер, 4 лиц, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц, разворот. Проходим
линию реглана и 5 петель переда по рисунку БЕЗ ПРИБАВОК. 
12 ряд: изнаночный вяжем по рисунку, провязываем 5 петель переда с другой
стороны делаем разворот.

Пояснения к
вязанию ростка

Переходим к вязанию
петель переда 12-13 ряды

6-7 ряды

https://youtu.be/sBBX0ZsQi9E?si=wwrXDm_2ZPHrtUf4
https://youtu.be/sBBX0ZsQi9E?si=wwrXDm_2ZPHrtUf4
https://youtu.be/WSKuBGDjzGk?si=6S859Ovm8KdwnpK1
https://youtu.be/WSKuBGDjzGk?si=6S859Ovm8KdwnpK1
https://youtu.be/WSKuBGDjzGk?si=6S859Ovm8KdwnpK1
https://youtu.be/MtROsgL-a_c?si=tEhdAvNLO5ax2cQQ
https://youtu.be/MtROsgL-a_c?si=tEhdAvNLO5ax2cQQ
https://youtu.be/MtROsgL-a_c?si=tEhdAvNLO5ax2cQQ
https://youtu.be/syKmuH9sjEE?si=baYkVTktubjTxPV2
https://youtu.be/syKmuH9sjEE?si=baYkVTktubjTxPV2
https://youtu.be/KzFDqfoXW5c?si=PGoFNeD2IqQF8o7_
https://youtu.be/KzFDqfoXW5c?si=PGoFNeD2IqQF8o7_


13-14 ряды 14-15 ряды

15-16 ряды 16-17 ряды

Переходим на
круговое вязание

В 19 ряду переходим к вязанию по кругу. Далее мы вяжем по кругу и все ряды
будут лицевыми, будьте внимательны, прибавки делаем через ряд, только в
четных рядах. Следим за рисунком. Продолжаем вязание кокетки 18-20 рядов.

Продолжение кокетки

Дополнения по
прибавкам

После этого делаем примерку. Смотрим как проходят регланные линии. Если
вам кажется, что при достижении нужной длины кокетки платье будет широко
далее делаем прибавки реже в каждом 3ем или 4ом ряду. Если ширины еще
очевидно недостаточно продолжаем делать прибавки в каждом втором ряду.
Провязав еще несколько см можно снова примерить и скорректировать ритм
прибавок.

Примерка

13 ряд: начиная с этого ряда делаем прибавки во всех четырех линиях
реглана: к переду и спинке прибавки лицевые, к рукавам изнаночные.
Прибавки должны влиться в наш узор, смотрим далее по нему, на рукавах
чередуем 1 лиц, 1 изн, спереди и на спинке должно идти 4 лиц, 2 изн.
Продолжаем вязание ростка вводя в работу +5 петель переда перед каждым
разворотом. Всего должно быть по 4 разворота, на петлях переда, с каждой
стороны. Последние развороты будут в 17 и 18 рядах.

https://youtu.be/fhmryjUfyss?si=4c-HpVqMBsaLnq6B
https://youtu.be/fhmryjUfyss?si=4c-HpVqMBsaLnq6B
https://youtu.be/Dv14xGc1BMc?si=JNZ_weeOHI-MuFcf
https://youtu.be/Dv14xGc1BMc?si=JNZ_weeOHI-MuFcf
https://youtu.be/91uIzz14ftU?si=fYySpY23nNgBxm8G
https://youtu.be/91uIzz14ftU?si=fYySpY23nNgBxm8G
https://youtu.be/HuK83065Bkg?si=MxdgajYwLORGAejs
https://youtu.be/HuK83065Bkg?si=MxdgajYwLORGAejs
https://youtu.be/QYImAt7DDCg?si=0pQ0HYXWUopQWqtg
https://youtu.be/QYImAt7DDCg?si=0pQ0HYXWUopQWqtg
https://youtu.be/QYImAt7DDCg?si=0pQ0HYXWUopQWqtg
https://youtu.be/wd61hv5z03o?si=ZFCgiHX5EeqWxpMB
https://youtu.be/wd61hv5z03o?si=ZFCgiHX5EeqWxpMB
https://youtu.be/mpYIPAKPngw?si=Py5Gr_WeReMY9WYd
https://youtu.be/mpYIPAKPngw?si=Py5Gr_WeReMY9WYd
https://youtu.be/mpYIPAKPngw?si=Py5Gr_WeReMY9WYd
https://youtu.be/7rYpT3HTFH8?si=PVqusQmqkSlD74J2
https://youtu.be/7rYpT3HTFH8?si=PVqusQmqkSlD74J2


Достигнув нужной длины кокетки отделяем рукава на вспомогательную нить.
Снимаем все петли рукава и по две петли линии реглана с каждой стороны. 
Между петлями спинки и переда добавляем петли подреза. По 8 петель с
каждой стороны, но прежде чем набирать петли рассчитайте рисунок. Наш
узор который идет по бокам это 4 лиц, 2 изн, он должен сомкнуться. Поэтому у
вас может быть набрано иное количество петель, максимально близкое к 8.  

Набираем петли
подреза

Как провязать петли
подреза

Теперь мы будем вязать желаемую длину подола делая расширение силуэта.
Вы можете сделать как я, а можете внести изменения. Ниже добавила для вас
видео с возможными вариантами. 

Варианты дизайна
платья

Далее описано то как я делала прибавки в своем платье. 
Провязав после подреза 14 рядов начинаем делать прибавки. Отступаем от
центральной полосы по три дорожки (4 лиц, 2 изн * 3) с каждой стороны, в них
прибавок не будет. В остальные дорожки, что идут по бокам мы добавим по 1
изн петле. Получиться 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, прибавка
1 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, прибавка 1 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, прибавка и
далее так же. Наглядно вы можете увидеть в видео ниже. Продолжаем вязать
по рисунку еще 40 рядов. Прибавляем еще по одной изнаночной петле, там где
делали первую прибавку. Еще через 40 рядов добавляем еще одну изнаночную
петлю. У вас может быть больше/меньше рядов между прибавками в
зависимости от вашего роста, желаемой длины, иной плотности вязания.

Вязание подрезов и подола

Сколько петель в
моей кокетке

https://youtu.be/GwyUS3Fk5Pc?si=cne6lX4EDwh6z6N5
https://youtu.be/GwyUS3Fk5Pc?si=cne6lX4EDwh6z6N5
https://youtu.be/GwyUS3Fk5Pc?si=cne6lX4EDwh6z6N5
https://youtu.be/9OaC2DNwFcQ?si=H9bfsmDHtveovcdv
https://youtu.be/9OaC2DNwFcQ?si=H9bfsmDHtveovcdv
https://youtu.be/9OaC2DNwFcQ?si=H9bfsmDHtveovcdv
https://youtu.be/jD_0nCOz6bU?si=284Sr7_KSMXJOBTI
https://youtu.be/jD_0nCOz6bU?si=284Sr7_KSMXJOBTI
https://youtu.be/jD_0nCOz6bU?si=284Sr7_KSMXJOBTI
https://youtu.be/oWJFNg-zYFU?si=RCQuPUeezW2Wa_eP
https://youtu.be/oWJFNg-zYFU?si=RCQuPUeezW2Wa_eP
https://youtu.be/oWJFNg-zYFU?si=RCQuPUeezW2Wa_eP


Первая прибавка Вторая прибавка

Далее вяжем прямо до желаемой длины. В конце закрываем петли и
переходим к вязанию рукавов.

Вязание подрезов и подола
В связи со взломом аккаунта и утерей части видео материалов здесь
использованы видео от другого проекта, с аналогичным принципом вязания.

Если у вас есть сомнения по количеству пряжи, вы можете изменить
последовательность вязания и провязав небольшую часть подола перейти к
вязанию рукавов, а после вязать длину платья до завершения нитки.

Собираем петли рукава на спицу, набираем петли из подреза. Сначала мы
делаем убавки подреза формируя клин. 

Разъяснения по
рукавам Рукав начало

Клин схематично на
рисунке Убавки в пройме

Далее вяжем необходимую длину рукава выполняя убавки по внутренней
стороне.

Убавки в рукаве

https://youtu.be/feuZX1a2Law?si=7pJTUYHbWlK8mIor
https://youtu.be/feuZX1a2Law?si=7pJTUYHbWlK8mIor
https://youtu.be/JZK_TBtHk2s?si=kZsEPU220x1l8xcX
https://youtu.be/JZK_TBtHk2s?si=kZsEPU220x1l8xcX
https://youtu.be/v7Kr_k6CK7k?si=7jkI4YZlwWT62NDc
https://youtu.be/v7Kr_k6CK7k?si=7jkI4YZlwWT62NDc
https://youtu.be/v7Kr_k6CK7k?si=7jkI4YZlwWT62NDc
https://youtu.be/kP8KH9zLd08?si=e1w7QQSb6ozS7ub5
https://youtu.be/kP8KH9zLd08?si=e1w7QQSb6ozS7ub5
https://youtu.be/zJD7K4ZuZSI?si=ja4KGR4GpEee67t4
https://youtu.be/zJD7K4ZuZSI?si=ja4KGR4GpEee67t4
https://youtu.be/zJD7K4ZuZSI?si=ja4KGR4GpEee67t4
https://youtu.be/Icah9DZ7fMw?si=L4td8z2eHHbXmP24
https://youtu.be/Icah9DZ7fMw?si=L4td8z2eHHbXmP24
https://youtu.be/Icah9DZ7fMw?si=L4td8z2eHHbXmP24
https://youtu.be/Icah9DZ7fMw?si=L4td8z2eHHbXmP24


Закрываем петли рукава. Второй рукав вяжем симметрично. Наше платье
готово!

Кончики все спрятали, убрали, пошли купаться.

ВТО (влажно тепловая обработка).
Стираю руками в теплой воде 37 примерно градусов в специальном средстве,
если его нет, пойдет любой шампунь. Полоскаю и отжимаю в машине 800
оборотов. Сушу в расправленном виде (не в натяг) горизонтально на махровом
полотенце.
Когда изделие высохнет, можно пройти паром, но здесь делаем это очень
деликатно, чтобы не расплющить рельеф от чередования лицевых и
изнаночных петель.



 @marisha_kilina_design

МАРИНА КИЛИНА- ВЯЗАНИЕ

ТВОРЧЕСКИХ УСПЕХОВ И ДО
НОВЫХ ВСТРЕЧ!

С ув. Марина Килина.

С нетерпением жду ваши готовые
работы и отзывы по МК!
Выкладывайте готовые работы и
отмечайте меня в

Marina Kilina

Завершение
Спасибо за доверие. Если у вас появяться вопросы по мастер-классу вы можете
написать мне в удобной для вас соц-сети, все ссылки размещены ниже.

https://vk.com/m.kilina67
https://instagram.com/marisha_kilina_design?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://instagram.com/marisha_kilina_design?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://instagram.com/marisha_kilina_design?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://instagram.com/marisha_kilina_design?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://t.me/marishakilina
https://t.me/mkknitt
https://vk.com/m.kilina67

