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Мастер-класс платье «Элегия» 

 

 
 

_______________________ 

 

Мастер-класс составлен на размеры: 

 

42 / 44 / 46 - 48 

 

 

 

_____________________ 

Стильное платье с втачным рукавом  

и  

юбкой со складками 

 

 

 

 

 
 

 

Ссылка на совместное вязание: 
https://t.me/+5_2DQh1Yngo2NmJi 

 

По всем возникающим вопросам:   

https://t.me/evgeniya_shakhova 

 

https://t.me/+5_2DQh1Yngo2NmJi
https://t.me/evgeniya_shakhova
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Описание 

Для работы потребуется: 

 
1. Пряжа: Камтекс Хлопок натуральный (200м/50г) или  

бобинный хлопок с пайетками (650м/100г) 

2. Крючок № 2 и 2.5 

3. Сантиметровая лента, иголка с большим ушком 

4. 5 пуговиц 

 

 

Виды пряжи на платье и ее расход: 

 

Камтекс Хлопок натуральный 

 

 

 

 

 

 

Размер 40-44, длина до 100 см, 

500-600 г 

Размер 44-48, длина до 100 см,  

700-800 г 

 

*для платья с рукавом 

 

Бобинный хлопок с пайетками 

 

 

 

 

 

 

 

Размер 40-44, длина до 100 см, 

300-350 г 

Размер 44-48, длина до 100 см,  

400-500 г 

 

*для платья с рукавом 
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ЭТАП 1. Снятие мерок. Вязание образца 

 

Для вязания платья потребуются мерки: 

 

 

 

- обхват груди (ОГ) 

- обхват талии (ОТ) 

- обхват бёдер (ОБ) 

- длина переда 

- длина изделия 

- длина спины 

- ширина спины 

- ширина плеч 

- длина рукава  

(для тех, кто планирует 

вязать с рукавом) 

 

 
Как правильно измерить мерки показано на рисунке. 

Все данные измеряем и записываем. 

 

Важно!  При снятии мерок длина переда у вас будет больше на 2-4см, в  

  зависимости от размера, чем длина спинки! 

 

 Для тех, кто планирует вязать по стандартным меркам на размеры  

42-44, 44-46, 46-48 будет представлена выкройка. 

 

Рекомендация!  Лучше ориентироваться и вязать по своим меркам. 

 

 

Платье связано одним основным узором. 

Вяжем образец по схеме. 

Набираем 30-40 петель и вяжем верх необходимое количество рядов. 
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Схема основного узора 

 

 

По связанному образцу определяем количество петель и рядов в 10 см. 

Плотность вязания по образцу: 

10 см = 35 петель 

10 см = 15 рядов 

1 см = 3.5 пет 

1 см = 1.5 ряда 

 

 

Для вязания платья я использую: 

 

- бобинную пряжу хлопок с 

пайетками 

(метраж 650м / 100г) 

- крючок 2 

 

Вязать буду по своим меркам. 

Размер 42-44. 

 

ОГ 88 см 

ОТ 68 см 

ОБ 96 см 

Длина переда 42 см 

Длина изделия 58 см 

Длина спины 40 см 

Ширина спины 35 см 

Ширина плеч 38 см 

Длина рукава 22 см 
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ЭТАП 2. Выкройка. Спинка 

 

Выкройка представлена на размеры: 

    • 42-44 (ОГ 88, ОТ 68, ОБ 96) 

• 44-46 (ОГ 92, ОТ 72, ОБ 98-100) 

• 46-48 (ОГ 96, ОТ 76, ОБ 102-104) 

Также на основе данных выкройки можно подставить свои значения мерок. 

 

Важно!  Прибавка на свободу облегания верхней части платья равна +2 см 

  по ОГ (объему груди) и ОТ (объему талии). 
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Для тех, кто хочет связать блузку.  

Выкройка спинки без пуговиц! 

 

 

 

Приступаем к расчётам и вязанию спинки. 

 

Вязание начинаем снизу. 

Ниже приведён пример расчёта петель на моем примере. 

Вы подставляете свои значения. 

 

См. свои мерки и выкройку. 

 

Полуобхват талии равен: 

ОТ 68 см, получаем 68/2 = 34 см. 

(34 + 2) / 2 = 18 см 

18 см + 1,5 планка = 19,5 см 
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Далее,  

19,5 см * 3,5 пет (по образцу) = 68,25 пет 

Округляю до 67 пет 

 

Важно!  Значение должно быть нечётным! 

Итого: 

Набираю 67 петель. 

 

 

Далее, рассчитываем количество рядов и прибавок до высоты до проймы. 

Отмечено красным! 

 

 

См. мерки.  

Длина спины равна 40 см. 

 

См. Выкройку. 

Высота проймы + скос/вырез горловины на нужный размер равна  

 

18 + 3 = 21 см. 
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Из 40 - 21 = 19 см. 

Это высота до проймы. 

 

19 * 1.5 ряда = 28,5 ряда. 

Округляю до 28 рядов. 

 

Итого: 

Верх провязываем 28 рядов. 

 

 

Как сделать прибавку этой части. 

 

Применяем расчёт. 

 

См. Выкройку.  

Указаны 2 линии: линия А и линия Б. Необходимо найти их разницу. 

 

Линия А = 19,5 см (рассчитывали выше) 

Линия Б = 24,5 см. 

 

Переводим в количество петель. 

19,5 * 3.5 пет = 68,25 пет 

24,5 * 3.5 пет = 85,75 пет 

 

Считаем разницу этих чисел: 

85,75 - 68,25 = 17,5 пет 

 

Далее, делим высоту рядов до проймы количество петель. 

 

Получаем, 28,5 / 17,5 = 1,6 ряда 

Число получилось не круглое. 

Округляю до 2  

 

Итого:  

Прибавка будет через каждые 2 ряда. 

 

 

Важно!  Это схематичный расчёт петель. При вязании ориентируемся на  

  сантиметровую ленту, прикладывая и сверяя значения в   

  сантиметрах или прикладываем к готовой выкройке в   

  натуральную величину. 
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Линия А и линия Б. 

 

 
 

 

Схема прибавки боковой части спинки. 

Одной и второй части. 

 

 
 

Распределение пуговиц 

 

Расстояние между пуговицами 5 см. 

В моем случае, это через 7 рядов. 

 

Важно!  Верхняя пуговица располагается у края. Нижняя - делаем отступ. 
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Важно!  Сперва вяжем часть БЕЗ отверстий для пуговиц. 

  То есть правую сторону. 

  Делаем это для того, чтобы легче было отметить и распределить 

  пуговицы по рядам связанной части. 

 

Фото прибавки края детали спинки: 

 

 
 

 Провязали деталь до проймы и переходим к расчетам убавлений 

петель/рядов проймы и вывязыванию скоса плеча. 

 

 Далее, делаем расчёт этой части проймы. Отмечено красным! 

 
 Для размера 42-44 необходимо сделать убавлений вглубь проймы  

на 4 см. В высоту – 5 см. 
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4 см * 3.5 пет (по образцу) = 14 пет 

5 см * 1.5 ряда (по образцу) = 7,5 рядов (округляю до 7р, в меньшую 

сторону). 

 

14 пет / 7 рядов = 2 петли. 

 

Получаем, что убавку необходимо сделать 2 петли! 

 

Важно!  Убавку делаем в каждом ряду! 

  В процессе вязания измеряем и сверяем эту часть сантиметровой 

  лентой. 

 

 Убавления проймы показаны на общей схеме детали спинки. 

См. выше. 

 

 

Первый и второй ряды убавлений петель проймы: 

 

 
  

 Далее, считаем количество рядов высоты проймы вместе с вырезом 

горловины и скосом плеча. 
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См. Выкройку спинки. 

 

Высота проймы + скос/вырез горловины на нужный размер равна 18 см + 3 

см = 21 см. 

 

18 * 1.5 ряда = 27 рядов 

3 * 1.5 ряда = 4.5 рядов. Округляю до 5 рядов 

 

Итого: 

27 рядов - высота проймы ДО скоса плеча и выреза горловины 

5 рядов - оформление горловины и скоса плеча. 

 

 
 

 Продолжаем вязание верх без убавлений до выреза горловины спинки и 

скоса плеча. Фото проймы: 
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Переходим к формированию выреза горловины и скоса плеча детали спинки. 

 

 
 

 

См. Выкройку спинки. 

Ширина плеча равна 9 см. 

Ширина выреза половинки горловины равна 10 см. 

 

Для оформления выреза горловины и скоса плеча выше рассчитали, что 

необходимо провязать 5 рядов. 

 

Горловина: 

57р - сокр 10 пет (у края спинки) 
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58р - сокр 10 пет (у края спинки) 
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Скос:  

59р - сокр 10 пет (у края спинки) и 5 пет (скос плеча) 

60р - сокр 5 пет (у края спинки) и 5 пет (скос плеча) 

61р - сокр 5 пет (у края спинки) и 5 пет (скос плеча) 

 

Важно!  Ширину плеча и ширину горловины сверяем сантиметровой  

  лентой. 

 

 

Деталь спинки готова! 

Вторую деталь вяжем аналогично. 

 

Важно!  Не забываем сформировать отверстия для пуговиц.  

  См. Выше полноценную схему. 
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ЭТАП 3. Выкройка. Перед 
 

Важно! Выкройка дана на размеры: 42-44 / 44-46 / 46-48.  

  Данные указаны в сантиметрах. 

 

 
Перед состоит из вязания деталей, которые сшиваются между собой. 

Всего 4 части схем вязания деталей. 

 

Важно!  Красным показано точки направления вязания. 
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Начинаем вязание с детали 1. 

 

Красным выделена линия выреза горловины. Она стандартная.  

Сантиметровой лентой вы можете приложить к себе и посмотреть на каком 

уровне будет этот вырез. 
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Длина половины детали 1 равна 15 см  

(см. Выкройку, отмечено красной линией). 

 

15 см * 3.5 пет (по образцу) = 52,5 пет. Округляю до 52 пет. 

 

Важно!  Это половина длины выреза горловины. 

  Значит умножаем это количество петель на 2.  

 

Чтобы образовался угол детали дополнительно прибавляем 1 петлю!!! 

 

Итого: 

Набираю петли: 52п 1п 52п. 

Всего 105 петель. 

 

Важно!  Количество петель должно быть нечётным. 
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Вяжем по схеме с нужным количеством петель. 
 

Обращаем внимание на 6 и 7 ряды! 

Там дополнительно прибавки в начале и конце ряда! 

 

В 9-м ряду в центре делаем прибавку 5 ССН ! 
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Деталь 1 готова. 

Измеряем сантиметровой лентой её ширину.  

Она должна быть равна 6-6,5 / 7 / 7 см (в зависимости от размера). 

 

Важно!  В конце вязания отмеряем небольшую длину нити для сборки. 

 

 
 

 

Деталь 2. 

 

Красным выделена высота начала вязания детали 2. Она стандартная.  

 

Важно!  Проверьте длину переда, она должна соответствовать указанным 

  сантиметрам. 
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Схема детали 2 
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Высота детали 2 равна 24 см (см. Выкройку, отмечено красной линией). 

 

24 см * 3.5 пет (по образцу) = 84 пет. 

 

Важно!  Деталь этим узором тянется в длину, поэтому 1 см можно   

  вычесть.  

 

84 см - 3,5 пет = округляю до 80 пет! 

 

Итого: 

Набираю 80 петель. 

 

Важно!  Количество петель должно быть чётным! 
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Деталь 2 готова. 

 

 
 

 

Деталь 3. 

 

Красным выделена высота детали 3. 

Её нужно рассчитать. 

 

Важно!  Проверьте длину переда, она должна соответствовать указанным 

  сантиметрам. 

  Высота проймы переда на 1 см меньше, высоты проймы спинки! 
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Длина переда равна 42 см. 

Высота проймы спинки 18 см. 

Значит, высота проймы переда 17 см. 

 

Получаем, 

42 - 17 = 25 см. 

25 / 2 = 12,5 см. 

 

 

Ширина детали 3 должна быть равна полученному значению. 

На размер 42-44 равна 12,5 см. 
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Продолжаем вязание по схеме до нужного значения ширины детали. 
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Вторую деталь вяжем аналогично. 

 

Важно!  Только вместо 2 вп подъема - выполняем 3 вп подъем! 

 

 
 

Хвостики нити оставляем! 

Примерно 20-30 см. 

 

Они необходимы для сборки. 
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Деталь 4. 

 

Красным выделена высота, на которую необходимо ориентироваться при 

вязании этой детали. 

 

 
 

 

Вязание детали 4 начинается от угла. 

Вяжем по схеме. 

 

Принцип: прибавки в начале и в конце каждого ряда по 1 петле. 

Кроме 7 ряда - там делаем прибавку 2 петли. 

 

Итого: 

Вяжем необходимую высоту равную длине отмеченной красной линией! 
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 То есть обозначенная высота должна быть равна значению длины на 

выкройке. 
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Связали необходимую высоту. 

Далее переходим к вязанию вытачки этой детали и вывязыванию горловины  

 

Связала 32 ряда. 

 

 
 

 

Смотрим значение, где будет расположена вытачка (выделена красным 

цветом на выкройке). 

 
 

Необходимо определить высоту убавок вытачки. 

 

Это значение равно 5 см. 

 

5 * 1.5 ряда (по образцу) = 7,5 рядов. 

Округляю до 7 рядов. 

 

Значит необходимо провязать 7 рядов убавки вытачки! 
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Схема убавки вытачки (Деталь 4). 

 

 
 

Как определить на каком расстоянии сделать убавку 

 

Смотрим данные на выкройке. 

Равно 5 см. 

 

5 * 3.5 пет = 17.5 петель 

Округляю до 17 петель. 

 

То есть, от края провязываю 17 петель и в следующую делаю убавку. 

 

Важно!  Не забываем делать прибавку с одной стороны у проймы! 

  И убавку горловины 1 петли у другого края! 

 

 

Как сделать убавку 

 

 Убавку делаем провязываете 2 ССН с одной вершиной (как показано на 

схеме). 

Также важно!!! 

 

При вывязывании вытачки с этого ряда начинаем делать убавку горловины! 
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33 ряд. Убавка вытачки 
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Внимательно делаем убавку в рядах ССН*вп*ССН. 

Внизу пропускаем 2 петли. 
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Провязали 7 рядов вытачки. 

 

Важно! Далее делаем убавку по 1 петле с двух сторон до конца. 

  Всего 63 ряда. 

 

 
 

Убавкой с двух сторон мы формируем горловину и пройму. 
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Деталь 4 готова. 

 

Отмеряем нить длиной 30-40 см для сборки. 

 

Важно! Вторую деталь вяжем аналогично зеркально первой. 
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ЭТАП 4.  Сборка верхней части платья 
 

Когда детали спинки и переда готовы, переходим к сборке. 

 

Сборку деталей можно сделать двумя способами: 

 

• сшивать иголкой с ниткой;  

• или крючком соединительными петлями. 

 

Важно!  Из пряжи с пайетками рекомендация делать сборку крючком. Из-

  за пайеток нить может не проходить в петли вязания. 

  Сборку делаем на изнаночной стороне. 

 

На всех платьях я использую сборку крючком соединительными петлями! 

 

Сборку переда начинаем с деталей 1 и 2. 

Отмечаем центр деталей, как показано на фото 
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Сшиваем две детали симметрично относительно центра. 
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Первые центральные детали сшиты. 

 

 
 

 

Далее сшиваем детали 3 и 4. 

 



42 
 

Деталь 3 в каких-то случаях может не доходить до края проймы детали 4. 

В пределах 1-3 см - это не критично. 

 

 
 

 Сборку делаем соединительными петлями крючком того же размера, 

что и основное вязание. 
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Детали 3 и 4 собраны. 

 

 
 

Сшиваем между собой две полученные детали. 
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Определяем угол. 

Сшиваем детали к этому углу, для того, чтобы эта часть была четко 

расположена в углу. 
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Распределяем по всей длине и скрепляем иголками. 
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Важный момент сборки верхней части! 

 

Для ровного края провязываем соединительными петлями как показано на 

фото. 

 
 

Вид с лицевой стороны. 

 

 



47 
 

Сборка готова. 

 

Важно!  На этом этапе можно сделать примерку. 

 

Вторую часть переда сшиваем аналогично и переходим к сборке плечевых и 

боковых швов переда и спинки. 

 

 
 

 

Далее, сшиваем плечевые и боковые швы 

 

Важно!  Плечевой шов спинки = плечевому шву переда  

 

Сборку делаем также соединительными петлями, либо иголкой в каждую 

петлю за обе полупетли. 
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ЭТАП 5.  Юбка платья 
 

Юбка платья вяжется тем же основным узором. 

 

Важно!  Для вязания используем крючок на 0,5 размера больше.  

  Это придаёт юбке эластичность и воздушность. 

 

Например, для верха платья брала крючок 2 

Для юбки платья использую крючок 2.5 

 

Юбку платья можно вязать двумя вариантами: 

 

• с боковыми швами, то есть 2 прямоугольника. 

• одной целой деталью со швом сзади 

 

 В этом случае, должен быть аккуратный подъем петель по узору, чтобы 

шов был минимально заметен 

 

Я буду вязать с боковыми швами. 

 

Выкройка юбки платья 

 

 
 

Важно!  На свободу закладываем 24 см. Для всех размеров. 
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  То есть, к объёму бёдер прибавляем 24 см. 

 

96 + 24 = 120 см. 

 

 Так как юбку платья буду вязать с боковыми швами, делю значение на 

2 стороны. 

 

Получаем, 

120 / 2 = 60 см. 

 

Расчёт по петлям. 

 

Важно! Дополнительно можно связать образец другим номером  

  крючка, для расчета петель. 

  Моя плотность сильно не отличается! 

 

60 * 3.5 пет = 210 петель 

Округляю до 209 петель. 

 

Важно!  Значение петель должно быть нечётным! 

  Вяжем прямо верх необходимое количество рядов равное   

  значение длины юбки. 

 

  Если планируете вязать одной деталью, то на 2 стороны не  

  делим! 

 

  Складки юбки платья формируем потом; при сборке юбки к  

  верху! 

 

 

 

 

ЭТАП 5. Вязание рукавов 

 
 

Выкройка рукава дана на размеры: 42-44 / 44-46 / 46-48.  

Данные указаны в сантиметрах. 
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Важно!  Данные указаны на стандартные мерки обхвата руки. 

 

 В случае, если платье вяжите по своим меркам, то необходимо 

прибавить к мерке обхват руки (бицепс) 6 см. 

 Разница между шириной широкой части и нижней части начала рукава 

равна 4 см. 

 

 

Расчетная часть 

 

1. Находим первую цифру - это ширина начала рукава. Отмечено красным 

цветом. 

 

На размер 42-44, это цифра равна 28 см. 

 

2. Находим вторую цифру - это ширина рукава до проймы. Отмечено синим 

цветом. 

 

На размер 42-44, это цифра равна 32 см. 

 

Важно! Разница между двумя этими цифрами равна 4 см. 
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Расчёт по петлям. 

 

28 см * 3.5 пет = 98 петель 

32 см * 3.5 пет = 112 петель 

 

Находим разницу 112 - 98 = 14 петель. 

 

14 петель / 2 стороны = 7 петель. 

 

• 7 петель прибавка с каждой стороны. 

 

Важно!  Так как рукав зауженный к низу, это значение понадобится для  

  расчёта равномерной прибавки рукава до проймы! 

 

 

Как рассчитать равномерное количество прибавок рукава 
 

1. Необходимо рассчитать длину рукава ДО оката. 

См. Выкройку и мерку Длина рукава. 

 

Окат рукава равен 13 см. 

Общая длина рукава 22 см. 

 

22 - 13 = 9 см. 

 

9 * 1.5 ряда (по образцу) = 13.5 рядов. Округляю до 14 р 

 

 Далее, количество рядов делим на количество полученных петель  

выше (7 пет). 
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Получаем, 

14 / 7 = 2 ряда. 

 

Значит прибавка в каждом втором ряду! 
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 28 см, это 98 петель (расчёт делали выше) 

 

Но! необходимо набрать нечётное количество петель. 

 

 Поэтому, набираю 97 петель и вяжу по схеме, с прибавкой по 1 петле с 

двух сторон через ряд. 

 

 

 Провязала необходимое количество рядов ДО проймы и начинаю 

формировать окат рукава. 

 

Важно!  Если есть выкройка втачного рукава, при вязании оката можно  

  прикладывать вязаное полотно к ней.  

 

Высота оката рукава равна 13 см. 

Убавки оката рукава делаем аналогично схемы! 

 

Важно!  В первом ряду - убавки по 4 петли. 

  Второй ряд убавок - убавка 4 петли ТОЛЬКО с одной стороны. 

  Это сторона рукава будет втачена в пройму переда! 

 

Пройма переда всегда чуть глубже, чем пройма спинки! 

 

______________________ 

как ориентироваться при разности плотности: 

4 петли равно 1-1,2 см!!! 
______________________ 

 

Далее, убавляем по 2 петли с каждой стороны. 

2 петли равно 0,5-0,7 см. 

 

 

Вяжем второй рукав аналогично и переходим к втачиванию рукава в пройму.  

 

Важно!  Второй рукав при вывязывании убавки проймы, вяжем зеркально. 
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Складываем рукав пополам лицевой стороной внутрь.  

Прикрепляем верхнюю часть центра оката рукава к центральной крайней 

точке плечевого шва. 

 

 
 

 Также прикрепляем иголками крайние точки к низу проймы. 
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Распределяем окат рукава по пройме. 

Скрепляем иголками. 
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Втачиваем рукав в пройму крючком столбиками без накида в каждую петлю!  

Используем тот же номер крючка, которым вязали рукава. 

Вяжем СБН вдоль всего оката. 

 

 
 

 

См. Видео. Сборка рукава 

 

 

https://youtu.be/W6oMa8lp7JA
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 Второй рукав втачиваем аналогично! 

 

 

 Если рукав в вашем платье не предполагается, делаем обвязку  

проймы СБН. 
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 Обвязку выполняем крючком того же номера, что и при вязании 

основных деталей. 

 

Важно!  Начало обвязки от бокового шва! 

 

В каждый ряд провязываем 2 СБН. 

См. фото спинки. 
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Обвязка переда проймы. 
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См. Видео. Обвязка проймы 

 

 
 

 

  

 

ЭТАП 6.  Обвязка горловины и спинки 

 
Обвязку начинаем с края спинки. 

Используем крючок основного номера, провязывая СБН. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Pfo8gJdKy94
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 Обвязку края спинки выполняем провязывая 3 СБН в 2-х рядах!  

То есть пропуская одну петлю в ряду. 

 

Это делаем для того, чтобы край спинки не вытягивался со временем! 
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Обвязка горловины спинки 

 

 Провязываем по краю СБН в каждую нижнюю петлю;  

в угловые петли (отмечено на фото) - вяжем ПСН (полустолбик с накидом). 
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Вторую горловину спинки обвязку делаем аналогично. 

 

 

Обвязка горловины переда. 

 

Для обвязки используем крючок меньшего размера! 

Для этого, я взяла крючок 1.5. 

Вяжем СБН в каждую петлю. 
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Важно!  У центра горловины провязываем 3 СБН с одной вершиной. 

  Это делаем для более угловатого выреза горловины. 

 

 
 

 

Верх платья готов! 

Переходим к формированию складок юбки и её сборке с верхом. 

 

 
 

Для тех, кто хочет связать блузку, можно обвязать низ СБН! 
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ЭТАП 7.  Формирование складок юбки и сборка платья 

 
 

 
 

 

От центра откладываем 14 см в одну и в другую сторону. 

Фиксируем иголкой или маркером. 
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 Далее, от этой точки откладываем по 6 см в каждую сторону. 

 

 
 

Складываемся к центру и формируем складку.  

Скрепляем иголками. 

 

 
 



67 
 

Сначала с одной стороны; затем с другой стороны. 

 

Важно!  На второй стороне юбки формируем складки аналогично. 

 

 
 

  

Ширина талии юбки с полученными складками должна совпадать с шириной 

низа верха. 

Приступаем к сборке. 
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 Совмещаем центр, складки переда и боковые швы с верхом платья  

Скрепляем иголками. 
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Важный момент! 
При сборке юбки и верха платья, не забываем сделать нахлёст спинки! 

 

 
 

 Соединяем верх и юбку платья вдоль всего контура СБН, крючком 

основного номера. 

Сборка складки показана на фото. 
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Сборка платья готова. 

Фото с изнаночной стороны. 

 

Важно!  Для того, чтобы платье плотно сидело на талии внутрь с изнанки 

  вставьте вязаный шнурок из той же пряжи. 

 

 На фото показала принцип вдевания шнурка за петли в область стыка 

верха и юбки платья (контрастным цветом). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


