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Всем привет) Мы с Вами будем вязать лаконичный свитер с горлом 
из мохера. 
 
Фото процессов и готовых работ можно публиковать под тегом 
#leya_свит. Мне будет очень приятно видеть Ваши отметки и 
изделия, связанные по моему мастер классу. 
 
Ход работы:  
 
• Свитер вяжется сверху вниз, работа начинается с вязания горла 

в высоту. 
• Затем вывязывается росток укороченными поворотными 

рядами. 
• Вяжется кокетка классическим регланом с необычным ритмом 

прибавок на рукавах. 
• После того, как кокетка готова и связана нужная ширина 

свитера, петли рукава отделяются от тела и вяжется 
необходимая длина свитера, закрывается и обвязывается низ. 

• Далее вяжутся рукава. 
 
Достаточно уметь вязать изнаночные и лицевые петли. 
 
Размеры джемпера: 
  
o XS/S: ОГ - от 83см до 90см, ширина 49 см. 
o M: ОГ - от 90см до 100см, ширина 53 см. 
o L: ОГ - от 100см до 112см, ширина 58 см. 
o XL: ОГ – 112 см до 120 см, ширина 62 см. 

 
Если у Вас или Вашего заказчика ОГ ближе к верхней границе, 
рекомендую вязать свитер на размер больше. 

 
На фото розовый и серый свитера – размера М, молочный – L, 
черный –XL. Размер модели – M. 
  



 
Вам понадобится: 
 
1. Мохер или на шёлке на выбор: 
o Lana Gatto Silk Mohair 25гр/212м 
o Сeam Kid Seta Super 25гр/212м 
o Ecafil Cielo 25гр/212м 
o Kutnor Vittorio 25гр/200м 
o Kutnor Vittorio Lux 25гр/210м 
o Lana Grossa Silkhair 25гр/210м  
o Lana Grossa Silkhair Lusso 25гр/210м 
o Drops Kid -Silk 25гр/210м 
o Бобинный мохер Aurora Filcom 100гр/850м 

 
Расход: XS/S - 90 грамм, M – от 90 до 100 грамм, L – от 100 до 110 
грамм, XL –от 110 до 115 грамм. 

 
2. Пайетки на хлопке 3мм, 100гр/850м. 
 
Расход: XS/S - 90 грамм, M – от 90 до 100 грамм, L – от 100 до 110 
грамм, XL –от 110 до 115 грамм. 
 
3. При желании добавить люрекс seam lime 550 - 1,5 мотка или 

тонкий бобинный китайский 50гр/1300м. 
 
Промокоды от магазинов на покупку пряжи:  
 
 Магазин @dom_pryazhi_kz предоставляет скидку 15% на 

бобинный мохер на шёлке Aurora Filcom и микропайетки по 
промокоду «Свит». 
 

 Магазин @virtuozi.igly предоставляет скидку 5% на мохер на 
шелке и микропайетки по промокоду «Свит5», который 
действует до 11.04.24г включительно. Скидка суммируется со 
скидкой постоянного покупателя. 

  



 
4. Спицы: 
 
o Круговые спицы №4,5 леска 20 см (от кончика одной спицы до 

кончика другой должно быть 40см) - для вязания всего свитера 
и рукавов в том числе. 
 

o Если у Вас разъёмные спицы, советую левую спицу взять на 
размер или половину размера меньше основного - №4,0 (так 
вязание будет быстрее), 
если же спицы неразъёмные, то оставляем всё как есть. 
 

o  Чулочная или любая спица №5.5 для закрытия низа. 
 

5. Крючок 3мм для обвязки низа свитера. 
6. Маркеры разных цветов. 
7. Игла, чтобы спрятать кончики. 
8. Две дополнительные нити или короткие лески со стопперами для 

снятия петель рукавов. 
 
Плотность вязания лицевой гладью на спицах №4,5 в квадрате 10*10 
после ВТО 19 петель в длину, 23-25 рядов в высоту.  
 
Образец вяжется поворотными рядами. Не пренебрегайте вязанием 
образцов!  
 
Если у Вас получается больше петель в 10см, то ширина свитера 
будет уже, поменяйте Спицы в таком случае на половину размера 
или на размер больше.  



Начало вязания. 

Рекомендую перед началом вязания посмотреть все видео, которые 
добавлены в конце каждого описанного момента (если видео 
открываются в плохом качестве, вручную выберите в настройках 
высокое разрешение). 

Условные обозначения: 

М - маркер 

ПР - петли реглана 

ПП - правая прибавка из петли предыдущего ряда 

ЛП - левая прибавка из петли предыдущего ряда 

ДП – двойная петля 
 
С – спинка 
 
П – перед 
 
Р - рукав 

Обратите внимание, что каждому размеру соответствует свой цвет на 
полях. 

  



Размер XS/S: 
 
Вяжем в две нити: 1 нить мохера+нить пайеток или 
1 нить мохера+нить люрекса, так полотно выглядит интереснее, но 
по желанию можно вязать и в одну нить мохера на шёлке. 
 
На круговые спицы №4,5 не туго набрать 77 петель классическим 
способом, замкнуть вязание в круг и провязать 76 петель узором 
лицевая гладь в высоту 18,5 см. Видео 
 

Росток: 
Далее начинаем расставлять маркеры в линиях реглана и у точек 
разворота для вывязывания ростка. 
 

 

  23 петли 
      

 
       

    

 

 

 

 
 
Ставим Первый маркер – он всегда будет отличаться по цвету от 
всех маркеров – это начало ряда. Далее выделяем маркерами 
одинаковых цветов линии реглана, двигаясь влево от маркера 
Начала ряда, отсчитываем 2 петли – это 2 петли реглана, вешаем 
Маркер, далее отсчитываем 23 петли спинки, ставим Маркер,  
2 петли реглана, Маркер, 7 петель рукава, Маркер, 2 петли реглана, 
Маркер, 31 петля переда, Маркер, 2 петли реглана, Маркер,  
7 петель рукава. Видео 
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https://youtu.be/4XejglbS-Dw
https://youtu.be/6kesyceZEkM


Теперь для удобства отметим маркерами других цветов точки 
разворота в соответствии со схемой ростка. Находим петли первого 
рукава, на нём маркеры ставятся после 2-ой, 4-ой, 5-ой, 6-ой петли. 
На втором рукаве устанавливаем маркеры зеркально. 
Находим петли переда и, двигаясь влево от линии реглана, ставим 
маркеры после 2-ой, 4-ой, 7-ой, 11-ой петли. С левой стороны 
переда от линии реглана устанавливаем маркеры аналогично 
зеркально. Видео 
 
Начинаем вязать росток укороченными поворотными рядами для 
комфортной посадки свитера. 
 
Секрет! Для того, чтобы не было рядности и петли были 
максимально одинаковыми, в поворотном вязании изнаночные 
петли я вяжу классическим способом и контролирую натяжение 
нити, обматывая рабочую нить вокруг мизинца. Лицевые петли 
провязываю классическим способом за переднюю стенку. А в 
точках разворота, перед тем как мы будем снимать маркер, 
последнюю изнаночную петлю я провязываю бабушкиным 
способом – обратите обязательно внимание на этот момент в видео. 
…….. 
 
Напоминаю!!! В видео вяжется паутинка на размер M, при вязании 
других размеров ориентируйтесь на цифры, которые даны по тексту. 
 
1 ряд (лицевой) – М, 2пр, М, ЛП, 23 лицевые петли спинки, ПП, М, 
2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли рукава, Маркер снять, развернуть 
вязание. Видео 
 
2 ряд (изнаночный) – ДП, 2 изнаночные петли рукава, М, 2пр, М, 25 
изнаночных петель спинки, М, 2пр, М, 2 изнаночные петли рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
3 ряд (лицевой) – ДП, 1 лицевая петля рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 25 
лицевых петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли рукава, 
ДП провязать лицевой петлёй, 2 лицевые петли рукава, Маркер 
снять, развернуть вязание. Видео 
 

https://youtu.be/Dfg0bMBo5nY
https://youtu.be/ox2LHsBeIHk
https://youtu.be/dRAIuh021Pg
https://youtu.be/Hzes80dYl-c


4 ряд (изнаночный) – ДП, 5 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
27 изнаночных петель спинки, М, 2пр, М, 2 изнаночные петли 
рукава, ДП провязать изнаночной петлёй, 2 изнаночные петли 
рукава, Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
5 ряд (лицевой) – ДП, 4 лицевые петли рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
27 лицевых петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 5 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 1 лицевая петля рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
6 ряд (изнаночный) – ДП, 7 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
29 изнаночных петель спинки, М, 2пр, М, 5 изнаночных петель 
рукава, ДП провязать изнаночной петлёй, 1 изнаночная петля 
рукава, Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
7 ряд (лицевой) – ДП, 6 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
29 лицевых петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 7 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 1 лицевая петля рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
8 ряд (изнаночный) – ДП, 9 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
31 изнаночная петля спинки, М, 2пр, М, 7 изнаночных петель 
рукава, ДП провязать изнаночной петлёй, 1 изнаночная петля 
рукава, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
9 ряд (лицевой) – ДП, 8 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
31 лицевая петля спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 9 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 1 лицевая петля рукава, ПП, 
М, 2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть 
вязание. 
 
10 ряд (изнаночный) – ДП, 2 изнаночные петли переда, М, 2пр, М, 
13 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 33 изнаночные петли 
спинки, М, 2пр, М, 9 изнаночных петель рукава, ДП провязать 
изнаночной петлёй, 1 изнаночная петля рукава, М, 2пр, М, 2 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
11 ряд (лицевой) – ДП, 1 лицевая петля переда, ПП, М, 2пр, М, 
ЛП,11 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 33 лицевые петли 

https://youtu.be/8S5INd0IGEc
https://youtu.be/jzfeOW3w1T4
https://youtu.be/z49QCoW05V4
https://youtu.be/f-aXmw1o97o


спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 13 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, 
М, ЛП, 2 лицевые петли переда, ДП провязать лицевой петлёй, 2 
лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
12 ряд (изнаночный) – ДП, 5 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
15 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 35 изнаночных петель 
спинки, М, 2пр, М, 13 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 2 
изнаночные петли переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 2 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
13 ряд (лицевой) – ДП, 4 лицевые петли переда, ПП, М, 2пр, М, 
ЛП,13 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 35 лицевых 
петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 15 лицевых петель рукава, ПП, 
М, 2пр, М, ЛП, 5 лицевых петель переда, ДП провязать лицевой 
петлёй, 3 лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
14 ряд (изнаночный) – ДП, 9 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
17 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 37 изнаночных петель 
спинки, М, 2пр, М, 15 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 5 
изнаночных петель переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 3 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
15 ряд (лицевой) – ДП, 8 лицевых петель переда, ПП, М, 2пр, М, 
ЛП,15 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 37 лицевых 
петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 17 лицевых петель рукава, ПП, 
М, 2пр, М, ЛП, 9 лицевых петель переда, ДП провязать лицевой 
петлёй, 4 лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
16 ряд (изнаночный) – ДП, 14 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
19 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 39 изнаночных петель 
спинки, М, 2пр, М, 17 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 9 
изнаночных петель переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 4 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
17 ряд (лицевой короткий) –ДП, 13 лицевых петель переда, ПП, М, 
2пр, М, ЛП, 17 лицевых петель рукава, ПП. Видео 
 
18 ряд (лицевой полный круг) – без прибавок: М, 2пр, М, 39 
лицевых петель спинки, М, 2пр, М, 19 лицевых петель рукава, М, 

https://youtu.be/6ezaE64HGQQ


2пр, М, 14 лицевых петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 9 
лицевых петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 14 лицевых 
петель переда, М, 2пр, М, 19 лицевых петель рукава. Видео 
 
Росток связан, обнуляем нумерацию рядов. На спицах должно 
получиться: 
 
8 петель – петли реглана 
По 19 петель – на рукавах 
39 петель – на спинке 
39 петель – на переде 
 

Кокетка: 
 
Начиная с первого ряда, будем делать прибавки вдоль регланных 
линий. На переде и спинке – в каждом нечетном ряду, а на рукавах 
ритм прибавок будет другим – сначала они делаются через 1 ряд, 
затем через 2 ряда, через 1 ряд, затем через 2 ряда и так далее. Ниже 
дана таблица, в которой прибавки будут описаны порядно с 
номерами рядов. Видео 
 
1 ряд: С+П+Р Видео 13 ряд: С+П+Р 25 ряд: С+П 37 ряд: С+П 

2 ряд: ----- Видео 14 ряд: ------ 26 ряд: Р 38 ряд: Р 

3 ряд: С+П+Р 15 ряд: С+П 27 ряд: С+П 39 ряд: С+П 

4 ряд: ------ 16 ряд: Р 28 ряд: Р 40 ряд: ------ 

5 ряд: С+П Видео 17 ряд: С+П 29 ряд: С+П 41 ряд: С+П+Р 

6 ряд: Р Видео 18 ряд: Р 30 ряд: ------ 42 ряд: ------ 

7 ряд: С+П 19 ряд: С+П 31 ряд: С+П+Р 43 ряд: С+П+Р 

8 ряд: Р 20 ряд: ------ 32 ряд: ------ 44 ряд: ------ 

9 ряд: С+П 21 ряд: С+П+Р 33 ряд: С+П+Р 

10 ряд: ------ 22 ряд: ------ 34 ряд: ------ 

11 ряд: С+П+Р 23 ряд: С+П+Р 35 ряд: С+П 

12 ряд: ------ 24 ряд: ------ 36 ряд: Р 

https://youtu.be/hY61ap9Phgg
https://youtu.be/gAaoKZ0qPR0
https://youtu.be/i1y-b-UHaqs
https://youtu.be/9V5QtKTQhzo
https://youtu.be/5bJdaWGCp80
https://youtu.be/bNMQxOk5uYY


 
После серии прибавок на спицах должно получиться: 
 
8 петель – петли реглана 
По 55 петель – на рукавах 
83 петли – на спинке 
83 петли – на переде 
 
Длина регланной линии (измеряется по передней части) около 24 см.  
 
 

Тело свитера: 
 
В следующем ряду нужно отделить петли рукавов от спинки и 
переда. Это можно сделать при помощи дополнительной нити или 
лески со стопперами. Мне удобнее 2ой вариант. 
 
Провязать 2 петли реглана, петли спинки, 2 петли реглана, петли 
рукава перенести на леску, с помощью воздушных петель набрать 5 
петель, провязать 2 петли реглана, петли переда, 2 петли реглана, 
петли со второго рукава перенести на леску, с помощью воздушных 
петель набрать 5 петель, повесить маркер и соединить вязание в 
круг. Видео. 
 
Проверяем - на спицах 184 петли. 
 
Далее вязать по кругу до нужной длины свитера. Свитер может быть 
удлинённым по вашему желанию.  
 
Как определить длину самостоятельно, если вы вяжете на заказ - 
необходимо получить замер сантиметровой лентой от подмышки по 
боковой стороне тела до желаемой длины свитера. 
 
Тело свитера я вяжу на короткой леске 20см, так намного удобнее и 
быстрее. 
 
Внимание! Далее количество рядов тела дано ориентировочно... 
рекомендуется примерять свитер. Учтите, что расход пряжи 
может увеличиться при вязании более длинного тела. 

https://youtu.be/aNRaziAakpQ


 
На рост 160-165 см провязать 90 рядов. 
 
На рост 165-170 см провязать 95 рядов. 
 
На рост 170-175 см провязать 105 рядов. 
 
После того, как необходимая длина тела свитера провязана, 
приступаем к его закрытию и обвязки. Петли закрываются при 
помощи спицы №5,5 косичкой. Далее закрытый край нужно 
обязательно обвязать крючком №3, чтобы лицевая гладь не 
закручивалась. Видео 
 
 

Рукава: 
 

Переснимаем петли рукава с дополнительной нити, если вы 
пользовались ею, в моём случае – я убираю стопперы с лески и 
прикручиваю к ней спицы №4,0 на левую сторону и №4,5 на правую 
сторону. 
 
Прикладываем нить, находим середину подреза, где мы делали 
воздушные петли при отделении рукавов от спинки и переда, 
вставляем спицу в продолжение каждой петли, поднимаем и сразу 
провязываем их и по бокам от подреза нужно справа и слева поднять 
и провязать по 2 петли - этот момент подробно будет показан на 
видео. Видео 
 
Вешаем Маркер, на спицах 64 петли. Вяжем рукав лицевой гладью 
по кругу, делая убавки в каждом 8-ом ряду (то есть в 8, 16, 24, 32, 
40, 48, 56, 64, 72, 80, 86 рядах). Не доходя 3ёх петель до конца ряда, 
провязать 2 лицевых петли вместе с наклоном влево, 1 лицевая, 
Маркер, 1 лицевая, 2 лицевых петли вместе с наклоном вправо. 
Видео 
 
После всех убавок на спицах должно остаться 42 петли. 
 
На рост 160-165 см вязать 87 рядов. 
 

https://youtu.be/PVslFPqHkYQ
https://youtu.be/f0P9NaKItVc
https://youtu.be/i4RRT7eLjWQ


На рост 165-170 см вязать 92 ряда. 
 
На рост от 170-175 см вязать 115 рядов.  
 
Рукав в этой модели удлиненный. Длину рукава я определяю так: 
делаю замер от подмышки до запястья и прибавляю примерно 1-
1,5см, после правильно проведённой влажно-тепловой обработки 
(стирки и сушки) рукав увеличится в длину на 3-4 см. 
 
Закрываем рукав спицами №4,5 Видео 
 

 
Влажно - тепловая обработка. 

 
Это очень важный момент, которому надо уделить особое внимание.  
 
Только! Ручная стирка в прохладной воде с добавлением средства 
для стирки изделий из шерсти (я пользуюсь гелем Meine Liebe для 
шерстяных, шелковых и деликатных тканей). Полоскание при такой 
же температуре, слегка отжать, не выкручивая, завернуть в трубочку 
в сухое полотенце для того, чтобы впиталась лишняя влага. 
Аккуратно разложить на сухом полотенце на ровной поверхности в 
дали от нагревательных приборов. Сначала Вам может показаться, 
что свитер сел, не боясь, разложите его, оттянув низ и рукава... и 
запомните, как Вы его разложите, таким он высохнет. Видео 
 

Ровных Вам петелек! 
  

https://youtu.be/Q9oMadDk8ao
https://youtu.be/GxXk6pL7x_o


Размер M: 
 
Вяжем в две нити: 1 нить мохера+нить пайеток или 
1 нить мохера+нить люрекса, так полотно выглядит интереснее, но 
по желанию можно вязать и в одну нить мохера на шёлке. 
 
На круговые спицы №4,5 не туго набрать 77 петель классическим 
способом, замкнуть вязание в круг и провязать 76 петель узором 
лицевая гладь в высоту 18,5 см. Видео 
 

Росток: 
Далее начинаем расставлять маркеры в линиях реглана и у точек 
разворота для вывязывания ростка. 
 

 

  23 петли 
      

 
       

    

 

 

 

 
 
Ставим Первый маркер – он всегда будет отличаться по цвету от 
всех маркеров – это начало ряда. Далее выделяем маркерами 
одинаковых цветов линии реглана, двигаясь влево от маркера 
Начала ряда, отсчитываем 2 петли – это 2 петли реглана, вешаем 
Маркер, далее отсчитываем 23 петли спинки, ставим Маркер,  
2 петли реглана, Маркер, 7 петель рукава, Маркер, 2 петли реглана, 
Маркер, 31 петля переда, Маркер, 2 петли реглана, Маркер,  
7 петель рукава. Видео 
 

76 петель 

Спинка 

Перед 

2ПР 2ПР 
 

2ПР 2ПР 

2 

2 
Рукав 

7 петель 

Рукав 

7 петель 1 

1 
1 

2 

2 

1 

1 

1 

31 петля 

Начало ряда 

https://youtu.be/4XejglbS-Dw
https://youtu.be/6kesyceZEkM


Теперь для удобства отметим маркерами других цветов точки 
разворота в соответствии со схемой ростка. Находим петли первого 
рукава, на нём маркеры ставятся после 2-ой, 4-ой, 5-ой, 6-ой петли. 
На втором рукаве устанавливаем маркеры зеркально. 
Находим петли переда и, двигаясь влево от линии реглана, ставим 
маркеры после 2-ой, 4-ой, 7-ой, 11-ой петли. С левой стороны 
переда от линии реглана устанавливаем маркеры аналогично 
зеркально. Видео 
 
Начинаем вязать росток укороченными поворотными рядами для 
комфортной посадки свитера. 
 
Секрет! Для того, чтобы не было рядности и петли были 
максимально одинаковыми, в поворотном вязании изнаночные 
петли я вяжу классическим способом и контролирую натяжение 
нити, обматывая рабочую нить вокруг мизинца. Лицевые петли 
провязываю классическим способом за переднюю стенку. А в 
точках разворота, перед тем как мы будем снимать маркер, 
последнюю изнаночную петлю я провязываю бабушкиным 
способом – обратите обязательно внимание на этот момент в видео. 
…… 
 
Напоминаю!!! В видео вяжется паутинка на размер M, при вязании 
других размеров ориентируйтесь на цифры, которые даны по тексту. 
 
1 ряд (лицевой) – М, 2пр, М, ЛП, 23 лицевые петли спинки, ПП, М, 
2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли рукава, Маркер снять, развернуть 
вязание. Видео 
 
2 ряд (изнаночный) – ДП, 2 изнаночные петли рукава, М, 2пр, М, 25 
изнаночных петель спинки, М, 2пр, М, 2 изнаночные петли рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
3 ряд (лицевой) – ДП, 1 лицевая петля рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 25 
лицевых петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли рукава, 
ДП провязать лицевой петлёй, 2 лицевые петли рукава, Маркер 
снять, развернуть вязание. Видео 
 

https://youtu.be/Dfg0bMBo5nY
https://youtu.be/ox2LHsBeIHk
https://youtu.be/dRAIuh021Pg
https://youtu.be/Hzes80dYl-c


4 ряд (изнаночный) – ДП, 5 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
27 изнаночных петель спинки, М, 2пр, М, 2 изнаночные петли 
рукава, ДП провязать изнаночной петлёй, 2 изнаночные петли 
рукава, Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
5 ряд (лицевой) – ДП, 4 лицевые петли рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
27 лицевых петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 5 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 1 лицевая петля рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
6 ряд (изнаночный) – ДП, 7 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
29 изнаночных петель спинки, М, 2пр, М, 5 изнаночных петель 
рукава, ДП провязать изнаночной петлёй, 1 изнаночная петля 
рукава, Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
7 ряд (лицевой) – ДП, 6 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
29 лицевых петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 7 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 1 лицевая петля рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
8 ряд (изнаночный) – ДП, 9 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
31 изнаночная петля спинки, М, 2пр, М, 7 изнаночных петель 
рукава, ДП провязать изнаночной петлёй, 1 изнаночная петля 
рукава, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
9 ряд (лицевой) – ДП, 8 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
31 лицевая петля спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 9 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 1 лицевая петля рукава, ПП, 
М, 2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть 
вязание. 
 
10 ряд (изнаночный) – ДП, 2 изнаночные петли переда, М, 2пр, М, 
13 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 33 изнаночные петли 
спинки, М, 2пр, М, 9 изнаночных петель рукава, ДП провязать 
изнаночной петлёй, 1 изнаночная петля рукава, М, 2пр, М, 2 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
11 ряд (лицевой) – ДП, 1 лицевая петля переда, ПП, М, 2пр, М, 
ЛП,11 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 33 лицевые петли 

https://youtu.be/8S5INd0IGEc
https://youtu.be/jzfeOW3w1T4
https://youtu.be/z49QCoW05V4
https://youtu.be/f-aXmw1o97o


спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 13 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, 
М, ЛП, 2 лицевые петли переда, ДП провязать лицевой петлёй, 2 
лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
12 ряд (изнаночный) – ДП, 5 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
15 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 35 изнаночных петель 
спинки, М, 2пр, М, 13 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 2 
изнаночные петли переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 2 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
13 ряд (лицевой) – ДП, 4 лицевые петли переда, ПП, М, 2пр, М, 
ЛП,13 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 35 лицевых 
петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 15 лицевых петель рукава, ПП, 
М, 2пр, М, ЛП, 5 лицевых петель переда, ДП провязать лицевой 
петлёй, 3 лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
14 ряд (изнаночный) – ДП, 9 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
17 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 37 изнаночных петель 
спинки, М, 2пр, М, 15 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 5 
изнаночных петель переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 3 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
15 ряд (лицевой) – ДП, 8 лицевых петель переда, ПП, М, 2пр, М, 
ЛП,15 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 37 лицевых 
петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 17 лицевых петель рукава, ПП, 
М, 2пр, М, ЛП, 9 лицевых петель переда, ДП провязать лицевой 
петлёй, 4 лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
16 ряд (изнаночный) – ДП, 14 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
19 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 39 изнаночных петель 
спинки, М, 2пр, М, 17 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 9 
изнаночных петель переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 4 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
17 ряд (лицевой короткий) –ДП, 13 лицевых петель переда, ПП, М, 
2пр, М, ЛП, 17 лицевых петель рукава, ПП. Видео 
 
18 ряд (лицевой полный круг) – без прибавок: М, 2пр, М, 39 
лицевых петель спинки, М, 2пр, М, 19 лицевых петель рукава, М, 

https://youtu.be/6ezaE64HGQQ


2пр, М, 14 лицевых петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 9 
лицевых петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 14 лицевых 
петель переда, М, 2пр, М, 19 лицевых петель рукава. Видео 
 
Росток связан, обнуляем нумерацию рядов. На спицах должно 
получиться: 
 
8 петель – петли реглана 
По 19 петель – на рукавах 
39 петель – на спинке 
39 петель – на переде 
 

Кокетка: 
 
Начиная с первого ряда, будем делать прибавки вдоль регланных 
линий. На переде и спинке – в каждом нечетном ряду, а на рукавах 
ритм прибавок будет другим – сначала они делаются через 1 ряд, 
затем через 2 ряда, через 1 ряд, затем через 2 ряда и так далее. Ниже 
дана таблица, в которой прибавки будут описаны порядно с 
номерами рядов. Видео 
 
1 ряд: С+П+Р 
Видео 

13 ряд: 
С+П+Р 

25 ряд: С+П 37 ряд: С+П 

2 ряд: ----- Видео 14 ряд: ------ 26 ряд: Р 38 ряд: Р 
3 ряд: С+П+Р 15 ряд: С+П 27 ряд: С+П 39 ряд: С+П 
4 ряд: ------ 16 ряд: Р 28 ряд: Р 40 ряд: ------ 
5 ряд: С+П Видео 17 ряд: С+П 29 ряд: С+П 41 ряд: С+П+Р 
6 ряд: Р Видео 18 ряд: Р 30 ряд: ------ 42 ряд: ------ 
7 ряд: С+П 19 ряд: С+П 31 ряд: С+П+Р 43 ряд: С+П+Р 
8 ряд: Р 20 ряд: ------ 32 ряд: ------ 44 ряд: ------ 
9 ряд: С+П 21 ряд: 

С+П+Р 
33 ряд: С+П+Р 45 ряд: С+П 

10 ряд: ------ 22 ряд: ------ 34 ряд: ------ 46 ряд: Р 

11 ряд: С+П+Р 23 ряд: 
С+П+Р 

35 ряд: С+П 47 ряд: С+П 

12 ряд: ------ 24 ряд: ------ 36 ряд: Р 48 ряд: Р 

49 ряд: С+П 
50 ряд: ------ 

https://youtu.be/hY61ap9Phgg
https://youtu.be/gAaoKZ0qPR0
https://youtu.be/i1y-b-UHaqs
https://youtu.be/9V5QtKTQhzo
https://youtu.be/5bJdaWGCp80
https://youtu.be/bNMQxOk5uYY


 
 
После серии прибавок на спицах должно получиться: 
 
8 петель – петли реглана 
По 59 петель – на рукавах 
89 петель – на спинке 
89 петель – на переде 
 
Длина регланной линии (измеряется по передней части) около 26-
27см.  
  

Тело свитера: 
 
В следующем ряду нужно отделить петли рукавов от спинки и 
переда. Это можно сделать при помощи дополнительной нити или 
лески со стопперами. Мне удобнее 2ой вариант. 
 
Провязать 2 петли реглана, петли спинки, 2 петли реглана, петли 
рукава перенести на леску, с помощью воздушных петель набрать 5 
петель, провязать 2 петли реглана, петли переда, 2 петли реглана, 
петли со второго рукава перенести на леску, с помощью воздушных 
петель набрать 5 петель, повесить маркер и соединить вязание в 
круг. Видео. 
 
Проверяем - на спицах 196 петель. 
 
Далее вязать по кругу до нужной длины свитера. Свитер может быть 
удлинённым по вашему желанию.  
 
Как определить длину самостоятельно, если вы вяжете на заказ - 
необходимо получить замер сантиметровой лентой от подмышки по 
боковой стороне тела до желаемой длины свитера. 
 
Тело свитера я вяжу на короткой леске 20см, так намного удобнее и 
быстрее. 
 

https://youtu.be/aNRaziAakpQ


Внимание! Далее количество рядов тела дано ориентировочно... 
рекомендуется примерять свитер. Учтите, что расход пряжи 
может увеличиться при вязании более длинного тела. 
 
На рост 160-165 см провязать 90 рядов. 
 
На рост 165-170 см провязать 95 рядов. 
 
На рост 170-175 см провязать 105 рядов. 
 
После того, как необходимая длина тела свитера провязана, 
приступаем к его закрытию и обвязки. Петли закрываются при 
помощи спицы №5,5 косичкой. Далее закрытый край нужно 
обязательно обвязать крючком №3, чтобы лицевая гладь не 
закручивалась. Видео 
 
 

Рукава: 
 

Переснимаем петли рукава с дополнительной нити, если вы 
пользовались ею, в моём случае – я убираю стопперы с лески и 
прикручиваю к ней спицы №4,0 на левую сторону и №4,5 на правую 
сторону. 
 
Прикладываем нить, находим середину подреза, где мы делали 
воздушные петли при отделении рукавов от спинки и переда, 
вставляем спицу в продолжение каждой петли, поднимаем и сразу 
провязываем их и по бокам от подреза нужно справа и слева поднять 
и провязать по 2 петли - этот момент подробно будет показан на 
видео. Видео 
 
Вешаем Маркер, на спицах 68 петель. Вяжем рукав лицевой гладью 
по кругу, делая убавки в каждом 8-ом ряду (то есть в 8, 16, 24, 32, 
40, 48, 56, 64, 72, 80, 86 рядах). Не доходя 3ёх петель до конца ряда, 
провязать 2 лицевых петли вместе с наклоном влево, 1 лицевая, 
Маркер, 1 лицевая, 2 лицевых петли вместе с наклоном вправо. 
Видео 
 
После всех убавок на спицах должно остаться 46 петель. 

https://youtu.be/PVslFPqHkYQ
https://youtu.be/f0P9NaKItVc
https://youtu.be/i4RRT7eLjWQ


 
На рост 160-165 см вязать 87 рядов. 
 
На рост 165-170 см вязать 92 ряда. 
 
На рост от 170-175 см вязать 115 рядов.  
 
Рукав в этой модели удлиненный. Длину рукава я определяю так: 
делаю замер от подмышки до запястья и прибавляю примерно 1-
1,5см, после правильно проведённой влажно-тепловой обработки 
(стирки и сушки) рукав увеличится в длину на 3-4 см. 
 
Закрываем рукав спицами №4,5 Видео 
 

 
Влажно - тепловая обработка. 

 
Это очень важный момент, которому надо уделить особое 
внимание.  
 
Только! Ручная стирка в прохладной воде с добавлением 
средства для стирки изделий из шерсти (я пользуюсь гелем 
Meine Liebe для шерстяных, шелковых и деликатных тканей). 
Полоскание при такой же температуре, слегка отжать, не 
выкручивая, завернуть в трубочку в сухое полотенце для того, 
чтобы впиталась лишняя влага. Аккуратно разложить на сухом 
полотенце на ровной поверхности в дали от нагревательных 
приборов. Сначала Вам может показаться, что свитер сел, не 
боясь, разложите его, оттянув низ и рукава... и запомните, как 
Вы его разложите, таким он высохнет. Видео 
 

Ровных Вам петелек! 
  

https://youtu.be/Q9oMadDk8ao
https://youtu.be/GxXk6pL7x_o


Размер L: 
 
Вяжем в две нити: 1 нить мохера+нить пайеток или 
1 нить мохера+нить люрекса, так полотно выглядит интереснее, но 
по желанию можно вязать и в одну нить мохера на шёлке. 
 
На круговые спицы №4,5 не туго набрать 77 петель классическим 
способом, замкнуть вязание в круг и провязать 76 петель узором 
лицевая гладь в высоту 18,5 см. Видео 
 
Далее в последнем ряду горловины необходимо прибавить 6 петель 
из петель предыдущего ряда в самом начале, например, через 
каждые 3 петли, после этого провязать оставшиеся петли лицевыми 
петлями по рисунку. Видео 
 

 
Росток: 

Далее начинаем расставлять маркеры в линиях реглана и у точек 
разворота для вывязывания ростка. 
 

  25 петель 
      

 
       

    

 

 

 

 
 
Ставим Первый маркер – он всегда будет отличаться по цвету от 
всех маркеров – это начало ряда. Далее выделяем маркерами 
одинаковых цветов линии реглана, двигаясь влево от маркера 
Начала ряда, отсчитываем 2 петли – это 2 петли реглана, вешаем 
Маркер, далее отсчитываем 25 петель спинки, ставим Маркер,  

82 петли 

Спинка 

Перед 

2ПР 2ПР 
 

2ПР 2ПР 

2 

2 
Рукав 

8 петель 

Рукав 

8 петель 2 

1 
1 

2 

2 

2 

1 

1 

33 петли 

Начало ряда 

https://youtu.be/4XejglbS-Dw
https://youtu.be/HbzQEFRW8z0


2 петли реглана, Маркер, 8 петель рукава, Маркер, 2 петли реглана, 
Маркер, 33 петли переда, Маркер, 2 петли реглана, Маркер, 8 петель 
рукава. Видео 
 
Теперь для удобства отметим маркерами других цветов точки 
разворота в соответствии со схемой ростка. Находим петли первого 
рукава, на нём маркеры ставятся после 2-ой, 4-ой, 6-ой, 7-ой петли. 
На втором рукаве устанавливаем маркеры зеркально. 
Находим петли переда и, двигаясь влево от линии реглана, ставим 
маркеры после 2-ой, 4-ой, 7-ой, 11-ой петли. С левой стороны 
переда от линии реглана устанавливаем маркеры аналогично 
зеркально. Видео 
 
Начинаем вязать росток укороченными поворотными рядами для 
комфортной посадки свитера. 
 
Секрет! Для того, чтобы не было рядности и петли были 
максимально одинаковыми, в поворотном вязании изнаночные 
петли я вяжу классическим способом и контролирую натяжение 
нити, обматывая рабочую нить вокруг мизинца. Лицевые петли 
провязываю классическим способом за переднюю стенку. А в 
точках разворота, перед тем как мы будем снимать маркер, 
последнюю изнаночную петлю я провязываю бабушкиным 
способом – обратите обязательно внимание на этот момент в видео. 
…… 
 
Напоминаю!!! В видео вяжется паутинка на размер M, при вязании 
других размеров ориентируйтесь на цифры, которые даны по тексту. 
 
1 ряд (лицевой) – М, 2пр, М, ЛП, 25 лицевых петли спинки, ПП, М, 
2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли рукава, Маркер снять, развернуть 
вязание. Видео 
 
2 ряд (изнаночный) – ДП, 2 изнаночные петли рукава, М, 2пр, М, 27 
изнаночных петель спинки, М, 2пр, М, 2 изнаночные петли рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
3 ряд (лицевой) – ДП, 1 лицевая петля рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 27 
лицевых петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли рукава, 

https://youtu.be/6kesyceZEkM
https://youtu.be/Dfg0bMBo5nY
https://youtu.be/ox2LHsBeIHk
https://youtu.be/dRAIuh021Pg


ДП провязать лицевой петлёй, 2 лицевые петли рукава, Маркер 
снять, развернуть вязание. Видео 
 
4 ряд (изнаночный) – ДП, 5 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
29 изнаночных петель спинки, М, 2пр, М, 2 изнаночные петли 
рукава, ДП провязать изнаночной петлёй, 2 изнаночные петли 
рукава, Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
5 ряд (лицевой) – ДП, 4 лицевые петли рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
29 лицевых петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 5 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 2 лицевые петли рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
6 ряд (изнаночный) – ДП, 8 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
31 изнаночная петля спинки, М, 2пр, М, 5 изнаночных петель 
рукава, ДП провязать изнаночной петлёй, 2 изнаночных петли 
рукава, Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
7 ряд (лицевой) – ДП, 7 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
31 лицевая петля спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 8 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 1 лицевая петля рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
8 ряд (изнаночный) – ДП, 10 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
33 изнаночные петли спинки, М, 2пр, М, 8 изнаночных петель 
рукава, ДП провязать изнаночной петлёй, 1 изнаночная петля 
рукава, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
9 ряд (лицевой) – ДП, 9 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
33 лицевые петли спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 10 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 1 лицевая петля рукава, ПП, 
М, 2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть 
вязание. 
 
10 ряд (изнаночный) – ДП, 2 изнаночные петли переда, М, 2пр, М, 
14 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 35 изнаночных петель 
спинки, М, 2пр, М, 10 изнаночных петель рукава, ДП провязать 
изнаночной петлёй, 1 изнаночная петля рукава, М, 2пр, М, 2 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 

https://youtu.be/Hzes80dYl-c
https://youtu.be/8S5INd0IGEc
https://youtu.be/jzfeOW3w1T4
https://youtu.be/z49QCoW05V4
https://youtu.be/f-aXmw1o97o


 
11 ряд (лицевой) – ДП, 1 лицевая петля переда, ПП, М, 2пр, М, 
ЛП,12 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 35 лицевых 
петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 14 лицевых петель рукава, ПП, 
М, 2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли переда, ДП провязать лицевой 
петлёй, 2 лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
12 ряд (изнаночный) – ДП, 5 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
16 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 37 изнаночных петель 
спинки, М, 2пр, М, 14 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 2 
изнаночные петли переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 2 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
13 ряд (лицевой) – ДП, 4 лицевые петли переда, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
14 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 37 лицевых петель 
спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 16 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, 
М, ЛП, 5 лицевых петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 3 
лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
14 ряд (изнаночный) – ДП, 9 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
18 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 39 изнаночных петель 
спинки, М, 2пр, М, 16 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 5 
изнаночных петель переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 3 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
15 ряд (лицевой) – ДП, 8 лицевых петель переда, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
16 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 39 лицевых петель 
спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 18 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, 
М, ЛП, 9 лицевых петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 4 
лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
16 ряд (изнаночный) – ДП, 14 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
20 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 41 изнаночная петля 
спинки, М, 2пр, М, 18 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 9 
изнаночных петель переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 4 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
17 ряд (лицевой короткий) –ДП, 13 лицевых петель переда, ПП, М, 
2пр, М, ЛП, 18 лицевых петель рукава, ПП. Видео 

https://youtu.be/6ezaE64HGQQ


 
18 ряд (лицевой полный круг) – без прибавок: М, 2пр, М, 41 лицевая 
петля спинки, М, 2пр, М, 20 лицевых петель рукава, М, 2пр, М, 14 
лицевых петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 11 лицевых 
петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 14 лицевых петли 
переда, М, 2пр, М, 20 лицевых петель рукава. Видео 
 
Росток связан, обнуляем нумерацию рядов. На спицах должно 
получиться: 
 
8 петель – петли реглана 
По 20 петель – на рукавах 
41 петля – на спинке 
41 петля – на переде 
 

Кокетка: 
 
Начиная с первого ряда, будем делать прибавки вдоль регланных 
линий. На переде и спинке – в каждом нечетном ряду, а на рукавах 
ритм прибавок будет другим – сначала они делаются через 1 ряд, 
затем через 2 ряда, через 1 ряд, затем через 2 ряда и так далее. Ниже 
дана таблица, в которой прибавки будут описаны порядно с 
номерами рядов. Видео 
 
 

 
 

1 ряд: С+П+Р Видео 13 ряд: С+П+Р 25 ряд: С+П 
2 ряд: ------ Видео 14 ряд: ------ 26 ряд: Р 
3 ряд: С+П+Р 15 ряд: С+П 27 ряд: С+П 
4 ряд: ------ 16 ряд: Р 28 ряд: Р 
5 ряд: С+П Видео 17 ряд: С+П 29 ряд: С+П 
6 ряд: Р Видео 18 ряд: Р 30 ряд: ------ 
7 ряд: С+П 19 ряд: С+П 31 ряд: С+П+Р 
8 ряд: Р 20 ряд: ------ 32 ряд: ------ 
9 ряд: С+П 21 ряд: С+П+Р 33 ряд: С+П+Р 
10 ряд: ------ 22 ряд: ------ 34 ряд: ------ 
11 ряд: С+П+Р 23 ряд: С+П+Р 35 ряд: С+П 
12 ряд: ------ 24 ряд: ------ 36 ряд: Р 

https://youtu.be/hY61ap9Phgg
https://youtu.be/gAaoKZ0qPR0
https://youtu.be/i1y-b-UHaqs
https://youtu.be/9V5QtKTQhzo
https://youtu.be/5bJdaWGCp80
https://youtu.be/bNMQxOk5uYY


 

 
После серии прибавок на спицах должно получиться: 
 
8 петель – петли реглана 
По 62 петли – на рукавах 
95 петель – на спинке 
95 петель – на переде 
 
Длина регланной линии (измеряется по передней части) около 29 см  
 
  

Тело свитера: 
 
В следующем ряду нужно отделить петли рукавов от спинки и 
переда. Это можно сделать при помощи дополнительной нити или 
лески со стопперами. Мне удобнее 2ой вариант. 
 
Провязать 2 петли реглана, петли спинки, 2 петли реглана, петли 
рукава перенести на леску, с помощью воздушных петель набрать 5 
петель, провязать 2 петли реглана, петли переда, 2 петли реглана, 
петли со второго рукава перенести на леску, с помощью воздушных 
петель набрать 5 петель, повесить маркер и соединить вязание в 
круг. Видео 
…….. 
 
Проверяем - на спицах 208 петель. 
 
Далее вязать по кругу до нужной длины свитера. Свитер может быть 
удлинённым по вашему желанию.  
 

37 ряд: С+П 43 ряд: С+П+Р 49 ряд: С+П 
38 ряд: Р 44 ряд: ------ 50 ряд: ------ 
39 ряд: С+П 45 ряд: С+П 51 ряд: С+П+Р 
40 ряд: ------ 46 ряд: Р 52 ряд: ------ 
41 ряд: С+П+Р 47 ряд: С+П 53 ряд: С+П (в этом 

ряду без прибавок на 
рукавах!!!) 

42 ряд: ------ 48 ряд: Р 54 ряд: ------ 

https://youtu.be/aNRaziAakpQ


Как определить длину самостоятельно, если вы вяжете на заказ - 
необходимо получить замер сантиметровой лентой от подмышки по 
боковой стороне тела до желаемой длины свитера. 
 
Тело свитера я вяжу на короткой леске 20см, так намного удобнее и 
быстрее. 
 
Внимание! Далее количество рядов тела дано ориентировочно... 
рекомендуется примерять свитер. Учтите, что расход пряжи 
может увеличиться при вязании более длинного тела. 
 
На рост 160-165 см провязать 90 рядов. 
 
На рост 165-170 см провязать 95 рядов. 
 
На рост 170-175 см провязать 105 рядов. 
 
После того, как необходимая длина тела свитера провязана, 
приступаем к его закрытию и обвязки. Петли закрываются при 
помощи спицы №5,5 косичкой. Далее закрытый край нужно 
обязательно обвязать крючком №3, чтобы лицевая гладь не 
закручивалась. Видео 
 

Рукава: 
 

Переснимаем петли рукава с дополнительной нити, если вы 
пользовались ею, в моём случае – я убираю стопперы с лески и 
прикручиваю к ней спицы №4,0 на левую сторону и №4,5 на правую 
сторону. 
 
Прикладываем нить, находим середину подреза, где мы делали 
воздушные петли при отделении рукавов от спинки и переда, 
вставляем спицу в продолжение каждой петли, поднимаем и сразу 
провязываем их и по бокам от подреза нужно справа и слева поднять 
и провязать по 2 петли - этот момент подробно будет показан на 
видео. Видео 
 
Вешаем Маркер, на спицах 71 петля. Вяжем рукав лицевой гладью 
по кругу, делая убавки в каждом 8-ом ряду (то есть в 8, 16, 24, 32, 

https://youtu.be/PVslFPqHkYQ
https://youtu.be/f0P9NaKItVc


40, 48, 56, 64, 72, 80, 86 рядах). Не доходя 3ёх петель до конца ряда, 
провязать 2 лицевых петли вместе с наклоном влево, 1 лицевая, 
Маркер, 1 лицевая, 2 лицевых петли вместе с наклоном вправо. 
Видео 
 
После всех убавок на спицах должно остаться 49 петель. 
 
На рост 160-165 см вязать 87 рядов. 
 
На рост 165-170 см вязать 92 ряда. 
 
На рост от 170-175 см вязать 115 рядов.  
 
Рукав в этой модели удлиненный. Длину рукава я определяю так: 
делаю замер от подмышки до запястья и прибавляю примерно 1-
1,5см, после правильно проведённой влажно-тепловой обработки 
(стирки и сушки) рукав увеличится в длину на 3-4 см. 
 
Закрываем рукав спицами №4,5 Видео 

 
Влажно - тепловая обработка. 

 
Это очень важный момент, которому надо уделить особое 
внимание.  
 
Только! Ручная стирка в прохладной воде с добавлением 
средства для стирки изделий из шерсти (я пользуюсь гелем 
Meine Liebe для шерстяных, шелковых и деликатных тканей). 
Полоскание при такой же температуре, слегка отжать, не 
выкручивая, завернуть в трубочку в сухое полотенце для того, 
чтобы впиталась лишняя влага. Аккуратно разложить на сухом 
полотенце на ровной поверхности в дали от нагревательных 
приборов. Сначала Вам может показаться, что свитер сел, не боясь, 
разложите его, оттянув низ и рукава... и запомните, как Вы его 
разложите, таким он высохнет. Видео 
 

Ровных Вам петелек! 
  

https://youtu.be/i4RRT7eLjWQ
https://youtu.be/Q9oMadDk8ao
https://youtu.be/GxXk6pL7x_o


Размер XL: 
 
Вяжем в две нити: 1 нить мохера+нить пайеток или 
1 нить мохера+нить люрекса, так полотно выглядит интереснее, но 
по желанию можно вязать и в одну нить мохера на шёлке. 
 
На круговые спицы №4,5 не туго набрать 77 петель классическим 
способом, замкнуть вязание в круг и провязать 76 петель узором 
лицевая гладь в высоту 18,5 см. Видео 
 
Далее в последнем ряду горловины после маркера провязываем 3 
лицевые петли и теперь необходимо прибавить 12 петель из петель 
предыдущего ряда, например, через одну петлю, после этого 
провязать оставшиеся петли лицевыми петлями по рисунку. Видео 
 

 
Росток: 

Далее начинаем расставлять маркеры в линиях реглана и у точек 
разворота для вывязывания ростка. 
 

  27 петель 
      

 
       

    

 

 

 

 
 
Ставим Первый маркер – он всегда будет отличаться по цвету от 
всех маркеров – это начало ряда. Далее выделяем маркерами 
одинаковых цветов линии реглана, двигаясь влево от маркера 
Начала ряда, отсчитываем 2 петли – это 2 петли реглана, вешаем 
Маркер, далее отсчитываем 27 петель спинки, ставим Маркер,  

88 петель 

Спинка 

Перед 

2ПР 2ПР 
 

2ПР 2ПР 

2 

2 
Рукав 

9 петель 

Рукав 

9 петель 2 

2 
1 

2 

2 

2 

2 

1 

35 петель 

Начало ряда 

https://youtu.be/4XejglbS-Dw
https://youtu.be/He_uGScb8Ks


2 петли реглана, Маркер, 9 петель рукава, Маркер, 2 петли реглана, 
Маркер, 35 петель переда, Маркер, 2 петли реглана, Маркер, 9 
петель рукава. Видео 
 
Теперь для удобства отметим маркерами других цветов точки 
разворота в соответствии со схемой ростка. Находим петли первого 
рукава, на нём маркеры ставятся после 2-ой, 4-ой, 6-ой, 8-ой петли. 
На втором рукаве устанавливаем маркеры зеркально. 
Находим петли переда и, двигаясь влево от линии реглана, ставим 
маркеры после 2-ой, 4-ой, 7-ой, 11-ой петли. С левой стороны 
переда от линии реглана устанавливаем маркеры аналогично 
зеркально. Видео 
 
Начинаем вязать росток укороченными поворотными рядами для 
комфортной посадки свитера. 
 
Секрет! Для того, чтобы не было рядности и петли были 
максимально одинаковыми, в поворотном вязании изнаночные 
петли я вяжу классическим способом и контролирую натяжение 
нити, обматывая рабочую нить вокруг мизинца. Лицевые петли 
провязываю классическим способом за переднюю стенку. А в 
точках разворота, перед тем как мы будем снимать маркер, 
последнюю изнаночную петлю я провязываю бабушкиным 
способом – обратите обязательно внимание на этот момент в видео. 
Видео 
 
Напоминаю!!! В видео вяжется паутинка на размер M, при вязании 
других размеров ориентируйтесь на цифры, которые даны по тексту. 
 
1 ряд (лицевой) – М, 2пр, М, ЛП, 27 лицевых петли спинки, ПП, М, 
2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли рукава, Маркер снять, развернуть 
вязание. Видео 
 
2 ряд (изнаночный) – ДП, 2 изнаночные петли рукава, М, 2пр, М, 29 
изнаночных петель спинки, М, 2пр, М, 2 изнаночные петли рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
3 ряд (лицевой) – ДП, 1 лицевая петля рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 29 
лицевых петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли рукава, 

https://youtu.be/6kesyceZEkM
https://youtu.be/Dfg0bMBo5nY
https://youtu.be/ox2LHsBeIHk
https://youtu.be/dRAIuh021Pg


ДП провязать лицевой петлёй, 2 лицевые петли рукава, Маркер 
снять, развернуть вязание. Видео 
 
4 ряд (изнаночный) – ДП, 5 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
31 изнаночная петля спинки, М, 2пр, М, 2 изнаночные петли рукава, 
ДП провязать изнаночной петлёй, 2 изнаночные петли рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
5 ряд (лицевой) – ДП, 4 лицевые петли рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
31 лицевая петля спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 5 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 2 лицевые петли рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
6 ряд (изнаночный) – ДП, 8 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
33 изнаночные петли спинки, М, 2пр, М, 5 изнаночных петель 
рукава, ДП провязать изнаночной петлёй, 2 изнаночных петли 
рукава, Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
7 ряд (лицевой) – ДП, 7 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
33 лицевые петли спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 8 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 2 лицевые петли рукава, 
Маркер снять, развернуть вязание. Видео 
 
8 ряд (изнаночный) – ДП, 11 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 
35 изнаночных петель спинки, М, 2пр, М, 8 изнаночных петель 
рукава, ДП провязать изнаночной петлёй, 2 изнаночные петли 
рукава, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
9 ряд (лицевой) – ДП, 10 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
35 лицевых петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 11 лицевых петель 
рукава, ДП провязать лицевой петлёй, 1 лицевая петля рукава, ПП, 
М, 2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть 
вязание. 
 
10 ряд (изнаночный) – ДП, 2 изнаночные петли переда, М, 2пр, М, 
15 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 37 изнаночных петель 
спинки, М, 2пр, М, 11 изнаночных петель рукава, ДП провязать 
изнаночной петлёй, 1 изнаночная петля рукава, М, 2пр, М, 2 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 

https://youtu.be/Hzes80dYl-c
https://youtu.be/8S5INd0IGEc
https://youtu.be/jzfeOW3w1T4
https://youtu.be/z49QCoW05V4
https://youtu.be/f-aXmw1o97o


 
11 ряд (лицевой) – ДП, 1 лицевая петля переда, ПП, М, 2пр, М, 
ЛП,13 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 37 лицевых 
петель спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 15 лицевых петель рукава, ПП, 
М, 2пр, М, ЛП, 2 лицевые петли переда, ДП провязать лицевой 
петлёй, 2 лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
12 ряд (изнаночный) – ДП, 5 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
17 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 39 изнаночных петель 
спинки, М, 2пр, М, 15 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 2 
изнаночные петли переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 2 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
13 ряд (лицевой) – ДП, 4 лицевые петли переда, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
15 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 39 лицевых петель 
спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 17 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, 
М, ЛП, 5 лицевых петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 3 
лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
14 ряд (изнаночный) – ДП, 9 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
19 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 41 изнаночная петля 
спинки, М, 2пр, М, 17 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 5 
изнаночных петель переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 3 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
15 ряд (лицевой) – ДП, 8 лицевых петель переда, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 
17 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 41 лицевая петля 
спинки, ПП, М, 2пр, М, ЛП, 19 лицевых петель рукава, ПП, М, 2пр, 
М, ЛП, 9 лицевых петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 4 
лицевые петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
16 ряд (изнаночный) – ДП, 14 изнаночных петель переда, М, 2пр, М, 
21 изнаночная петля рукава, М, 2пр, М, 43 изнаночных петли 
спинки, М, 2пр, М, 19 изнаночных петель рукава, М, 2пр, М, 9 
изнаночных петель переда, ДП провязать изнаночной петлёй, 4 
изнаночные петли переда, Маркер снять, развернуть вязание. 
 
17 ряд (лицевой короткий) –ДП, 13 лицевых петель переда, ПП, М, 
2пр, М, ЛП, 19 лицевых петель рукава, ПП. Видео 

https://youtu.be/6ezaE64HGQQ


 
18 ряд (лицевой полный круг) – без прибавок: М, 2пр, М, 43 
лицевых петли спинки, М, 2пр, М, 21 лицевая петля рукава, М, 2пр, 
М, 14 лицевых петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 13 
лицевых петель переда, ДП провязать лицевой петлёй, 14 лицевых 
петли переда, М, 2пр, М, 21 лицевая петля рукава. Видео 
 
Росток связан, обнуляем нумерацию рядов. На спицах должно 
получиться: 
 
8 петель – петли реглана 
По 21 петле – на рукавах 
43 петли – на спинке 
43 петли – на переде 
 

Кокетка: 
 
Начиная с первого ряда, будем делать прибавки вдоль регланных 
линий. На переде и спинке – в каждом нечетном ряду, а на рукавах 
ритм прибавок будет другим – сначала они делаются через 1 ряд, 
затем через 2 ряда, через 1 ряд, затем через 2 ряда и так далее. Ниже 
дана таблица, в которой прибавки будут описаны порядно с 
номерами рядов. Видео 
 
 

 
 

1 ряд: С+П+Р Видео 13 ряд: С+П+Р 25 ряд: С+П 
2 ряд: ------ Видео 14 ряд: ------ 26 ряд: Р 
3 ряд: С+П+Р 15 ряд: С+П 27 ряд: С+П 
4 ряд: ------ 16 ряд: Р 28 ряд: Р 
5 ряд: С+П Видео 17 ряд: С+П 29 ряд: С+П 
6 ряд: Р Видео 18 ряд: Р 30 ряд: ------ 
7 ряд: С+П 19 ряд: С+П 31 ряд: С+П+Р 
8 ряд: Р 20 ряд: ------ 32 ряд: ------ 
9 ряд: С+П 21 ряд: С+П+Р 33 ряд: С+П+Р 
10 ряд: ------ 22 ряд: ------ 34 ряд: ------ 
11 ряд: С+П+Р 23 ряд: С+П+Р 35 ряд: С+П 
12 ряд: ------ 24 ряд: ------ 36 ряд: Р 

https://youtu.be/hY61ap9Phgg
https://youtu.be/gAaoKZ0qPR0
https://youtu.be/i1y-b-UHaqs
https://youtu.be/9V5QtKTQhzo
https://youtu.be/5bJdaWGCp80
https://youtu.be/bNMQxOk5uYY


 

 
После серии прибавок на спицах должно получиться: 
 
8 петель – петли реглана 
По 65 петель – на рукавах 
101 петля – на спинке 
101 петля – на переде 
 
Длина регланной линии (измеряется по передней части) около 31 см.  
 
  

Тело свитера: 
 
В следующем ряду нужно отделить петли рукавов от спинки и 
переда. Это можно сделать при помощи дополнительной нити или 
лески со стопперами. Мне удобнее 2ой вариант. 
 
Провязать 2 петли реглана, петли спинки, 2 петли реглана, петли 
рукава перенести на леску, с помощью воздушных петель набрать 5 
петель, провязать 2 петли реглана, петли переда, 2 петли реглана, 
петли со второго рукава перенести на леску, с помощью воздушных 
петель набрать 5 петель, повесить маркер и соединить вязание в 
круг. Видео 
…….. 
 
Проверяем - на спицах 220 петель. 
 

37 ряд: С+П 43 ряд: С+П+Р 49 ряд: С+П 
38 ряд: Р 44 ряд: ------ 50 ряд: ------ 
39 ряд: С+П 45 ряд: С+П 51 ряд: С+П+Р 
40 ряд: ------ 46 ряд: Р 52 ряд: ------ 
41 ряд: С+П+Р 47 ряд: С+П 53 ряд: С+П +Р 
42 ряд: ------ 48 ряд: Р 54 ряд: ------ 
  55 ряд:  С+П 
  56 ряд: ------ 
  57 ряд:  С+П  
  58 ряд: ------ 

https://youtu.be/aNRaziAakpQ


Далее вязать по кругу до нужной длины свитера. Свитер может быть 
удлинённым по вашему желанию.  
 
Как определить длину самостоятельно, если вы вяжете на заказ - 
необходимо получить замер сантиметровой лентой от подмышки по 
боковой стороне тела до желаемой длины свитера. 
 
Тело свитера я вяжу на короткой леске 20см, так намного удобнее и 
быстрее. 
 
Внимание! Далее количество рядов тела дано ориентировочно... 
рекомендуется примерять свитер. Учтите, что расход пряжи 
может увеличиться при вязании более длинного тела. 
 
На рост 160-165 см провязать 90 рядов. 
 
На рост 165-170 см провязать 95 рядов. 
 
На рост 170-175 см провязать 105 рядов. 
 
После того, как необходимая длина тела свитера провязана, 
приступаем к его закрытию и обвязки. Петли закрываются при 
помощи спицы №5,5 косичкой. Далее закрытый край нужно 
обязательно обвязать крючком №3, чтобы лицевая гладь не 
закручивалась. Видео 
 
 

Рукава: 
 

Переснимаем петли рукава с дополнительной нити, если вы 
пользовались ею, в моём случае – я убираю стопперы с лески и 
прикручиваю к ней спицы №4,0 на левую сторону и №4,5 на правую 
сторону. 
 
Прикладываем нить, находим середину подреза, где мы делали 
воздушные петли при отделении рукавов от спинки и переда, 
вставляем спицу в продолжение каждой петли, поднимаем и сразу 
провязываем их и по бокам от подреза нужно справа и слева поднять 

https://youtu.be/PVslFPqHkYQ


и провязать по 2 петли - этот момент подробно будет показан на 
видео. Видео 
 
Вешаем Маркер, на спицах 74 петли. Вяжем рукав лицевой гладью 
по кругу, делая убавки в каждом 8-ом ряду (то есть в 8, 16, 24, 32, 
40, 48, 56, 64, 72, 80, 86 рядах). Не доходя 3ёх петель до конца ряда, 
провязать 2 лицевых петли вместе с наклоном влево, 1 лицевая, 
Маркер, 1 лицевая, 2 лицевых петли вместе с наклоном вправо. 
Видео 
 
После всех убавок на спицах должно остаться 52 петли. 
 
На рост 160-165 см вязать 87 рядов. 
 
На рост 165-170 см вязать 92 ряда. 
 
На рост от 170-175 см вязать115 рядов.  
 
Рукав в этой модели удлиненный. Длину рукава я определяю так: 
делаю замер от подмышки до запястья и прибавляю примерно 1-
1,5см, после правильно проведённой влажно-тепловой обработки 
(стирки и сушки) рукав увеличится в длину на 3-4 см. 
 
Закрываем рукав спицами №4,5 Видео 
 

 
Влажно - тепловая обработка. 

 
Это очень важный момент, которому надо уделить особое 
внимание.  
 
Только! Ручная стирка в прохладной воде с добавлением 
средства для стирки изделий из шерсти (я пользуюсь гелем 
Meine Liebe для шерстяных, шелковых и деликатных тканей). 
Полоскание при такой же температуре, слегка отжать, не 
выкручивая, завернуть в трубочку в сухое полотенце для того, 
чтобы впиталась лишняя влага. Аккуратно разложить на сухом 
полотенце на ровной поверхности в дали от нагревательных 

https://youtu.be/f0P9NaKItVc
https://youtu.be/i4RRT7eLjWQ
https://youtu.be/Q9oMadDk8ao


приборов. Сначала Вам может показаться, что свитер сел, не 
боясь, разложите его, оттянув низ и рукава... и запомните, как 
Вы его разложите, таким он высохнет. Видео 
 

Ровных Вам петелек! 
 

https://youtu.be/GxXk6pL7x_o

