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РАЗМЕРНЫЙ РЯД 
Описание составлено для 6 женских размеров: 
XS – 40-42 

S - 42-44 
M - 44-46 

M/L – 46-48 
L – 48-50 

XL – 50-52 
В описании также даны подробные рекомендации  

по вязанию размеров 2XL-3XL. 
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Описание представляет собой пошаговую инструкцию по 
вязанию джемпера с ажурной кокеткой с двумя вариантами 
оформления рукава: 
- короткий рукав (см. фото на главной станице) – его длина 
выполняется по индивидуальным предпочтениям, может 
быть очень коротким или до середины предплечья; 
- длинный рукав. 
 
На основе данного мастер-класса можно связать тунику или 
платье. 
 

Особенностью данного описания является то, что на основе 
разработанной для каждого размера  сетке прибавок можно 
индивидуально подобрать наиболее комфортную свободу 
облегания джемпера 

Пожалуйста, прочитайте внимательно всю общую 
информацию, прежде чем  приступить к вязанию! 
 

 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАЗМЕРА 

 
При определении размера можно ориентироваться на 
стандартную размерную сетку, однако рекомендуется 
измерить точный обхват груди: 
XS (40-42) – 80-84 см; 
S (42-44) – 84-88 см; 
M (44-46) – 88-92 см;  
M/L (46-48) – 92-96 см; 
L (48-50) – 96-100 см;  
XL (50-52) – 100-104 см.  
Данное описание включает также рекомендации 
относительно вязания размеров 2XL-3XL, основой для 
вязания которых выступает размер XL.  
 

 
 



 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью. 
Копирование и распространение запрещено!  

 

3 

МАТЕРИАЛЫ 
 
Оригинальная пряжа: Naco Calico. 
 
Для вязания изделий по данному описанию подойдёт пряжа 
метражом 90-120м/50г (SG Duo, Drops Muscat, Drops Cotton 
Merino, SG Smart Merino Infinity, SG Alpakka Ull, Gazzal 
Organic Baby Cotton, Fibranatura Cottonwood, Fibranatura 
Papyrus, Gazzal Baby Cotton XL и другие), а также любая 
другая пряжа, в том числе иного метража (альпака, мохеры, 
ангора, норка), которая комфортно ложится в нормативную 
плотность (см. ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ).  
 
Для того, чтобы узор ажурной части кокетки смотрелся 
аккуратно, рекомендуется выбирать натуральную пряжу и 
пряжу с максимальным содержанием натуральных 
материалов. Кокетка изделия, связанного из пряжи с 
высоким содержанием синтетических волокон, будет 
неровная, даст волны и «пузыри», что обусловлено 
особенностями узора. Учтите это при выборе пряжи для 
вязания! 
 
Расход пряжи: от 230 г. на изделие с коротким рукавом в 
зависимости от размера и длины джемпера. 
 
Спицы:  
- круговые спицы А (4,0) – основные - на леске 60-80 см для 
вязания туловища; 
- круговые спицы Б (3,5) - на 0,5 размера меньше спиц А - на 
леске 40-60 см для вязания ажурной кокетки и резинок 
(манжет);  
- круговые спицы В (3,0) - на 1 размер меньше спиц А - на 
леске 40 см для набора петель и вязания горловины/манжет; 
- спицы чулочные, круговые укороченные или другие 
специальные спицы размера Б (4,0) для вязания рукавов. 
Размер спиц может быть иным, исходя из Вашей плотности 
вязания; перед началом вязания обязательно свяжите 
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образец и проверьте его на соответствие нормативным 
размерам – см. ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ. 
Для закрытия петель резинок необходима одна любая спица 
размера В (3,0). 
Другие инструменты: сантиметровая лента (линейка), 
маркеры для вязания, крючок, гобеленовая игла с широким 
ушком, контрастная нить (пряжа) аналогичная основной 
пряже по толщине – 1 м. 
 

ПРИЁМЫ ВЯЗАНИЯ 
 
Для того, чтобы связать качественное изделие необходимо 
уметь вязать лицевые и изнаночные петли. 
Уровень сложности – средний. 
 

УЗОРЫ 
 
Основным узором при вязании изделия является лицевая 
гладь. 
Кокетка выполняется ажурным узором по схеме, приведённой 
для каждого размера в основной части данного описания. 
Горловина, низ рукавов и низ джемпера оформляются 
резинкой 1*1 со скрещенными лицевыми петлями: 1 
скрещенная лицевая петля, 1 изнаночная петля – чередуются 
до конца ряда (см. рис. ниже). Раппорт узора резинки 
составляет 2 петли в ширину и 1 ряд в высоту.  
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ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ / ОБРАЗЕЦ 
 
Прежде, чем приступить к вязанию, необходимо связать 
образец лицевой гладью на основных спицах А (4,0). Для 
вязания образца необходимо набрать 25 петель + кромочные 
петли, в высоту провязать 30 рядов. Кромочные выполнить 
произвольно. Петли образца закрыть любым способом и 
провести ВТО. После полного высыхания образца подсчитать 
число петель в 10 см (по ширине образца и по высоте 
образца). 
 
Нормативная плотность: 19 петель x 26 рядов в квадрате 
10*10 см. 
 
В случае, если Ваш образец отличается по плотности от 
указанных параметров, необходимо подобрать спицы на 0,25, 
0,5 или 1 размер меньше/больше рекомендованного. 
 

КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ 
 

Джемпер выполняются по кругу без шва. 
Вязание осуществляется сверху вниз. 
Посадка рукава – реглан. 
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Изделия с коротким рукавом имеют меньшую свободу 
облегания, чем изделия с длинным рукавом, что связано с 
количеством выполненных прибавок в регланных линиях.  
Посадка изделий с коротким рукавом в плечах и груди – по 
фигуре. 
 

СОКРАЩЕНИЯ 
 

ЛП – лицевая петля; 
СЛП – скрещенная лицевая петля; 
ИП – изнаночная петля; 
2ЛПВп – 2 лицевые петли вместе с наклоном вправо; 
2ЛПВл – 2 лицевые петли вместе с наклоном влево; 
ПП – прибавка справа от маркера; 
ПЛ – прибавка слева от маркера; 
УП – убавка с наклоном вправо; 
УЛ – убавка с наклоном влево. 
 
Накид выполняется с направлением нити от себя. 
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2ЛПВп – две лицевые петли провязать вместе с наклоном 
вправо, подхватив спицей сразу обе петли, не разворачивая. 
 
 

 
 
 
2ЛПВл – две лицевые петли провязать вместе с наклоном 
влево так, как показано на рисунке ниже.  
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ПП – петлю справа от маркера провязать лицевой, затем 
левой спицей подхватить петлю нижестоящего ряда и 
провязать в неё дополнительную лицевую петлю. 
Техника выполнения прибавки петель СПРАВА - см. видео 
https://youtu.be/qAi4BbOyWhY и фото ниже: 
 

 
ПЛ - петлю слева от маркера не провязывать, правой спицей 
подхватить петлю нижестоящего ряда и провязать в неё 
дополнительную лицевую петлю, затем основную петлю 
провязать лицевой. 
Техника выполнения прибавки петель СЛЕВА - см. видео  
https://youtu.be/UyOXEkV_brI  и фото ниже: 

 

https://youtu.be/qAi4BbOyWhY
https://youtu.be/UyOXEkV_brI
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УП – две петли подхватить правой спицей и провязать вместе 
лицевой. 
 

 
УЛ – первую петлю снять, не провязывая, вводя правую спицу 
в центр петли, вторую петлю провязать лицевой и протянуть 
через снятую петлю. 
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В процессе вязания изделия необходимо будет соединять нить  
одного мотка с другим. Наиболее подходящим методом для 
соединения нитей пряжи из 100% шерсти является метод 
сваливания – он поможет избежать узлов и неровностей нити 
(см. видео https://youtu.be/15jy9vR6Vzg).  
 
В случае, если пряжа не чистошерстяная (полушерсть, 
полухлопок, хлопок и т.п.), то наиболее эффективным 
способом соединения нитей является «морской узел» (см. 
рис. ниже). 

 
 
 
Описание вязания дано для всего размерного ряда 
следующим образом: XS  /  S  /  М / M/L  /  L  /  XL. 
 
Запомните, каким по счёту идёт ваш размер, 
чтобы не допустить ошибку в процессе вязания!!! 
 
 
  

https://youtu.be/15jy9vR6Vzg
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ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 

1 ЭТАП - Ажурная кокетка 

 
Ворот изделия вне зависимости от модели оформляется 
резинкой 1*1 со скрещенными лицевыми петлями (на своё 
усмотрение можно оформить горловину иным способом, в 
том числе платочной вязкой, однако в этом случае следите за 
тем, чтобы она не была рыхлой и хорошо держала изделие). 
 
На круговые спицы В (3,0) любым комфортным способом 
набрать: 98 / 98 / 108 / 108 / 116 / 116  петель + 1 петля для 
соединения вязания в круг. 
   
В случае, если Вы вяжете из мохера, ангоры, норки или 
другой тонкой неэластичной пушистой пряжи, для большей 
эластичности и аккуратности наборного края резинки 
горловины рекомендуется способ «Болгарский зачин» (см. 
видео https://youtu.be/hVqI6YzwXco). Кроме того, при наборе 
петель и вязании резинки рекомендуется дополнительно к 
пряже использовать эластичную нить или нить спандекса. 
 
Соединить вязание в круг, как показано в видео 
https://youtu.be/UN5KkW_x1X8 
 
Повесить маркер и провязать спицами В резинкой 1*1 со 
скрещенными лицевыми (см. УЗОРЫ, стр. 5) 6 / 6 / 7 / 7 / 8 / 
8 или более (на свой вкус) рядов.  
https://youtu.be/XtJ5i1n1bmM  
https://youtu.be/4uyu0hn8S1k  
 
Внимание! Если Вы вяжете размер 2XL-3XL, то 
рекомендуется набирать 116 петель, но вязать резинку 
спицами размера Б, чтобы горловина была менее плотная и 
высокая. 

https://youtu.be/hVqI6YzwXco
https://youtu.be/UN5KkW_x1X8
https://youtu.be/XtJ5i1n1bmM
https://youtu.be/4uyu0hn8S1k


 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью. 
Копирование и распространение запрещено!  

 

12 

 
В последнем ряду резинки для размеров XS, S, L, XL см 
сделать незаметную прибавку +1 петля. Таким образом, в 
размерах XS и S на спицах должно быть 99 петель, а в 
размерах L и XL – 117 петель. 
 
Внимание!  После того, как провязана горловина, проверьте 
растяжимость наборного края. Его окружность в растянутом 
виде должна быть не меньше, чем окружность головы, то есть 
56 см. 
 
После выполнения резинки необходимо выполнить 
установочный ряд с переходом на спицы размера Б: все петли 
провязать лицевыми. 
 
Далее для всех изделий вязание продолжается спицами 
размера Б по схеме кокетки, приведённой после порядного 
описания.  
 
Раппорт узора в начале кокетки - (1 ряд) 9 петель, в конце 
кокетки  – 19 петель вне зависимости от размера. 
 
Количество раппортов по размерам 11 / 11 / 12 / 12 / 13 / 13. 

Для удобства вязания и недопущения ошибок и смещения 
узора рекомендуется сделать разметку и через каждые 9 
петель повесить маркеры. 

 
Высота раппорта узора 38 рядов. 
 
Внимание! Перед тем, как приступить к вязанию, 
внимательно изучите и запомните сокращения, чтобы не 
допустить ошибок. 
 
После вязания 13 ряда высота узора (без резинки) не 
должна превышать 5 см для любой плотности! 
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ПОРЯДНОЕ ОПИСАНИЕ КОКЕТКИ 
 
1 ряд: *2ЛПВп, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, 
накид, 1ЛП, 2ЛПВл*, повторить от * до * ещё 
10/10/11/11/12/12  раз. 
 
2, 3, 4 ряды: Все ЛП лицевые. 
 
5 ряд: *2ЛПВп, 2ЛПВп, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, 
накид, 2ЛПВл, 2ЛПВл*, повторить от * до * ещё 
10/10/11/11/12/12  раз. 
 
6, 7, 8 ряды: Все ЛП лицевые. 
 
9 ряд: *2ЛПВп, 2ЛПВп, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, 
накид, 2ЛПВл, 2ЛПВл*, повторить от * до * ещё 
10/10/11/11/12/12  раз. 
 
10, 11, 12 ряды: Все ЛП лицевые. 
 
13 ряд: *2ЛПВп, 2ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, 
накид, 2ЛП, 2ЛПВл*, повторить от * до * ещё 
10/10/11/11/12/12  раз. 
 
14, 15, 16 ряды: Все ЛП лицевые. 
 
17 ряд: *2ЛПВп, 3ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, 
накид, 3ЛП, 2ЛПВл*, повторить от * до * ещё 
10/10/11/11/12/12  раз. 
 
18, 19, 20 ряды: Все ЛП лицевые. 
 
21 ряд: *2ЛПВп, 2ЛПВп, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, 
накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, 2ЛПВл, 
2ЛПВл*, повторить от * до * ещё 10/10/11/11/12/12  раз. 
 
22, 23, 24 ряды: Все ЛП лицевые. 
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25 ряд: *2ЛПВп, 2ЛПВп, 2ЛПВп, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, 
накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 2ЛПВл, 2ЛПВл, 
2ЛПВл*, повторить от * до * ещё 10/10/11/11/12/12  раз. 
 
26, 27, 28 ряды: Все ЛП лицевые. 
 
29 ряд: *2ЛПВп, 2ЛПВп, 2ЛПВп, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, 
накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 2ЛПВл, 2ЛПВл, 
2ЛПВл*, повторить от * до * ещё 10/10/11/11/12/12  раз. 
 
30, 31, 32 ряды: Все ЛП лицевые. 
 
33 ряд: *2ЛПВп, 2ЛПВп, 2ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, 
накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 2ЛП, 2ЛПВл, 
2ЛПВл*, повторить от * до * ещё 10/10/11/11/12/12  раз. 
 
34, 35, 36 ряды: Все ЛП лицевые. 
 
37 ряд: *2ЛПВп, 2ЛПВп, 2ЛПВп, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 
1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, накид, 1ЛП, 
2ЛПВл, 2ЛПВл, 2ЛПВл*, повторить от * до * ещё 
10/10/11/11/12/12  раз. 
 
После 37 ряда перейти на спицы размера А (основные), 
провязав 38 ряд чуть плотнее, чтобы переход был менее 
заметен. 
 
38 ряд: Все ЛП лицевые. 
 
Внимание! В 38 ряду необходимо выполнить прибавку 
между 8 и 9 раппортами (считаем по порядку от начала ряда) 
для размеров XS и S и между 9 и 10 раппортами для размеров 
L и XL – из протяжки между раппортами необходимо 
провязать 1 петлю (см. рис. ниже). 
Для размеров M и M/L  прибавка не выполняется! 
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Техника выполнения прибавки – см. видео 
https://youtu.be/kX6ekD6zhj8  
 
Прибавку необходимо выполнить для того, чтобы дальнейшее 
распределение петель на рукава и полочки произвести 
равномерно и с соблюдением симметричности узора.  
 
Число петель раппорта в последнем ряду вязания кокетки -  
19.  
Для размеров XS и S в 8 раппорте дополнительная последняя 
20 петля.  
Для размеров L и XL в 9 раппорте дополнительная последняя 
20 петля.  
 
Общее число петель после вязания ажурной части кокетки 
должно составлять: 210 / 210 / 228 / 228 / 248 / 248 петель. 
 

Примерная высота ажурной кокетки изделия без резинки на 
данном этапе должна составлять 14,6 см. 

  

https://youtu.be/kX6ekD6zhj8
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СХЕМА КОКЕТКИ 
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2 ЭТАП - Реглан 

 
Перед тем, как приступить к вязанию реглана, необходимо 
сделать разметку и распределить петли рукавов и полочек 
переда/спинки, причём сделать это необходимо так, чтобы 
обеспечить симметричность узора кокетки относительно 
середины переда и середины спинки. 
 
Размер XS-S 
16 петель (часть левого рукава), маркер, 63 петли (спинка), 
маркер, 42 петли (правый рукав), маркер, 63 петли  (перед), 
маркер, 26 петель (часть левого рукава). 
 
Размеры M-M/L 
13 петель (часть левого рукава), маркер, 69 петель (спинка), 
маркер, 45 петель (правый рукав), маркер, 69 петель  (перед), 
маркер, 32 петли (часть левого рукава). 
 
Размер L-XL 
10 петель (часть левого рукава), маркер, 75 петли (спинка), 
маркер, 49 петель (правый рукав), маркер, 75 петли  (перед), 
маркер, 39 петель (часть левого рукава). 
 
Внимание! Проверьте, чтобы маркеры были размещены 
симметрично по отношению к рисунку (раппортам узора)  
https://youtu.be/PIYXOWP8N4E  
 
После того, как маркеры размещены, приступаем к 
выполнению реглана. 
Реглан для все размеров выполняется основными спицами 
размера А! 
 
В настоящее время начало ряда находится в теле левого 
рукава, поэтому прежде всего необходимо из него выйти, 
провязав  16 / 16 / 13 / 13 / 10 / 10  петель. 
 

https://youtu.be/PIYXOWP8N4E
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Таким образом, начало ряда смещаем влево. В готовом 
изделии данные петли не будут заметны, а узор будет 
симметричен. 
 
Новая точка – маркер, разделяющий левый рукав и спинку, - 
будет выступать началом первого ряда реглана. 
Обратите внимание, что перед началом вязания реглана 
маркер начала ряда должен находиться на левой спице! 
 
Техника выполнения прибавок в реглане – см. видео 
https://youtu.be/e6xApk1cZpY  
 
При вязании реглана продолжаем нумерацию рядов кокетки.  
 
При вязании реглана используется техника выполнения 
прибавок справа и слева от маркера (ПП и ПЛ – см. стр. 8).  
 
В данном изделии при вязании реглана центральные петли 
отсутствуют, регланная линия формируется непосредственно 
за счёт прибавок. 
Прибавки выполняются в каждом нечётном ряду. Во всех 
чётных рядах петли провязываются лицевыми, без прибавок. 
 
Длина регланной линии готового изделия зависит от числа 
выполненных прибавок.  
Обратите внимание, что чем больше прибавок Вы сделаете, 
тем длиннее будет регланная линия, а, следовательно, ниже 
пройма и больше обхват изделия в груди и туловище. 
Соответственно, для более свободного джемпера выполните 
больше прибавок в реглане. 
 

Для каждого размера ниже дана сетка вариантов, 
определяющих соотношение длины регланной линии, 
количества прибавок и ширины изделия по линии обхвата 
груди. Можно выбрать любое комфортное значение, исходя 
из желаемой свободы облегания джемпера. 

 

https://youtu.be/e6xApk1cZpY
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Внимание! Только в размерах M и M/L четное число 
раппортов узора в кокетке позволяет запустить узор по 
вертикали рукава. Для этого при вязании реглана 
продолжайте вывязывать узор на 19 петель ровно в центре 
рукава, повторяя 37 ряд кокетки через каждые 3 лицевых 
ряда. Однако в связи с тем, что реглан и рукав выполняются 
спицами большего размера, вязание узора на рукавах 
необходимо выполнять максимально плотно, в особенности 
накиды должны быть с максимальным натяжением нити. 
 
Размер XS 
 

Тип 
рукава 

Число рядов с 
прибавками 

Общее 
число 
рядов 

реглана 

Число 
петель 

спинки/ 
переда 

Общая высота 
кокетки  

изделия по 
регланной 

линии переда, 
см 

Ширина 
изделия по 

линии 
обхвата 

груди, см 

Короткий 
6 12 75 22,3 84,2 
7 14 77 23 86,3 

Длинный 
8 16 79 23,8 88,4 
9 18 81 24,6 90,5 

 
Примечание: Общая высота кокетки изделия по регланной линии включает в себя 
резинку горловины, ажурную кокетку и реглан с прибавками. 

 
39 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 63ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 42ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 63ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 43ЛП. 
 
40 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
 
41 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 65ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 44ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 65ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 45ЛП. 
 
42 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
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Далее продолжать вязание реглана, выполнив необходимое 
число прибавок в зависимости от типа рукава и желаемой 
свободы облегания изделия (см. таблицу выше). 
 
Размер S 
 
Тип рукава Число рядов 

с 
прибавками 

Общее 
число 
рядов 

реглана 

Число 
петель 

спинки/ 
переда 

Общая высота 
кокетки  изделия 

по регланной 
линии переда, см 

Ширина 
изделия 

по линии 
обхвата 

груди, см 
Короткий 8 16 79 23,8 88,4 

Длинный 
9 18 81 24,6 90,5 

 
10 20 83 25,4 92,6 

 
Примечание: Общая высота кокетки изделия по регланной линии включает в себя 
резинку горловины, ажурную кокетку и реглан с прибавками. 

 
39 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 63ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 42ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 63ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 43ЛП. 
 
40 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
 
41 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 65ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 44ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 65ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 45ЛП. 
 
42 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
 
Далее продолжать вязание реглана, выполнив необходимое 
число прибавок в зависимости от типа рукава и желаемой 
свободы облегания изделия (см. таблицу выше). 
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Размер М 
 

Тип 
рукава 

Число рядов 
с 

прибавками 

Общее 
число 
рядов 

реглана 

Число 
петель 

спинки/ 
переда 

Общая высота 
кокетки  изделия 

по регланной 
линии переда, 

см 

Ширина 
изделия по 

линии 
обхвата 

груди, см 

Короткий 
8 16 85 23,8 94,7 
9 18 87 25 96,8 

Длинный 
10 20 89 25,8 99 
11 21 91 26,5 101 

 
Примечание: Общая высота кокетки изделия по регланной линии включает в себя 
резинку горловины, ажурную кокетку и реглан с прибавками. 

 
39 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 69ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 45ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 69ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 46ЛП. 
 
40 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
 
41 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 71ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 47ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 71ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 48ЛП. 
 
42 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
 
Далее продолжать вязание реглана, выполнив необходимое 
число прибавок в зависимости от типа рукава и желаемой 
свободы облегания изделия (см. таблицу выше). 
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Размер M/L 
 

Тип 
рукава 

Число рядов 
с 

прибавками 

Общее 
число 
рядов 

реглана 

Число 
петель 

спинки/ 
переда 

Общая высота 
кокетки  

изделия по 
регланной 

линии переда, 
см 

Ширина 
изделия по 

линии 
обхвата 

груди, см 

Короткий 
9 18 87 25 99 
10 20 89 25,8 101 

Длинный 
11 22 91 26,5 101 
12 24 93 27,3 103 
13 26 95 28 105,3 

 
Примечание: Общая высота кокетки изделия по регланной линии включает в себя 
резинку горловины, ажурную кокетку и реглан с прибавками. 

 
39 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 69ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 45ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 69ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 46ЛП. 
 
40 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
 
41 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 71ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 47ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 71ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 48ЛП. 
 
42 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
 
Далее продолжать вязание реглана, выполнив необходимое 
число прибавок в зависимости от типа рукава и желаемой 
свободы облегания изделия (см. таблицу выше). 
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Размер L 
 

Тип 
рукава 

Число рядов 
с 

прибавками 

Общее 
число 
рядов 

реглана 

Число 
петель 

спинки/ 
переда 

Общая высота 
кокетки  изделия 

по регланной 
линии переда, см 

Ширина 
изделия по 

линии 
обхвата 

груди, см 

Короткий 
11 22 97 26,9 109,5 

 
12 24 99 27,7 111,6 

Длинный 
12 24 99 27,7 111,6 
13 26 101 28,5 113,7 
14 28 103 29,2 116,8 

 
Примечание: Общая высота кокетки изделия по регланной линии включает в себя 
резинку горловины, ажурную кокетку и реглан с прибавками. 

 
39 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 75ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 49ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 75ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 50ЛП. 
 
40 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
 
41 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 77ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 51ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 77ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 52ЛП. 
 
42 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
 
Далее продолжать вязание реглана, выполнив необходимое 
число прибавок в зависимости от типа рукава и желаемой 
свободы облегания изделия (см. таблицу выше). 
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Размер XL 
 

Тип 
рукава 

Число рядов 
с 

прибавками 

Общее 
число 
рядов 

реглана 

Число 
петель 

спинки/ 
переда 

Общая высота 
кокетки  изделия 

по регланной 
линии переда, см 

Ширина 
изделия по 

линии 
обхвата 

груди, см 

Короткий 
12 24 99 27,7 111,6 

 
13 26 101 28,5 113,7 

Длинный 
13 26 101 28,5 113,7 
14 28 103 29,2 116,8 
15 30 105 30 118 

 
Примечание: Общая высота кокетки изделия по регланной линии включает в себя 
резинку горловины, ажурную кокетку и реглан с прибавками. 

 
39 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 75ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 49ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 75ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 50ЛП. 
 
40 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
 
41 ряд: ПП, маркер, ПЛ, 77ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 51ЛП, ПП, 
маркер, ПЛ, 77ЛП, ПП, маркер, ПЛ, 52ЛП. 
 
42 ряд: Все петли лицевые, в конце ряда маркер начала ряда 
не переносить на правую спицу. 
 
Далее продолжать вязание реглана, выполнив необходимое 
число прибавок в зависимости от типа рукава и желаемой 
свободы облегания изделия (см. таблицу выше). 
 
 

Рекомендация: Если Вы вяжете больший размер, то 
рекомендуется продолжать вязание реглана до достижения 
комфортного объёма туловища и ориентироваться на 
параметры, указанные в таблице ниже. 
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Сетка прибавок в реглане для размеров 2XL-3ХL 
 
Число рядов 

с прибавками 
Общее число 

рядов 
реглана 

Число 
петель 

спинки/ 
переда 

Общая высота 
кокетки  изделия по 

регланной линии 
переда, см 

Ширина 
изделия по 

линии обхвата 
груди, см 

14 28 103 29,2 117,8 
15 30 105 30 120 
16 32 107 30,8 117 
17 34 109 31,5 124 
18 36 111 32,3 126,3 
19 38 113 33 128,5 
20 40 115 33,8 130,5 

 
Примечание: Общая высота кокетки изделия по регланной линии включает в себя 
резинку горловины, ажурную кокетку и реглан с прибавками. 

 
 
 

3 ЭТАП - Росток 

 
Росток в вязании плечевого изделия представляет собой 
разницу в высоте между спинкой и передом. 
 
Росток и всё последующее вязание выполняется спицами 
основного размера (А)! 
 
В данном изделии росток выполняется в азиатской технике 
поворотными рядами после вязания кокетки и реглана. 
 
Существуют разные техники вязания азиатского ростка. 
Поскольку выполненная круговая кокетка имеет 
анатомическую посадку (анатомический реглан), то росток 
необходимо выполнять со скруглением по заднему углу 
проймы (см. рис. ниже). 
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При выполнении ростка в такой технике он не только 
удлиняет спинку, но и становится частью будущего подреза 
(см. рис. ниже). 

 
 
Росток вяжем поворотными рядами, в которых каждый 
нечётный ряд будет лицевым, а каждый чётный ряд – 
изнаночным. 
 
Каждая первая и последняя петля ряда – кромочная.  
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Внимание! Для того, чтобы кромочная петля не была 
растянутой, её необходимо не снимать в начале ряда, а 
провязывать – в лицевом ряду лицевой, а в изнаночном ряду 
изнаночной! Это позволит впоследствии при подъёме петель 
рукава избежать дырочек и растянутых петель. Кромочная в 
конце лицевого ряда провязывается лицевой, в конце 
изнаночного ряда провязывается изнаночной. Таким 
образом, кромочные петли вяжутся так же, как и остальные 
петли ряда. 
 
Скругление по бокам ростка обеспечивается за счёт 
выполнения прибавок. Начиная с 3 ряда, в каждом нечётном 
(лицевом) ряду необходимо делать прибавку (+1 петля) в 
начале ряда после кромочной и в конце ряда перед 
кромочной.  
 
При вязании азиатского ростка со скруглением допустима 
только одна техника выполнения прибавок – из петли 
нижестоящего ряда по аналогии с техникой ПП и ПЛ (см. стр. 
8). Кромочные в данном случае заменяют маркеры. 
 
В начале лицевого ряда прибавка выполняется следующим 
образом: кромочную провязать лицевой, далее сделать 
прибавку ПЛ, далее вязать петли лицевыми, оставив на левой 
спице только 1 кромочную петлю, сделать прибавку ПП, 
кромочную провязать лицевой. 
 
Вяжем росток, выполняя прибавки петель в каждом нечётном 
ряду. 
 
Общее число рядов ростка составляет  8 / 8 / 8 / 10 / 10 / 10. 
Для размеров 2XL-3XL в ростке необходимо провязать 12 
рядов.  
 
Соответственно число выполненных прибавок с каждой 
стороны ростка должно составлять 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4 петли. 
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Для размеров 2XL-3XL число выполненных прибавок в ростке 
– 5 петель с каждой стороны. 
 
Образец вязания 1-2 рядов ростка https://youtu.be/vygpF-
NIjXI  
 
Образец вязания лицевых рядов ростка 
https://youtu.be/nkSQeAIooxg  
 
Образец вязания изнаночных рядов ростка 
https://youtu.be/wj4PU1sIki4  
  
Росток  
 
1 ряд: все петли спинки провязать лицевыми от маркера до 
маркера, развернуть вязание. 
 
2 ряд: все петли спинки (в том числе первую) провязать 
изнаночными от маркера до маркера, развернуть вязание. 
 
3 ряд: 1ЛП, ПЛ, далее все петли провязать лицевыми, 
оставив на левой спице одну петлю, ПП, 1ЛП. 
 
4 ряд: все петли спинки (в том числе первую) провязать 
изнаночными от маркера до маркера, развернуть вязание. 
 
Пятый и последующие нечётные ряды ростка вязать как 3 
ряд, шестой и последующие чётные ряды ростка вязать как 4 
ряд. 
 
 
Таким образом, после вывязывания ростка общее число 
петель спинки должно быть на 6 / 6 / 6 / 8 / 8 / 8 петель 
больше, чем переда. 
Для размеров 2XL-3XL общее число петель спинки должно 
быть на 10 петель больше, чем переда.  
 

https://youtu.be/vygpF-NIjXI
https://youtu.be/vygpF-NIjXI
https://youtu.be/nkSQeAIooxg
https://youtu.be/wj4PU1sIki4
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4 ЭТАП - Туловище 

 
После завершения ростка необходимо разделить вязание на 
спинку, перед и рукава, выполнив при этом подрезы. 
 
Подрез – это элемент плечевого изделия, обеспечивающий 
его анатомическую посадку в области подмышек. Чем меньше 
размер изделия, тем меньше обхват груди, а, следовательно, и 
подрез. 
 
Как уже было отмечено выше, при вязании  азиатского ростка 
со скруглением выполняется одновременно как удлиннение 
спинки, так и 0,5 длины подреза  (см. рис. ниже). 

 
Поскольку основной проблемой при выполнении подрезов в 
изделии с рукавом являются дырочки, образующиеся из-за 
«встречи» разнонаправленного вязания будущих рукавов и 
туловища изделия, то петли на подрез выполняются по 
принципу N+2, где N – число основных петель подреза, а 2 – 
дополнительные петли, необходимые для укрепления стыков 
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примыкания трёх элементов в одной точке – туловища, 
рукава и подреза. 
 
Таким образом, при переходе к туловищу необходимо набрать 
только половину от общего числа петель подреза плюс по 2 
стыковые петли для каждого размера, а именно 3+2 / 3+2 / 
3+2 / 4+2 / 4+2 / 4+2  петли. 
Для размеров 3XL-4XL рекомендуется набирать 5+2 петли на 
каждый подрез.  
 
Набор петель подреза выполняется методом открытых петель 
с помощью дополнительной нити. 
 

 
 
Техника отделения рукавов и выполнения подрезов - см. 
видео: 
https://youtu.be/ABR2T3Jqjak  правый рукав 
https://youtu.be/2rgYXsrHiro  левый рукав 
 
 
 
 

https://youtu.be/ABR2T3Jqjak
https://youtu.be/2rgYXsrHiro
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Последовательность действий по разделению 
вязания на спинку, перед и рукава 
 
1 шаг: провязать все петли спинки 
2 шаг: снять петли правого рукава на доп. нить 
3 шаг: набрать нужное число петель правого подреза 
4 шаг: провязать все петли переда 
5 шаг: снять петли левого рукава на доп. нить 
6 шаг: набрать нужное число петель левого подреза 
 
В следующем ряду первая и последняя петли подреза 
провязываются вместе с крайними петлями полочек (переда 
и спинки) с наклоном к середине подреза. Таким образом, к 
третьему ряду вязания туловища остаётся по 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 
4   петли подреза с каждой стороны изделия, а для размеров 
2XL-3XL 5 петель (см. видео https://youtu.be/6jWaJZ8mg-g).  
Далее выполнять вязание туловища лицевой гладью по кругу 
с учётом желаемой высоты изделия. 
 
Возможны 2 варианта оформления низа туловища изделия: 

1. Резинка со скрещенными лицевыми петлями – при 
таком варианте оформления низа вязать туловище до 
желаемой высоты за вычетом 3-5 см резинки. 

2. Узор + резинка со скрещенными лицевыми петлями – 
при таком варианте оформления низа вязать туловище 
до желаемой высоты за вычетом примерно 10 см (6 см 
узор и 3-5 см резинки). 

 
Узор по низу туловища может быть разной ширины – 19 или 
17 петель. Для выбора рекомендуется общее число петель 
туловища на спицах разделить на 19 и 17 и выбрать наиболее 
удачное значение.  
Если число петель туловища ровно не делится на 19 или 17, то 
необходимо выбрать наиболее близкое БОЛЬШЕЕ число 
петель и в последнем лицевом ряду перед узором выполнить 
равномерные  прибавки. 
 

https://youtu.be/6jWaJZ8mg-g
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Узор необходимо выполнять спицами меньшего размера 
(теми же, которые использовались для вязания ажурной часть 
кокетки - Б). Оптимальная высота узора 16 рядов или 6 см. 
Учтите эти параметры для определения  
 
Схемы узора для оформления низа изделия с разной 
шириной раппорта приведены ниже.  
 

СХЕМА УЗОРА 
для оформления низа туловища 

раппорт 19 петель 
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СХЕМА УЗОРА 
для оформления низа туловища 

раппорт 17 петель 

 
 
 
Резинка составляет примерно 3-5 см, выполнять её 
необходимо спицами Б (6 - 14  рядов по своему усмотрению), 
после чего закрыть петли.  
 
Внимание! Петли закрывать спицей размера В методом 
накидов: первую лицевую петлю провязать скрещенной, 
перед ИП сделать накид от себя, провязать ИП и протянуть 
через накид и петлю на правой спице, перед ЛП сделать 
накид к себе, провязать СЛП и протянуть через накид и петлю 
на правой спице. Далее продолжать закрытие с чередованием 
накидов. 
 
Техника закрытия петель резинки - см. 
https://youtu.be/iCdyVwUHfIU  
 

 
 

https://youtu.be/iCdyVwUHfIU
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4 ЭТАП - Рукава 

 
Для вязания рукава аккуратно перенести петли рукава с доп. 
нити на спицы – для короткого рукава размера Б, для 
длинного рукава размера А. 
 
Дополнительно необходимо поднять: 
- петли ростка – число петель должно быть равно числу 
прибавок в ростке + 1 петля, то есть 4 / 4 / 4 / 5 / 5 / 5 (для 
размеров 2XL-3XL – 6 петель); 
- петли подреза – учесть, что петель на 1 больше, чем 
набранное число петель подреза, причём по краям образуется 
по одной полупетле, итого с подреза нужно поднять 4+2 / 
4+2 / 4+2 / 5+2 / 5+2 / 5+2 петли (для размеров 2XL-3XL – 
6+2 петли); 
- по одной дополнительной петле - с каждой стороны из 
нижней полупетли регланной линии для заполнения пустоты 
и устранения дырочек. 
 
Поднятие петель рукава и подреза, дополнительных петель – 
см. видео https://youtu.be/natNkkIJ4JI  
 
Начало ряда – середина набранного подреза, расположение 
маркера именно в этой точке позволит удобно выполнять 
убавки петель. 
 
Приложите нить и выполняйте вязание 1 ряда рукава, 
провязывая петли, поднятые с ростка, скрещенными, и 
убавив в 1 ряду 3 петли, в 3 ряду 2 петли.  
Прочитайте внимательно, как правильно оформить убавки в 
первых рядах вязания рукава так, чтобы не образовалось 
дырочек! 
 
Убавлять петли подреза необходимо в 1 и 3 рядах вязания 
рукава.  
В первом ряду рукава выполняется 2 убавки со стороны 
спинки и одна со стороны переда: 

https://youtu.be/natNkkIJ4JI
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1) полупетлю подреза со стороны спинки провязать вместе 
с соседней петлёй, поднятой с ростка, с наклоном вправо 
(к маркеру начала ряда); 

2) дополнительную петлю, поднятую из регланной линии 
спинки провязать с соседней петлёй, поднятой с ростка, 
с наклоном вправо скрещенной лицевой, 
предварительно развернув петли; 

3) дополнительную петлю, поднятую из регланной линии 
переда, провязать с соседней полупетлёй подреза с 
наклоном влево (к маркеру начала ряда). 

Второй ряд – все петли лицевые.  
В третьем ряду вязания рукава провязать по 2 крайние петли 
подреза слева и справа вместе.  
 
Техника выполнения убавок – см. видео 
https://youtu.be/YgD_1jPuxTA  
 
Далее при выполнении короткого рукава можно перейти в 
резинку либо выполнять вязание рукава лицевой гладью по 
кругу до достижения желаемой длины за вычетом примерно 2 
см на резинку для короткого рукава и 3-5 см для длинного 
рукава. Выполнять убавки рукава с левой и правой стороны от 
центральной/ых петли/ель подреза (маркер начала ряда) с 
той периодичностью, которая необходима для достижения 
нужной ширины рукава по низу.  
 
Классический темп убавок по рукаву для маленьких размеров 
–25%, для средних -30% и для больших -35%. То есть, к 
примеру, если после убавок петель подреза в размере XXL в 
первых рядах вязания рукава на спицах 100 петель, то к низу 
рукава необходимо обеспечить -35 петель (-35%), чтобы на 
спицах осталось около 65 петель. 
 
Для классического рукава в данном изделии и при данной 
плотности вязания выполнять убавки в каждом 17 / 17 / 15 / 
15 / 13 / 13 ряду.  
 

https://youtu.be/YgD_1jPuxTA
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Также для данной модели возможно вязание прямого рукава, 
тогда в последнем ряду перед манжетой необходимо убавить 
30% петель – для этого каждую 2 и 3 петлю провязывать 
вместе лицевой с наклоном вправо.  
 
Также для оформления низа рукава можно использовать узор 
на 13 петель с переходом на спицы Б. Для этого определить 
необходимое число петель на спицах, близкое к имеющемуся 
после убавок в 1 и 3 ряду рукава и кратное 13. Далее при 
вязании рукава равномерно по высоте убавить или прибавить 
необходимое число петель так, чтобы итоговое число петель 
было кратно 13. Провязать рукав до желаемой длины за 
вычетом примерно 10 см (6 см узор и 3-5 см резинка). 
После этого перейти на спицы Б и выполнить 16 рядов узора 
по схеме, приведённой ниже. 
 

СХЕМА УЗОРА 
для оформления низа рукавов 

раппорт 13 петель 
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Внимание! В последнем ряду перед манжетой необходимо 
обеспечить чётное число петель! 
 
Манжеты рукава оформить резинкой 1*1 со скрещенными 
лицевыми петлями спицами Б (длина манжета в рядах может 
быть меньше либо аналогична длине резинки по низу 
изделия, но не больше) и закрыть петли так же, как низ 
изделия.  
 
Внимание! Петли рукавов закрывать спицей размера В 
методом накидов: первую лицевую петлю провязать 
скрещенной, перед ИП сделать накид от себя, провязать ИП и 
протянуть через накид и петлю на правой спице, перед ЛП 
сделать накид к себе, провязать СЛП и протянуть через накид 
и петлю на правой спице. Далее продолжать закрытие с 
чередованием накидов. 
 
Техника закрытия петель рукава аналогична технике 
закрытия петель низа - см. видео 
https://youtu.be/OH5Pew7qvZU  
 
Ваш джемпер готов! 
Не забудьте выполнить ВТО! 
 
ВАШЕ ИЗДЕЛИЕ ГОТОВО! Обязательно проведите 
ВТО! 
 
  

https://youtu.be/OH5Pew7qvZU
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ВТО (ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА) 
 
Рекомендуется бережная стирка изделия! 
Джемпер бережно постирать руками в теплой воде (примерно 
30 градусов) со специальным средством для стирки 
деликатных тканей. Затем прополоскать изделие в воде такой 
же температуры, бережно отжать, не выкручивая и не 
растягивая, аккуратно завернуть в х/б ткань (полотенце) и 
оставить на 15 мин. для того, чтобы впиталась влага.  
Сушить изделие на горизонтальной поверхности на сухом 
полотенце (х/б пледе), предварительно расправив и придав 
джемперу нужную форму. Не растягивайте рукава и 
туловище! Рекомендуется периодически переворачивать 
изделие и менять полотенце на сухое. 
 
Внимание! Не сушите вязаные изделия на батарее или в 
подвешенном состоянии! 
 
Если джемпер связан из хлопка или полухлопка, то после 
высыхания изделие можно аккуратно отпарить  
парогенератором или утюгом при минимальном нагреве 
подошвы утюга.   
  
 
Данное описание предназначено только для личного 

пользования 
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