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Введение 
  Свитер вяжется сверху от горловины вниз, регланом без швов с попетельным 
расширением. Расширение изделия происходит за счет прибавления петель 
вдоль 4 линий, которые называются регланными. Рукав вывязывается вместе с 
плечевой частью переда и спинки изделия. Можно вязать попетельно, если 
размер вашего изделия 46 и вы попали в мою плотность. Или по своим меркам. 
Для расчета по своим меркам и своей плотности вязания, необходимо: 

1. Связать образец из пряжи для этого проекта, желательно 20*20 см., 
постирать, высушить и измерить вашу плотность в 10*10 см. 

2. Снять мерки (см.ниже). 
3. Определить длину изделия + прибавка на свободу облегания. 
4. Сделать расчет реглана (см.ниже). 

 
 
 
 
 
Материалы: Спицы 3,5мм и 4мм. (у вас могут быть другие). Пряжа 115 м/50 гр. (у 
вас может быть другая). Я рекомендую брать пряжу под спицы 4мм, желательно 
полую (шнурковую), что бы изделие было легким и могло драпироваться (не 
должна стоять колом). У меня пряжа Gazzal Rock-N-Roll, цвет 13185. Но я не 
рекомендую брать данную пряжу, там один акрил, свитер при регулярной носке 
подвержен пиллингу, который не счищаем. 
 
Плотность вязания моя: спицы 4мм, 10*10 см = 20п*26р. Если вы вяжете по 
своим расчетам, то необходимо из той пряжи, которая приготовлена под проект 
связать образец, 15*15 или 20*20 подходящим для нее размером спиц (у вас могут 
быть другие спицы) и провести ВТО. Посчитать вашу плотность в 10*10 см. 
 
Условные обозначения: 
П. – петля 
Р. – ряд 
М. -маркер 
 
Мои расчеты и мерки выделены бордовым цветом. Т.е. всё что обозначено бордовым, 

это попетельное описание на 46 размер. 

 

              Мерки 
1. Окружность горловины – ее размер можно замерить с помощью любой 

бросовой нити. Накидываем ее вокруг шеи и, меняя длину нити, 
определяем желаемый размер (не впритык к шее, иначе голова не 
пройдет в горловину, чуть ниже ямочки между ключицами). Моя 60 см. 

(это мой вырез, но не моя шея). 
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2. Длина регланной линии измеряется по спинке и равна высоте проймы 

сзади (см рис.1). 
Измеряется от высшей точки плеча до нужной точки в районе подмышки. 
Если изделие планируется свободного прилегания, регланная линия 
удлиняется +1 или 2 см. 24 см. 
 

3. Обхват груди по наиболее выступающим точкам груди и лопаток. 102 см. 
 

4. Охват плеча при опущенной руке в самом полном месте у подмышечной 
впадины см (рис.1). 28 см.                                       

 
5. Росток на размер 42-50 = 5-6 см    

От 50-го размера = 7 см. 
Часть рядов будем вязать укороченными рядами по спинке и рукавам – 
углубление по спинке, тем самым поднимая горловину спинки. 
Часть рядов вяжется укороченными рядами по спинке, рукавам и переду – 
углубление горловины переда. 

 
6. Подрез – дополнительные петли в области подмышек, нужны для 
лучшей посадки изделия. Подрез = обхват плеча /4. 28/4=7 см.  
 
                                                                                         Рис.1 Снятие мерок 
7. Прибавки на свободу 
облегания. Прибавка на свободное 
облегание устанавливается 
самостоятельно, исходя из структуры 
трикотажного полотна. Моя модель 
свитера свободного облегания и я 
использовала + 14 см. 

 

 

Расчет реглана с равномерными прибавками. 

     Итак, мерки сняли, с прибавками определились, образец отвязали и 
определили плотность. Росток - это разница в высоте между линией горловины 
переда и спинки. Ряды ростка в процессе вязания выполняются частичным 
вязанием с помощью укороченных рядов по петлям спинки, рукавов и частично 
– переда. 

Делаем расчет ростка и реглана. Разберем расчет на примере, для этого 
переведем все наши параметры в петли и ряды. 
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Плотность 2п.*2,6р. в 1 см. 

Окружность горловины – 60см, переводим в петли: 60*Х=60*2=120 п. 

Длина регланной линии – 24см, переводим в ряды: 24*2, 6=62,40, округляем до 
ближайшего четного числа - 62 ряда. 

Обхват груди-102 см, прибавка=14 см, переводим в петли: 
(102+14)*Х=116*2=232п. 

Обхват плеча – 28см, прибавка = 7 см, переводим в петли: (28+7)*Х=35*2 = 70 п. 

Росток – 5см, переводим в ряды: 5*2,6=13 р. Ряды должны быть четными, 
поэтому 13 округляем до ближайших чисел. У меня 14 р. 

Подрез - равен обхват плеча/4 = 28/4=7 см, переводим в петли: 7*2=14 п., 
округляем до ближайшего четного числа (если получилось не целое) – 14 п. 

Методика расчета. 

    Делим петли горловины на 3 части: 120п/3 = 40. Если вышло не целое число, то 
округляем и расписываем, что бы ваше общее число не изменилось.  40п на 
спинку, 40 п. на перед и по 20 п. третьей части – на рукава. В это количество 
петель входят петли регланных линий. Общее кол-во осталось неизменным 
120п. 

Росток – 14 рядов, то есть нужно выполнить 14 разворотов, по 7 справа и слева. 
Распределяем точки разворота по горловине. 8 рядов будем вязать 
укороченными рядами по спинке и рукавам – углубление по спинке, тем самым 
поднимая горловину спинки. 

Выполняем 1-ю корректировку. Т.к. часть рядов ростка мы вяжем только по 
регланным линиям спинки (в примере – это 1-8 ряды ростка) с прибавками в 
лицевых рядах, то на спинке за эти 8 рядов добавится 4 петли, а на переде– ни 
одной. И получится спинка шире переда. Чтобы этого не произошло, вычитаем 
из петель спинки половину (4/2=2 п.) эти петли и добавляем их к переду. 

Спинка: 40-2=38 п. 

Перед: 40+2=42п. 

Разница между петлями спинки и переда составляет 4 петли, как раз столько, 
сколько добавится на спинке. 

Выполняем 2-ю корректировку, связанную с ростком. 14 р. /2 = 7 точек с каждой 
стороны. В плечо я отнесла 2 точки разворота и 5 точек на переднюю часть. 
Опять же, отнимаем этот участок половину (2/2=1п.) от петель спинки и 
добавляем к петлям переда. 

Спинка: 38-1=37 п. 
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Перед: 42+1=43 п. 

Общее количество петель после корректировок должно остаться равным 
исходному, 120 п. 

Распределяем петли деталей между точками разворота. 

По рукавам их можно разделить равномерно, количество петель рукава делим 
на количество промежутков между точками разворота 16 п/4=4п. Итого в рукаве 
буду делать разворот через 4п. 

Для получения более круглой горловины по переду рекомендую выполнять 
точки ближе к регланным линиям переда. От регланной линии я отступила 2п., 
через 2п. точка разворота.  

Считаем, сколько петель будет на деталях после рядов ростка, которые вяжем 
только по спинке и рукавам: 

Рукава: 16+3=19п. 

Спинка: 37+6=43п. 

 

Считаем ритм прибавок по рукаву. 

Всего должно быть на рукаве 70п. Из них уже есть 19п.+2 п. от регланных линий 
пойдут в рукав и 14п. подреза добавится после реглана. Вычитаем из общего 
количества петли подреза и уже набранные петли: 70-14-19-2=35п. При вязании 
ряда с регланными прибавками на рукаве добавляется по 2п. на ряд, то есть нам 
нужно выполнить 35/2=17,5р. с прибавками. 

Рядов реглана всего 62р., из них уже провязано 2р., значит нужно связать еще   
62 - 2=60 р.  

60р./17,5р.=3,43 р. Таким образом прибавка по рукавам будет в каждом 3-ем р. 

Пока дальше будем вязать росток оставшиеся точки разворота, то прибавки 
можно делать в каждом лицевом ряду, а когда сомкнемся в круг, то ритм 
прибавок будет в каждом 3-ем ряду. После завершения вывязывания реглана на 
плечах должно быть 54 п. 

Считаем ритм прибавок по телу. 

Вычитаем из общего количества петель 2 подреза и петли переда и спинки. 

232-2*14-28-44=132п. 

В ряду с прибавками по переду и спинке добавляется 4п. Считаем, сколько рядов 
с прибавками нужно выполнить по телу. 
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132/4=33р. 

62 р/33 р. = 1,88р. Округляем до 2. На тушку будем делать прибавки в реглане в 
каждом 2-ом ряду.  

См. видео   объяснение построения реглана https://youtu.be/3MSzkLSGBgY 

Наведи камеру телефона и пройди по появившейся ссылке 

Приступаем к вязанию 

     На спицы 3,5 мм набрать 120п. Итальянским набором (см.видео 
https://youtu.be/xp3ffx-iI6o)  

 Наведи камеру телефона и пройди по появившейся ссылке 

Можно отвязать 3 р. или 5 р. Если этот способ для вас 
трудный, можно сделать набор удобным для вас способом. 

    

 

 После необходимо перейти на резинку 2*2 (см.видео 
https://youtu.be/oLedmtsZTbs ).  

 Наведи камеру телефона и пройди по появившейся ссылке 

 

Вязать резинкой 2*2, 10р.   Далее приступаем к вывязыванию ложной кеттлёвки 
(см.видео https://youtu.be/uAkkHjE-xL0 ). 

https://youtu.be/3MSzkLSGBgY
https://youtu.be/xp3ffx-iI6o
https://youtu.be/oLedmtsZTbs
https://youtu.be/uAkkHjE-xL0
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 Наведи камеру телефона и пройди по появившейся ссылке 

 

  После того как отвязана ложная кеттлёвка, переходим на спицы большего 
размера 4мм. И вяжем круговой ряд развешивая маркеры (см.рис. расчет 
Ростка). Начинаем вывязывать росток укороченными рядами, поворотным 
способом. Что бы в точках разворота не было дырочек используем немецкую 
петлю. Точки разворота при поворотных рядах (укороченных) при помощи 
немецкой петли  https://youtu.be/0AaeZKXyIgs .  

 Наведи камеру телефона и пройди по появившейся ссылке 

 

Отделив линии реглана маркерами, согласно своим расчетам. Важно, чтобы 2 

лиц.п. горловины перетекли в 2 п. реглана, что бы луч был един!!! Прибавки 
делаем без дырочек. См. видео https://youtu.be/TzwGnGq9y4c 

 Наведи камеру телефона и пройди по появившейся ссылке 

 

 

https://youtu.be/0AaeZKXyIgs
https://youtu.be/TzwGnGq9y4c
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Рис. расчета Ростка 

 

Черным - выделены распределение петель по реглану. 

Синим – кол-во петель между точками разворота. 

Красным – сами точки разворота от кого к кому идти. Делаем прибавки в лиц.рядах 

по рег.линиям. 

    После того, как закончили вывязывать                  Рис. Росток   

росток (см. рис.Росток), замыкаем 
вязание в круг и вяжем до подрезов по 
кругу лицевыми п. Соблюдая ваш ритм 
прибавок по регланным линиям в 
рукавах, переду и спинке. К концу 
вывязывания реглана, должны выйти на 
то кол-во петель, которое рассчитали, за 
минусом подрезов. (232п.-14-14):2 = 102п. 
У меня вышло 102 п. по спинке и 102 п. 

по переду. На рукавах 70п.-14-2 = 54 п. 

    Когда закончили вывязывать реглан 
(см. рис. Реглан), отделяем петли рукава 
от тушки. Замыкаем вязание в круг, при 
этом на бросовую нить набираем петли подрезов.  
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(см. видео https://youtu.be/OzfkYZ2hTWs ).  Наведи камеру 
телефона и пройди по появившейся ссылке 

 Должно получиться число петель кратное 4-м. Вяжем тушку по кругу, лицевыми 
п. до нужной длины. Затем переходим на спицы меньшего размера (которыми 
начинали горловину), отвязываем резинку 2*2, 10 р. (если ваша горловина, была 
другой не как у меня 2*2, то и низ тушки должен быть таким). Делаем 
эластичное закрытие петель иглой, (если был наборный край итальянский) 

https://youtu.be/9F3ilsP-uck .  Наведи камеру телефона и 
пройди по появившейся ссылке 

 Если у вас был обычный способ набора петель в горловине, то и закрытие будет 
аналогичным.  

Рис. Реглан 

 

 

https://youtu.be/OzfkYZ2hTWs
https://youtu.be/9F3ilsP-uck
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Рукава 

    Убрать бросовую нить и перенести петли рукава и подреза на спицу (см.видео 

https://youtu.be/LUpZWlCgyTg ).  Наведи камеру телефона и 
пройди по появившейся ссылке 

Начало ряда будет с середины подреза. Должно быть кол-во петель кратное 2. 
Присоединяем рабочую нить и вяжем по кругу один ряд лицевыми петлями, что 
бы не образовалась дырочка на стыке подреза и петель рукава.  

2-ой ряд начинаем вязать резинкой 1*1 обычной и так вяжем по кругу 14 рядов. 
В 15-ом ряду делаем прибавки, у меня их 6. В одной прибавке 2 п. провяжем 15-й 
ряд резинки 1*1 с равномерными прибавками. У вас кол-во прибавок может 
быть больше или меньше. Итого 70+12=82п. 

Ритм прибавок я делаю так 70 п. моего рукава/6 =11 п., через 11 п. у меня будет 

прибавка. (см.видео https://youtu.be/0E9rEP7I2MI ).  Наведи 
камеру телефона и пройди по появившейся ссылке 

См. рис. прибавки в резинке. 

ВНИМАНИЕ!!! Можно продолжить вязание и без прибавок. Рукав тоже будет 
широким. Только после 15-го ряда переходим на английскую резинку по кругу. 

 

Рис. прибавки в резинке 

https://youtu.be/LUpZWlCgyTg
https://youtu.be/0E9rEP7I2MI
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После того как провязали 15-й р. Резинкой 1*1, переходим на английскую 
резинку по кругу. (см. видео https://youtu.be/rUoXijsU_-E) 

 Наведи камеру телефона и пройди по появившейся ссылке 

 1-й ряд (так вяжется 1 раз.) лиц.п. провязываем как лицевую, а изн.п. снимаем 
не провязывая с накидом, и так чередуем до конца ряда. Этот ряд больше в этом 
узоре нигде не будет использоваться. Он провязывается только 1 раз! 

2-ой ряд английской резинки вяжется: лиц.п. снимаем не провязывая с накидом, 
нить перед работой, изн.п. провязываем изнаночной п. 2 п.вместе. И так 
чередуем. 

3-й ряд английской резинки: лицевую провязываем 2п. вместе лицевой, изн. п. 
снимаем, не провязывая с накидом. И так чередуем до конца ряда. 

Далее вяжем по кругу чередуя 2-ой и 3-й ряд. Не доходя до запястья (косточки) 3 

см.  переходим на обычную резинку 1*1 и провязываем 1 ряд. Далее начинаем 
уменьшать кол-во петель по 1 п. 6 раз в одном ряду, равномерно их распределив. 
Уменьшение проводим через ряд. Таким образом что бы получилось 6 лучей. 
Пока не выйдем на 48 п. Затем переходим на резинку 2*2 (или как вязали 

https://youtu.be/rUoXijsU_-E


@YULKA_VYAZULKA                                                                                                                                           СТР. 
11 

горловину) и вяжем 10 р. Закрываем как низ изделия, эластичным способом при 

помощи иглы. https://youtu.be/9F3ilsP-uck  

Наведи камеру телефона и пройди по появившейся ссылке 

Убавки рукава на примере 82 п. 

82/6=13,67 

1-й ряд. Провязываем обычной резинкой 1*1 (переходим с английской на простую)  

2-й ряд. В этом ряду будет 6 убавлений. По схеме отвязали 7 п. 1*1 (начало с лицевой) 

8-ю провязываем 2 вместе изнаночной, далее изнаночная и чередуем 1*1 провязываем 

12 п, затем 2 месте изнаночной, 12п, потом 2п. вместе изнаночной. И такая чередность 

до конца ряда. Закономерность в этом ряду в лучах будет 2п.  изнаночные рядом 

стоящие. По итогу должно остаться 76 п. 

3-й ряд. Вяжем по рисунку без убавок. По узору. 

4-й ряд. Вяжем по узору, а в тех местах, где стоят 2 п. изнаночные рядом мы их 

провязываем 2п. вместе изнаночной. По итогу должно остаться 70 п. 

5-й ряд. Вяжем по узору без убавок. По узору. 

6-й ряд. Убавку делаем сокращая лицевую петлю с левой стороны, провязывая 

2п.вместе изнаночной. Закономерность в этом ряду в лучах будет 2п.  изнаночные 

рядом стоящие. По итогу должно остаться 64 п. 5 п. по узору, 2 п. вместе изн., 10п. по 

узору 2п.вместе изн. и так далее. 

7-й ряд. Вяжем по узору без убавок. По узору. 

8-й ряд. Вяжем по узору, а в тех местах, где стоят 2 п. изнаночные рядом мы их 

провязываем 2п. вместе изнаночной. По итогу должно остаться 58п. 

9-й ряд. Вяжем по узору без убавок. По узору. 

10-й ряд. Сокращения лиц.п. которые справа от луча. Вяжем по узору 5п., 2 п. вместе 

изн. затем 8п. по узору, 2п.вместе изн. По итогу должно остаться 52п. 

11-й ряд. Вяжем по узору без убавок. По узору.  

https://youtu.be/9F3ilsP-uck
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12-й ряд. Вяжем по узору, а в тех местах, где стоят 2 п. изнаночные рядом мы их 

провязываем 2п. вместе изнаночной. Так делаем не 6 раз, а 4. Должно остаться 48 п. 

13-й ряд. Вяжем по узору без убавок. По узору.  

Смысл в этих лучах, должно убавляться по 6п. равномерно по всему ряду. Сокращаем 

лицевые п., провязывая их изнаночной. Стараясь брать попеременно, то слева луча, то 

справа.  

Убавки делаются через ряд. Ваше кол-во рядов может быть иным. Выйти вы должны 

на свое кол-во петель, оно должно быть кратно 4-м. 

Далее переходим на спицы меньшего размера (как вязали горловину) и начинаем 

вязать резинку 2*2 по кругу, начиная с 2-х лицевых. 10 р. Затем эластичное закрытие, 

если был итальянский набор. Если был обычный набор, то и закрытие обычное (не 

иглой).  https://youtu.be/LoIA23hILEQ 

Наведи камеру телефона и пройди по появившейся ссылке  

См. рис. Схематично убавки рукава на стр.14. 

 

 

https://youtu.be/LoIA23hILEQ
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После завершения изделия, спрятать кончики нитей. Провести ВТО в ручном 
режиме, отжим в полотенце. Сушить в горизонтальном положении. Мой расход 
пряжи на этот свитер = 1500 метров. 

Надеюсь данная модель свитера, Вас будет радовать, создавать тепло и уют. 

Так же по этому описанию, Вы сможете связать базовый свитер с обычными 
рукавами. 

Если у Вас возникнут вопросы, вы всегда их можете мне адресовать в директ 
@yulka_vyazulka 

Готовые работы посмотреть и свои публиковать, можно под тэгом 

#свитер_сширокимирукавами 

Данное описание предназначено только для личного использования. Защищено Законом «Об авторском 

праве Российской Федерации» и Гражданским Кодексом Российской Федерации. Коммерческое 

использование описания данной модели в любом виде запрещено, равно как и распространение на других 

ресурсах в интернете либо в печатных изданиях. Также запрещена передача третьим лицам и другое 

распространение. 

 

С  Уважением, Юлия Черникова! 
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               Схема убавок рукава  
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Вам могут пригодиться мои МК 

Волнующий флёр. Летний топ с V-образной 

горловиной, ажурной спинкой. Попетельное 

описание с 2-мя видами рукавов (крылышки и 

ажурный) от размера XS, до 2XL  #волнующий_флёр  

Носки  

Юбка-сетка вяжется крючком  

 

Комплект зимние узоры шапка и снуд-труба 

 #wintertale_hat размеры шапки от 50 до 60.  

 

 

Комплект Императрица шапка, митенки, шарф/снуд 

можно приобретать комплектом, можно по разному. 

#комплект_imperatrice  

 

 

Палантин Вязаный бархан #вязаныйбархан 


