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Нам понадобятся: 
• пряжа Анна 16, Анна твист, Деми, София, фило 5, или любой 

мерсеризованный хлопок толщиной 500м/100 гр 
• Платье вяжется из 2х частей – сначала топ, потом юбка. Расход 

пряжи на топ 150 грамм для размера S, M и 200 грамм для L, для 
юбки на размер S понадобится еще дополнительно от 150 
грамм, M - от 200 грамм , L - от 250 грамм. Зависит от длины. 

• Крючок 1,5 (+/- один размер) 
• Стрейч-нить толщиной 0,4-0,5 мм  
• Трикотажная сетка 50см*50см 

 
 

Вязать мы будем по Вашим меркам и под любую плотность. 
 

Поэтому первое, что нужно сделать, это связать образец тем 
рисунком, которым Вы планируете вязать, тем самым вычислить свою 
плотность – сколько ССН и рядов получается в 10 см в высоту и 
ширину. 

В самом описании основным рисунком является филейная сетка 
и цветами, схема на рис.1. Но вы можете выбрать любой рисунок, 
состоящий из ССН, если Вам хватает опыта в вязании и Вы сможете 
правильно осуществлять прибавки и убавки согласно Вашей схеме. 

 
Условные обозначения 
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Рисунок 1 

Второе, что нужно сделать, это снять свои мерки, согласно рис.2. 
То есть нужны 4 замера : ширина грудной клетки, обхват груди в самом 
широком месте, обхват талии, обхват бедер в самом широком месте. 
 

 
Рисунок 2 
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Итак, сняв все мерки и определив свою плотность, приступаем к 
вязанию переда топа начиная с фото 1. И для того , чтобы набрать 
нужное количество ВП, вставляем свои данные в формулу: 

 
ВП = (кол-во ССН в 10 см * ШГК : 10) – 10 % 

 
Например, моя плотность 33 ССН * 16 рядов, а ШГК = 30 см,  
тогда по формуле у меня получается  
ВП= (33 * 30 : 10) – 10% = 99 – 9,9 = 89,1 ВП 
 

То есть в моем случае это 89 петель, но здесь нужно учитывать 
симметрию рисунка, чтоб цветочки ложились четко по центру. 
 

Не вдаваясь в расчеты, я даю вам перечень, согласно которому 
вы выбираете наиболее близкое значение для себя, если вы вяжете по 
схеме на рис.1, то допустимое кол-во петель это 83, 87, 91, 95, 99, 103, 
107, 111 и т.д то есть от этих чисел +/- 4 петли. Если вяжете по своей, 
то центруйте раппорт своей схемы самостоятельно. 
 

В моем случае самое близкое к 89 это 91, значит 91 ВП я и 
набираю на фото 1. 
 

 
* 83 ВП – начинаем с 5 пустых ячеек 
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87 ВП – начинаем с 1 заполненной ячейки 
91 ВП – начинаем с 1 пустой ячейки,  
95 ВП – с 2х пустых 
99 ВП – с 3х пустых 
103 ВП – с 4х пустых 
107 ВП – с 5 пустых 
111 ВП – с 1 заполненной 
115 ВП – с 1 пустой и т.д 
 

 
Рисунок 3 

 
!!! Обратите внимание при убавках и прибавках, что 3 ВП в начале 
каждого ряда считаются за 1 столбик 
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Рисунок 4 

 
Приступаем к вязанию юбки, которая станет продолжением топа 
превратив его в платье. 
 
Для этого нам понадобится: 

1. Надеть топ 
2. Завязать ленту вокруг бедер в самом широком месте 
3. Измерить обхват бедер по этой ленте 
4. Измерить высоту М от ленты до низа топа (рис.4) 
5. Обратиться к своей плотности 

 
Выписываем все полученные данные: 
Например, Обхват бедер = 85 см, Высота М = 26 см,  
плотность 33 ССН * 16 рядов = 10см * 10см 
 

Нам нужно определить начальную цепочку (фото 53). Она должна 
быть равна или быть чуть больше, чем последний ряд топа (фото 25), 
где полуобхват талии.  
 
Поэтому мы считаем: 
Если обхват бедер (ОБ) = 84 см, то полуобхват бедер (ПОБ) = 42 см 
К полуобхвату бедер нужно прибавить +3 см , чтоб юбка не была 
слишком в обтяг.  
Получаем 42+3=45 см 
 
Теперь считаем по пропорции основываясь на плотности :  
33 ССН=10см 
х = 45 см 
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х =
33×45
10

= 148,5	 
 
То есть 45 см это примерно 148 ССН 
 

Следующий этап это нужно выяснить, сколько рядов в высоте М 
аналогично по пропорции , основываясь на свою плотность: 
16 рядов = 10 см 
х = 25 см 
 
 

х =
16×26
10

= 41,6	 
 
То есть высота М равна примерно 42 ряда 
 
Начиная со второго ряда (фото 56) мы будем расширять юбку 
прибавками по +1 столбик к конце каждого ряда, то есть за 42 ряда мы 
прибавим 42 ССН. Если полуобхват бедер должен быть 148 ССН, то 
начальная цепочка (фото 53) = 148 ССН – 42 ССН = 106 ССН 
 
Самое ближайшее число по перечню на стр.5 это 107. 
 
*я в своем примере начала с 103 ВП, потому что у меня полуобхват 
талии был 103 (фото 25), тем самым я сузила юбку в бедрах, сделав ее 
более обтягивающей. Вы можете следовать своим мерками и 
желаниям. Если хотите более обтягивающий вариант, то начальная 
цепочка должна быть приближена к полуобхвату талии (фото 25) 
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ВНИМАНИЕ! Приобретение данного Описания НЕ ДАЁТ вам права на 
его распространение! 
Вопросы и отзывы прошу отправлять по одному из представленных 
ниже адресов (почта в приоритете). 

 info@mary-knit.com 

 https://vk.com/maryknittingvk 

 @mary.knitting 
САЙТ www.mary-knit.com 
YouTube   www.youtube.com/@Mary.knitting 
 


