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Пошаговое описание вязания от SIAMO 

HARMONIA 

 

 
 

 

 

 

Данный файл является интеллектуальной собственностью 

SIAMO @siamo____. Копирование и распространение 

документа запрещено. Выкладывайте свои работы под  

#harmonia_siamo 
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Рекомендации по пряже по размерам: 

 

Пряжа/расход, 
гр 

42-44 
топ/свитер 

46-48 
топ/свитер 

50-52 
топ/свитер 

54-56 
топ/свитер 

Lana Grossa 
GOMITOLO 
DOPPIO 
Смесь хлопка и вискозы 
58 % Вискоза, 42 % 
Хлопок 
Длина нити: около 380 
m / 100 g 
Толщина спиц: 4 - 5 

300/400 400/500 500/600 600/700 

LANA GROSSA 
GOMITOLO 
ALOHA 
Летняя смесь из хлопка и 

вискозы в экзотические 

цвета.  

50 % Хлопок, 50 % 
Вискоза 
Длина нити: около 250 m 
/ 100 g 
Толщина спиц: 4,5 - 5 
 

300/400 300/400 400/500 500/600 

LANA GROSSA 
GOMITOLO 
FELICE 
Многоцветная 
хлопчатая пряжа 
70 % Хлопок, 30 % 
Вискоза 
Длина нити: около 435 
m / 150 g 
Толщина спиц: 4 - 4,5 

300/300 300/300 450/450 450/600 
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LANA GROSSA 
AMOROSO 

Лёгкая, но объёмная 
пряжа с нежными 
переходами цвет.  

33 % Натуральная 
шерсть, 32 % Полиакрил, 
14 % Шелк, 14 % Хлопок, 
7 % Полиамид 

Длина нити: около 400 m 
/ 100 g 

Толщина спиц: 4,5 – 5 
мм 

200/300 300/400 400/500 500/600 

Fibra Natura 
Bamboo Jazz 
Multi 
Бамбук - 50%, Хлопок - 
50%. 
Длина нити: около 120 
m / 50 g 
Толщина спиц: 5 

350/450 400/500 450/600 500/700 

Nako Calico 
Jakar 
Акрил - 50%, Хлопок - 
50%. 
Длина нити: около 245 
m / 100 g 
Толщина спиц: 4-4.5 

300/400 400/500 500/600 600/700 

Alize Cotton 
Gold Batik 

 
Акрил - 45%, Хлопок - 
55% 
Длина нити: около 330 
m / 100 g 
Толщина спиц: 4-4.5 

200/300 300/400 400/500 500/600 

Alize Bahar 
Batik 
Хлопок 
мерсеризированный - 
100%. 

300/400 400/500 500/600 600/700 
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Длина нити: около 260 
m / 100 g 
Толщина спиц: 4-4.5 
Lana Gatto Los 
Angeles 
Состав: 62% хлопок, 
30% вискоза, 8% лён 
Вес: 100 грамм 
Длина: 210 метров 
Рекомендованные 
спицы: 4 мм 

300/400 400/500 500/600 600/700 

Lana Gatto 
Oscar 
Состав: 44%хлопок, 20% 
вискоза, 8% лён, 28% па 
Вес: 50 грамм 
Длина: 125 метров 
Рекомендованные 
спицы: 4 мм 

300/400 350/450 450/600 600/700 

Lana Gatto 
Portofino 
70% хлопок, 20% 
вискоза, 10% лён 
Вес: 50 грамм 
Длина: 150 метров 
Рекомендованные 
спицы: 4 мм 

250/350 350/450 450/550 550/650 

Katia Degrade 
"SUN" 
100% египетский 
хлопок 
Вес: 50 грамм 
Длина: 115 метров 
Рекомендованные 
спицы: 4 мм 

300/400 400/500 500/600 600/700 

Katia 
VEGANETTE  
90% хлопок, 10% 
полиамид; 

Вес: 50 грамм 
Длина: 140 метров 
Рекомендованные 
спицы: 4-4,5 мм 

300/450 350/500 400/600 450/650 

Katia Bahamas  
100% хлопок 

300/400 400/500 500/600 600/700 
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Вес: 100 грамм 
Длина: 210 метров 
Рекомендованные 
спицы: 3-3,5 мм 

Katia Harmonia  
100% хлопок 
Вес: 150 грамм 
Длина: 540 метров  
Рекомендованные 
спицы: 3-3.5 мм 

300/300 300/300 450/450 450/600 

Katia Pure 
Degrade  
100% хлопок 
Вес: 100 грамм 
Длина: 200 метров  
Рекомендованные 
спицы: 4.5-5 мм 

300/400 400/500 500/600 
 

600/700 
 

Laines du Nord 
POEMA 
100% Меринос 
экстрафайн  
Вес: 150 грамм 
Длина: 600 метров  
Рекомендованные 
спицы: 3-4 мм 

300/300 300/300 450/450 450/600 

 

 

Инструменты: 

 Круговые спицы леске 40, 80 см соответствующего 

диаметра, в зависимости от вашей плотности.  

 Крючок  

 Бросовая нить 

 Игла c широким ушком с тупым концом 

 Игла c широким ушком с острым концом 

 Ножницы 

 Сантиметровая лента 
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ПРИНЦИП ВЯЗАНИЯ и РАСЧЕТЫ без привязки к плотности: 

1. Изделие вяжется сверху вниз, по кругу, без швов. Смотри 

видео - Основные моменты  

 

2. Кокетка вяжется резинкой 1х1 или 2х2, далее переход на 

лицевую гладь, обработка низа и рукавов – резинкой. 

 

3. Для расчетов необходимо определиться с плотностью 

вашего вязания. Для этого свяжите образец (15см х 15см) 

из выбранной вам пряжи, постирайте его, после того как 

образец высох, сделайте замеры - количество петель в 1 

см. Допустим у вас получилось 2 петли в 1 см 

 

4. Необходимы снять мерки. Для наглядности расчетов 

возьмём следующие значения: 

 обхват головы – 56 см (вы берете свои значения) 

 обхват груди – 96 см 

 обхват бицепса – 32 см 

 длина изделия – 55 см 

 ширина спины – 38 см 

 

https://disk.yandex.ru/i/MNMbz2T8ExYK2Q
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5. За основу расчетов возьмем окружность груди - 96 см, на 

облегание добавим 4 см. Итого 100 см умножаем на 

плотность, получаем 200 петель.  

6. Для определения количества петель для горловины 

необходимо умножить вашу плотность на обхват головы. 

56 см умножаем на 2, получается 112 петель. От этого 

значения отнимаем 15-20% и получаем количество петель 

для горловины. Количество петель должно быть кратно 2, 

если вы вяжите резинку 1х1 и 4, если резинку 2х2, просто 

округлите значение в большую строну. В данном 

примере, получается 100 петель.  
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В этом изделии горловина плотно прилегает к шее, если 

вы хотите свободнее горловину, берите за основу обхват 

головы без корректировки.  

7. Теперь рассчитаем количество петель рукава.  Берем 

обхват бицепса в см плюс 3 см на свободу облегания 

умножаем на плотность вязания. Получается 70 петель.  

8. Рассчитываем подрезы. Подрезом называют область 

подмышки в плечевых изделиях. Подрез нужен для 

комфортной посадки изделия. Для правильной посадки 

подрез должен составлять 8% от окружности груди. 

Получаем в нашем примере 15 петель. Уменьшим это 

количество на 1 петлю, получим 14.  

9. Теперь рассчитаем количество петель кокетки. У нас 

получилось 200 петель тушка изделия (обхват груди с 

припуском на свободу облегания), 70 петель х 2 рукава. 

Получается 200 +70х2= 340 петель. От этого количества 

отнимаем количество петель подрезов (их четыре). 

Получается 340-14х4= 284 петель – кокетка. 

10. Мы рассчитали 100 петель горловины и 284 петли 

кокетки, получается мы должны прибавить 184 петли. 

Прибавки делаем в три этапа. Первый этап – 48 петель, 

второй – 72, третий – 64. Количество петель прибавлений 

должно быть кратно 4, если вы вяжите резинку 2х2 и 

кратно 2, если резинка 1х1. Для ваших расчетов, 

руководствуйтесь следующей логикой. В первые два 

этапа делаем прибавки через каждые 2 петли. На третьем 

этапе прибавляем оставшиеся петли, равномерно 

распределив их по вязанию.  

11. Росток. Росток – это разница в длине спинки изделия 

и переда. В данном описании мы будем использовать 

технику азиатского ростка с вывязыванием 
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анатомического подреза. Азиатский росток вяжется в 

нижней части проймы. Данные для расчета в разрезе 

размеров: 

Размер 42-44 – росток 3-4 см 

Размер 46-48 – росток 4-5 см 

Размер 50-52 – росток 5-6 см 

Размер 54-56 – росток 6-7 см 

    Если у вас есть особенности фигуры (сутулость и пр.) лучше 

замерить длину спинки и переда и найти вашу величину 

ростка. Тогда изделие будет лучше садится по фигуре. 

 

 
 

 

 

 

12. Теперь рассчитываем высоту кокетки в см. Для 

расчетов опять берем обхват груди с припусками на 

облегание. Высота кокетки составляет 25% от этой 

величины и в нашем случае 25 см. От этого параметра 

отнимаем величину ростка, деленную на 2 и получаем в 
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см высоту на которой мы будем разделять петли на 

перед, спинку и рукава. Для данного примера это: 25 см – 

4 см/2 = 23 см. Если вы хотите пройму свободнее по крою, 

добавьте необходимое количество см.  

13. Распределение петель кокетки на спинку, перед и 

рукава. Если у вас размер груди небольшой, то петли на 

перед и спинку распределяем поровну, начиная с 46 

размера необходимо делать корректировку, чтобы на 

спине не образовывался пузырь. 

 

Сначала от общего количества петель на тушку отнимаем 

количество петель двух подрезов. В нашем примере 200 – 

2х14= 172 петли. И делим это количество на перед и 

спинку следующим образом: 172 петли умножаем на 

коэффициент 0,45, получаем количество петель на 

спинку. 172*0,45=77 петель. Теперь 172-77=95 петель на 

перед.  

 

Если у вас размер груди нестандартный бОльший 

относительно других параметров, снимите мерку -

ширина спины (плюс 2 см на свободу облегания) 

умножьте на плотность, получим количество петель на 

спинку. Количество петель переда тогда составит: общее 

количество на тушку изделия минус два подреза минус 

петли спинки.  

 

Рукава. От расчетной величины 70 петель отнимаем 

количество петель подреза 14 = 56 петель. (см. видео 19)  

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/pJkKwhnOaNE3Gg
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Все расчеты произведены можно приступить к вязанию. 

Горловина 100 петель А 
Первый этап прибавок +48 петель = 148 

п 
В 

Второй этап прибавок +72 петли = 220 п C 

Третий этап прибавок +64 петли = 284 п D 
Обхват груди с припуском  200 петель F 
Обхват бицепса с припуском 70 петель G 
Высота кокетки 23 см H 

Кокетка: 284 петли E 
Петли переда 95 петель  
Петли спинки 77 петель  
Петли рукава 56 петель   

Подрезы 14 петель  
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 ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ. Все параметры взяты из 

расчетов, вы берёте свои значения. 

1. Набираем на круговые спицы 100 петель – А (смотрите на 

схеме) плюс одна петля для соединения вкруг (см. видео 

1) Соединяем петли для кругового вязания. (см. видео 2) 

Вяжем резинку 1х1 или 2х2 четыре см.  

2. Делаем первый этап прибавок. В этом ряду все петли 

вяжем лицевыми. Через каждые 2 петли делаем прибавку 

(см. видео 3). Итого прибавки за первый этап составили 48 

петель. Итого на спицах 148 петель – значение В на схеме. 

Вяжем резинку 1х1 или 2х2 четыре см. Узор будет 

сбиваться, поэтому всегда начинайте ряд с лицевой петли.  

3.  Делаем второй этап прибавок. В этом ряду все петли 

вяжем лицевыми. Через каждые 2 петли делаем прибавку 

(см. видео 3). Итого прибавки за второй этап составили 72 

петель. Итого на спицах 220 петель – значение С на схеме. 

Вяжем резинку 1х1 или 2х2 четыре см.  

4. Делаем третий этап прибавок. В этом ряду все петли 

вяжем лицевыми.  Осталось прибавить 64 петли, на 

спицах 220 петель. Делаем 36 прибавок через 3 петли 28 

через 4 петли. (см. видео 3). Итого прибавки за третий этап 

составили 64 петель. Итого на спицах 284 петли – 

значение D на схеме. Вяжем резинку 1х1 или 2х2 четыре 

см.  

5. Далее переходим на лицевую гладь, все петли вяжем 

лицевыми, до тех пор, пока длина кокетки не составит 

расчётное значение, в схеме – H, в данном случае – 23 см. 

6. Следующий этап – это вывязывание ростка. Для этого 

петли рукава мы переснимаем на бросовую нить. Петли 

переда оставляем на спицах, вяжем только петли спинки 

https://drive.google.com/file/d/1mukoc5BNPW8UMXe9IcS8cwodDwZpadk0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mukoc5BNPW8UMXe9IcS8cwodDwZpadk0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17-PzbSLQTsxK6uGhFmKnduV_g36Y8L17/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1CmITqHH6M5BKYb-ZX3kkDyrVZEuIwAWJ
https://drive.google.com/open?id=1CmITqHH6M5BKYb-ZX3kkDyrVZEuIwAWJ
https://drive.google.com/open?id=1CmITqHH6M5BKYb-ZX3kkDyrVZEuIwAWJ
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поворотными рядами, одновременно делая прибавки по 

1 петли подреза в каждом ряду. 

Сначала провязываем петли спинки – 77 петель, 

следующие 56 петель (это петли рукава) не провязываем, 

переснимаем на бросовую нить видео 4 . Разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону, первую петлю снимем не 

провязывая, далее провязываем все петли изнаночными. 

Перед последней (кромочной) петлей делаем прибавку 

одной петли, видео 5  провязываем кромочную.  

Следующие 56 петель (это петли рукава) не провязываем, 

переснимаем на бросовую нить. Разворачиваем вязание 

на лицевую сторону. Первую петлю снимаем не 

провязывая, остальные петли провязываем лицевыми 

перед последней (кромочной) петлей делаем прибавку 

одной петли видео 6. Провязываем кромочную. 

Разворачиваем вязание. Вяжем таким образом пока 

росток не составит заданное значение, в нашем случае это 

4 см. Делаем прибавки в каждом ряду. Заканчиваем в 

лицевом ряду провязываем все петли лицевого ряда и 

вязание не разворачиваем.  Обязательно запишите 

сколько петель вы прибавили с каждой стороны, это петли 

подреза, которые мы вывязываем одновременно с 

ростком.  

7. После того, как росток вывязан, делаем прибавки петель 

подреза. Для этого нужно от общего количества петель 

подрезов из расчетов отнять то количество петель, 

которые вы уже прибавили при вывязывании ростка. В 

нашем примере подрез 14 петель всего, 5 петель мы 

вывязали остается до набрать 9 петель видео 7 

8. После того как вы до набрали петли первого подреза 

присоединяем петли переда видео 8, то есть начинаем 

https://disk.yandex.ru/i/8xuCKKEZL-IVKg
https://disk.yandex.ru/i/miYx78_VxJXElQ
https://disk.yandex.ru/i/0DrgqZnrmJCvKA
https://disk.yandex.ru/i/CRU9EEOdr5g-Xg
https://disk.yandex.ru/i/dv8cT1rvMa6mLg
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вязать изделие опять по кругу, при этом петли рукава 

остаются на бросовой нити. Провязываем 95 петель 

переда, делаем прибавки петель второго подреза видео 

9 . Петли второго рукава так же оставляем на бросовой 

нити, далее вяжем петли спинки, соединив вязание вкруг.  

9. Отдельно хочу остановиться на моменте провязывания 

первого ряда петель подреза видео 10.  Для того, чтобы 

не образовывались дырочки в местах присоединения 

подреза и тушки изделия, мы дополнительно вывязываем 

по 1 петле в каждом подрезе видео 11.  Это именно та 1 

петля, которую мы отняли из расчетов в самом начале.  

 

 

 

 

10. Далее вяжем изделие нужной вам длины, в конце 

переходим на резинку (лучше взять спицы на размер 

меньше). Вяжем резинку 1х1 или 2х2. Если количество 

петель не кратно 2 или 4, провяжите 2 вместе лицевой 

https://disk.yandex.ru/i/qgRNBAc9LUtRew
https://disk.yandex.ru/i/qgRNBAc9LUtRew
https://disk.yandex.ru/i/zMQqoV9GwZ7a8A
https://disk.yandex.ru/i/TVwf9Jodl7qChw
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«лишние» петли (см. видео 18). Закрываем петли (см. 

видео 17)  

11. Рукава. видео 12  Переснимаем петли с бросовой 

нити видео 13. Набираем петли рукава из подреза видео 

14. Количество петель, набранных из подрезов должно 

соответствовать количеству петель подреза. В нашем 

случае – 15 петель. видео 15. Для того, чтобы не 

образовывалось дырочек, можно выбрать на 2 петли 

больше, по одной с каждой стороны подреза (места 

примыкания рукава и подрезов). В первом ряду вязания 

рукава эти «лишние» петли провяжите по 2 вместе 

лицевой. Далее вяжем рукав по кругу видео 16.  

 

Если вы вяжите топ, вяжем 3-4 см лицевой гладью. 

Равномерно делаем убавки 3-4 петель через 1-1,5 см 

(убавки делаем по одной, в зоне подмышки, по 

внутренней части рукава) (см. видео 18). Оставляем петли 

в количестве кратному 2 или 4. Переходим на резинку. 

Резинку вяжем 4-5 см. Закрываем петли (см. видео 17). 

 

Если длинный рукав, нужно рассчитать темп убавлений 

петель в рукаве. Нужно замерить желаемую длину рукава, 

определить ширину рукава внизу перед манжетой. 

Ширину рукава умножаем на плотность, получаем 

количество петель, которое должно остаться после 

убавлений. Разница между количеством петель рукава в 

зоне бицепса и желаемой ширины внизу рукава и 

составит количество петель для убавления. Теперь 

разделим длину рукава (она измеряется, начиная от 

подмышки до желаемой длины, не учитывая манжет) на 

количество петель убавления. Получаем темп убавок 

https://drive.google.com/file/d/1CiI2AnayY6pTFXGVDsjQ0DI2lSZ6Cha0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TsEvaMv8StketOed_tF6KqrySgAFaHjH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TsEvaMv8StketOed_tF6KqrySgAFaHjH/view?usp=sharing
https://disk.yandex.ru/i/DXLvTTNGPXffJg
https://disk.yandex.ru/i/LSeLOnCtHBtS_A
https://disk.yandex.ru/i/0OTKyOoaG8-jKQ
https://disk.yandex.ru/i/0OTKyOoaG8-jKQ
https://disk.yandex.ru/i/vsgx45PBJMmpbg
https://disk.yandex.ru/i/R1dzwt9NhLkv0A
https://drive.google.com/file/d/1CiI2AnayY6pTFXGVDsjQ0DI2lSZ6Cha0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TsEvaMv8StketOed_tF6KqrySgAFaHjH/view?usp=sharing
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петель, то есть через сколько см, мы убавляем одну петлю 

по внутренней части рукава (см. видео 18). Петель должно 

остаться кратно 2 или 4 и переходим на резинку. Резинку 

вяжем 5-6 см, закрываем петли. (см. видео 17). 

 

БОНУСНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.  

РАСЧЕТЫ ПОД пряжу Katia Harmonia, 100% хлопок, вес: 150 

грамм, длина: 540 метров, спицы: 3 мм. Плотность в лицевой 

глади 2,3 петли в 1 см.  

Размер  42 44 46 48 50 52 54 56 58 
Обхват 
груди, см 

85 89 93 97 100 106 110 114 118 

Припуск на 
свободу 
облегания, см 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обхват головы, 
см 

54 56 56 58 58 60 60 62 62 

Росток, см 3 3 4 4 5 5 6 6 7 
Высота 
кокетки, см 

21 22 22 23 24 25 26 27 27 

Петли тушки 198 206 220 228 232 248 256 266 276 
Петли подреза 15 16 17 18 18 19 20 21 21 
Петли 
горловины 

108 112 112 116 116 120 120 124 124 

Петли рукава 72 75 78 81 84 89 92 95 98 
Петли кокетки 280 292 308 320 328 348 360 372 388 
Прибавки на 
кокету 

172 180 196 204 212 228 240 248 264 

Распределение 
петель 
кокетки: 

         

спинка 76 79 84 87 89 95 97 101 105 
перед 92 95 102 105 107 115 119 123 129 

 
рукава 

56 59 61 64 66 69 72 74 77 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1CiI2AnayY6pTFXGVDsjQ0DI2lSZ6Cha0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TsEvaMv8StketOed_tF6KqrySgAFaHjH/view?usp=sharing
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РАСЧЕТЫ ПОД пряжу Laines du Nord POEMA, 100% Меринос 

экстрафайн, вес: 150 грамм, длина: 600 метров, спицы: 3 мм. 

Плотность в лицевой глади 2,6 петли в 1 см.  

Размер  42 44 46 48 50 52 54 56 58 
Обхват 
груди, см 

85 89 93 97 100 106 110 114 118 

Припуск на 
свободу 
облегания, см 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обхват головы, 
см 

54 56 56 58 58 60 60 62 62 

Росток, см 3 3 4 4 5 5 6 6 7 
Высота 
кокетки, см 

21 22 22 23 24 25 26 27 27 

Петли тушки 234 244 252 260 270 284 296 304 314 
Петли подреза 18 18 19 20 21 22 23 24 24 
Петли 
горловины 124 128 128 132 132 136 136 140 140 
Петли рукава 81 85 88 92 95 100 104 107 111 
Петли кокетки 324 340 352 364 376 396 412 424 440 
Прибавки на 
кокету 200 212 224 232 244 260 276 284 300 
Распределение 
петель 
кокетки: 

         

спинка 89 94 97 99 102 108 112 115 120 
перед 109 114 117 121 126 132 138 141 146 

 
рукава 

63 66 69 72 74 78 81 84 87 
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РАСЧЕТЫ ПОД Katia Pure Degrade, 100% хлопок, вес: 100 

грамм, длина: 200 метров, спицы 5 мм. Плотность в лицевой 

глади 1,95 петли в 1 см.  

Размер  42 44 46 48 50 52 54 56 58 
Обхват 
груди, см 

85 89 93 97 100 106 110 114 118 

Припуск на 
свободу 
облегания, см 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обхват головы, 
см 

54 56 56 58 58 60 60 62 62 

Росток, см 3 3 4 4 5 5 6 6 7 
Высота 
кокетки, см 

21 22 22 23 24 25 26 27 27 

Петли тушки 174 184 188 198 202 214 224 232 238 
Петли подреза 13 14 14 15 15 16 17 17 18 
Петли 
горловины 92 96 96 100 100 104 104 108 108 
Петли рукава 61 63 66 69 71 75 78 81 83 
Петли кокетки 244 256 264 276 284 300 312 324 332 
Прибавки на 
кокету 152 160 168 176 184 196 208 216 224 
Распределение 
петель 
кокетки: 

         

спинка 67 70 72 76 77 82 86 89 91 
перед 81 86 88 92 95 100 104 109 111 

рукава 48 50 52 54 56 59 61 63 65 
 

 

Приятного творчества!! Если в процессе вязания у Вас 

возникли вопросы, напишите нам. Для связи: 

WhatsApp/Viber +7(903)907-26-89, Елена Смирнова 
и 


