
МАСТЕР-КЛАСС  №6

«МУЖСКАЯ РУБАШКА С ВОРОТНИКОМ ПОЛО 
(однофонтурное вязание)»

ОПИСАНИЕ НА РАЗМЕРЫ  52 И 54-56

Основное полотно — кулирная гладь, пряжа  Flanell Cariaggi 2/40,  состав   20% кашемир,
80% меринос, цвет серый меланж в 5 сложений  (толщина 400 метров в 100 грамм), плотность 7.
Края рубашки и манжеты рукавов — двойной подгиб, плотность 6.  

Петельная проба 10х10 см - 28 петель в ширину и 40 рядов в высоту.
Вес рубашки на размер 60-62 — 600 грамм

Примечание:  на фотографиях изображен процесс  вязания и сборки изделия на самый
большой, 60-62 размер, количество петель и игл для других размеров может отличаться от того,
что на фото.





СПИНКА

1.  Набор  76х76  (82х82) игл  –  54,3  (58,5)  см.   Разборной линейкой  выдвинуть  в  РП нужное
количество через иглу,  провести первый ряд бросовой нитью, повесить оттяжную гребенку и
грузы,  выдвинуть  остальные  иглы  в  РП,  сделать  еще  несколько  рядов  бросовой  и  1  ряд
катушечной  нитью  (чтобы  можно  было  потом  легко  отделить  бросовые  ряды  от  основного
полотна). 

Затем вязать основной нитью двойной подгиб 40-50 рядов — 8-10 см (в сложенном пополам виде
получится 4-5 см) на плотности 6. Снять грузы и гребенку, 1 или 2-3 игольным деккером, как вам
удобнее,  поддевать дужки петель первого ряда и надевать на иглы, выдвигая их в ПНП и вешая
на полотно грузики-кошки, чтобы петли не соскакивали с игл:

Когда все петли будут надеты, повесить оттяжную гребенку и грузы, провести ряд — все иглы
станут в РП. Выдернуть катушечную нить — бросовые ряды отделятся от основного полотна:



2.  Поменять  плотность  на  7  (или  ту  плотность,  на  которой вы собираетесь  вязать  основное
полотно рубашки), нажимаем на каретке рычаг частичного вязания (на Бразерах — рычаг слева).

Чтобы бока не провисали,  вяжем ЧВ — для этого на стороне,  противоположной от каретки,
ставим в ПНП иглы с 45 по 76 (82):



Проводим ряд. За кареткой, чтобы не было дырочек в полотне от ЧВ, поднимаем в ПНП одну
иглу. На противоположной стороне от каретки также выставляем в ПНП иглы с 45 по 76 (82).
Проводим  ряд  и  поднимаем  иглу.  Затем  каждый  ряд  на  стороне,  противоположной  от
каретки, задвигать по 8 игл из ПНП в ПРП, а за кареткой — по 1 выставлять в  ПНП (т.е 8-
1=7 игл за 2 ряда с каждой стороны) до тех пор, пока все иглы не окажутся в РП. Таким
образом в центре полотна будет больше рядов, чем по краям, и бока детали будут слегка
закругленными:

3.  Обнулить  счетчик ,  выключить кнопку частичного вязания и вязать кулирной гладью 140
рядов  (35  см)  до  проймы прямо.  Чтобы избежать  сбросов  петель  или  непровязов  по бокам,
используйте оттяжки-»кошки».
ВАЖНО: Рубашка в мастер-классе связана на мужчину высокого роста (178-179 см). Если вы
вяжете для человека меньшего роста, можно убавить количество рядов на этом участке вязания.
Если будете убавлять ряды на пройме, то также нужно потом и убавить ширину оката рукава.

4. Обнуляем счетчик и начинаем вязать пройму. Сначала вяжем подрез -  закрыть за один прием
по 4  петли с каждой стороны полотна, повесить «кошку» для лучшей оттяжки, как на фото. Как
закрывать петли не со стороны каретки и в середине полотна, можно прочитать в бесплатном
МК в моей теме:
http://club.osinka.ru/topic-187171?p=18221007#18221007

http://club.osinka.ru/topic-187171?p=18221007#18221007


Продолжаем убавки на пройму с обоих краев полотна  в следующем ритме:
            52  размер:
            0 ряд — 4 петли закрыть за один прием
            2, 4, 6, 8, 14, 18, 22, 28 ряд — по 1 петле
            На игольнице останется 76 — 4  — 8 = 64х64 петли (53 см)

            54-56  размер:
             0 ряд — 4 петли закрыть за один прием
             2, 4, 6, 8, 10, 14, 18, 22, 30 ряд — по 1 петле
             На игольнице останется 82 — 4  — 9 = 69х69 петли (57 см)

            Далее вязать прямо до 116 (120) рядов  по счетчику  -  29 (30) см.

5.  Обнуляем  счетчик  и  выполняем  плечевые  скосы  и  росток  горловины.  Для  этого
закрываем в центре полотна 12х12 петель:

и ставим иглы левой половины полотна  в ПНП, нажимаем на каретке рычаг «частичное
вязание» и с этого момента правую и левую половину полочки вяжем отдельно. Убавки
на росток делаем в следующем ритме:

Размер 52
0 ряд — 12 петель за один прием
1, 3, 5, 7, 8 ряды — по 1 петле
2 ряд —5 петель
4, 6 ряды — 2 петли
Всего 12+1+5+1+2+1+2+1+1 = 26х26 петель (18,5см)

Размер 54-56
0 ряд — 12 петель за один прием
1, 3, 5, 7, 8 ряды — по 1 петле
2 ряд — 5 петель
4 ряд — 3 петли
6 ряд — 2 петли 
Всего 12+1+5+1+3+1+2+1+1 = 27х27 петель (19,3см)



Плечевые скосы убавляем с помощью ЧВ — на стороне, противоположной от каретки
выставить в ПНП 8-9 игл, за кареткой — 1 иглу:

Затем,  когда  все иглы будут  в  ПНП, перевести в ПРП,  связать  сглаживающий ряд и
несколько рядов бросовой нитью . Всего высота ростка и плечевого скоса составит 10
рядов (2,5 см):

Вторую  половину  — левое  плечо  и  половину  ростка  — вяжем  аналогично,  только  в
зеркальном отображении. 

Спинка готова, приступаем к вязанию полочки.



ПОЛОЧКА

 1. Набор 79х79 (85х85) — 56,5 (60,7) см. Повторяем п.1-3 спинки.

ВАЖНО! Если вы вяжете рубашку на мужчину с большим выступающим животом, для лучшей
посадки  необходимо  сделать  однофазные  вытачки,  подробнее  о  том,  как  их  вязать,  можно
прочитать в теме:
https://club.osinka.ru/topic-187171?p=20322963#20322963

             2. Обнулить счетчик и начать делать убавки на пройму в следующем ритме:

          52  размер:
0 ряд — 5 петель закрыть за один прием
2 ряд — 4 петли закрыть за один прием

            4, 5, 6, 8, 10, 14, 18, 26  ряд — по 1 петле
            На игольнице останется 79 — 5 — 4   — 8 = 62х62 петли (44,3 см)

    54-56  размер:
             0 ряд —5 петель закрыть за один прием
             2 ряд —4 петли закрыть за один прием
             4, 5, 6, 8, 10, 12, 16, 22, 30 ряды — по 1 петле

 На игольнице останется 85 — 5 — 4  — 9 = 67х67 петли (48 см)

Вязать пройму полочки до 106 (110) рядов (26,5 см для размера 52 и 27,5 см для размера 54-56)
прибавляя 2 раза по 1 петле в  65 и 95 рядах , итого на игольнице к плечам будет столько же,
сколько и на спинке - 64х64 (69х69) петель. Прибавлять петли можно по-разному — выдвигая со
стороны каретки по 1 петле в РП или деккером из дужки петли предыдущего ряда:

           3. На 24 (26) ряду по счетчику — 6 (6,5) см сделать разрез под планку (сама планка для
правой стороны вяжется отдельно и затем пришивается).  Для этого поставить левую сторону
вязания +10 петель правой половины в ПНП, нажать рычаг частичного вязания, на иглы разреза
повесить  дополнительную  оттяжку  и  с  этого  ряда  вязать  правую  и  левую  сторону  полочки
отдельно.

https://club.osinka.ru/topic-187171?p=20322963#20322963


Связать  64(66)  рядов  прямо — 16(16,5)  см,  регулярно  перевешивая  оттяжку,  чтобы не было
непровязов, затем начать убавки на вырез горловины:

Убавлять петли по схеме:
 Размер 52

88 ряд — 3 петли закрыть за один прием
89, 91, 93, 95 ряды — по 1 петле
90, 92, 94 ряды — по 2 петли
96, 100, 104, 110, 118 ряды  — по 1 петле, далее вяжем прямо
Убавлено 16 петель (убавки начались не с 0, а с 10, т. е всего получилось 26 петель)

Размер 54-56
92 ряд — 3 петли закрыть за один прием
93, 95, 97, 99 ряды — по 1 петле
94, 96, 98 ряды — по 2 петли 
100, 102, 106, 110, 116, 124 ряды  - по 1 петле, далее вяжем прямо
Убавлено 17 петель (убавки начались не с 0, а с 10, т. е всего получилось 27 петель)



   4.   На  106  (110)  ряду  по  счетчику   выполнить  плечевой  скос  частичным  вязанием  —
последовательно выводить в ПНП 4-5 петель на стороне,  противоположной от каретки и одну
петлю после прохода каретки, чтобы не было дырочек в полотне:

 всего  38 (42) петель за 16 (18) рядов, последний ряд — сглаживающий.

       Связать отделочную полосу плечевого шва. Для этого, не снимая петли плечевого скоса
полочки с  игольницы,   навесить  на  эти же иглы петли  плечевого скоса  спинки,  расположив
деталь спинки лицевой стороной к себе:



Распустить бросовую нить, поставить иглы в ПРП и связать полоску в 5-8 рядов основной нитью
и несколько рядов бросовой:

Срезать петли правого плеча.

               5. Связать левую половину полочки. Для этого вернуть показания счетчика на 24 (26), 
набрать дополнительно 10 петель (таким образом на игольнице будет 62х20 петель для размера 
52 и 67х20 для размера 54-56):

и  вязать  64(66)  рядов  планки-застежки,  одновременно  делая  заготовки  для  петель  бросовой
нитью через равное количество рядов:



Подробнее о таких петлях и их обработке можно прочитать в бесплатном мастер-классе:
https://club.osinka.ru/topic-187171?p=18094963#18094963

Довязать  до 24+64=88 ряда  для размера 52 и  26+66=92 ряда  для  размера 54-56,  20  петель
планки закрыть либо, провязав бросовой, срезать с игольницы:

Остальные петли выреза горловины закрывать по той же схеме, что и на правой стороне. 
Соединить петли  плечевые скосы полочки-спинки и связать отделочную полоску аналогично
правому плечевому скосу. 

https://club.osinka.ru/topic-187171?p=18094963#18094963


РУКАВ

1. Набор 36х36 (38х38) петель — 25,7 (27) см , вязать 40-50 рядов двойного подгиба также,
как и на полочке-спинке, затем  200 рядов ( 50 см) ,  прибавляя по  1 петле с каждой
стороны через 4-5 рядов  до 76х76 (78х78) петель –  54 (55,7) см на игольнице.
ВАЖНО:
Если  длина  рукава  вашего  изделия  отличается  от  приведенной  в  мастер-классе,  то
увеличить-уменьшить количество рядов можно только на участке п.1, количество рядов
на окате должно остаться тем же!

      2. Обнулить счетчик и выполнить окат рукава ЧВ - выводить со стороны, противоположной
от каретки по 3 иглы в ПНП и 1 иглу за кареткой, чтобы не было дырочек в полотне до  

            тех пор, пока останется в РП 16х16 (19х19) игл,  а на счетчике —30 рядов.  

     Петли оката, выведенные в ПНП, поставить в ПРП и, провязав вправо и влево по одному
сглаживающему ряду  (т. е  всего  32  ряда  (8  см)  ,  вернуть  иглы  в  РП.  Также  как  и  с
плечевым  скосами,  выполнить  отделочную  полоску  на  окате  —  расположить  деталь
полочки  спинки  лицевой  стороной  к  себе  и  с  помощью деккера  навесить  пройму на
крайние петли на иглы оката:



                Связать несколько рядов основной нитью и бросовой, срезать полотно:

          Второй рукав выполнять аналогично первому.  

         
ПЛАНКА ДЛЯ ПУГОВИЦ

      Для правой стороны полочки свяжем планку для пуговиц. Набрать 20 петель «косичкой» с
помощью петлеуловителя, повесить оттяжку:

Сделать 64 (66) рядов, закрыть петли или , провязав несколько рядов бросовой нитью,   срезать
открытые петли с игольницы.



ДВОЙНОЙ  ВОРОТНИК

          1. Набрать 64х64 (66х66) петель — 45,7 (47) см на бросовую нить, провязать несколько
рядов бросовой и один ряд катушечной. Вставить в нитевод нить основного цвета, провязать
ряд. Поставить в ПНП с обоих сторон иглы от 45 до 64 (66):

Провести ряд, поднять иглу за кареткой. На противоположной от каретки стороне задвинуть
в ПРП 6 игл, провязать ряд:

Таким образом (6-1=5 петель за 2 ряда) вязать до тех пор, пока все иглы не окажутся в РП
(10 рядов) , края воротника будут иметь изогнутый вид:



Обнулить счетчик, связать 70-80 рядов прямо (в зависимости от того, какой высоты воротник
вы хотите) и связать ЧВ краев также, как и в начале вязания. Закончить бросовой нитью.

           2. Сметать деталь воротника, сложив пополам в высоту лицевой стороной внутрь и
поутюжить с паром:

Распороть наживку, развернуть в один слой и поутюжить с лицевой стороны:



Дать остыть, распустить бросовые ряды, сшить по бокам матрасным швом — воротник
готов:



КОСАЯ БЕЙКА 

       Чтобы горловина у рубашки в процессе эксплуатации не растягивалась, нужно укрепить
её малорастяжимой косой бейкой:

      Выдвинуть  в  РП 3-4  иглы с  левого  края  игольницы,  набрать  петли  обвитием  или
«косичкой»,  повесить  оттяжку (фото1,2).  Провязать  2 ряда,  прибавить  по 1  игле  с  обоих
сторон, следующие 2 ряда — еще 2 иглы (фото3,4):

         Итого ширина бейки составит 7-8 петель. Каждые 2 ряда убавлять слева деккером 1
петлю, а справа прибавлять, выдвигая пустую иглу в РП:

           Вязать таким образом до нужной длины, последние ряды убавлять по 1 петле справа и
слева каждые 2 ряда. Утюжим получившуюся бейку.



ВТО, СБОРКА ИЗДЕЛИЯ

1. Утюжим  плечевые  швы  и  швы  пройм-окатов.  Распускаем  ряды  бросовой  нити  на
отделочных полосках:

Прикеттлевываем полоски к основному полотну, утюжим с паром:

2. Наметываем и пришиваем к разрезу застежки тамбурным швом планку под пуговицы:



   3. Присоединяем воротник к вырезу горловины. Для этого намечаем середину воротника и
середину ростка, соединяем:

     Сгибаем пополам планки под застежку и наметываем так, чтобы края  воротника были
посередине планок:



        Приметываем нитками воротник к горловине или накалываем наметочными булавками,
равномерно припосаживая разницу в длине (воротник должен быть меньше по длине, чем
горловина) :

Пришиваем воротник к горловине либо кеттельным швом по открытым петлям, либо  на
швейной машине  (при втором способе толщина шва будет побольше) :

Закрываем шов косой бейкой, пришиваем вручную или на швейной машине:



4. Убираем бросовую нить и кеттлюем отверстия для пуговиц:

                                       Пришиваем пуговицы:

                        
Пришиваем  края  планок  к  основному  полотну  с  изнанки  и  делаем  закрепку  с  лицевой
стороны:



5. Вяжем карман — набираем 30 или 35 петель, делаем двойной подгиб также, как и на
рукавах-полочке-спинке,  затем  вяжем  45-50  рядов  в  зависимости  от  нужной  длины
кармана.  Утюжим и  присоединяем  вручную  швом  «петля  в  петлю»  или  на  швейной
машине:

6. Наметываем боковые швы и швы рукава, тщательно совмещая швы проймы и ряды
двойного подгиба:



Сшиваем вручную или на швейной машине, утюжим швы с изнанки и с лицевой стороны:

 


